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༄། སི །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཉེར་ (ཏུ 
གཉིར་ ( སི་ རབ་སྐོརགས ༽ ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒིགས། ]@2 
༦༦ གཏོན་རྗེ་ཚེ་བདག་ ཤེའི ©| ིཀྲྣཀ|]|ད[ ཤདབའདོ་དྲོར་། གག ༦ ༧ 4 ཕོད་གཟུཔ། ° $ 





༄། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་ཉི་ཤུ་པ་བཞུགས་སོ།། 





¡༦ ; 6. 


༄།། །རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ནི། གཙང་རོང་རམ་པའི་ཆུ་ཚན་ཁར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་ཆུང་དུས་མུ་ཏོ་བ་དང་ར་རྫི་མཛད། ཉ་མོ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ནལ་འབྱོར་པ ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ཕུང་པོ་ར ་བོ་ཆེར་བླ་མ ་དེ དང་མཉམ ་དུ་ཝཾ བས། བླ་མ ས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚེ ་ཆུས་གང་བ ་ཞེག་གནང་བ ་དེ་བཙོ་ ངས་ནས་ཡི ་གེ་བ སྒབ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གསན་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། སྐུ་ཚེ ་ངི་ཙམ་བ ཞུགས་པ་མ་ཤེས། 


༨ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 
སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་གླེགས་བམ་ཉེ་ཤུ་པའི་ནང་བཞུགས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱིས་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྐོར་ལས། པོད་གསུམ་པ་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའེ་ 
སྐོར་ལ། སྡེག་པ་སྙིང་འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་རྒྱུད།༡༦ (1) ཚེ་བདག་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད།༥ (33) སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་མན་ངག་རྩ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ།༨ (43) སྒོན་མ་དྲུག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕག་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ།༣ (5༠) གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ།“ (༠5) མཆོད་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་སེ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ།༡༤ 
(77) ཚེ་བདག་གི་ལས་ཚོགས་ཏཀྲ་ཀཏྟིའི་རྒྱུད།༣ (105) ཟིལ་གནོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དྲག་སྔགས་ཅོག་བརྡུངས་སུ་གྲགས་པ།༣ (111) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ།༥ (117) དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག༤ (1°7) པད་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སླེག“ (135) འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གཏེར་བརྒྱུད་ 


ལས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའཾ་གསོལ་འདེབས།༣ (147) ཟིལ་གནོན་ལས་བྱང་སྔོན་འགྲོའེ་ཁ་སྐོང་གི་སོ་སྡེབས་དང་བཅས་པ།“ (153) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་།༩ (165) གོ་ཆའི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྭ་ཟོར་བཅས།༣ (183) བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་བྲི་རྒྱུད།༡༠ (189) སྐྱོར་བ་བཞི་པ།( (༧༠༠) པད་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས།༤ (༧19) རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས།༢ (༩༧༡) མཆོད་རྟེན་ལག་ཏུ་ 
£, བླང་བའེ་སྤྲ་ཁྲིད་སྒྲོན་མ་གུ་རུཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་མན་ངག༩ (༧31) ཕུང་པོ་རཾ་བོ་ཆེའི་གཏེར་བྱང་།༤ (༧4༠) མཆོད་བསྟོད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ།༡༣ (༩5༡) བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག° 
(283) བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཞ༨ 2༠5) ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་དག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ལས་རིམ།༤ (351) རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་མན་ངག༩ (59) འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བྱང་། (༩77) པད་ཡུགས་སྟིང་འཇིངས་གཏེར་མའི་སྐོར།༢ (༢༠༠) ཟླ་གསང་ནག་པོའི་མན་ངག་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ 


ལས་དྲུག༣ (3༠3) ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་ཞལ་གདམས་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཡང་གསང་སྟེང་པོའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ།( (3༠༠) མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས།༣ (4༠༠) དྲག་སྔགས་ 
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༄༅། །མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་རྒྱུད།༨ (415) དྲག་སྔགས་ནག་པོ་སྟིང་འཛིངས་ལས་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོའི་དབབ་པ།༩ (431) འཁོར་ལོ་གསང་བའི་སྒྲ་ཁྲིད།༣ (༢49) མནན་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཡོད།༢ (455) སྔགས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྡིག་པ་སྟིང་འཛཾངས་དྲག་པོ་དབང་སྡུད།༤ (459) ལྟ་སྲིན་མིང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིག་ཆུང་།༣ (4༢༠༡) བསྲང་བ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་བྲི་རྒྱུད།ཿ (༩73) འཇམ་དཔལ་ཚེ་ 
བདག་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ།༡༡ (485) དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ།༤ (50?) སྤྱི་གཅོད་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་སྒྲ་ཁྲིད།༡༧ (515) ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༨ (549) འཇམ་དཔལ་དྲིལ་སྒྲབ་གསང་བ། (565) སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་དྲིལ་སྒྲབ་མན་ངག ༣ (577) དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས།༣ (583) འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩེ་ཐིག་པ།༣ (58༠) གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་གཡུ་སྦྱང་གི་སྐོར།༡༡ (5༠5) སྡཾག་པ་ནག་པོའི་ཡུས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཁྲིད་༢ (༠17) རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་པྲ་ཁྲིད།༢ (༠༧1) སྟིང་འཛིངས་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་སྲུང་བའཾ་མན་ངག༣ (༠༧5) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ།༡༢ 


(631) སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཤད་ཐེམས་ཡེག° (655) འཇམ་དཔལ་སྐུའི་བསྟེན་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།༤ (667) ཚེ་བདག་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས།༥ (675) སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྡེག་ 
པ་སྟིང་འཛིངས་དྲག་པོ་འབྲུ་འགྲེལ།༣ (085) མཆོད་རྟེན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་མན་ངག་དང་སྨྲ་ཁྲད་དབབས།༩ (091) ཁ་ཐུན་གྱི་དྲེལ་སྒྲབ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་ཟེར་བ།༩ (709) སྔགས་སྤྲ་ཁྲིད་ཞལ་ 
་ྒ གདམས།༢ (727) ཚེ་བདག་སྒོམ་ཁོག་ཞལ་གདམས།༢ (731) ཚེ་བདག་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་མན་ངག་སྒྲོན་མ་དྲུག་པ།༢༩ (735) པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་ 
ེ སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གཙོ་གྱུར་གྱི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྒོན་མ་བདུན་པ།༣༥ (793) མན་ངག་སྒྲོན་མ་བདུན་པ་ལས་ཕག་མོ་གསང་བའེ་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས།༢ (863) མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གི་ལྷ་གནས་དཔེའུ་རིས།༢ 
(867) རྨེ་འབབ་ནང་ཚན་སྦྲལ་ནག་ལྕེ་འཐབ་དང་རྡོ་རྗེ་རྨེ་འཐབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཔེའུ་རཾས།༢ (871) རྨེ་འཐབ་སྨྲ་གྲིའི་ནང་ཚན་རྒྱལ་པོ་དགྲར་ལངས་དང་བཙད་པོ་བསད་པའི་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས།༢ (875) རླེ་འཐབ་ 
སྤུ་གྲིའི་ནང་ཚན་སྟག་མོ་མཆེ་འཐབ་དང་གླང་ཆེན་མཆེ་འཐབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས།༢ (879) འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལག་ལེན་སྒྲོན་མ་བདུན་པའེ་དཔེའུ་རིས་རྣམས་ལས་མུན་ 
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༄།། །སྨག་བསྡུ་བའི་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས།༢ (883) འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐོད་འཁོར་དཔེའུ་རིས།༢ (887) གཤེད་པོ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔེའུ་རིས།༢ (891) འོག་འདེགས་རླུང་སྟེང་གཅོད་ནམ་ 
མཁའ་བཤིག་པ་བྱ་ཁྱུང་སོ་བརྡར་གྱི་ཙཀྲ་རྣམས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས།༢ (༠༠5) རྨེ་འབབ་སྤུ་གྲིའི་ནང་ཚན་རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་སྔགས་རུས་སྦལ་ལྟོ་སྡེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་རིས།༢ (8༠༠) ལྕགས་སྡིག་ནས་བཤད་པའི་གནམ་ 
ལྕགས་སོ་བརྡར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རེས།༢ (༠༠3) ལྕགས་སྡིག་ནས་འབྱུང་པོའི་གཏད་ཟློག་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས།༣ (༠༠༡ལྕགས་སྡེག་གི་བྱས་པ་བཤིག་པའི་དཔེའུ་རིས།༢ (༠13) རྙེ་འཐབ་སྤུ་གྲིའི་ནང་ཚན་ཤཱ་ན་ལྕེ་ 
འཐབ་དང་ཁུང་མོ་གཤོག་འཐབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རེས།༣ (༠17) མན་ངག་སྒྲོན་མ་བདུན་པ་ལས་གཤེད་པོ་ལས་རྡལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས།༣ (༠༡3) སྒྲབ་གཏོར་མཆོད་གཏོར་གཏེར་སྲང་བའི་བམ་སྐོང་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས།༢ (༠2༠) གཏད་བཟློག་དགྲ་མནན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས།༢ (༠33) སྟོང་སྲོག་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་སྒྲོན་དྲུག་ལིང་གའི་དཔེའུ་རིས།༢ (༠༡༠) རུས་སྦལ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོའེ་དཔེའུ་ 
རིས།༣ (945) གནམ་ལྕགས་ཐོག་འཁོར་དང་ལོ་ཉ་རྐང་མགྱོགས་ཟློག་པའི་འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས།༢ (951) ལྒིང་སྡཾག་ འཁོར་སོགས་ ལ་སྐྱོན་པའི་དཔེའུ་རིས།༡ (955) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (957-958) བྲཧར་ 


བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་འཁྲུལ ་འཁོ ར་གསང་རྒྱུད་བ ཞུགས་སོ། ། ། 
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བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཆོས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ན། བཏཅོམ་སྟོ ན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉ ད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉེ ད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཆེན་ པོའི་ངང་ལ་སྟོ་ མས་པར་ 
བཞུགས་སོ །དེ་ཉེ ད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་མ་སྒྲེབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། །ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་རིག་པ ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ འི་གཙོ་ 
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རྡོ་རྗེ ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ཀྱི་ཧོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
་ད གོ་བའི་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 


༄༅། །བྭོ་རྣམས་དང། ཐབས་གཅིག་ཏུ་འཁྲིལ་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ནས། དཱི 
མི་རོ ངས་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །མཉམ་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་མ 


བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་རྟོག བྱི 
གསོལ་པས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་པའེ་དབྱིངས་ལས་རོལ་པའི་སྐུར། ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་བཞེངས་ཏེ དེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུ་ཞེང་། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བ ཞུགས་སོ། །གསང་སྔགས་འདེ་དག་ཆེད་དུ་གསུངས། ཨྱེ་ཨྱེ་དྲག་པོའི་དབང་སྡུད་ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་སྐའི་ཏེ་ཀ་ཡ་ མན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ་གསུང་གི་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ། ཧྲེ་ཏི་ཨ་པཕ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ། །ཨ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི 


>$ 


དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་གཟིར་བ་ཨ་ནི་ཨ་ནི། ལྷ་སྲེན་སྲོབས་གཞོམ་པའི་ཕང་སྟེང་ངོ་ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། ར་རི། ལ་ལི། དུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སིང་ང་ཡེ། ཧྲི་ད་ཡེ། བི་དྷ་ཡེ། ཅྭཏྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཁ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱི་ཏཱི་ཏ། (། (ན།་ 
ན་ན། ཡ་མ་རཱ་སྲས་མཆོག་ཧྭ། ཡ་མ་རྩོས་བྱེད་འབར་བ་རག་ཤ། ཡ་མ་ཨར་མ་རུརག་ཨ། ཡ་མ་རལ་པ་ཚར་དགུ་རཀྟ། སེ་ཏ་སྦོར་ཡུམ་ལི། ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི། མ་མ་ཨེ་ཀ་རྲ་སྣོལ་ཡུམ་ཏི། དེ་མ་ཁ་ལ། བམ་རིལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་ཀརྨ། རོ་ཏ་ཌ་ཀྲི་ཏ་ ཙན་དྣ་ 
རག་ཤ་མོན་མོན་པ་བཞི་ཏ། ཨ་མུ་མིང་སྲོལ་འདིར་གཞུག་ཀ་མུགས་ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་གཟེར་བ་ནན། སྦུར་ཡ་སྟོན་པ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ ཤག་རྒུན་བཅད་པ་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་སྤད་ཡ། ཅེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་ཉིད་མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ དུ་གྱུར་ 


ཏོ་ །རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་རོ། རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་གོ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འུར་འུར། ཆེམ་ཆེམ་དང་། རབ་ཏུ་འགུལ་། ལྡེག་གོ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ། ལུས་ས་ལ་སྡེབ་ཅིང་། དྲན་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༤༨ ༨༤༢༨ ༢ 


པའི་དབང་པོ་ཉམས་སོ། དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟང་ཕོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལགས། མཉམ་པའི་ངང་ལས་འཇིགས་པའི་སྐར་ཁྲོས་ཏེ། །གསང་སྔགས་གསུང་གི་ང་རོ་ཆེད་དུ་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཆེར་ 
གཡོས་ཏེ། །འཁོར་དུ་འདུས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་དུ་ཉེ། །བུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལྟ་བུས་དབུགས་ཕྱུང་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྲུང་བར་ཕྲིན་ལས་བསྐོས། །ཅེས་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


༤9༦: 


ཌེ 
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|. ཅི 





༄༅།། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མས་ལྷགས་ནས། རང་གི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་མཐུ་རྩལ་འགྲན་ནས་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཏོ། དཔལ་སྡེག་པ་སྟིང་ 
འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ལས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་སྙིགས་མ་དུས་ཀྱི་ཉེ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ 


གཤིན་རྗེ་ཁོང་ནས་འཁྲུག རཚར།ར་རེ དྭ་ལྔའི་ལས་ངན་ ཀུན་སྐྱོད་ཚེ། །དག འ་ རྔ་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བདུད་དག འ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟན་པ་ འཇིག་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་གྱི་ཚུལ་བཅོས་ནས། དེ་མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་ངན་པ། སྔགས་དང་དུག་དབལ་གྱིས་ བུདྡྷ་རང་ ཡང་ནང་འཁྲུག་དབང་ ཕྱུག་བ དུད་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །རང་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་འཛིན་བན་དགྲ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་དུག་རླངས་འཚོལ། །དེ་དུས་གཟེར་སྦྱིར་དྲག་སྔགས་ཐུགས་དྲག་པོའི་སྒོད་པ་ཞལ་ྱི་མཆོག །སྡེག་པ་ནག་པོའི་སྟིང་ལ་བན་དབའི་རུ་འཛིངས་པའི། །ལས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་བཤད་པར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་པས། དེ་ནས་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་དབྱུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཐུན་ནག་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཅུན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་ཏེ། 


རེ ཀེ་ལ" ༨ ༡༡༤ ་ར།" ་ "༼ག་{ ཛཛ་།"༼།" ཀང་།”་ ཀང" ༡" དེ ཤར་ག ཇ་ ༡༡༤" རོ་མ་།"༡དེ ༡་ད།འའད།་འེང་རད་ ་ ༠ཀྲའ་ཆོ་ཀར་ར།ང་ ཚོ ༧༡༤ {* ག༤ ༡༤༠ ༡༤ ཏཀཀ། ༥ ག་ལ་འ ཀ་ ༡༡ ར་བ ལེ ལབ" ༡༠ ༥༡༧ ༡༤༥་༢ྲ་།། རར" ༨ ༡" ༡༤" ཀ་ལ ། ༡༤ ། " .ཤར-་བྲ་ཤ།་དེར།་ཀཀརོབ་། > ¬ " ཀ་{" 
ཡེ་ཤིས་བཞ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡ་མ་ར་ཅ་མེ་ལོང་བཛྲ་དང་མྱོས་བྱེད་མཉམ་ཉིད་རཏྣ་འབར་བ། ཨརུ་རགས་པླ་དམར་པ། རལ་པ་ཚར་དགུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཀརྨ་བཞ་སྔན་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ད་ཉད་ཡང་དྲགས་པ འདུལ་ཞང་ཟལ གྱས བཞན པའ་ཅུར། ཡ་ཆ 


1 )&$ 


^ ༨༤ ༨ 


༨ „ ༡༩༤ ༨ བ་ 
= ་ག།'༼།ི" ེ་ར།་ལ་འེ་དྲེ་ ཌོ | རང་གྲལ་ཏ། ཕྱུ 
` .༨ ང་བའི་དངོས་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླང་འཛིན་པ་ཉིད་དག་ཕུངཔོ་བཞི་ནས། དྭངས་ས་ཡ་ཤས ས་འ .ལ་་་ེ 
རོ་རེ་ཀྲན་༡༤༡༤་ ¡ ཤར རེ་བརཀ།་རག་ལོ་མགོ་ 
་སྭལ་མི་བྱ་གབ་ཟླན་ ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་སོས ཤུན་དང་། བཞར་སྱུར་ཏ། འཇུ ཀབ འརོལ་བེར་རམར་མོ་བར་ ང་ལ་དབང་བྱེད་པ་པ་སྲོག་བདག ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ ཚེ་བདག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ན 9 
་མེ་ལོང་ཙ་དང་། ཕྱག་ན་མཉམཉིད་རྡོ་རྡེ་དང་། རུས་སྦལ་མི་ཊཐུབ་ཟན་ད འོག་ལ་དབང་བྱེད་པ་འཆི་ ང་གཾ་སྤྲལ་རྩོས་བྱད་དམར་པོ་བར་སྣ ་ཅུ་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར། མོ་གཤེད་ས་ཆུ་མེ་རླུང 
ར་མི་ལོང་ཙ་དང་། ཕྱག་ན་མཉམ་ཉད་རྡ ་ནི། སྐུའི་སྤྲལ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ས་འོག་ལ་དབང་བྱེད་པ་འཆི་བདག གསུང་གི ཉད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒུར། དཱ 
ནོན་རྒྱ་སྐུའི་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ། སྐུའི་སྤྲ སོའི་གསེར་གྱི་སྤྲལ་ཏེ། ཕོ་གཤེད་སྦྲལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཧྱིས་ཉིད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུ ་གྱི། དཔལ་ཝྱག་རྒ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་ 
ཟལ་གནན་རྒྱ་སྐུའ་ལ་རྫེགས་པར་གྱུར་ཏེ། སྦུལ་པ་རྣམ་པ་གསུཊ སྭཀྱི་མོན་པ་བཞི་ཏངགི་མནཔཐུགསཀི་སའི་གསར་ཙི་སྤལ་ཏེ། ཕོ་གཤེད་སྦུལཔ་ཉདཡནཀིཉ ་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་ལྟ་དགུ་ལ་སོགས་པ་པ་ཅན་གྱི། དཔལ་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན 
བདག་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ། གཤེད་པོ་བཞ་ལས་ཀྱ | ར། དེ་ལྟར་གཤིན་རྡེ་ལོ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས ལུ པིས པཔ ་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་ 
་ཀྱེ་བདུད་མོ་བཞེས། མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བ་ལ་ད ིི | ་དུ་འཁོད་པར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་དང་སྔགས་དང་འབྱུང་བ་བཞིས་བསྟན་ཏེ་དེའི་དུས་ན། ་ ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཆགས་སྡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ 
གནོན་པའིལ་མན་ཏ་ཀལ་ཡོངས་སུ་བསར་ཏེ།རལ་པ་ར་པོལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་འཁོད་པར་བཞུགས་སོ།།དེ ཆན་སྐུ། །འགག་མེད་བདེ་ཆེན་འོས་ུ་གདལ་བའི། །བདག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། 
གནོན་པའི་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། རོལ་པ་ཆེན ་གཅིག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་ཚོས་ཀི་སྭ་དག་བདེ་ཆེན་སྐུ། །འགག་མེད་བདེ་ཆེན 
ཀང་༣' ཤེ་ར།ར། ། གྲེག།འེ་ངོ་ལབོ་ཞིད་ཡང་དག་པ་ 
སྟོང་གཉིས་བདེ་བ་ཉིདད་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐིག་ལེ་ང་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཉག་ག 


༣༨ ༨༣ ༨ 


'་གྲཔ་པ་མེང་པ་ལས་སེང་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་ 
ཟོ ༡. ---¬འྱླ. ངྲོས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལས་མེད་པས། །ཡན་ཏན 
༨ ༤ པབ པར" ༡ ཀ༠ ༡ཀ་ར ༼ ༥༡༤ ཀང ༢༡ རི ༠ ༡༤" ° ་པ་མད། །ཞ་གྱ་རང་བཞན་ད 0 པ 
~= .༨. ་དྲང མ་ནོར་བར་བསྟེད་པ་མ་བསྙེད་པ་ལས་གྲུབ ༨ རང་སང་རོལ་རོལ་པ་འགག 
ཞེནདཉདཔ་ཤེས་ང་ཉང་ཆགས་བཟུང་འཛིན་རྟོག་སྤྱོད་འདས། །གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།།རྱདངརྐྱེན་མནར་བརབསེད་པམ་ པ་ཕེ་ཤེས་ཉིད། །སྟོངཔ་ཟས་ཉདཉབདཔ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །རང་སྣང་རོལ 
༄༅། །པའོ།། །ཞིན་དེ་ཉདཡེ་ཤེས་རང་རང་ཆགས་བཟུང་འཛིན་རྟ ལྔ་ཉད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འབྱུང་རངབོལ་བ་ལྔའི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟལགནནཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སྟོང་པ་ཟསཿ ཡིན། སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
༄ ,,༢ ་རེང་བརོང་དང་ཁབའ། ༨ ༤༩༨ ,=, ༄= ༨༡༨. ་འཁའར་ ༨༤ 
ཅའཐུང་གནསམྲ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་མེད་བརྗོད་དང་བྲལ། །དུག བ་རོལ་པར་ཤར། །འདི་དགེ་བདེ་རསམ་འ་དན་སྨིན་བྱེད་པའི། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་འཁོཿ ཕེ ཁུལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཐར་མཛ་ཏན་བཅ་ཆན་པོ་བཅའ་ 
མེད་པ་ཡ་མན་ཏཀ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །ལས་དང་སྦྱཾར་བ དུམ པ་ ཅུང་ཆུ རང་ག ་རང་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་དྲག་སྔགས་ནག་པོ་དབྲ་བོའི་སྟིང་ལ རུ་འཛཾངས པ་ ° པ་ རོ ངོས་བསྲེ 'དངོས་རྡོ་དང་སོལ་བ་ཆེན་ཕོ་དང་དང་། ། 
འིག ་ཀའི་ར།། 5 2 ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། གཤད ༨ | ་བཀེ་པའི་ས་དང་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་དངོས་རོ་ཡཾ་ས་དག ལ། །ར་ད ག 'དཔང་ཚད་ བང 
རྟབ་བརྟན་པའ་འའུགཉས པའ། །དའ ༨ ཕུང་ ལ་མི་ཕུང་པའི་སྡེ་སྲུལ་ཧྲུལ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་མ་བསད བཡུལ པཅས་པའ ད ། །དུ ཚེ་ཆུས་དངོས་སྦྱར་ཏེ་བརྩིག །ནག་ཁ་དོགས་པོ་ཁྲུ་གང དཔང་ཆད་ཁང་ 
རོ །རེ་༡ཀར། ༤་བ་བ་ཀཀ་༽་༤༡ར།" " ཀོ་ལ་བའི་ལརྲར། ལ་ཤ ཀང་་ ཤོ།དངོས་ " 
བའི་ཐབས། འདི་གསུངས་སོ། །སྟོབས་ཆེན་ནག་པོའི་རྫས་བཟློག་དག ༦ ཤོ་བསྡ་གནད། །གྲོག་ལྷ་སྲིན་ཆགས་མཁར་ ས་སྦྱིན་གྲོ་ཁ་བའི་ལྦགས་པ་གྲོག ཤུན་ནག །ཤག་།༽་འདག 
གི་ལྕགསྲ་མི་བསད་པའི་ལྕགས་བརྡལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་བསད་ཁྲག །ར་དུག་རེའུ་ལྕགས་ཨ་ཤོ 





$$ 


རིམ་བཞེ། ། ཡོངསྭ་སྟོབས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོ་གས་སྟོབས་ཆེན་མི་འགྱུར་གནད། །སྟན་ཧྱི་སྟེང་ནས་ལ་རུས་སྦལ་གླང་པོ་ཆེན་འདེགས། །བད་ལ་ཤར་རྒྱལ་རིགས་དེས་འགྲེ་རིགས་བཞི་སྦྲལ་གྱི་འདེགས། །བང་རིམ་བཞི་ལ་སྟག་དང་ཟུང་བཞི་གཟིག ད 
གསུམ་པ་སྡེངྒེ་ཆུ་སྲིན་ཟུར་བཞིར་ནོ། །འཁོར་ལོ་འབྲུག་གི་བེ་འདེགས་པ་ལ། །ཆར་ཁབ་མཁའ་ལྡིང་རོ་ཉེ་སྦལ་ནག་ཟ། །རང་སེམས་ཅན་རང་ཁ་དོག་ལྡན་པ་སྟེ། ད མཁས་པས་བཀོད་པ་སྟོབས་ཆེན་སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་གནད། །བང་རིམ་ཕྱོགས་ཀུན་དྲག་ 
པོའི་སྒོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷོ་རུ་བདག་གི་བཅ འ། །གྲི་མདའ་སྟུག་རྒོད་ཁྲག་ཆེན་ལྡན། །སྲོག་ཤིང་ཟི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་བརྒྱད་བཅས་པའི་གནོན་སྐུ་རུ་གསལ། །བང་རིམ་དང་པོ་ཟུར་བཞི་ལ། །སྲིན་པོ་ཤར་སྦུག་ནག་ཡ་མ་ར་ཙ་དང། །གཤིན་རྗེ་ལྟོ་སེར་ 
མྱོས་བྱེད་འབ ར་བ་དང། །བདུད་པོ་ཨརྱ་ནུབ་དམར་མ་རུ་རེ། །གནོད་སྦྱིན་རལ་ཊང་ལྡང་པ་ཚར་དགུ་དགོད། །བང་རིམ་གཉིས་པ་སྲོག་གི་ག ཤེད། །དུང་ལྕགས་སྡེདེ་སྟགདྲེད་ཁུང་མགོ་ཅན་བསེ་དང་གསེ ར་གྱི་མོན། །གསུམ་པ་ཕྱིའེ་ཧེ་ལེ་སོ་འདར་ རལ་པ་ནག་པོ་གཤེད་ 
པོ་བཞི། །མཐ འ་ཟུར་བཞྲི་ར། འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་འོག་ལ་བྱརཱད་དགོད། །དཀར་པོ་ཤར་སྟོ་སྙིང་འབྱིན་མགོན་པོ་ལྟོ་ནག །ཡབ་རྗེ་ནུབ་ནག་པོ་སྐུ་མཆོག་ཐང་དམར། །དག་པོ་སྒོ་བཞི་དག་ལ་དགོད། །ལྷ་གསལ་བའས་མིསམ་ཚེར་བར་བཀོད་པས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན་སྒྲོལ། །སངས་རྒྱས་ ཐུགས་རྗེ་བཀའི་བིན་རྲབ་ཅིག་སྟོབས་དཔག་མེད། །བཀའི་ཡེ་ནས་གནས་པས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་བྱིན་རླབས་ཡུན་དུ་གནས། །བམ་རིམ་དང་ཕོནས་ཐམ་རྒྱུ་དག་གི་བར་བར་དུ། །ཕས་དམ་ཉམས་ཀྱི་ལྷ་དང་གནོད་བྱེད་མནན། །གང་དེའི་ཕྱིན 


༄། །རླབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་དྲག་པོ་ནང་འགྲས་པའི་པའམ། །རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་དྲག་པོ་ཡི། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་བྲག་ཕོ་དང་འགྲས་པའི་མོ་ནང་འགྲས་ན། །རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ན་ཀླ་བདུད་གཏད་བཟློག་ནག་པོ་གའི་བདུད། 
མུན་པའི་དམག་བསྡུད་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས། །རི་རབ་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་དག། །ཨུར་མོ་སོ་གདར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་གསང་པ། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཅན། །བྲོས་པའི་བཟློག་པའི་གཞུ་ཅག་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ། །ནམ་མ།བའ་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ་ 
མཐིང་གི་ཕྱ་ར་དགྲམ། །སྦྱོར་བ་བཤིག་པའི་མཚོན་ཆ་དབབ། །ཡ་བག་ཤའི་ལས་འདི་དག་ཡིན་པས། །མེད་དངདམ་ཆིག་མི་བསྲུན་གང་ཟག་གིས། །སྤྱད་ཀྱང་ ལས་མེད་འབྲས་བུ་དུལ་བར་ལྟུང་རང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ནག་པོ་སྙིང་འཛིངས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ནག་པོ་གསང་རྒྱུད་ལས། སྟོབས་ཆེན་གྱད་ནོན་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟིང་ལ་སྐོར་བ་འདེ་གསུངས་སོ། །སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
མཆོདརྟནའོག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །མཏཱལ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གསང་བའི་འཐུབ་ཁུང་དག །ཡུང་པ་གསུམ་མེ་བསད་གཡད་ཊྱེས་ཕུང་ཤུལ་དང་དུག་ཁྲག་སྦྲ། །བང་རིམ་ཏྲི་ལ་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེག རྩངས། །དུག་རསེག་པའི་སོལབ་ཁྲག་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱུག །དཔལ་ 
བརྟུལ་ཅན་གྱི་༈་བ་སྦྱོདཔ་སྔགས་པ་ཡིས། །ཞིང་ལྤགས་འཊོརལོའི་ཟུད་དག་གམ་རོ་གོས་ལ། །རྣོ་མུར་སྡུག་སྐུ་འཐམས་པར་ཉེད་བྱེད་ཕག་མོའི་ལྟོར། །སྲིད་པའི་ཁྱམ་ཁང་རུས་སྔལ་ཊྱ་སྲོག་སྟིང་བསྡུད། །ཁམས་ང་ལྟོ་མིང རུས་རུ་གནག་པ་གཞུག །སྟིང་ཁ་མཚོན་ 





>$ 


ཆའི་འཁོར་ལོ་སྡིག་པ་རང་ག ཤེད་བྱཅ འ། ད རྒྱ་གྲམ་དག་ལ་ རྩ་བའི་ཨེ་རྩགས་སྔག ས། ད ཡང་ལོག་དཀྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ནྲི་ཏུར་ཐུམས་ཁྦ ཅུ་བ ཞི་སྤུ་གྲིའི་སོ། ད རྩ་བ་ སྤུ་གྲི་ྟ་རེབ་བར་ན་ཁྱམས། ད བརྟེ ན་པ་བདུད་དུ་ འབྲེཔས་ཁོ་གང་སྒྲབ་བྱ་པའི་ འབྲུ། ད རྨི ང་ རྲུས་གསང་ སྔགས་དགྲ་བོ་མ་ 
ར་ཡ ཅསདང།ཁམས བཅས་ཟ བཱ དཔབ། །རུས སྤལ རྟ ཡུ ཕྱགས མཚམས ལ། །པྱ གཉིས ཞང་བརྟན ཕབ མའ འབུ། ཁུལ མིག ཁྱམས ཁང་མི རུས བྲི། །།པ སྦྱར་དུག དང་ཕྲག གེས ཧདྱུག །ར བའི རྗས དྲུག རྲ ཧྲེལ བཞུགས། །རྐྱུ་འཐྒ་ཀྐྱན དྲུག 
ལ་ལིང་ག་བྲི། ད རང་ རྒྱུད་རྩ་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ འཁོར་ལོ་དག །དམ ར་ནག་ཡའི་དབུས་ན་མ། མ་མོའི་ཁོང་ནས་སྲོག་མིགན་གནས་ཡིག་པྲི། ད མེ་ཆུ་ལས་ཁོ་རང་ གི་ཀྱི་ འཁྲུག་ཅིང་སྐྱོམ། །སྙིང་གི་ རྩྭ་རང་ཆས་ཡེ་ནས་ཡིན་བཞི་དངས་མ་ནི། །ཞེ་སྡང་ 


སྡིག་པ ་ནག་ཚུལ་དུ་པོ ར་གན ས། ལུས་ལ་སྡིག་པའི་དམ =' ལེན་ཨེ་དུན་ཀ་ཡམ་ཡིག་ འ བྲུ་གན ས། རུ་ འཛིརརྲ་སྡིག་པའི་ འབྲུ་བ རྒྱད་བསྣོལ་འབུ་བརྱད་མར་གན ས། རྩ་མདུད་བདུན་གསུམ་རང་ག ཤེད་ འ བླུ་དྲུག་གཉིས་ཡི་ས་ འཇོམས། དངས་མ་བ ཞེའི་ རྩ་ ཆེན་བཞི་བཅད་ན་ 


སི་ར་ལ། །ཆོས་ཉིད་བད་ཀན་རཱ་ལ་ཨྱེ་དང་མུགས། སའི་དྭངས་མ་མེ་ལ་བསྡུད། །ཡོན་ཏན་མཐྲིས་པ་རྩ་ལ་ཡ་དང་ རྡུབས། །མེའི་དྭངས་མ་ཆུ་ལ་བསྡུ། །ཡེ་ཤིས་ཁག་རྩ་ལ་མུགས་དང་ཤགས། །ཆུའི་དྭངས་མ་རླུང་ལ་བསྡུད། །རང་རྒྱུད་རྩ་ལ་ཀ་དང་ 
དུན །དྭངས་མ་སྡུད་ཅིང་ནད་བཞེ་བཞི་རིམ་པས་རྒྱས། །རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་མ་འདེགས། །དེ་བསྐུལ་དེ་འོད་རང་རྒྱུད་ཙ་དེ་མཚོན་པས། །དེ་བཅད་ རང་རྒྱུད་ ཙ་དེ་ཉིད་སླེག་ཅིང་འཇོམས། །བདུད་པོ་ཨ་ཕི་བཅད་པས་བཞི་ལ་མཚོན་པའི་འབྲུ། 


༤ 


མ་མམ 


༄༅། །བདུན་གཉིས་དྲུག་གཉིས་སུ་གྲི་བསྣོལ་མར་རྩི་བ་ཡང་ལོག་གནས། །ལས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུ་འཁྲུག་ཅིང་བསྲེག །རང་རྒྱུད་རང་ལ་འདོད་ཞིང་རང་སལ་འཁོར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡང་། །མཚོན་ འདུམ་པོ་རི་ཀལ་ཆས་རང་སྲོག་རང་གི་གཅོད། །སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ 
བདག་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་གིས། རྩ་རྣམས་བཤི་བརྐད་གཅོད་ཅིང་སྲོག་བརྟན་འཇོམས། དེ་ནས་གསང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་བཟླས་པའི་ཐབས་བསྟན་ འཁོར་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མུགས་ཡ་བསྣོལ་མར་བསྟེགས་རྔུབས་ 
མུག་པ་ཤག་ཀ་དུན། དྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཞྲི་ཧུར་ཐུམས་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས། རིལ་རམ་ཤག་རྦད། དྲག་པོའི་ཅི་ཏཱ་ཐེང་ཤག་དྲྲ་བོ་ཛ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། དུན་ཀ་ཤག་མུགས་བཟློག་པར་བསྟེགས་རྔུབས་ཡ་མུགས་ཨེ། ཤག་རམ་རིལ་ཐུམས་སྟིང་ 
ཁྲག་རྩ་དུན་ཐུམས་ནྲི་ལ་དགྲ་བོ་ཛ། ཐུམས་ཧུར་ལ་སྲོག་རྦད། ཤག་བྲེང་ཏ་ཅི་དགྲ་བོ་ཛ། ཨེ་ཡག་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པ་ ཤག་མུགས་དུན་རྔུབས་ཀ་མུགས། སྲོག་ཐུམས་རིལ་ཤུར་ནྲི་ཛ། ཐུམས་ཁྲག་སྟིང་རྩ་ལ་ཐུན་ ཤག་རྦད། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཐུམས་ པབ 
ཙྭཏཱ་ཤག་ཧུར་ཛ་ལ་རྦད། །སྣལ་དང་པོ་མ་བཟློག་དང་མཐུབན་ལྟོ་བ་དཀྲུག །སྒྲབ་དང་ཏིང་ངེའཛིན་མཆོད་རྟན་པ་དྲུག་ལ་སྤོག་དང་ཤི་ས་ཡིས། །ཡིད་ཆད་རང་དབང་མེད་པར་འོང་། འཁོར་ལོ་མཁས་ས་བཤེ་པ་པས་གདུག་པར་གཏད། །ནམ་གསུམ་པ་མཁའ་བར་ 
སྣང་ས་གཞི་ལ་བརྒྱད་པ། །གནོད་(མནན་)༡པའི་ལས་ཀུན་རྫོ་གས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྡིག་པ་ནག་པོ་སྙིང་འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའེ་རྒྱུད་ལས། རང་གཤེ ད་འཁོར་ལོ་སྟིང་ལ་བསྐོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 





1 )&$ 


འདས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེས། རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་འཁོར་ལོ་ཐུནདང་སྦེལ་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །གནད་ཀྱི་གསང་ ཐུན་ ལས་འདི་གུབ་ཕར་བྱེད་དོ་ཀྱི་མཚོན། །བསྐྱེད་པ་ཁ་གསོ་ལས་ཀྱི་གཙོ། །གྲི་རྒོད་ཐོད་པ་མོན་(མེན་)ནམ་ 


སྣོལ་། །ཁྱི་དང་སྤྱང་ཀི་ཝའི་ཁྲག །བལ་ཆེན་མནོལ་ཁྲག་དུག་མདའ་གསུམ། །ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཁྱེ་རྡོ་ྱེ་སྦྱར། །གི་རྒོད་ཁྲག་དང་དུག་རྒོད་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཡུགས་སའེ་ཁྲག། །གཱཾ་ལྕགས་ཕུར་པ་དུང་ཆེན་གཟར། །བཅས་ལ་འཁོར་ལོ་ 


དུག་རླངས་འཕྱོ། །ནད་དང་དབའི་ཕུལ་མཚོན་ཆ་ཆར་དུ་དབབ། །དུག་དབའི་གི་ན་བུན་ཁོང་དུ་སྐྱེས། །ནད་ཁྲག་དབའི་རྒྱས་ནས་རྩ་མདུད་གཅོད། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལས་སུ་གསུངས། །དགྲ་པོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་ཤར་སྒོ་ནས་རྦད་ བྷྱོཿ །ཁྲམ་ཉོ་ཤིག་ 
ཅིཏྟ་མྱོགས་རྦད་ བྷྱོཿ །རྩ་ལ་ནུབ་རྨུགས་ཐུན་རྦད་ བྷྱོཿ །ཏྲག་ཊང་ལ་རྨུགས་ཏི་ཐུན་རྦད་བྷྱོཿ །དུག་རླངས་འཚོལ་པ་ལས་ཀྱི་ཐུན། །སྟིང་ལ་དུག་རླངས་འབེབས་པར་བྱེད། །སྐྱེད་པ་ཁ་གསོ་རྒྱུན་མི་བཅད། སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་ 


བའི་རྒྱུད་ལས། རང་ག ཤེད་ཐུན་ནག་གསང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེས། རྡོ་རྗེ་ནང་ཁད་པར་གྱི་ལས་དྲུགཔོའདི་རླེ་ལས་ཀྱི་རྨོད་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི་གསུངས་སོ། །དམར་གསང་བ་ཡང་གསང་སྡེབ་ 
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༄༅། །ལེན་ཡང་གསང་སྟིང་པོ་མཆོག །གདུག་རྩུབ་གནས་མཆོག་གསུམ་བདེ་གནས་སུ། །རང་ཉམས་བསྟན་པའི་མཚམས་བཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའེ་བདེ་ཀློང་ནས། །མཁའ་ལྔ་ཁྱབ་པའི་དོན་སྡུད་ལ། །བཟུང་འཛིན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ། །སྟོབས་ཅན་གཞན་ཕྱོགས་ཕས་ཀྱི་ལྟ་གཟན་ལ་དབབ། ། རྒྱུ་རྐེན་ཙཀྭའི་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །མཆོ་ ག་རུས་སྦལ་དང་ཕག་མོའི་ལྟོ་སྡེབས་གོང་དང་འདྲ་ལ། །དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ལ་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་ཆེན་ལ། །མཐའ་འགྱུར་གང་ཡིན་བསད་པའི་ཡས་དྲུག་གང་བྱེད་ 
ལིང་བྲི །གུ་རུ་དམ་ཆིག་ནམ་པས་ལས་མི་འབུབ་སྣེདེའི་ཁོག་མི་བ ཤིག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩད་པོ་ལ། ། འཁོར་ལོ་རུས་སྦལ་ཐོད་པར་བྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཅན་འོག་ཏུ་མནན། །སློབ་བདང་འབྲུ་མ་དམ་མེད་དགྲར་ལང་ན། །ཅོག་པུ་ལིངྒའི་སྙིང་ནང་དུ། 
ཞ་སྣངལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དཐུལ་གཞུག །ཐོད་པ་སྟག་གི་འཛུམ་ལ་མནན། །ད་རཿགཟག་་དམ་འདྲས་ཡི་དམ་གཅིག་པས་ན། །གཉེར་བུ་རིད་པའི་ཀླད་དཀྱིལ་དུ། །ཕྲག་དོག་བསེའི་སྦལ་པ་དམར་པ་ཐགགིཐི་གཞུག །རྨེ་ཁྲག་ནད་ཁླག་རྐྱེན་སློང་ 


བསྐུལ །ཐོད་པ་ལུ་མ་འཁྱིལ་པར་གཏད། །དམ་ཚིག་གཉིག་པ་སྤྱིའི་སྤུན། །ལིང་ག་སྦྱི་ཚར་སྟིང་ཁ་རུ། །བསེའི་སྦལ་པ་དམར་པ་རིངལ་བྲི། །དུག་རྒོད་ཛྲ་མཇ་ལའི་ཁྲག་གིས་བྲབ། །ཐོད་པ་མུན་པའི་གླིང་དུ་མནན། །ལྟ་གསས་ཆགས་པའི་བོན་པོ་ 


༤༩ 
¬ 





$$ 


དང་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱི་སྡེབས། རྩ་བ་ཨེ་མུགས་ འབྲུ་བརྒྱད་དྲུག་པ་ལ་སྤྲུ་གྲིར་འབོར་ལོའི་བཅས། འཁོར་ལོ་ཐོད་ཐོད་པ་ལས་པ་སྲེ་པ་བཅས་པར་བྲུབ། །མ་གྲུབ་སྦྱོར་བ་སྟོབས་ ཞན་ན། །དྲེལ་བའི་གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་སྡེབ་མབྲ འ་རུ་སྤུ་གྲི་བསྙུར། །དག་སྔགས་སྣལ་ 
བཟློག་དཀྲུག་པ་བརྡེག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་གསང་སྔགས་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །ར་ཙ་ལས་ཀྱི་རྩང་པོ་ལ་ནི་ཛྭ་ཐུམས་རིལ་མ་ར་ཡ་རྦད། །སྲོག་ལ་སློབལ་ཧུར་ཐུམས་མ་ར་ཡ་ཙ་ ལ་རྦད། །སྲོག་དམ་བཅས་པ་ལ་ ལཾ 
ཧུར་ཡ་ཐུན་རྨུགས་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ལ་དྲག་སྔགས་སྦྱི་ལ་མུགས་ཛ་ཧྲི་ཤག་མ་ར་ཡ་རྦད། །སྲོག་ལ་བོནཔོ་ལ་ནྲི་ཛ་ཐུན་མུགས་མ་ར་ཡ་རྦད། །ཅྭཏཱ་ཁ་ ཤག་ཛ་སྲོག་ལ་ཐུན་བྲག་སྔགས་ནང་ལ་རྦད། འདོད་དྲག་བོའི་པའི་མིང་དང་ཨ་མུ་ཀ། །ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྔགས་དུས་ཀྱི་འང་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་གཉོད་དང་། །བ་ཐམས་འཇིགས་སེང་གེ་རུས་སྔལ་བསྣོལ་རྩལ་འགྲམ་སྔགས། །དམ་ཚིག་རྨེ་འཁྲུག་འབྱུང་བ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ལས་འདི ་གསུངས། །སྦྱང་ཀི་བརྩད་པོ་སློབ་མ་མོན་གྱི་ཐོད་པ་དང་། །མུ་ 


སྔགས་སྦྱི་ཟི་ནག་པོ་བོན་པོ་མཛེ་ཅན་སྣེ ལ། ད ཁྲིམས ་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ འཆ ལ་མགོ འམ་གོས་དག་ལ ད ད རབ་ ཆད་ནག ་པོའི་ཨུར་མོའི་ནང་ཐྲོད་པ ར་མནན ད ད འདི་དག ་༢ར།་ ཀུན་ ཡང་རབ་སྟེ། ད རང་ག ཤེ ད་ནག་པོའི་ ལར་འབྲར་ ཕྱིན། ད ཅེས་ག སུངས་སོ། སྡིག་པ་ 


སྙིང་འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའེ་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་ཡང་སྟིང་གི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བན་དགྲ་ནག་པོའི་སྟོབས་དང་བྲལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ངག་མནན་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་འདི་གསུང་སོ ། །དབང་ཅན་སྟོབས་དང་བྲལ་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 


༄། །བ་དག །དུར་ཁྲོད་གདུག་པ་གནས་པའི་བདེ་གནས་སུ། །སྣ་ཚོ་གས་རྔས་གོང་དང་འདྲེ་བའོ་དྲག་པོའི་ས་དག་ལ། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་རིམཔ་བང་རིམ་གསུམ། །དུག་ཁྲག་ནག་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུག །དྲི་མིང་རསང་ཁ་སྦྱོར་གཅིག་པར་རྒོད་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ 
དུ་ནི་བཅས་པ་བྲི་ལ། །བན་དྲག་ནག་པོའི་ལྒིད་བྲི། །རྐང་ས་བཤད་ རྗེས་སྲ་སུག་པ་དང་ས་ནང་དྲི་ཆུ་ ཆུ། ད བག་ཕྱེ་ཁྲག་དང་ཁམ་སྲ་རཁྲག་དངས་སྦྱིན་སྦྲ། །མཛུབ་ཆེ་ཆུང་གང་དབང་པོ་དོད་པ ་ལ། ད སྙིང་ཁ ར་རམིང་ རུས་གང་མ་ཀུན་ག ཞུག་པ ར་བྱ། ད ལྕེ་སྟེང་དུ་ནན་ཕག་མནན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡིས་མ ཚན། རྒྱ་རོ་རྗེ་གྲམ་ ཐུགས་ཐིི་ཉིད་༩ འ ང་གིས་མཛེས། །སྲོག་ཡ་མ་ རག་མོ་ལུ ར་འ ལྷ་སྲིན་སྙིང་པོས་མནན། སྟེང་དུ་མཆོད་བང་རི མ་ག སུམ་པ་རྟེན་རི་རབ ་ ཞག །གན རཱ།ཁོའི་གནས་ ཀྱི་ལྷ་ཡང་ག དུག་པ་ཆེ་བས་ཁོ་གང་ སྒྲབ་ཡང་ རྟགས་མེད་ ཁང་སྟེང་ ཆམ ཤ =' དུ་ 
མནན། །སྒྲཔ་ བཅོལ ལི ཞན་ ལར་ཧཾ བྱས ཡགྱང། །ང ་གི ཤནུས་ དྲེགས་ པས་འཆིའོ་པ་ པ་སྟེབས་ཀྱ གུས འཆིང། །དམ ་ཡང་དམ ་ཚཾག་ གཅིག་པ ཚིག་ལྡན་ཡང་སྔག སྲ་རུས་གཅིག་པ་གཅི ག་པའི། །རྒྱུད་ག སྐུམ་ཡང་བསློ། བ་གསུམ་བཟློ་ ཟགནུས་པ་གཏན་བཟློག་ནུས་པ འི་སྟོབས་དང་བྲལ ། །ཧ 
ལ་ནག ་པོ་སྟམ་ པའི ་རི། །ནུས་པ ་འཇོམར ་པའི ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དེ ་ནས་བཅོམ་ རྡན འདས ཀྱིས་ སྟོབས་ ཆེན་ བཞན པའི་གསང་སྔགས་འདི ་གསུངས་སོ། ཨ སྡེ་ཨེ་དག་པྲོ་ཨེེ་ཧི་ཏཾ །ཨ་བུག་གནད་པ་ང ཡི བྱ ༡ ཞན ན། ཧཱཾ་སྟམ་ པ་ཡ་ ། ལ་ལཾ་ལཾ མནན་པ་ ལཾ ་ལ། 
ཞན་ རཀྟེ་གནོད གནོད་སྐྱི ཞན། ཡ ་མ་གཤིན་རྗེ་རཀ "སྲིན་མོ ་མོ་ རག་ གཟའ་སྲིན་ཤ་ཤེ ་མ་བརྲ་ཞི་ཁྲོ་ཀྲོ་ ཏ་དུན་ ཏི་ ཀི ༥ལ་པུརཔ་ཨ་ལམ་ རེ་མ་ཏེ་ རཐ། མ། ཉེད་དུ་རྔུབས་ མཁའ་དུ།། ཧེ་ཤ རག་ ཡི་ཤིས་རྗེ་མོ་ཏུག་སོ སནག་ མོ་ ། དུ་བྲག་ དུང་ཏིང་ གདུག་པ་ཅན་ འབཾ ་ལ 'མུ་སྟེགས་ནི ན། ཡ་ དུན བཅན་ 





>$ 


བདུདཏི། ཏྲི་ཤཱ་ཡི་དྭགས་ན། ར་ཙ་བདུད་ཧ་སྟི། ར་ཙ་མུ་མ་རྒྱལ་ཏུག་ཤ་ཧཱུཾ་སྟ་བསྟན་མ་ཏྟ། རོ་ནི་གགོང་པོ་རོ་ཏྲེ་ནག ཨ་དབེ་བརྙནཏྲི་པ་དུ་ཉི་ཏྲི་ར་བཙ་རྒྱལ་ཙ། ར་ཙ་ཀླ་རྒལ་ནཱ་ག དྷེ་བ་རུཏྲི། ཁ་རག་ལྟ་རིག་འཛིན་ཤ་མ་ཐེ་ཐང་ཏེ། དུན་ཕུང་གསམ་ཏིང་དུན་ཏིང་ཏྲི། སྲོག་ 
བདུད་ཕོ་མོ་མ་ར་ཡ། ག་ན་གནམ་སྣན་པ་ཏྲི། བྷི་ན་བདུད་སྡེ་ཀ་རེ། ཀ་ལ་མགོན་པོ་དུ་བྲག བྱི་དུ་ར་ཕུག་བདག་ན། ན་ཀླ་ག་མོ་ཏི། ས་ག་སསྲིན་བྱི་དུ། སྭ་སྟོང་སྲོག་དྲིལ་རྦད་ཤ་ཏཱཾ་། ཨེ་ཆེ་མི་དྲག་བོ་གེ་མོ་ཨ་ཡང་སྟིངམུ་ཀམ། དུ་དུ་ནན་ག་མནན་པ་དུ་དུ་ནན། དུ་དུ་ནན་དུ་དུ་ 


ནན་དུ་དུ་ནན། མུགས་ཐུམས་གནད་ལ་དབབ་པ་རིལ་ཏྲིག་གཟིར་བ་ནན་སྤྲར་ཡ་སྟབས་ནན། མན་ ཏཱ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནན། ཁམ་ ཤག་རྒུན་བཅད་པ་རོ་མུགས་མུགས་ཏེ་རྦད། །བསྟན་པ་སྐྱི་ལ་གནོད་པ་ཡི། །མུ་སྟེགས་བན་དགྲ་དག་ལ་བྱ། །ཀུན་ལ་བྱས་པས་སྔགས་ 


༨༤༦ ༨༤ ༤༽ 


ཀུན་གྱི། །ནུས་པ་ བསློབ་མ་ཡང་སློབ་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པ་གཏན་བརླག་པར་འགྱུར་རོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བྱ་བར་བཤད། །ལས་འདི་ཡ་(མ་)བག་ཤ་ཡིན་པས། །ཕུང་བྱེད་ནག་པོའི་སྦྱོར་བར་བཤད། །སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་འཁྲུལ་ 


འབོར་ནག་པོའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོབས་ཅན་ནུས་པ་བྲལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནང་འགྲས་ཀྱི་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲམ་བཟློག་ཆེན་པོ་འདི་ འདི་རྗོད་གཏོང་མཁན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཅིང་མནན་པ་གསུངས་སོ། །དབེན་ཞེང་ 
ཉམས་དགའི་གནས་དག་ཏུ། །རིགས་ངན་དང་རིགས་མཉེགས་མིན་སྦྱོར་རོད་རྟེ་བ་གཞོམ། །སྟོབས་ནུས་པའི་གཟིར་ཕོ་ཉ་བཟློག་ག་ཅིང་མནན། །རིགས་ཅན་ཤན་ཕལ་མི་བདད་པར་སྤྱོར་བ་དབང་དུ་བསྡུད། །རིགས་མེན་ཡུལ་གྱི་ལུས་སྲོག་ཕྲོལ། །ཡུགས་མེད་ 
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༨ * (<+ 
ཿ །ཁད་གདག་པ་ཅན་སྲལ།་བགར།རྲལ 
རོ བར་ཆུུདམེམ་བར་༡ཅལོ་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར། །གྲུ་གསུམ་ཁོའ་གཟགསནག་པོ་སྦྱི་ཚར་པྲི། །ཟླ་ཁམ་ལྷ་ཁཾའ་ཝ་དང་མིང་རུས་བྲེ། ས་པ་བྲང་གཅད་ྔགས་པའི་རང་འོག་ 
༄༅། །ན་དུར་ཁྲོ ད་རས་ལ་ས་མོའི་ཞབས་མ་ལ། །ས་དཀར་ཅོང་ཞེས་མདོག་ཁྱུང་ལ། །ཞབར་ཨ། ་ལོབ་ང ཧུ་དྲག་གསོད་དང་མ་ར་ཡ་དང་མནན། །ཁ་སྦྱར་མུ་སུའི་ཐོད་པར་བླུབ་ལྷགས་པའི། ཞག གསུམ རྦ ྐཱ གཱ ཁྱ ས་བྱ། །སྲོག་ 
༦ ༨ ༣.༨ ་འོགམ་རྒྱ་གྲམ་སྤུ་གྲིས་བསྟམས། །ཡང་ལག ༽ བོ་གྱི་སྔ་རུས་ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་ཐུན་སྔུ་གྲི་གདགས་པ་མུག 
ངབ ་ ༡༡༡༢༡༤༨༡ཀ ར-- 5 ་བྱ་གཉིས་ཨེཀྭ་རྭ་བའི་སྔགས། །༤ུ་རམ ༨ སེ་བྱཅ་ .~, ་ཡ་མ་སྟང་ཁྲག་ར་མ་ཅ་ཡ། །དགྲ - .-འ.-.-. 
བསྐར །དཀབྲུལ་པང་གསང་མཐ། ༢༢༢༡. བར. =. ཱ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག འབར་ཡན། །ཨ ཀཧ་དཱན ༨... ་བ་པ ཕ་ཉ་བླཟླག་པའ་ལས 
ཟིར་ལར་ས་འལ་རོར་ཀ་༤ོ༡་༢ར༢ེ། ། བ་རྡོབ།་པས་པ་ གག་པ་རྔན་ཤ་ལས་ཀྱ་འཇུ་ ཁལོའི་སྲོག་ལ་སྒམ་མནན་པ་ར་ཡ། ལས་འད་ཡང་ལསྟང་གསང ཧུད། 
་ རར་རོ ས་ལྟས་སུཉ བླད་གཏང་ཆ། །ཆཾ་སྲོག་བསྡུབ་པདག -- བས་ད སང་བ་རྤ གྲྭ་པའ་སྲག་ལ་སྟམ་མཞན ཞན། ། ¬ འལ. _.-.༨ ་ཉྲཌྲ་ 
མནན། །རྟབས་བྱ་ཕམ ཝོ༔ སོ་ལ་ཡམ་གསད་ཅིང་གསད་པ་ཤཀ་པོ༔ གྲྭ་པའ་སྲག་ལ་མ་ར་ཡ་གསང་བརླད། ད འི་དྲ་ས་ན་བཅྲོམ་ལན་འདར་ཀྲིས་སྲིག་པ་ ང་འཛོངས་ལྷ་སྲན ཏྟ 
གསོ མ་བོམཔ། ག་ང བགའ ད་ཅིང་གསད་པ་ཤག་བྷྱོ༔ ད འོ། །དེ་ནས་ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྟི ཧེ 
„ . བྱ „2༼༢༽་༡- " ཤོ ་ལྲ་སྲག་དབྲག་པ བྦྲང་ཤག དྷྱ སྲ་ལ་ཡམས་ག ༨ ._=-_.-.འ. ¬ ་ར།་ཌ། '་ཇ།འ །ད ནས་ཡངདའ དའ་དུ ཞན ༨ . 
ལ་ཁམ་ཤག་བདགད༽ང་དུཿ་སྲག =~ - ་ ་གི་ ང་མགྱགས་བརཟླག་པའ་ལའུསྟ་བརྒྱད་པའ། ཞི། །འབྲུ་བརྒྱད་ཨེ་ཕྱགས་རང་གནས་བསྣོལ་མར་གནས། །རྕ 
སོ། །སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱི་རྐ ༩ ་ཆེན་བཞི་ལ་དམར་ལན་འབྲུ་བཞི། །འབྲུ་བརྒྱད་ ཨེ་ཐུགས་རང་གན སྣ 
སུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡཾག་པ་སྟིང་འཛཾངས་འཁྲུལ ས་ ད སྙིངགི་འབག་གིཐེངའཛ་བྙོ་བདག་ང་ོསཞཁོར ལོ བྱས། །ཅ་ཧུན་འཞུ་འ་དམའ་ཡན་འྱང་པ།།འྱ་བྱག། བྷ 
 ་ ངས་སོ། །དུར་ཁྲད་རས་ལ་རྣལ་ཆེ་བར་བཤད་དུག་ཁྲག་ག 
དཀྲུག་པ་འད་གསུ 
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ཕྲན་བརྒྱད་དེ་སུལ་བརྒྱད་དུ། །ཅིཏྟ་དཀྲུག་པའི་སྤུ་གྲི་བྲི། །ཕྱི་རིམ་རྩིབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་བྲིས། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་གདུག་པར་ལྡན། ད འཆི་བདག་བཤན་པའི་ལྟོ་བར་བྲི། །དེ་འདྲ་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་བར། །དམིགས་པའི་ལིང་བྲི་མ་དྲུག་ལ་བྱ་ག་བྲིས་ཏེ་ 
བཞུགས། ༈ཞག་མཚམས་བཅད་ལ་བདུན་བར་དུ་མ་ཡེང་པར། །ཅྭཏྟ་དཀྲུགས་པའི་འཁོར་ལོ་ དྲག་པོ་རང་གནད་བསྐོར། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་མཆོག་ཡེ ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གསལ་བར་བསྐོམ། །ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལྟོ་བ་དཀྲུགས་བ་འཁོར་ལྟོ་ 
དཀྲུགས་པས། སྲོག་དེ་གྲོགས་ཀྱི་མིང་བསྡེབས་དབྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཤིང། །གཟས་པའི་ཙིཏྟ་འཁྲུག་པར་བྱེད་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། རྩ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་རྩ་ཆེན་བཞི། ལས་ཀྱི་སྨོད་པ་མཚོན་ཆས་གཅོད། རྩ་སྲོག་བཅད་ནས་རྣམ་ ཤེས་འཕྲོག 
འཆི་རང་ཧྒུད་ཀྱི་བདག་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག །འཇིག་རྟེན་ལས་དང་ལས་འབུང་ངོ་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཤེད་བདག་རང་ལ་ཡོད་ན་གྲུབ་ནག་པོའི་ལྟོ་ན་འཆང་། །རུ་ཏ་དེའི་རྒྱུད་སྔགས་དེ་དང་རང་ཆས་ལ་གནས། །དེའི་རང་སྲོག་རང་ལསཌ༩ཌ༩༩༩༩༩༩ཌ་འབྱུང་ཞིང་རང་ 
གིས་གཅོད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཙིཏྟ་དཀྲུག་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨྱེ་དུན་ཀ་འཐུ་བཞི་ཡམ། །ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུགས་འཐུ་བརྒད་ཤག་མཚོན་ཀ་དུན། །ཡ་མ་གཤིན་རྗེ་ཡ་ཅིཏྟ་སྔོག་དཀྲུགས། །དགྲ་བོ་ཉ་སྲིན་མིང་གཞུག་ནྲི་ 
མ་ར་ཡ་རྦད། །མ་མ་མམོ་རུ་ལུ་མ་སྲོག་ཙ་ཏི་དཀྲུགས། དྲག་བོ་ནྲི་མ་ར་ཡ་རྦད། མ་མ་རུ་ལུ་མྙརཱ་ཇཱ་སྟེགས་ཏི་ཀ་སྦོག་དུ་རུ་བདུད་ཏཱ་སྲོག་དྷ། དེ་བ་ལ་ཨ། རག་ཤ་སྲིན་པོ་ར། རག་མོ་སྲིན་མོ་ར། ཡག་གནོད་སྦྱིན་ཀྟ་ ཤ། ཡག་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ ཤ་། མུན་དམུ་མུན་པ། ཤུ་ 


༤༤ 
¬ 





ངོ ཟླ ༨... འ ༨ .- ༄༨. ..-.. བ་ བེ ར་འདེ་ "བརག ་འཁབ ཧུ ་ད གས་ཅྭ་བྲན་བརྒྱད་ལ་འགོད་པ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
༄། །ལ་བཙ་ཇ། ར་ཅ་ཙྭ་ཅུལ་་བྲང་ས་དབྭ་ཝ་དྲཱ་ཀཾ། ཧམ་ཤམ་ཡམ་ཤཱད་ཧཾ། ན་ག་ཚུཕུ། ཙྟཏྟ་ཇ་དཀྲུགས། དགྲ་པཾ་ནཱ་མ་ར་ཡ་རྦད། དེའ་ལས་དེ་མ་གྲུང ལས་མིན། །སྔགསཀིགོངཁེརདཀྲགཔ་ལྟ གནད་ལདབབ་ཅིང་གསད་པ་གཅེས། 
བེང་ཤག་ནི་མ་ར་ཡ་རྦད། །མཐར་ཐུག་མནན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུ། །སྡིག་པའི་ལུས་རྩམཛའ་གཏང་དགགསཉར་ཚད་བཏག་ལ་གཏད། །ཐོད་པ་དུར་མ་ཅིག 
་ ༈་ ཊ་ ་ ༥ ལང { པ་ ས་བ །སྔག་པའ་ཡུས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཀྲུགས་ལྟ ད ཏག བ། ༨༩༤ „ ༽ _.. " ༤" 2 ༤ ལོ ༠༡༢ པ།་ །" 
ལ་བྲེང་ཤག་ན་མ་ར་ཡ་རྦད། །མཐར་ཐུག་མནན་པའ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུ། རཾ ཙྭེཏ་དྲགུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲུང་བའི་རིམ་པ 
༨ ༢... འའ... ༨༽ .༨༽ _. ༦. _.. ‹¬= = ་བའི་དང་ལར། ཧེ དཀྲུག་པའ་ལའུསྟ་དགུ་པའ། །ད་ནས རྡན ད 
'སྤེར་འཁྲབ།ཟར།རང་འབྲབ་ནྲི་ ས་སུ་བཤད། སྡག་པ་སྙང་འཇོངས་འཁྲུལ་འཁར་གསང་བའ་རྒྱུད་ལས། ཅཏྟ ་ ལ་པ ར་པ་ན པོག 
ལྷ་སྲིན་འཁྲུག་ནས་ནང་འཐབ་ཅིང་། །སྟོབས་ཆེན་གྲིལ་བའི་ལ པི མ་བསྐྱེད་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་རིག་པལགགི་གསལ། །དབུ་གསུམ་སྐ་གསུངཐགས་ཕྱག་དྲུག་པ་རལ་ཕིནདྲུག 
ཧ ༢ .-.ˆ.~ ཇེ ‹༡༽ = ༤༡༤ ༨ ༡-༠༡-(‹ «= ~=; ཙོ་ཐོ་ལ་བསྐྱེད་པ། ས་ལས་མ་བསྐྱད་པར། །རལ་པ་ཆཚན་པ སྤ ། རྙབགཐ། ། །དབུག 
= „༽ ༤ _.༽,.༢  .༨༽.¬¬ ་པའི་རང་འར་ ཿ ༈ ཿ ཿོ མ་སྐྱས་འགག་པ་མད་པ་ལས། །གུ་རྐྱན་ག སྔག ལས ་ =. ‹ རྭ 
འད་གསུངས་སོ། །ཨ་ཉད་སྟེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་སྟོང་པའ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། ། ཁོར་ལོ་དངཔོ་རལ་གྲི་བར་པདང་། །བེ་ཙོན་དངཔོ་གཏུན་བངཔ་ཤིང་སྡིགས་ཐར་མཛུབ་བསྣམས། །རིག་རང་སྣ་ཚེག་་ལྔ་ཁྲོ་བོས་དབུ་ལ 
རེ . 9 .-. . 2 =. ˆ -. ༽. 3. ༩༧ རླ ་ གེ ་དང་པོ་རལ་གྲ བར་བ་དང། །བ ཅན་ད པ།ཏུན ༨] རྡག རྣ 
་བཞེ་ཚདམེད་བཞི་ ཟླ ར ཡིན་དམར་ཆགས་མེད་དབུས་མཐང་སྐྱེ་མེད་བརྔམས། །དྲ་རངད་འཁར་འ ༨ ཧར" འ།་ ར་འ ང། ༡༤" བ་།" ཁྲ" ་ནཾ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་ 
ཞབས་བཞ་ཆདམེད་བཞེ་བསྒྲད། །གཡས་ལ༧ མད་དཀ བཾ ༨ ༡ཀ་ངང་། །རེ་ར་ཚངས་པ་ལ་སྤོབས་པ་པའི་ལ་གོ་ ་ལེང་པས་པ 'རཀྲ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དྲ་མྭ་སཱ་འ། ས། །ཡུམ་ན་ཡུམཤ ྱྱ 
བརྒྱན་། །རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཉིརོལཔ་པོར་བརྗོད། །སྦྲུལ་དཔའ་བྱ་ཆས་བརུད་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། །དྲེགས་ཐངས་པ་ལ་སོགས་པ་པའི་མགོ་བཅད་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཀླུ་རིག ཅམ་སྤུལ་སྤ 


19 


$$ 


དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཐིང་ནག་སུུ་མེ་འབྱར་ཙིཏྟ་གཕས་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་གཡོན་སྟོབས། །ཐུགས་ཀར་སུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཡ་མ་ར་ཙ་གནས། །མེ་ལོང་དོན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། འཁོར་ལོ་གསས་དོན་སྟིང་གསོན་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཡ་མའི་ར་ཙའི་ 
ཐུགས་ཁར་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ད ལྡང་སྐུ་མདོག་ནག་རྡོ་རྡེ་གཡས་སྙིང་གཡོན་ཕྲེང་འཛིན། །དེགས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཁྱམ་ཁང་རྭསལ་སྟེ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུར་དུ་ལྟ། །དབུ་གཙུག་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པ་འདུལ། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉེ་ཟ། །ྲག་གོང་སྤུལ་ཕ་བརྒྱད་པ་ནོན་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྱུང་གཉིས། །དཔུང་ཁར་སྟག་ཆེན་རོ་ལ་བརྔམས་གཉིས། །ནུ་འཇིགས་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲག་ 
གཉིས། སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཁུག་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། །མ་སྐྱེས་ངང་ལས་རང་བཞིན་འཆར། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བསྐྱེད་དང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་མཾ་དགོས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ 
ནོར་བར་བསྐེད་ལ་རག་མ་ལུས་འདུསམ་བྱས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཕྱག་ལ་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ཟིལ་གནོན་ཉ་སུ་ཡིན། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གསང་སྔགས་ཁྱེ་ཉྱེ་ཨྱེ་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལ། །བོད་པ་ཡ་མ་ལ་སོགས་པ་མིང་དང་བརྡའ་རུ་སྟྱར། 
རྣམ་པར་ཤེས་ས་རུཀ་པའི་འབྲུ་རེ་ཡ་སོགས་དབོག །དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་གསང་སྔགས་སྲོག །ཟིལ་གནོན་གསུང་འེགེ་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །འདི་ཉིད་མཆོག་གསང་བ་ཌ་ན་གི་ལས་ཡིན་པས། །འདི་མེད་ལས་ཀུན་ཕུག་པ་ཀྱང་། །རྦོད་གཏོང་འཁྲུག་གམ་ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་དུ། །རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡེས། དེགས་པའི་སྒྲོལ་བ་ངན་པ་འཇོམས། སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་བཅོ མ་ལྡན་འདས་འཇེགས་ཁྱེད་ཆེ ན་པོ་ 
དེས། ཀླ་བདུད་འཆི་བདག་གདུག་པ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཏད་ལོག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །རུས་སྦལ་ནག་པོ་འཇིང་བསྣོལ་གྱིས། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ འདི་གཏད་མཁན་ནང་འབྲས་ལ་བྱའོ་འདི་ ལྟ་ 
འདོད་པ འི་དྲག་བོ་མིང་དང་ཨ་མུ་བརྡ་རུ་སྣར་ཀ། །ནག་པོ་མགོ་དགུའི་བསད་བོཙ་སྔགས་སྦྲེ ལ། །ཡང་གསང་དཔའ་བརྟུ ལ་གསང་བ་ནས་ཡང་གསང་བརྡེག་ཧན་གྱིས་སྤྱད། །ན་ག་ཀླ་བདུད་ནགཔོ་རུ་ཏྲ་ཀ་ ལ་ཆེགེ་མོནི་ལ་དྲག་པོའི་སྟིང་ ལ་བྷྱོ། །ནག་པོ་བམ་ཅིཏྟ་མོན་པ་དགུ་ 
རྐྱོབ་ཏྲག་ཐུར་སྟིང་མགུལ་མྱགས་མྱགས་རྩ་བཞི་སྐུམས་ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ ཤན། །ཐུར་ཐུར་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད། །ན་ག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་དུགརླངས་ཁོ་རང་གི་སྟིང་ལ་བཟློག་པའོ་ཧ་ལ་ཙ་མ་ར་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ ཐུམས་བྷྱོ། ཞག་གསུམ་མཚོན་ རྩ་བ་རང་གཤེད་བཞི 
ཆ་བསྣོལ་མས་ཀླུ་གཤེད་བཅད། །མཐའ་རུ་དཔའ་བརྟུལ་ཅན་གྱི་སྲ་ས་གཞིའོ་གཅད། །ཀླའེ་ནདྱ་རངས་དུག་གི་ངར། །ཁོ་བདག་དེ་ལ་གཏད་མཁན་དེ་ལ་རང་གཤེད་དབབ། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མན་ཏྲ་ཧོལ། །སྟོབས་ཅན་འཇོམས་གང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ལ་ཕུར་པ་དྲག་པོའི་ 
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མཚོན །སྐྱོར་བ་།ཁ་གཏད་ངན་སྔགས་གསོའེ་སྔགས་པ་འཇོམས། །ལས་རྫོགས་རུས་སྦྲལ་དངོས་སུ་ཁོག་པར་གཞུག །བང་རིམ་མཆོད་རྟེན་ལྔ་པའི་འོག་རུ་མནན། །རེ་གསུམ་ཡང་ན་འབྲང་གི་བྲག་ལ་གཏད། །ཡང་ན་ས་བདག་གནནས་ཀླ་གནས་སར་སར་གཏད། ། 
ལས་འདི་གནག་གཏད་ནག་པོ་གསོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ལས། གཏད་བཟློག་ནག་པོ་ཟེ་སྤལ་ནག་པོའི་འཇིང་བསྣོལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེས། འཁྲུལ་འཁོར་རྫ་སྲ་འདི་དག་ནི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པའོ་བཟློག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུངས་སོ། །སྟོབས་ཅན་འཁོར་ལོའི་གནད་དག་གི །ལས་དང་སྐྱོར་བ་ནུས་པའི་མཐུ། །དུམ་པ་རི་དཔེར་ན་ཁ་འཁོར་བ་ལྟར། །རང་གི་ 
ནུས་པ་འཇོམས་ཤིང་གསོད། དེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རི་རབ་འོག་མཆོད་ཉེན་འོག་གམ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་། །གདུག་རྒྱ་མཚོའིགཏིང་དུ་མུནཔའི་དམག་བསྡབ་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་ཕྱིར། །ཁམ་ས་ནག་པོ་སའི་ག འུ་ཕྱི་ར་སྦལ་ཕ་རུས་སྦྲལ་ནང་དུ་གསམ་གྱི། །ལྟོ་སྦྱར་བར་དུ་ 
བདུད་ཀྱི་སྔགས་བའི་ཡང་སྟིང་འཁོར་བར་བྲི། །ཕྱི་རིམ་ཨེལམ་འབྱུང་བའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱི། །སྐྱོང་ཞིང་བསྡུད་པའི་ཡང་སྟིང་བྲི། །ཨེ་མཁའ་བམ་ས་རམསེ་བམ་ཆུང་ཁམ་ཅུ་ཤིག ཅིཏྟ་རྔུབས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་པས་བརྡིབ་མེས་ཚིག་ཆུས་ཁྲུས་རླུང་ཡོན་ཁ་རི་བ་ 
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༄༅། །རྡག་ཧྣ རར ར།ཁ་ཝཡྤན དྲག པ་མར་ཡ། ཨ་ཀ་ཡ མསྲག་ལཧུར་བུམས བགཟར་ནན ལས་ཀྱ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཤན་པ་དགྲ པའ་ལསྟང་ལ་ཤག བྦད། ༢ྭཤུར་ཏྲབག སྲག་འ ཡམ འསྱ་སྲག་བདག་ནག་པབ་ག་བགས་པ་ཡམ་ཀུ་ལང་དྲག བཔའ་སྙང་ལ་ཤག 
‹ «༩༨ ༠༡" དེ ཤ།ར།" ་༡ི་རཀཀ་རྲབ།་ལོ་ལོ་ཤོའཀར་།། ། "༩༤" བར ༡ཀར།་ "ཀག (" ཏང ༡ག ("༤ ་ ༧༡༤ ཀཀ ༡ ༡-༤ དི སཾ ད་ད, ༽ > ལལ 2སས་ཾཾཾཾོ་ 2 ¬ ད་འ རཾ" ཤ་པ བ་པར" ་ " རཀ ༨ ཤར ༡༡ ཀ།"'༡ ༡" རཀ རྲོ་ཀག་ 

ས་འོག་ལ་དབང་ཆེ་བ་འཆི་བདག། འདི་གསུམ་ལས་དབང་ཆེ་མེད་མཁའ་བར་སྣང་ས་འོག་གི །དབང་ཆེན་སྟོབས་ཅན་འདུལ་བ་ཡིན། །འོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བར་བ ཤད། འབར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཤེད་པོ་རི་ཐང་འཚམས་སུ་འཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་ ལས་རྒྱས་ 


བརྒྱད་བྲི། ཕྱི་རིམ་ཡང་སྟེང་འཁྲུལ་མེག་དག །བརྒྱད་བཞེ་དྲེགས་ཕམ་རག་མོ་པའི་ཡང་སྟེིང་བྲི། །ཐ་མ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྩིབས། བྱས་པ་འཇིག་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི། བར་ཆ་དག་ན་ཅྲཀྲ་ཡིན། སྦར་གཡོན་ནས་ལོག་པ་ཤ་ཏུམ་སྟམ་པ་ཡ་ནན་འདྲིད་ 
རྦད་། སྤར་གཡས་ནས་ལོག་རུ་སྦྲུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་རླད་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མ། །རེ་རབ་གནམ་ལུགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་ཁར། །གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་དུག་ཁྲག་བུག །རབས་ཆད་ཡག་མོ་ལྟོ་སེབས་ཐོད་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ། །སྒོ་བ་ཞེདྲག་པོའི་ 
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རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དག །རུས་སྦྲལ་ཟུར་བཞིན་གདན་ལ་གླང་ཆེན་འདེགས། །སྒོ་བ་ཞི་དྲག་པོའི་ལིང་གའི་སྟིང་ཁར་གསང་ལམ་དབྱེ་གྲི་ལྕགས་སྨུག་མ་རུ། །དག་པོ་སྔགས་ཐུན་ཕུངས་ཀར་མཚོན་ཆས་བདར། །བསད་པ་ཊད་པར་ཅན་ ལས་ཀྱི་མཚོན་དུ་བ ཤད། །ནམ་ 
མ།བའ་མཐིང་གྱི་བ་ར་བ་བཞག་ལུག་རྒྱར་གསལ་བ་ཡིས། །སྟོབས་ཊེ་ཉྱེ་ཨྱེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་དང་། །ལས་རབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་དུ་བཤད། །སྡེག་པ་སྙིང་འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
ཡིན་པ་ལ། །རྩོལ་གྲུབ་རེ་དོགས་འཛིན་པ་བྲལ། །རྣམ་དབྱིངས་ལས་རྟོག་བག་ཆགས་རང་ཐུང་རང་ཞི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །ནམ་རམ་རྟོག་ཉིད་ལས་ཕེ་ཤེས་སྟེ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཛིན་མེད་ན། །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱིསྲ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་ཀམ་ཕྲོག་གོ་མཆོག་ཏུ་བ ཤད། །སྟོང་བསྟེན་པའི་ཁར་ 
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འབང་ལ་པའ་དབུངས་ལསྔ་ཛགསངཔ་པ། །སུག་བལ་དཞན་དགསལ་རླྱ་དུའ་རལ་པ་ཡང་སྔརགས་པ། །བསམ་དྭྱ་བམ་དག་པ་འའཆའཔུང་གཞས་་ཉ་པའཐྐབག།ཞན་སམས་བ་འབར་ལ་བཤད། །རྒྱུ་དང་འདྲས་ངུཉའང་སྲོག་དང་གཞང་ ལས། །དགས་པ་ཤ་ང་ 


¬. ༽༄.,༣ 


གིར མ་པ ར་དེ་ཉིད་ཤེ ར་ཌ། ་ན །དྲེག རྲ་རྣམ རྟོག་ཡིན་པ ར་ཤེ ས་པ་དེས་ པའི་རང་ག ཤི ད་རང་གི ས་གཅོ ད། །བསམ་ གཏན་འོག་མ་ རྣམས་ ཙཀྲ | བྱེ ད་ པར།་ ནྣ སྔག རྲ།ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་ དང་ རྗ་ས་ དང་ འཁོར་བཅོ་བ རྒྱད་དང་ ཏིང་ འཛིན་ གྱིས། ཏི ང་བོད་པ་ དེ ྭ ཉིད་ དང་ རྣ མ་རྟོག་ ད བྱིངས་ སུ་ 
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གམ་ ༨ ༢ ༠. མ་ མ་ „¬ མ་ ¬ ༧༢༨3 ”‹ 3. ༠༢ ༡༤ 4 „ˆ མ་ མ་ €ཆསས་ པ་ ༤༨ མ་ ‹¬ མ་ =, „¬ མ་ ག་ལ † *་ བརྡར པ་ཌ་༈ ¶་ མ་ ཁ་ས ཁ་ 3.2-.~. ,.༽.¬ མ་ མ་ མ་ མ་ =¬ མ་ མ་ ཡེ ཡེ ཡེ 
༄༅། །སྒྲལ། སྔགས བྱྱ་ཀགྱ་གང་ཁུར་རཔ བགྲང་ཞང། །མངམ འང་པའ་དབངམད ནས པས་ཤང་རངབ ཏུ་གཟར། ནམ འདཇུཤས དྲཔབྲག་ཉང་གཅད མར་ཡ བྱ་པ། །ལྔགས ཨྱི་ཨྱེ་ཨྱེ་རི་བསྲུང་བའཾ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཀྱ་ཕྲེང་བས གདུག ངར འདུལ། དྲགས ཕཔ་རྡས་དང་སྔགས 


ཀྱི་དཀྲུག་ཅིང་དབང་བསྡ་ཊྱེ་ཉྱེ་ཡྱེ་ལ། །མིང་ཡ་མ་ལོག་པ་ཏྲིག་ནན་རྩོག་ནས་བོས་ལ་ཐོག་ལྟར་གཟིར། །རྣམ་འབུའཾ་ཤེས་ཕྲོག་ཏུར་ཐུམ་སྟེ་མཚོན་ཆས་ཁམ་ཤག་རྦད་གཅོད། །བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ལས་སྲུ་ལས་འདི་བའོ་རིགས། དེ་ཉིད་རང་གཤེ ད་བསད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
འབེབས་པས་ན། །རྣོ་ཕག་རཱགམྱུར་སྲིད་པའི་ཁྱམ་ཁང་ན། །རང་གཤེད་གདུག་པའེ་ཡི་གེ་ཨེཀ་གནས། །དྲག་སྔགས་བདག་གི་བཟླས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །དུག་རླངས་འོད་ཟེར་རང་ཤུགས་འཕྲོ། །ཤ་ཟ་གསོད་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། །རང་གནད་ 
གདུག་པའི་ཡི་གེ་བླངས་སྟིང་ལ་ཡོད་པ། །རང་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་ལ་བུག་དགུར་གཤེད་གྲོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕྲོ། །ཀུན་ འདུས་རྩ་བཞི་གཅོད་ཅྭཏར་འདུས། །ཧུར་ཐུམས་དེས་འབུ་རེ་ཛཿཡེས་ནྲི་ཕོག་ནས། །སྲེད་པའི་འཁྱམས་སྤུ་གྲི་ཁམ་ ཤག་ལྷུན་ཁང་མཚོན་ཆས་ 
གཅོད་། ༈འདི་དག་གསད་དྲྲག་བགེགས་གང་ལ་ཡང་པའི་ལས་སུ་རིགས། །སྐྱོད་པ་ཟོར་ཁ་གསོ་དུག་དབལ་གྱིས། རྩྭ་ཁང་པའི་བང་རི་རྣམས་ཁེང་པས་ནད་རྒྱས་ནས། རྩའི་མདུད་ཆོད་སྲོག་འབྲལ་འགྱུར། །ཕྱོགས་སམ་སྒོ་ཁང་པའི་བཞི་ལས་ཀྱི་ཐུན། །ཁ་གསོ་ 
ཟོར་གྱི་ལས་སུ་ཤེས། །འཁོར་ལོ་ཐུན་བསྡེབས་ལས་རབ་མཆོག །རུང་པ་སྦག་མ་ལས་ཀྱི་སྡེབས། །སྤྱི་འགྲིལ་འཁྲུལ་འཁོར་བསད་པའི་བཅུད། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད། །ལསྲ་བསད་པའི་ལས་དྲུག་པོ་ལ་བརྩད་པའོ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ནང་ 


$$ 


དུ། ། རྩ་བཞི་རལ་གྲི་རགུར་ན་མཚོན་གྱི་གཅོད་པར་བྱེད། །དམ་སཱོབ་མ་མེད་བུའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ལྕགས་རང་གྱུར་པར་བསམ་ཀྱི་སྡིག་པ་རྩ་བརྒྱད་ཟ། །དམ་འདྲེས་པ་སྤུན་མཆེད་གྲོགས་བསེའི་སྦལ་པ་ལས། །ནད་ཁྲག་འདུས་ ཤིང་ལྡང་བར་འགྱུར། །སྔགས་སྤྱིའ 
སྦུན་པ་ནག་པོ་སྤྱིའི་སྤུན། །རང་གཤེད་བསེའི་སྦལ་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་མེ་ཆུ་དུག་ཁྲག་བསྐོལ། །བོན་མུ་སྟེགས་པོ་རིགས་གཉིས་ཕྱི་རོལ་པ། །ཕག་རྒོད་ནད་དང་མཚོན་གྱིས་རྒྱལ། གནམ་དྲག་སྔགས་ལྕགས་འཐབ་ན་རྟོགས་མེད་ལས༔ ཕྱ་རྒྱ་རྫོགས་དང་ 
རོལ་པའི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་བསྒོམ༔ གཞན་གྱི་རྒྱ་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར༔ ལས་དྲུག་སྤྱི་ཡི ་དགོངས་པར་བཤད༔ ནག་པོ་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་དག༔ རྒྱ་གྲམ་དྲེགས་པའི་སྔགས་བྲིས་ཏེ༔ ལྕེ་སྟེང་རི་རབ་དག་གིས་གནན༔ ཞི་ཁྲོ་ 
གཤིན་རྗེ་ཕུར་པ་ནས༔ ས་བདག་ཀླ་སྲིན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཏི་བྱས་པ༔ རི་རབ་རྒྱ་གྲམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ངག་གི་ནུས་པ་གནོན་པར་བྱེད༔ ནུས་པ་ནོན་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད༔ དྲག་པོ་ངག་མནན་འཁོར་ལོ་བཤདཿ འབྱུང་བའི་ཁྲམ་ 
ཟློག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཁམས་དཀྲགས་ཤི ང་༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བླཟློག་པ་ལྟར༔ ཁོ་རང་རྒྱུད་ལ་བ ཟློག་པ་ནཾ༔ ལོ་ཉ་བཟློག་པ་ཞེས་སུ་བཤད༔ འཆི་བདག་བཤན་པའི་ལྟོ་བ་རུ༔ གསལ་ 


བའི་སྔགས་ཀྱིས་གྲོང་དཀྲུགས་པས༔ ལྷ་སྲིན་ཅིཏྟ་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ གཟས་པའི་རྩ་སྲོག་འབྲལ་བ་ནི༔ ཅིཏུ་དཀྲུགས་པའི་ལས་སུ་བཤད༔ སྲིད་པ་རུས་སྦལ་ལྟོ་བ་རུ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་སྡེ་བཞི་ལ༔ སྟོབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གདུག་པའི་ 
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༄༅།། །ཀླ་གཉན་དུག་རླངས་ཏེ༔ གཟས་པའི་སྟིང་ལ་འདུས་པར་བསམ༔ གཏད་ལོག་ནག་པོའི་ལས་སུ་བཤད༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ཆ་དམེགས་པའིེ་ཡུལ༔ གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྡེག་པ་སྟིག་འཛིངས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་པོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེས། མཚན་མ་རྒྱུ་རྩལ་ངན་གསང་བ་དམར་མི་འདོད་སྔགས་རེང་ཕུང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུངས་སོ། །ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མ་དུས་ཉིད་དུ། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་དང་། བཀའི་བྱིན་རླབས་ཀུན་བདུགས་ཤིང་། དམ་པའི་བསྟན་པ་མི་གནས་ན། རེག་ཕུང་ནག་པོའི་ལས་འདི་བརྩམ། གསང་སྔགས་དྲོད་ཚད་ཤེས་པ་ཡེས། རིགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་སྤྱད། བྱ་ཐར་ནུ་མར་ཁུ་ 
ནུའི་བ ཅུ་དང་སྟ་སྟ་དངས་དམར་དང་། ཟར་མའི་དངོས་མར་ ཁུ་དངོས་ཟོ་ ཤ་དང་། སྦྲལ་དངོས་པོ་དང་ཉའི་ཚིལ་བུ་དང་། ཆ་སྟམ་འཁར་བའི་སྣོད་དུ་བསྡུ། སུམ་ཆ་སྐམ་པ་ཚད་ལྡན་པས། སྦྲང་ཆགཅིག་རྒོད་དུག་ཆ་གཅིག་རྒོད་།ཁ་ད་སྣི་མོ་ར། ཛ་ ལ་དར་མཇེས་པོའི་ཐོད་ 
པ་ཚལ་ཆ་གཅིག་མའི་ཚིལ་བུ་དང་། རུུས་ཆ་གཅིག་པ་སྐམ་པ་ཞེབ་བཏགས་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། སྲ་ཆ་གཅིག་ཚུར་ཕབས་བསྲེགས་ཞག་གསུམ་དུ། སྤུ་ནག་ལོ་མའམ་ཐར་ནུ་བའི་ལོམ་མའི་གསེབ་ཏུ་མནན། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལངས་པ་དང་། བསེ་ཞོ་ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། ཆ་སྟམ་སྒོའམ་གོས་ལ་བྱུག ཡང་ན་ཐར་ནུའི་འབིང་ཞོ་དང་སྦྱར། ལུས་ལ་རེག་པས་སྐམ་རྟགས་སུ་པར་འགྱུར། ལུས་རྣམས་ཟ་ཞེང་རྩེ་བར་འོང་། ལོའི་དུས་ན་ཛ་ལར་མཛེ་ན་སྨིན། ཧ་ལ་ནག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གཅོང་། རེག་ཕུང་ནག་པོ་ཞེས 


>$ 
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བྱའོ་། ༈མཛེ་ནག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད། སྦྱོར་བ་བསྐུལ་བྱེད་ཡང་གསང་བའི་ལས། གྲི་རྒོད་ནག་པོའི་ཐོད་པ་རུ། ངན་སྔགས་འདུ་ཡང་གསངང་བའི་ལས་བཤད་པ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་དབུགས་བྲལ་བའི། པྲ་བ་གཞུང་ནག་ནང་ཆ་བུུ། སྔོ་ནག་སྣ་རྔཾ 
པོ་མཇུག་ནག་ཁོག་པ་དེ་ནང་དུ། ཁྲག་ཡུ་ན་བསྡོམ་ནག་པོ་ག ཞུངས་པའི་སྡཾག །སྐང་སྟ་ལ་བ་མང་འདེགས་པའི་ཤ་རུས་མཉམ། དྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་འདི་གསུམ་གོང་ལས་འདབ་རུ་བྱ་པོ་བཙན་དུག་དང་། མུ་ཟི་ནག་པོ་ཅྭིཏཱ་གང་མའི་སྟགས་སུ་བཞགས་ནག་པོ་དང་ ། གྲིབ་གོང་མ་ ལོག་ 
སྦྱར། དམིགས་པ་འགྲིམ་པའི་ལམ་དུ་སྦྲ། ས་ལྷ་དངས་པཅུངཔ་དང། འགོམས་ལ་ལུས་སྦྲིད་ཀ་ལོ་ཡིས། ཞག་གྲངས་གསུམ་དུ་བྲོ་འཚལ་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ན་འགུམ་པར་འགྱུར། ནག་པོ་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་འདུ་བ་ཡང་གསང་ 


མཆོག གྲོད་ཚད་བརྟན་ཕལམ་མི ་ཤེས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། གོ་ཆ་མེད་ན་ བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་བསྲུང་བའི་དུག་རང་ལ་འདུ། ཡ་བག་ཤའི་ལས་སུ་གསུངས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངན་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ ། །ཨྱེ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འདུ་འདུ་ས་འདུ་ཧ་ལ་ 
ཙ་མ་རི་འདུ། མྱོས་མྱོས་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཧལ་ཡ ་ཤུན་གཟིར་ཁམ་བྷོཿ དུག་གི་མོན་པ་ནག་པོ་ཡིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བཤད། གསང་པ་ཡང་གསང་ལས་འདི་དག སྦྱོར་བའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཅན། བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ངན་ 


༤༤ 
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༄༅། །སྔགས་བཤད། སྡིག་པ་སྟིང་འཛཾངས་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའེ་རྒྱུད་ལས་དྲག་པོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རྣམ་ 


ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་རྟོག་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བའེ། །རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ། །གསང་ཚིག་ལམ་དུ་ཐེར་བ་སྨོད་པའི་ལས་མཆོག་ཕེ་ཤེས་འདི། །རིགས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་གཟུངས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་དྲང་ཡེ་ནས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ 
རོལ་གཟུགས་སྣང་བ་པའི་བྱེ་བྲག་སྦྲ་གྲགས་སྟོང་ཉིར་བསྟན་སེམས་དྲན་རྟོགས་ཀྱང་།། །གཉིས་མེད་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དབྱིངས་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུརྫོགས་ཆེན་པོར་རྫོགས། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །རྟག་ཡབ་ཕུམ་ཆད་མཐའ་བྲལ་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ད 
༨༤ ༤༽ 
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ལྡན † །ཐུགས་གཏུམ་རྔམས་དྲག་པོའི་ནི་སྣ ་ཚོགས་ཆོ་ འ ཕྲུལ་མཚོན་ ཆ་བ ཞེན། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདུ་སྐབ ར།་ ཀྱི་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད། སྐྱེ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་ལ་རང་བ ཞེན་མེད། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ ཤེས་ བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ མ།་ མཚན་ དང་ 
དཔེ་བྱད་ལྡན། སྟིང་དཔེ ར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལྟར་བ སྟན་པ་གཤེགས་ནས་དེ་ལྟ་བུར་བ སྟན་ཤེསན་ལོ་ འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉེད་ངང་ལ་ འཆར། གྲར།ར།་ཧ ད་ཆོས་སྐུ་བ དེ་བ ་ཆེན་པོའི་དབ ང་། བགྲོད་པ རྣ མ་ག སུམ་བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་ རབ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ 
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དབང་ཐོབ་པའི་རྩལ་གྱིས་ལོངས། ཨེ་མ་ཧོ། རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཏད་པ་མཆོག སྡིག་པ་སྟིང་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་པ་ལ་རུ་འཛིངས་པའེ། སྟིང་པོ་དུག་དབལ་སྨོད་པའི་མཆོག ཁྱད་པར་གསང་བའི་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་སྦྱོར་བ་འདི། དཔའ་ 


བརྟ ལ་དྲག་གསང་བ་ཡང་གསང་པོ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྤྱད། སྡེབདྲིལ་བ་དང་ རྐྱང་པ སོ་སོོ་སྟོབས་ ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱར། སྟོབས་ ལྡན་ འབྱོར་ན་སྦྱོར་བ་སྡེབ། རྒྱ ནཾ དུད་ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བ རྩེག་པ འི་ལྟོ་བ འམ། ནམ་ ཆཾ། ཁ འ་བསྲུང་བ་བ ར་བཟློག་པ་ སྣ ང་ར།་ གཞི་གསད་པ་འོག་ མནན་པ། 
འཁབོར་ ལོ་རྫོགས དང་རྫས་ ཀྱི་གནད བཅས་པས་ འབུབ། རེ ་རཟབ མཆོད་ བང་རིམ་གསུམ་གདན་ དང་འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་རྟེན་ སྲ དག ཏུ། སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ་མཆོག་དང་ཕག་མོ་ ཐོད་ ལར་ གཞུགས། ཕྱག ལྷ་བདག་ རྒྱགསལ ཁར་རྫྔམ ཌཱ་གྱེ་ཨྱེ་གྱེ་ཚཱ ཚིག་ བླརས། དྲེགས་ ལ་ དྲུག ་ཧིང་ 


གནོད་བྱེད་གཟིར། རང་ནྣ་འིར་གཤིད་འཁོར་ལོ་དབུག་ཐུན་ གྱིས་སྒོ་བཞིནས་བྲབ། ཀླ་རང་གཤིད་ཀ་འིད་དྲལ་གནས་གཟུགས་ལ་གནད་ལ་དཔབ། བ་ཅད་པ་ལ་སགསཔ་འགྱུར་སྤུ་གྲི་ཆྣོ་དབལ་ སྦྱར། མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཅིང་གསད་ སྐབས་སུ་གཞ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ་ 


¬ ¬ རེ 


ལས་ཐོར་ཕུ། ། དྭག་པ་ ཀླའི་ གཏད་ཁྲམ་ འབྱུང་བའི་ཁྲམ་བཟློག་གཏད་ བཟློག་བྱ་སྡེབ་དང་སྦྱར་བཟློག སྡེབས་ དག་ཏུ་པའི་ལས་རིམ་ སྐབས སུ་སྦྱར། གསད་པ་ སྡེབ་ལ་དྲིལ་སྒྲབ་རྣོ་ལ་ཚན་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལརྲ། ་སུ་ཤེས ་པར་བཤད། རྒུན དུ་ཉྱེ་ཨྱེ་ཀྱེལྕ ལྷ་སྲཾ ན་སྟོང ར་ གཞོམ་ ཞེང་། ངག་མནན་ 
འཁོར་ལོ་བཅས་ལ ་མནན་ལེའུཤོ། ! སྟོབས་ ཅན་ནུས་པ ་འཇོམས་པར་ བཤད། ཅཏྟ དཀྲུག ་ཧིང་རང་ གཤེད་ དབབ། སྡིག་ པའི་ ལུས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང དུ་ཚད་བཏགས་ལ་གཏད། དྲེགས་ པ་འཁྲུགས་ན ་ཤིས་ པར་བཤད། ཨེ་མ།ཟླ ཟླ་གསང་ནག་པོ་ཡང་གསང་རྣལ་ 
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གྱི་སྙིང་པོ་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་བཀའ། ཡང་ལས་འདི་ཟབ་བོ་སྟིང་ནག་པོ་གསང་བའི་མཚོན སྡིག་པ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་འདི། གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ 


༄༅། །འབྱོར་རྒྱུད། ཐབས་ལེུཉི་ཤྭ་དང་ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོའི་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་དོན། རྩ་བ་བཤད་པ་འཕྲུལ་ པོ་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པར་བཅས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རིག་པ་འཛིན། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཅན་དྲེགས་པ་འཁོར། བྱང་སེམས་དགའ་དང་ལུང་བོར་མེན། སློབ་དཔོན་མི་སྤང་སྤུན་མི་བརྙས། སངས་རྒྱས་བཀའ་རྒུད་ལ་མོས་པར་བྱ་ལ་ངེས་པར་ 
བསྐུར བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ཉ་ལ་མཆོད། བདག་ག ཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་གསད། དོན་གྱི་ལམ་ཉ་སྣོད་ཟབ་མོ་མི་བསྟནཞོ་སྟོར་འོག་མ་ལ། གསང་སྔགས་བརྡའ་དང་དབང་མི་སྒྲ། ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ཚད་མས་སྦྱར། ཐེག་པ་དམན་སྣོད་མེད་ལ་ ལ་ 
ཆོས་མྲི་བ ཤད། བཀའ་ལ་ཚད་མའི་སྒྲ་མི་གཞལ། དད་ལྡན་མི་སྐལ་ལྡན་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་བཟློག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ར་མི་ཚེས་དབྱིངས་གཞུང་འཁུགསམི་བྱ་དཀྲུག རྣལ་འབྱོར་ལྟ་གཅིག་མི་བཏང་གསང་སྔགས་བཟླས། དོད་རྟགས་རྨི་ལམ་མི་བཟུང དབང་པོ་ 
རང་ཉམས་རྟག སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྟག་ལྟ་བ། ཨེ་མ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས། ལྟ་ཀླ་དྲེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ངའེ་བཀའ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་འདི། མ་འོང་དམ་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་འདི་ན། ངའི་དམ་ལ་མི་འདའ་བསྲངས། འཁོར་གྱི་དྲེགས 
པ་ཕོ་མོ་ཡཾས། རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 


$$ 


འབྲུལ་འཁོར་ནག་པོ། །སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་གཏད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། ཟླ་གསང་ནག་པོའི་སྟིང་པོ། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ། 
ན་རྡོ་རྗེ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ ཤིནྟ་གརྦ། ད་ན་བྷ་ལ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། བ་སྭུ་དྷ་ར། ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། སྡོ་སྟོན་ལྕགས་པོ། མི་སྟོན་དྲན་ཆུང་། དྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ། མེ་སྟོན་དཀོན་རིན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་། སློབ་དཔོན་ལྷ་བསྒོམ་བླ་མ་གང་པས། དེས་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན། འབྲོམ་སྟོན་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཨ་ཡུ་པ་ཤང་ར་ཇཛ་ལ། དེས་བདག་དར་བན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བ་ལགས། ཡང་རྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ། ཨ་ཡུ་པ་ཤང་ར་ཛ་ཐུགས་གོང་དང་འདྲ། དེས་ 


རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་བླ་མ་ལེགས་པ་དཔལ་ལ། དེས་ས་གསུམ་ཀས་བདག་དར་བན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བ་ལགས་སོ། བཀྲ་ཤི ས།། 


༄། །ཚེ་བདག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ།། 





$$ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡ ས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འཇཾགས་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ཀྱང་གུས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདེ་མཆོག་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། ཨེ་མ་ཧོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ཉིད་ 
༈ ༈འགལ་བ་ཆམ་ལ་དཔབ་པའི་ཕྱིར། །རང་གཤེད་དྲག་པོ་བཤད་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁྲོ་ཚོགས་ལ། །གསང་ཚིག་དྲག་པོའི་སྨོད་པ་ཡིས། །འགལ་བ་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་མཆོག། །འཁོར་ 
ལ་ཉེ་བར་བཀའ་སྩྣལ་ཏེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ཉིད་དུ། །མཚམས་མེད་ལས་ངན་ཀུན་སྤྱོད་པས། །བན་དྲག་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཅན། །འཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་སྦྱོར་བ་བརྩམ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་ 


༄༅། །ལ་བཟློག་པ་དང་། །བྱས་པ་བཤིག་དང་ཟུག་པ་དབྱུང་། །གསང་ལམ་འགག་དང་གཟིར་མནན་ཏེ། །སྤྱང་མོ་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དང་པོ་འཆཾ་མེད་དུས་སྐྱོར་བཟློག །བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཟན་ལ་དབབ། །ཐ་མ་དུག་ 


མདའ་ཁོང་དུ་སྐྱལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཞུས་པ་དང་གནང་བའེ་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །དང་པོ་སྟོང་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཆི་མེད་དུས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཟློག་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ལས་མ་སྐྱེད་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད། །གཡས་དཀར་ 
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དྲེགས ་པའི་ མགོ་ བཅད ་ཝེང་བས་བརྒྱན། །ཀླུ་རིགས་ དུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཡུལ་ནི ་དམེགས མེད་ཆོས་ཀྱ ཀཾ ་དབྱིངས། །མཐཾང་ནག ་ཅཏྟ ་བན་དམར་ སྟོབས། །ཐུགས་དཀར་སྒུག་ནག་ཡ་མ་གནས། །མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ ངོ་བོ་ཉེད། །འབོར་ལོ་ཅཏྟ་ཕྱག་ 
ན བསྣམས། །ཡ ་མའི་ ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཆེ། །མཉམ ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྗང་ནག་ རྡོ ་རྡེ་སྟིང་ ཕྲིང་འཛིན། །དྲེགས ་པའི ་གུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་ སྟེང །བྱ་བ་ནན་ཏན ཡེ་ཤེས ་ཉེད། །འཇིགས ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུར་ དུ་བལྟ། སྤྱ གཅུག་མཁའ་ 
ལྡིང་གདུག་པ་འདུལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉེ་ཟ། །ཕྲག་གོང་སྡུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྱུང་། །དཔུང་ཁར་སྟག་ཆེན་རོ་ལ་རྔམ། །ནུ་ཁར་སེངྒེ་རལ་པ་སྤྲག །སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་འཁུག སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉེད། །རྡོ རྡེ་འཆང་ཆེན་ སྤྱི་གཟུགས་ཅན། མ་སྐྱེར་ ་རང་གི ་རང་བཞིན་ འཆར། ཕྱག་ རྱ་ཀུན གྱི་བིའ པ་གནོན་སྦྱིན། དེ་འདའི ་སྐུ་རུ་གསལ་ བསྒོམས ་ལ། སྟོང་སྲོག ་འཁོར་ལོ་ ་འདེ ་དག་བཟླས། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ ཿཀ་ ཡ་མན་ཏ་ཀ་ ཡ་མ་ཡཾ་ ཀ་ 


ལ་རྭུ་པ་ ཀ་པ་ཡེ་ ཧི་སྟི ཨ་པ་ཡེ་ ཨ་ཨཱ་ནེ་ སཱ་ནི་ ཨུ་ཨུནེ ཨུན་ དུ་དུ་ནེ་ དུ་ནེ་ ཨ་ཨི་ ཨུ་ཨེ་ ཨོཾ་ཨཾ་ ར་རཱ་ ལ་ལཾ་ དུ་རུ་ཡེ་ བྱ་ཙ་ཡེ་ སེང་ཧེ་ཡེ་ ཧྲི་ཏ་ཡེ་ བི་ད་ཡེ་ ཧ་ལ་ཡེ་ མུ་ཀ་ཡེ་ ཨུ་ཨུ་ནེ་ ཨུ་ནེ་ ཧི་ཀྲཾཏ། ཨ་ནེ་ ཨ་ནེ་ ཡ་མ་ར་ 
ཅ་ ཡ་མ་རག་ཤ ཡ་མ་རག་ཨ་ ཡ་མ་རཀྟ་ པེ་ཏ་ལི་ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་ དེ་མ་ཁ་ལ་བམ་རིལ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཡ་མ་ཀརྨ་ ཡ་མ་རག་ཤ་ ཀྲི་ཏ་ཙན་ཏ་ རག་ཤ་མོན་ཏ་ ཨ་མུ་ཀ་མྱག་ཐུམས་རིལ་ ཏྲེག་ནན་སྤུར་ནན་ ཨེ་ 
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༄༅། །ཧུར་ཐུཾ་ཛ་ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་ སྨུགས་ཏི་རྦད་ཡ་ གསང་སྔགས་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་ལ། སྤྱང་མོ་དྲུག་གི་སོ་འདི་གསུངས། བར་དུ་མིང་དང་བརྡའ་རུ་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་སོ། དག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་ 
སྲོག་ལྷའེ་འཁོར་ལོས་འཆཾ་མེད་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བ སྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེས། མཁའ་འགྲོའི་ཟས་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོ་བ་ཡེ། སྤྱང་མོ་དྲུག་གི་སོ་འདེ་གསུངས་སོ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ཏྲིག་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། 

ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་རྩ་སྦུར་སྲོག་ནན། སྟིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡམ་རྦད། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་མན་ཏུ། དུམ་མ་སྟ་ར་དུམ་ཐུམ་རིལ་རྦད། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཁ་ 
ཤག་རོ་མུགས་རྨུགས་ཏི་རྦད་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་དུ་རམ་ཏྲེ། ཡཾ་འདྲེད་ཕྱུང་། སྲོག་གཟིར་ནན་ཚྱུང་། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ཙི་ཏ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ཡེ་ནན་ཡམ་བཟློག །འདྲིད་བཟློག་བྩོ། སེ་ 
ཧུར་ཐུམས་ཇ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་སྨུགས་ཏེ་རྦད་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་པི་ཏམ་སྟམ་པ་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་སྨུགས་ཏི་རྦད་ཡ། དེ་དག་གོང་གི་སྔགས་རིངས་ལས། སྐབས་ཀྱི་བསྒུར་བ་ཤེས་པར་བྱ། བགྱིངས་གཟིར་ 
བྱད་བཟློག་གསང་ལམ་དགབ། བྱས་པ་བཤིག་ཅིང་ཟུག་པ་དབྱུང་། སྟོབས་དང་ནུས་པ་མནན་པའོ། །ཏིང་འཛིན་སྦྱང་མོ་འཕྲོད་འདུ་ནི། གཡུའི་སྦྱང་མོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། སྤྱང་མོ་རེ་རེའི་ཕྲིན་ལས་རེ། །མུར་དུ་བྱེད་པས་གསལ་བར་བསྒོམས། ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །དག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྤྱང་མོ་དྲུག་གི ་མ།འ་འགྲོ་ འི་ཟས་ཁ་དྲག་ལ་སྤོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོང་དུ་སྐྱལ་བ་རང་གཤེད་དབབ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་ 
གྲེར་ཤི་བའམ། ཁྱི་ནག་པོའམ། ར་རོག་པོའི་སྟིང་ནང་དུ། གདུག་བྱེད་རང་གཤེད་དབབ་པའེ་འཁོར་ལོ་གཉིས། ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་དང་། ཕྲག་དོག་བསེའི་སྦལ་པ་དམར་པོ་གཉིས་ལྟོ་བར་བཅས་ལ། ཅིཏྟའི་ནང་དུ་ཙཀྲ་གཞུག དེ་ 
ནས་རབས་ཆད་ཐོད་པ་བཞག ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཅིཏྟ་གཞུག ཨག་ཚེ་བ་ཡར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ལན་ནས་རྫས་དང་ཐུན་གྱིས་བསྡེག་གོ །བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྐོམས་ལ། ངན་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ། །ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ 
ཤག་ཀ་དུན། ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་རྦད། ཐུམས་རིལ་རྦད། རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་། རྡཾ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཞེས་བཟླས་སོ། ངན་སྔགས་འད་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཡིན་ནོ། །ནག་པོ་རག་ཤ་སྟིང་ལ་སྦུར་ནན་རྦད། ནག་པོ་རག་ཤ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། 
ནག་པོ་རག་ཤ་སྙིང་ཁྲག་བྲེང་ཤག་རྦད། ནག་པོ་རག་ཤ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། ནག་པོ་རཀྐ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་ཕ་ཤམ་ལོང་རྦད། ནག་པོ་རཀྭ་གར་པ་ནྲི་ཇ། བྷན་ཏྲ་པི་ཏམ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་བཟླས་སོ། །ཉིན་མཚན་ཕྱེ་ལ་བཟླས་ཏེ། མཚན་མོ་ 
ནག་པོའི་ལས་བྱ། ཉིན་པར་དམར་པོའི་ལས་བྱའོ། །དེས་ཙྭཏཱ་ཡང་འགས་འགྱུར་རོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་གྱི་ལས་ཉི་ཚེ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །གསང་བ་ཅིཏྟ་རང་གཤེད་དབབ་པ། ཞེ་སྣང་སྡིག་པ་ནག་པོ་དང་། ཕྲ་དོག་བསེའི་སྦལ་པ་དམར་པོ་ 


ཟླ ༄༅། །གཉིས་། རང་གཤིེད་ཕབ་ལ་མནན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛཾངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོང་དུ་སྐྱལ་བ ། རང་གཤེད་དཔབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་ཐུན་ལ་དབབ་ 
༢” མན་ཏ་ཀ། ཀ་ལ་རུ་པ། ཧྲིསྟིབྱི་ཀྲི་ཏ། ཀ་ཡ་ཀྲོ་ཏ། ཨ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་ནེ་བྱ་ཙ་ཡེ། དུ་རུ་ཡེ། ཙིཏྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། ཡ་མ་ཀྲི་ཏ། མོན་ཏ་ཡ་མ་རག་ཏ། མ་མ་བྱི་ཤ། ཅི་དུ་སྟེ། མོན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཡ། ཨ་མུ་ཀ། ཙིཏྟ་བྲེང་། ཤག་མུགས་ཐུན་བྷོ། །ཐུམས་རིལ་ 

སྲོག་ལ་མྱོག་བྷྱོ། །དུན་ཏིང་སྲོག་མ་ར་ཡ་རྦད། ནི་ཤ་ཀུ་རུ་ནི་རྦད། རཾ་ཧུར་ལོང་བྲེང་དུན་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཙིཏྟ་རྦད། ཅེས་བཟླས་ལ་སུམ་ཡར་དུ་བརྡེག་གོ །སྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམ་མོ། སྐབས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡང་བཏང་ངོ་། །ལིངྒ་ 
༩ བུན་གྱི་སྐུག་པ་དེ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ། གཟའ་རྒྱུ་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སྲོད་ལ་མནན། གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པས་མནན། ཁ་བལ་ནག་དང་ཚེར་མ་དགབ། ཕྱིས་ཁ་གསོས་ལ་དུམ་རེ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་ 


$$ 


པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་གཤི ད་གསང་བ་སྟིང་ཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལེའུསྟེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་སྤྱིའི་རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱིས། ངག་མནན་པ་འདི་གསུངས་སོ། ཕག་ཐོད་དམ་དོམ་ཐོད་དུ་ཁོའི་བསྲངས་ 
མ་རྣམས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ་ངོ་མ་ཤེ ས་ན། རྨི་ལམ་དུ་གང་བྱུང་བ་བྲིས་ལ། རང་དང་གཉིས་ཀྱི་སོ་འཚམས་སུ། དོང་ཁྲུ་གང་པ་བྲུས་ལ། ཁོ་རང་གི་མིང་རྲུས། དེར་དུག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲག་དང་ཤུངས་ནག་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། གུ་གུལ་དང་། 
གྲི་རྒོད་ཁྲག་དང་ཐལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་ཐུན་ལ་ངན་སྔགས་བཟླས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁར་མནན་ན། རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱི་བསླང་མ་རྣམས་ནུས་པའི་མཐུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། སྔགས་འདིའོ། །ཨེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན་སྲོག་ལ་ཐུམས་ 
རིལ་རྦད་བྷྱོ། རྩ་ལ་ཐུན་སྦུགས་རྦད་བྷྱོ། ཁྲག་ལ་རྨུག་ཏི་རྦད་བྷྱོ། སྟིང་ཐུར་ནག་པོ་ཁས་ཡེན་ཡེན། གར་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཛ་ཇ་བི་དང་སྟམ་པ་ནན། ཅེས་བཟླས་ན། ཕོ་ཉ་རྐང་མགྱོགས་ཁོ་རང་ལ། གནོད་ཅིང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔགས་ 
པ་ནུས་པ་ཅན་གྱིས། སྟོབས་དང་ནུས་པ་མནན་པ་འདི་གསུངས་སོ། །བོའི་ཟག་པའི་རྫས་བླངས་ལ། ཁོ་རང་གི་འདྲ་འབག་བྱས་ལ། མིང་དང་རུས་བགོད་དོ། །དེའི་ལྕེ་སྙིང་ཁར་དྲངས་ལ། ལྕེ་ལ་སྔགས་བཀོད་དོ། །ལྕེ་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་སོར་བཞེ་པ་ 
གཅིག་གདཔབ་བོ། །དེ་གཏི་མུག་ནག་པོ་སྟིང་དུ་བཅུག་ལ། མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པས་མནན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ནག་པོ་ཁོ་དུར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱའོ། །གཟའ་ཕུར་པའམ། སྐར་མ་ལག་སོར་ལ་བྱའོ། །ཏང་ངེ་འཛིན་ཁོའི་སྔགས་བཟླས་པ་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་གཉེས་སུ་གྱུར་ནས། ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱི་བཏབ་ནས་རི་རབ་ཁོང་སེང་རྒྱུད་ནས་འགྱུར་དབང་མེད་པར་བསམ་མོ། །ངན་སྔགས་ནེ། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཨ་མུ་ 
ཀ་སྙིང་དུ་ནན། སྲི་དུ་ནན། ཙི་ཏ་ནན། སྟིང་གཟེར་སྦུར་ནན། ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཏི་སྟ། བྷན་དྷ་བི་དང་བི་ད་སྟམ་པ་ཡ་ནན། ཅེས་བཟླས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཁ་དང་ལྕེ་ལ་འབྲུམ་པ་འོང་བ་དང་བསྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་དེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གམ་ 
གསུམ་རྫོགས་ནས་མནན་པར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་ཨེ ་རེངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡེབས་ལ་བྱའོ། །དག་པོའི་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་སྟོབས་ཅན་ངག་མནན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་གཏད་མཁན་ནང་འགྲས་ 
ན། གཏད་བཟློག་ནག་པོ་སྦྲལ་ནག་འབྱིང་བསྣོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་གསུངས་སོ་ །ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་རྒྱ་ཤོག་ལ། ཀླ་མགོ་དགུ་པའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་བཅས་པས། བདག་འཆེ་བདག་ནག་པོར་བསྐོམས་ཏེ། ངན་སྔགས་འདེ་ཞག་གསུམ་བཟླས་ལ། 


འཁོར་ལོ་རུ་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བར་བཅུག་ལ་རང་གི་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ། སྐབས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ན། གཏད་མཁན་དེ་མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་སྔགས་ནི། ཨེ་དུན་ཀ་ཡམ། དགྲ་བོ་ཅིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛ་སྲོག་ 


༨༤༽ ༠༤༨ 


ལ་བྲེང་ཤག་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས། མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ནག་པོ་བམ་ཙི་ཏ་ལ་རྒྱབ་བོ། །ཁྲག་ཐུར་སྟིང་རྒུལ། མྱགས་མྱགས་རྩ་བཞི་སྐུམས། ཤན་ཤན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཤན། ཐུར་ཐུར་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཐུར་རྦད་པ་ན་ག་ཧ་ལ་ཙ་ 
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མ་རི་དགྲ་བོའི་སྟཾང་ལ་ཐུན་གྩོ། ཅེས་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་བཟླས་ཏེ ད རུ་སྐལ་ཀྱི་ཁོག་པར་བཅུག་ལ་མནན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད དྭག་པོ་སྔགས་རྒོད། སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་གཏད་བབློག་གི་ལེའུ་ 
སྟེ་བདུན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་སྟིང་ཕོ་ལས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། བསམ་གཏན་ལྷ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་རྫོགས་སོ། །བལ་ 


ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྱུར་བའོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 


༄༅༔ སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ ཀྱི་མན་ངག་ རྩ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་བཞུགས༔ 





$$ 


༄༅༔ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྷི་ཏི་ཛྷཱ་ཏི་ཏ་ཛ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྲུང་དང་བཤིག་པ་དང་བསད་པ་དངཿ 
བཟློག་དང་མནན་དང་དཀྲུག་པ་ཡི༔ མན་ངག་དམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས༔ སེམས་འདེ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་པས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞེར་གནས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ 


བའི་དགོངས་པར་གཅིག༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཤར༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་བསྒྲབ་མེ་དགོས༔ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ༔ མ་སྐྱེས་འགགས་པ་མེད་པ་ལ༔ རང་བཞེན་གནས་པ་དྲན་པར་བྱ༔ ཨེ་ཡི་ཕོ་ 
བྲང་ཟླ་གམ་གསུམ༔ ཐོད་པའེ་མཁར་བཞེ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད༔ ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་བར་ཁྱམས་བཞེ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ འོབ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་གུར༔ བྱས་པ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 


902 ༩ 


ཊཿ 


༄༅༔ ༔བཤིག་པ་མེད་པ་ངང་གི་སྟོངཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནངཿ ཀླ་འབུམ་གཉེན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རུ་ཏྲ་མ་ཧེ་བརྒྱད༔ ཉེ་ཟླ་པདྨ་བརྩེག་པའོ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་མ་བསྐྱེད་པར༔ རིགས་པ་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་ཚུལ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ མཐིང་ནག་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པ་འདུལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་བགྲདཿ༔ 
འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་འབར༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐིང་ནག་ཅཾཏྟ 
བྷན་དམར་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཐུགས་ཁར་ཡ་མ་ར་ཙ་སྟེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཅིཏྟ་འཛིན༔ ཡ་མའི་ཐུགས་ཁར་དེགས་པའི་བདགཿ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉད༔ 


>$ 


ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕྲེང་འཛིན༔ དེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་སྟེངཿ བྱ་བ་ནན་ཏན་ངོ་བོ་ཉེད༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུར་དུ་ལྟ༔ ལྟོ་ན་སྲིད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་འཆང༔ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པ་འདུལ༔ སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉཾདཿ དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉི་ཟཿ ཕྲག་གོང་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའེ་ཁུངཿ༔ སོག་ཁར་སྟག་མོ་རོ་ལ་རྔམ༔ ནུ་ཁར་སེང་གེ་རལ་པ་སྦྲག༔ སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲལ་ཁ་རླངས་འབྱིན༔ རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའོ༔ ཁྲོ་བཅུ་ 
ལུས་ལ་རྫོགས་པའོ༔ སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་ནི༔ དཔུང་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་སྒོམ༔ མཚམས་བཞེ་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ནིཿ བླར་གཡས་གཡོན་དང་ལྟེ་བ་དངཿ སྤྱི་འཚམས་ལྟེ་བའེ་གནས་ 
སུ་བསྒོམ༔ མགུར་ནས་ཞབས་ཀྱེ་བར་དག་ལ༔ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་གཏམས༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ བུ་ག་དགུ་ན་རྡོ་རྗེ་ཡཾས༔ ཐོག་དང་མེ་ཡི་ཚུབ་མ་འཕྲོ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཞེ་ཁྲོ་མ་ 
གཤིན་ཕུར་པ་དངཿ ས་བདག་མགོན་པོ་དཔེ་དཀར་དངཿ དམ་སྲི་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་དངཿ ཀླ་དང་ཀླ་བདུད་མཛེ་ཡེ་ནད༔ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅཾང་སྟོབས་རྣམས་འཕྲོག༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ༔ སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་ 
བདག་བྱེ་བ་དངཿ གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་དངཿ༔ ཐུགས་སྤྲལ་ཚེ་བདག་མགོ་དགུ་པའོ༔ ཕྱི་རིམ་ཐོད་པའི་མཁར་བཞི་ལ༔ གཤེད་པོ་ཡ་མ་ར་ཛ་དངཿ སྲིན་པོ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང༔ ཀླ་བདུད་ཨརྱ་དམར་པོ་དངཿ 
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༄༅༔ ༔གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུའོཿ དའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབ་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་མོན་པ་བཞི༔ མཚམས་བཞི་ལ་ནེ་བདུད་བཞི་སྟེ༔ དེ་དག་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ༔ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ༔ ལས་ཀྱི་ 
འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་གནས༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་པ༔ ཤ་ཟ་ཀིང་ཀང་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྒོ་བཞི་རུ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ མགོན་པོ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ ཕྱི་རིམ་འོབ་ཆེན་བཅུ་ 
དྲུག་ལ༔ འོབས་བསྲུངས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གནས༔ དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་ལ་ཤར་བས་ན༔ བར་སྣང་མཁའ་ཡཾ 'འཇའ་ཚོན་ནམཿ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིནཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟའ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འགགས་པ་མེད༔ བདེ་ཚེན་ལྷུན་གྲུབ་རེ་དོགས་བྲལ༔ བདག་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོཿ དེ་ནསྤ་དག་པོ་ཨེ་ཡཾ་ངན་སྔགས༔ སྟོབས་དང་སྦྱོར་བ་བཤིག་པའི་སྔགས༔ འཇམ་དཔལ་ཕང་སྟིང་རང་གི་སེམས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡན་དྲེགས་པའི་སྲོག༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཚོན་ཆ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲེན་ལས་རྣམས༔ རྫོགས་པའ་དྲག་སྔགས་འད་ཁོ་ནའོ༔ ཨེ་ཨྱེ་ཨེ༔ གཟིར་བ་གཡུ་སྦྱང་ཚར་གཅིག༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཀྲད་དོནཨ་ཀོ་་ཏེ་ཀ་ ཡ་མན་ཏ་ཀ་ (0'ས་ཧྲ།“ཿཕྲེ" ཀ་གསང་ལ་རཱུ་པ་ ཀ་པ་ཡེ་ ཐགས་ ཧཱི (ན། ར་ཡེ" ཡོན་ཏན་ཨ་ཨ་ཡོན་ཏ་ཨཱ་ཨཱ་ནེ་ ཨཱ་ནེ་ 
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ཨུ་ཨུ་ན་ ཨུན་ དུ་དུ་ན་ དུ་ནེ་ འཁོར་ལོ་"ན།'རལ་གྲི་།ན།* མདུང་ཨཱ'དགྲ་ཨཾ་ མདའ་(།ཚལ་(ན ར་ལ་ར་རཱ་ །'(ཀ།་ར་ལ བདུད་སྡེ་བརྒྱད་ལསྔགས་དུ་་རུ་ཡ་ བྱ་ལྟམཾན་ཧ་ཡཾ་ རྔ་ར་མ་གཤེན་ར་0་ ཧུ་ཟླཏྲ་ཡ་ བ་གཟའ་ད་ཡཾ་ ཅྭྟ་ཧཾ་ཡཾ་ ཧ་མཱསྟེགས་ལཱ།ཡ་ མུ་ཀ་ཡཾ་ ཨུ་ཨུ་ན་ ཨུ་ན་ ངྷྱ་ཀླ་ཏ། {(ར!'་ 
ཨ་ན་ན་ ༦།*ཧླ།་ར་ཧཱ་རྒྱལ་པོ” ཡ་མ་ཐཾའལོ་རག་ཤ ཡ་མ་རག་ཨ་ཐ ཡ་མ་རྭ་ཀཱ་གནད་ཅཱིན པེ་ཏྭ་རརམ་ལི་ ཀོ་ཏི་ཁོམ་ཤྭ་རི་ མ་མ་མཚགས་༢ལ་གཅིགསྔ་ཨེ་ཀ་ཛྷ་ཊི་ དེ་མ་གཤེད་པོ་བཞི།ཁ་ ལ་བརམ་རིལ་ རུ་ལུ་སོད་པ་རུ་ལུ་ ཤཱི་དཔལ་བ་ནརེོབ་ཀྲོ་དྷ་ ཡ་གཤིན་རྗེ་ཡཱ'རྨ།་གཤིན་རྗ་ཀྒྨ་ཡས་ ཀོ་ཏ་ 

༨༤ ༨ ༦༽ 
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ཁོབོན་གཏམཔ་ རཀ་ནདཔ་མྨོན་ ཨ་ཕྱིོག་མུ་ཀ་མྱག་ཐུམས་རིལ་ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ ཁམ་ཤག་ད༨ངཕོ་འབ་རོ་མགས་ སྨུགས་ཏི་རྦད་ཡ༔ དྲག་པོ་ཨེ་ཡཾ་སྔགས་རྒོད་ལ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་མགོ་འདྲེན་བསྒུར༔ དྲག་པོ་ཨེ་ཡཾ་རྩ་བ་ལ༔ དྲག་པོ་ 
མཁར་དུ་འཇུག་པ་དངཿ སྤྱི་སློག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ སྟོང་སྲོག་གནད་ལ་དབབ་པ་དངཿ སྒོས་སྲོག་དམིགས་སུ་ཤོར་བའི་ལས༔ མཁས་པས་སྡེབས་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཨེ་རིང་སྟོང་སྲོག་དྲག་སྔགས་ལ༔ དྲེགས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྒོས་སྲོག་སྡེབས༔ ཡ་མ་ཨ་ར༔ ར་ཅ་ཅ་ཤ་ཏ་དུ་ཧ་རཱཾ་པ༔ ཏུའི་ཕུ་རྷཾ། ཡ་མ་མ་ཁ་རུ་ལུ་དེ་བ་རཀཱ། རག་མོ་ར་ཙ་ཤུ་ལ༔ ཡག་མོ། དུད་ཏེཿ དུན་ཏེངཿ རུ་ཏྲ༔ མུན་མུན༔ ཏིར་ཏེ་ཀ༔ བཛྲ་ས་དུཿ ཧམ་ཤམ༔ ན་ག༔ ཨེ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


རིང་རྩ་བའི་དྲག་སྔགས་ཁྲོ་ཆུ་ཡན་ལག་སྤུ་གྲི་སྡེབས༔ ཨེ་ཡམ་བམ་རམ་ལམཿ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ གསྦ་གསྦ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཅ་པ་ཙ༔ བྷནྡ་བྷནྡ༔ ལུ་རུ་ལུ་རུ༔ ཏི་སྟ་ཏི་སྟ༔ ཚིནྡ་ཚིནྣྡ༔ བྷིནྡ་བྷིནྡ༔ སྤོ་ཏ་སྒོ 
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༄༅༔ ཿཏཿ རྦད་ རྦད་ན༔ རྦུད རྦུད་ན་ ཐྲན་རྦ་ནཿ བུན་བྷོ་ཐུན་བྩོ༔ ཛཾ་ལ་ཛ་ལ༔ ཆེ་གི་མོ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ རྒྱུ ་དུལྷ སྲཾ སྟོབས་ གཞོམ་བཟླས༔ སྒོད དང་ཐོ ་རངྲས་ བརྒྱ་བརྒྱ་ ཡིཾསཿ ཕས་ཀྱི་སྟོབས་ དང་ སྦྱོར་བ་འཇོམས༔ 


དེ་ནས རང་གཤེད་དབབ་ པའི ༨ལས༔ སྙིང་གི ཞནང་ ནས་ དམར ནག་ ཡཿ ཡའི་ དྲབས་ ན་ མ་ གནས་ཤིངཿ མའི་ ཞངན་ སྲོག་ སྙིང་ ཌེ ངོ ༔སྟིང་གི ་ཕྱོགས་ བཞི་ ཆོས་ ཉེད་ དངཿ ཡོན །)ཀན་ ཡྲེ ་ཤིས་ རང རྒྱུད་ ཌཱ དི་ ར་ ་གཅོད་ བྱེད་ འུ 





བརྒྱད གཞསཿ༔ (ནེ སགས ་ཡ རུས མུགས་ཤག་ པ་ དུནཿ སྡེག་ པ་ པ་བཞིའི་ར་བརྒྱུད ་འཇཛིངསཿ དཔའ་ཏུ་༢ ཅཱ གྱི་སྔགས་ པ་ཡི༔ མུང་པ་ གདུམ གངག ཕྤག་ ལཿ མངཁྱལ་ མཐེང་ནག རུ་གདྦཨཿ པང་ རིམ་ བགསུམ་ ལ་ རྩང་གི་ 


སྐོར༔ དུག་ ཁྲག་༢ སོལ་བས་ ནག་པོ་བྱུག༔ དུར་ཁྲོད་རས་ སམ་ཤོག་བུ་ལ༔ མཆོག་ དང་ཕག་མོ་ལྟོ་སྡེབས་ཏེ༔ བདུན་ གཉིས་དྲུག་ གཉིས་ འཁོར་ལོ་བཅའཿ ལས་ ས་དྲུག་སྐབས་ ཀྱི་ལི་བསྒུར༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་མེ་ཆུ་ 
དཀྲུག༔ རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་ནད་བཞི་ལངས༔ རང་གཤེད་སྤུ་གྲིས་རྩ་བཞེ་བཅད༔ སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བདག་དེ༔ ཞེ་སྡང་སྡིག་པ་ནག་པོར་གྱུར༔ དྭངས་མ་བཞེ་བསྡུས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ དེའི་དྲག་སྔགས་བསྟན་པ་ན༔ ཨེ་ 
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པོ་ཐུན གྱི་བྲབ༔ གཡ་ ཏེ་དེའི་རྟགས་ འགོར་ནཿ སྤོག་ཆོག་བཟློག་པ་ཞག་ལྔ་ཅམ༔ ན་ག མུགས༔ རྔུབས་ཡ་མུགས་ཨེ༔ ཤག་རམ་ རིལ་ བུམ་སྙིང་ཁྲག་རྩ་ བྦདཿ བུམས་ཤུར་ནི་ལ་སྲོག་ དྲག ་བོའི་ཛཾ་ཐུམཿ ཧུར་ལམ་སྲོག་ 
ཐུདཿ ཤག་ བྲེང་ཏ་ཅཾཏྟ་ཛ༔ གལ་ཏེ་དེས་མྭ་གུབ་ནཿ ཞག་གསུམ་དཀྲུག་ལ་ཨར་ལ་གཏད༔ ཨེ ཡགགྲ་གས་ཀ དུན་དུབསགྲ་མུགསཿ སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་ཌྲ ནཾ་ཧུར་ ཇཿ ཐུམ་ཁྲག་ སྙིང་རྩ་ ལ་ རཾ་ཤུག་ བརྦདཿ དགྲ་ བོའི་སྲོག་ ལཱ 
བྲེངཿ ཐུམས་ཙི་ཏ་ཤག་ཧུར་ཛ་ལ་རྦད༔ སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣལ་མ་བཟློག་པ་ལྟོ་དཀྲུགས་གསུམ༔ བསྒྲབ་དང་སྤོག་ཆོག་ཤཾས་པ་ཡིན༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ༔ མནན་པའི་ལས་ཀུན་ 
རྫོགས་པར་བྱུ༔ ཡང་ནི་བསད་པའི་ལས་བྱ་བ༔ དཔའ་བོ་གྲི །ར་ཤི་བའི་ཙིཏའམཿ ཿ ཁྱི་ནག་ར་རོག་སྟིང་ནང་དུ༔ རང་གཤེ ད་དབབ་པའི་ཅྭཀ་ནིཿ ཿ ཞེ་སྡང་ལྕགས་ ཀྱི་སྡིག་པ་དངཿ ཕྲག་དོག་བསེའི་སྐལ་པ་གཉེས༔ ལྟོ་སྡེབས་ 
ལྟོ་བ སྦྱར་ལ་གཞུག༔ ཙིཏྟ་རབས་ཆད་ཐོད་ནང་དུ༔ བཅུག་སྟེ ཤ་བ ་རྩེ་གནམ་བསྟེན་བཞག༔ དེ་ནས མནན རྡས་ ་ ཀྱི་ སྟིབས༔ ཟིལ་ ནོན བསྒོམ་ལ་སྔགས འདི་བླཟས༔ ཨེ་མུགས་ཿ ཡ་རྲུབས མུགས་གགས་ ཀ་ ཧུ ཨཾ མུ 
སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཐུམས་ རིལ་ རྦད༔ རྩ་ཁྲག ་ཙྟྟ ་ཕུང་ཌི ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ངན་སྔགས ་འདིའི་ སྐྱེ་རྒྱུད གཅོད༔ ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་བྲེངཿ༔ རྩ་ཁྲག ་ཅཏྟ་ ཐུམས་རིལཿ ནག་པོ་རཀྲ ་སྙིང་ལ ་གུམ་རིལ་ རྦད༔ ནག་པོ་རཀྲ་སྲོག་ 


༩ 


ཊཿ 


༄༅༔ ༔ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ནག་པོ་རཀཱ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད༔ ནག་པོ་རཀཱ་སྟིང་ཁྲག་ཤམ་ལོང་རྦད༔ གར་བ་ཌི་ཛ་བྷ་ཏ་བྷཾ་ཏམ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཉེན་མཚན་གཉིས་སུ་བླཟས་བྱས་ཏེ༔ མཚན་མོ་ནག་མོའི་ལས་བྱ་ཞེངཿ 


ཉིན་མོ་དམར་པོས་ལས་བྱ་ཞེངཿ ཉེན་མཚན་གཉིས་སུ་ཐུན་ལས་བྱ༔ རྟགས་ནི་ཙིཏྟ་དངོས་སུ་འགས༔ ཙྟཏཾ་ཙྲཀྲ་དང་བཅས་པ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་བཅུག་ལ་མནན༔ དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློ་ ག་པའི་ལས༔ ཨེ་རིངས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕེང་བ་ལཿ སྦྱངམོ་དྲུག་གི་སོ་སྡེབས་པར༔ ཅཀྲའི་འཚམས་སུཤེས་པར་བུ༔ གཟིར་ཅིང་བཅོམས་པའི་སྤྱང་མོ་ནི༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་རྩ་ཐུར་སྲོག་ནན༔ སྙིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡ་རྦད༔ ཟུག་པ་དབྱུང་བའི་སྦྱང་མོ་ནཾ༔ ཨ་མུ་ 


༨༤༦༽ ༨ ༢༨ ༨༧༤ 


ཀ་སྦརྦ་དུ་རམ་ཐུམ་རིལ་སྦྲིད་ཕྱུངཿ སྲོག་ལ་གཟིར་ནན་ཕྱུང་ཡངཿ གསང་ལམ་བགག་པའི་སྤྱང་མོ་ནི༔ ཆེ་གི་མོ་ཨ་མུཀ་མན་ཏ་དུམ་མ་ཧཱར་ག་དུ་རམ་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ཕྱིར་ལ་བཟློག་པའི་སྦྱང་མོ་ནི༔ ཆེ་གི་མོ་ཨ་མུཀ་ཨཾ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ནན་ཡམ་བཟློག་ཊྱི་བྷོ ངག་མནན་གཡུ་ཡི་སྤྱང་མོ་ནི༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུཀ་པཾ་དན་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ངོས་ཟིན་ན་སྒོས་སྲོག་སྡེབས༔ ངོས་མ་ཟིན་ན་སྟོང་སྲོག་ལ་སྦྱརཿ སྦྱང་མོ་དྲུག་པོ་གང་དགོས་སྡེབས༔ དེ་ནས་མནན་པའི་ 


འཁོར་ ལོའི་ལསཿ ག།ཡལ་ ཏེ་གཏད་ མ།བན་ ཞང་རྒྱས་ན༔ ཀླ་བདུད་ལྟོ་ ཁར་ འཁོར་ལོ་ བཅསཿ༔ བདག ་ཉེད་ འཆེ བདག་ ནག ་ལོར་ བསྒོམ༔ བ།ཏད་ བཟློག་ དྲག་ སྔགས་ ཞག་ གསུམ་ བླརསཿ འཁོར་ ལོ་ རུས་སྤྲལ་ ཁོག་ པར་ གཞུགཿ 


5] 


>$ 


ཀག་ནི་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ་དྲག་བོ་ཅྟཾཏ་བྲེང་ཤག་རྦད༔ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ནག་པོ་བམ་ཙིཏྟ་ལ་རྐྱོབ་རྟག་ཧུར་ཏི་བ་གྱུལ༔ མྱགས་མྱགས་རྩ་བཞི་བཀུམས༔ 
ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན༔ ཐུར་ཐུར་སྲོག་ལ་ཐུར༔ ན་ག་ཧ་ལ་རྩ་མ་རཾ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུན་བྷོ༔ དེ་ནས་སྐབས་སུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ༔ཿ བཟླས་པས་གཏད་མཁན་ཕུང་བར་བྱེད༔ ཡང་ན་མཆོག་དང་ལག་མོ་ཡི༔ མུ་ཁུད་དག་ལ་ 
བསྣོལ་ཏེ་བསྐོར༔ ནག་པོ་ཀླུ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཁོའི་མིང་རུས་བསྲུང་མ་བྲིས༔ དུག་ཁྲག་ཉུང་དཀར་ཚ་བ་གསུམཿ གུ་གུལ་ཐལ་ཆེན་ཐུན་གྱི་བྲབ༔ ཕག་དང་ཁྱིའི་ཐོད་པར་གཞུག༔ 
ཁས་ཡེན་ཡེནཿ གར་བ་ནི་ཛཱཾ་ཛཾཿ བི་སྟི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྔགས་པ་རང་གི་ངག་མནན་ནི༔ ཟག་པའི་རྫས་ལ་འདྲ་འབག་བྱ༔ ལྒདའི་ལྕེ་དྲངས་སྔགས་བྲིས་ལ༔ ལྕེ་ལ་ཕུར་པ་སོར་བཞི་གདབ༔ གཏི་མུག་ནག་པོའི་སྟེང་བཅུག་ 
ལཿ མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པས་མནན༔ ལྕགས་སེར་འཁོར་ལོས་ལྕེ་གཏམ་ནས༔ ཕུར་པའི་གཟེར་གྱི་གཏབ་པར་བསམས༔ མར་ངོ་ཕུར་པ་ལག་སོར་ལ༔ ངན་སྔགས་འདི་བཟླས་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་ 


༄༅ ༔མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨེ་ཀ་སྙིང་དུ་དུན༔ སྲི་དུ་ནན༔ ཛ་ཏེ་ནན༔ སྟིང་གཟེར་ཐུར་ནན༔ ཀ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཏེ་སྟ་མན་ཏྲ་བི་ཏམ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ འབུམ་མམ་ཁྲི་ཕྲག་རྫོགས་ནས་མནན༔ དེ་ནས་དཀྲུག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི༔ གལ་ཏེ་ལས་འགོར་གཏུགས་པ་ནཿ དཀྲག་ཅིང་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནིཿ དུར་ཁྲོད་རས་ལ་རྨེ་ཁྲག་གི༔ གཤེད་པོའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་བཅའ༔ རོག་པོའི་ཅིཏྟ་ལིངྒ་བཅུག༔ ཐོད་པ་ཁ་གཡེལ་ནང་དུ་བཅའ༔ འབྲུབ་ 
ཁུང་བཅུག་ལ་འཁོར་ལོ་དབུབ༔ དུག་དང་རྗེ །བྲག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔  ཟིལ་གནོན་སྒོ་ལ་སྔགས་འདེ ་བླཟླས༔ ཨེ་མུགས་ཡ ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ཡ་མ་ཡ་ཏྲེ་ཅ ཏ་དཀྲུགས༔ དྲག་བོ་ར མ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེས་འགྲེཿ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་ཅིཏྟ་དཀྲུགས༔ སྐབས་སུ་བསྐུལ་ཅིང་ཐུན་གྱི་བྲབ༔ ཙིཏྟ་འགུལ་ཞིང་འཚེག་པ་ཡོངཿ གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་དུ་འདི་ལྟར་བཟླས༔ ཡ་མ་ཏཱི་ཙིཏྟ་དཀྲུག༔ དགྲ་བོའེ་ 
སྲོག་ (ལ 'བྲེང་ཤག་ རཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲེགས ་པ་བཅོ་ བརྒྱད་དེ ་བཞིན དཀྲུགས༔ ལྡིག པའི་ལུས་ ཚད་བཅཙལ་ལ་གཏད༔ཿ ཟླ་བ་ མི མ་འགོར་ ལུང་བར་ངྲེས༔ དེ་ ནས་རྒྱ་ མདུད་ ཆེན་ པོའི་ལསཿ མཆོད་ ད་རྟེན ཡང་ རྫོགས་ བཅའ་བ་ ནིཿ 
བསྟེན རྗོགས ་གདེང་ལྡན ་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ དབེན ་ཞེང་ཉམས་ དགའི ་གནས་ ཉེད་ དུཿ དཔང་བརཅུག་ བདེན་བདར་ བཀའ་ བགོས་ ལཿ ཕུང་ཤུལ་ རི ་བསད་གཡུལ་ སྐྱེ ་ཡཿ གི ་ལྕགས་ རོ་ བསྲེག་ སོལ་པ་སཿ ར་ དུག་ རེ་ ལྕགས་ཀ་ 
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ཤོ་ཀན༔ གྲོག་མཁར་ཤོག་འདག་མཚེ་ཆུ་ལ༔ ནག་ལོ་ཁྲུ་གང་བང་རིམ་བཞི༔ སྟོབས་ཆེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ༔ ཕྱི་ནང་སེམས་ཅན་སྟོབས་ཅན་ནི༔ གདན་ལ་རུས་སྦལ་གླང་ཆེན་འདེགས༔ སྨང་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དྲག་པོ་ 
ཡིཿ སྒོ་བཞིར་བྱས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་སྟེངས་སྦྲལ་དང་པདྨས་འདེགས༔ སྦྲལ་རེགས་བཞིའི་འདེགས་པའོ༔ བང་རིམ་བཞེ་ལ་སྟག་དང་གཟིག༔ སེང་གེ་ཆུ་སྲིན་བཞིའི་འདེགས༔ འཁོར་ལོ་འབྲུག་ལ་ཆར་ཁེབ་ཁྱུངཿ སྲོག་ 
ཤིང་གྲི་མདའ་ཁྲག་ཆེན ལྡན༔ དྭག་། སྔགས་སྟོབས་ཅན ཚར་གསུམ་སྟེ༔ བང་རིམ་དང་པོར་སྔགས་འདི་བགོད༔ སྲོག་ལ་ཐུན་མྱགས་ཙིཏྟ་རྦད༔ ཁས་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦདཿ ཅིཏྟ་བྲེང་ཤག་རྦདཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ བང་ 


རིམ པར་པ་ལ་ སྔགས་ འདི་བྲིས༔ སྲོག་ རྟམ ཧྷ ་ཡ ཞནཿ བང་རིིམ་ཐ མརྦ་པགས་ ་འདེ ་བྲེས༔ སྲོག་ ལ་རྲམ་ ཧུན ཡམ་ བཟློུགཿ །བ་ བུམ་རི་ལི་ལི་བྷོ༔ ཞད མཆོག་ སྟོབས ་ཅན་ནི༔ པེའི སི བྲ བང་ད་ཡཿ སངས་ རྒྱས་ 


ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནོ༔ སྲོག་ཤར་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཏེ༔ བང་རཾམ་དང་པོ་གཤེད་བཞི་པོ༔ གཉིས་པ་ལ་ནེ་མོན་པ་བཞེ༔ གསུམ་པ་ལ་ནེ་བདུད་བཞི་སྟེ༔ བཞི་པ་འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་དགོད༔ སྒོ་བཞི་རུནེ་སྒོ་བ་བཞེ༔ 


ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་ཕུར་བུ་བགོད༔ ལྟ་རུ་བསྐྱེད་ལ་ལིང་ག་གཟིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་རིམ་བཞེན༔ ཐུགས་ཁར་རང་རང་ས་བོན་ནོ༔ ལས་བཅོལ་སྔགས་བརྗོད་གནས་སུ་བགོད༔ སྟོབས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཏིང་ 
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༄༅༔ ༔འཛིན ་བསྒོམས༔ མཆོག་ དང་ཕག་ མོའ་ཙཀྲ་སྐོ སྐར༔ ལྭས་ རྣམས ་ཡོངས་ སུ་རྗོ་གས ་པར་བྲས༔ དེ་ནས་ བསད་ ཐབས་དྲུག་ གི་ ལསཿ མཆོག་ དང་ཕག་ ལོའཾ་ ལྟོ སྤྱར་ལ༔ དབུས་༔ ཀི་ལོ་བྲང་ རྒྱ་ ཆེ་བརཿ༔ གང་བསོད་དེའི་ 
ལྡིད་བྲིས༔ གྷུ་རུ་སེངྒེའི་ཁོག་ མི་བཤིགཿ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ བསད་པ་ནི༔ ཧཀྲ་སྐྱང་ཁུའི་ཁོག་པར་གཞུག༔ ཐོད་ཊ པ་ སྒེདིའེ་ ཁོག་པར་ མནནཿ ར་ཛ་ཙྭཏ་ཧུར་ཐུམ་རིལ་མ་ར་ཡ་ རྦདཿ སློབ་ མ་ དམ་ ཉམས་བསད་ པ་ནི༔ ལིངྒའེ་ 
སྟིང་ཁར་སྡི སྔག་པ་གཞུག༔ ཐོད་ པ་སྟག་ གི འཇུམ ་ལ་མནནཿ༔ སྒོག་ ལ་ཧུར་ཐུམ་ཙ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དམ་ འདྲིས་ ཡི དམ་ གཅིག་ པ་ལ༔ ལྒིདའ སྟིང་ཁར་ སྦྲལ་པ་གཞུག༔ ¦ ཐོད་ཊ རྔ གཟིག་ གི ་ཐིག་ ལེར་ མནན༔ སྲོག་ འ། ཧུར་ ཐུམ་ཡ་ 

ཐུན་མུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦང རྦད དམ་མི་གཅིག་ང པའི་སྔགས་པ་ལ༔ ལྷིདའི་སྙིང་ཁར་སྦལ་པ་བྲི༔ ཐོད་པ་མུན་ པའི་གླིང་དུ་མནན༔ སྲོག་ ལ་མུགས་ཧྲི་ཤག་ མ་ར་ཡ་ རྦདཿ བོན་ པོ པོ་མུ་སྟེགས་ བསད་པ་ལ༔ སྟིང་ཁར་དུག་ གི་ ཕག་པ་ 
གཞུག༔ ལྒངྒ་སྲཾན མོའི་སྒྲོམ་ དུ་མནན༔ སྲོག་འ (ལྲ་ ཟླ རཾ་ཏུར་ཐུམས་ མཱ་ར་ཡ ཁྦད༔ ཨུར་མོ་ མཁན་ ལོ ་ནང་ འགས་ ནཿ དྲག་ སྔགས་ སྣལ་དཀྲུག་ བསྣོལ་ མར་ བརྡེག༔ ཐོད་ པ་ འབྲོང་གི་ རྭ་ལ་མནན༔ པཿ །ཁམ་ཤག་ ཛ་སྲོག་ ལ་བུན་ 
རྦད༔ རྩ་བའེ འབྲུ་བརྒྱད་ སྤྲ་གྲིར་ བཏགས༔ ཐོད་ པ་དྲུག་ པོ་རེ་བྲས་དེལཿ སྔོ་དམར་ སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ ་བཅིངཿ བདུད་ ཀྱི་ཉེ ་མ་ཤར་བ་ནཿ༔ གནས་དྲུག་ ཁོ རུ་གཏད་པར་བྱ༔ དེ་ནས རྣམ་དག་ཁླུས་ ཀི་ལསཿ བསམ་ གཏན་བུམ་ 


$$ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མཆཱལ་བུམ་པ་མཆོད་པ་བཤམས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟི ལ་གནོན་བསྒོཿ མཿ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ ནང་དུ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་བསྒོ་ མཿ དངོས་འབྱོར་ཡི ད་ ཀྱི་པུ་ཙཾ་འབུལཿ ཨེ་ཀ་ཧེ་ 
དུན་ཡ་མ སྙི ང་ཁྲག་ར་མ་ཅ་ཡ ་སྦར་ཙྭཏཾ་རྭོ་མྟགས་ཁ་ཐམས་སྲོག་ཟི ར་སྦུར་ནན་དྷི་ཕྱུང་ཧྲི་ཤག་རྦད༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟོར་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ༔ བྲྲས་པས་མ་རིག་ནད་རྟོག་སོགས༔ ཉེ་ཤར་མུན་ 
སང་བཞིན་དུ་བསྒོ་ མཿ ལས་དང་ཉོན་མོ་ ངས་ནད་དང་གདོནཿ བྱད་དང་རྗོད་གཏོང་ཐ མས་ཅད་སེ ལཿ རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་སྒོ་ མ་པ་ཡིཿ སྙིང་གི་རྩ་བརྒྱད་དབུས་ན་ཧཱུ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད༔ སྔགས་བ ཟླས་ 
ཡིག་ འབུ་འོད་དུ་ཞུ༔ འོད་ ཟེར་རྟ་ རྩ་སྦུབས ་རྣམས་སུ་འཕྲོས༔ ཉོ ཉོན་མོངས་ རྣམ་རྟོག་ནད་གདོན རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ དུ་ཞུ་བར་བསམ༔ རང་ཉིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཉོན་མོངས་ རྣམ་ རྟོག་ཅཾ་ 
བུང་ཡང༔ སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་བ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ༔ བསྲུང་བ་ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོའོ༔ དེ་ནས་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས༔ རབས་ཆད་ཐོད་པའི་གཡག་རུ་ཏུ༔ ཁྲག་ སྣའཾ་ འི་ཚོགས་ དང་དུག་ སྣའ་ཚེ འི་ཚོགས༔ 


༨ ༨ ༨༧༤ 


ཤུངས་ ཀའ ཤུངས ཞག་ སྔགས་ བྱས་ལ༔ དཔང་བཅུག་ བདེན བརྡར བསྐུལ་ ལ་འཕངསཿ ཨེ ཆུགས ་ཡ རྡུབས མུགས་ཤག་ ཀཿ དུནཿ ཡ་མ་ སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཅ་ཡ༔ ཆག མོའི་སྲོག་ ལ་ བུན རྨུགས་ བྩོ སྲོག་ ལ་།པམ ཤག་ བྱོཿ སྲོག་ 


༩ 


¡(6 ® 


ཊཿ 


༄༅༔ ༔ལ་བྲེང་ཤག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཡམ་ཤག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཐུན་མྱགས་མ་ར་ཡཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཐུམ་རི་ལི་ལཾ་བྷོ༔ རྦོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ དམག་འདྲེན་ཤིང་གཅོད་བྲག་ 
བཤོག་དངཿ དྲག་བོ་བསད་པྲ་རིས་ན་བཟློག༔ དེ་ནས་བསྲེག་པ་མེའི་ལས༔ གདུག་ཅྩུབ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས༔ གདུག་པའི་ནད་རྣམས་ཞེ་བ་དང༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ལས་འདི་བྱ༔ གཉན་ཞེང་དབེན་པའི་ 
གནས་ཉེད་དུཿ བསྟེན་རྫོགས་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ས་གསུམ་དཀར་གོང་སྲིན་ཅན་ལ༔ མྟལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བྱ༔ དབུས་སྲུ་གྭ་གསུམ་ཁུ་གང་བརྙཾགས༔ ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ༔ཿ རྩངས་དང་ཐོད་པ་མེ་རིས་ 
བརྒྱནཿ དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས༔ དཀྱིལ་དུ་རམ་ཡ ལ་ཨེ་ག སུམ་བགོདཿ ཟུར་གསུམ་ལ་ནི་ཛ་གསུམ་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ལ༔ ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ༔ དེེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ བྱཧ་གཉེས་ལཿ སྲོག་བྱེད་དྲག་པོ་ 
བྲི་བར་བྱ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་ཐབ་རྩིག༔ མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་དངཿ བདུད་རྩི་རཀྟ་དམར་ནག་ཏིལ༔ དྲག་བགེགས་གང་གི་ལིང་ག་དངཿ དུག་དང་བག་ལྱེའི་རིལ་བུ་དངཿ༔ ཉ་སྦྲལ་སྦྲལ་ཁྱི་བྱི་ཕག་ཤ༔ ར་དུག་ལ་ 


༨ ༨༤ རླ ` 


སོགས་དུག་སྣ་དགུཿ ཏིལ་དང་ཉུངས་ནག་ཚ་བ་གསུམཿ ཟངས་ཕྱི་ལྕགས་ཕྱི་རྡོ་ཕྱི་དངཿ༔ དམར་ནག་རྨེ་ཁྲག་རྣོལ་ཁྲག་རྣམས༔ གནོད་བྱ་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་བཤམ༔ བར་སྣང་མེ་ལྕེས་མི་བསླེབས་པར༔ བསླུང་པ་ནམ་ 


>$ 


མ།འི་ཙཀ་བགམཿ༔ དགུག་བསྟེམ་དྲག་པོ་བྱས་ནས་ནེ༔ མཐའ་དབུས་ཉེ་མའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ མེ་ལྷ་ནག་པོ་རྭ་སྐྱེས་ཆེབས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཞེག་བསྐྱེདཿ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བསྟོད་པ་བཞེན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་ 
ཤར་ལྟོར་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་ཁར་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད༔ གསལ་གདབ་ཞལ་ཕྱེ་བསྐུལ་མཆོད་འབུལ༔ གཏང་རག་བཏང་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའཾ་ཐལ་བ་དེ༔ 
བསྲུང་བ་ནམ་མཁའི་ཙཀྲར་བསྟུམས༔ ཕག་རྒོད་ཐོད་ཆེན་ནང་བཅུག་སྟེ༔ གཉན་མནན་རྗེས་ལ་བྲོ་ཡིས་གཟིར༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འཆེ་བདག་བདུད་ནི་ཁོང་ནས་འཁྲུག༔ རིག་འཛིན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ཡལ༔ དེ་ཚེ་ 
ང་ཡི་བསྟན་པ་བྱུངཿ ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ལས་གྱིས་ཤིགཿ ངའི་གསང་རྒྱུད་སྙིང་པོ་འདིསཿ སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཡཾས༔ རྣལ་འབྱོར་ 


བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་རྩ་བའེ་མན་ངག༔ གུ་རུ་པདླས་མཛད་པ་གནུབས་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཡེ ༨ ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྱད་ ཆེར ལཾ བོང་གཡུ་སྒོམ་ སྦས་ རཾ རྒྱ་སྟོན རྡོ རྗེ འོད་ འབར་ གྱིས་ གཏེར་ ནས་ ཐོན་ ལ༔ ར་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གདམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ ཨྲིཿ 


༄༅། སྒྲོ ན་མ་དྲུག་གསལ་བར་བྱེད་པ འི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལག ་སྟོན་གྱིས་མ ཛད་པ་བ ཞུགས་སོ། ། 





$$ 


༄། །མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་ ལ། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིག་ པའི་ སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་ རིག་པ་སྤྲོས་ བྲལ་ལས་ ཕྱག་རྒྱུ་ཟིལ་ གནོན་གསལ་ བར་བསྐེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
ཀྱའོ། ༈གཉིས་པ་ནམ་ མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐཾང་ནག་གི་ཕྱར་བ་བཀྲམ་པ་སྟེ། ཨི་རིང་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་བཟླས་སོ། །ཡང་ན་ཞག་ཉེར་གཅིག་ གམ་ བྱཅཅུ་བཞིའམ་བདུན་ དུ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ སྟོང་སྲོག་གི་ 
འཁོར་ལོ་བཅས་ལ། དྲག་ བགེགས་ཀྱི་མིང་སྲོག་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའེ་བར་དུ་སྟེམ་མོ། །ལིངྒ་ཀུན་གུ་གུལ་ གྱི་དུད་པས་བདུགས་ལ། ཞག་ལྔའམ་ བདུན་དུ་གཟིར་ཅིང་། ཞུངས་ ས་ཀར་ང བྲབ་བོ། །དེ་ནས་ 'མཆོད་ རྟེན་བྱིན་ 


ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་ ནོ། དེ་ནས་ཡང་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ་དགའི་ལྷིང་བཅས་ཏེ། སྤྱང་མོ་ དྲུག་ གང་དགསར་རྦུར། གཞན་ཡང་ཨུར་མོ་ངར་གཉོད་དང་། ལྟ་སྲིན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཆེ བདུད་ ཀྱུང་ཤེས་ པར་ཏྱའཊ། ། 


ཐིཿ 


༄༅། །གསུམ་པ་རི་རབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་ནི། བསད་པའ་ལས་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསད་པའི་སྐབས་སུ། མཆོད་རྟེན་དྲེལ་བ་དང་། རྐྱང་པ་གཉིས་ལས། 


དིལ་བ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའོ། །རྐྱང་པ་ནེ། མཆོད་རྟེན་བཅས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སྟོབས་ཅན་ལྷ་སྔགས་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པའ་འོག་ཏུ་འབྲུབ་ཁུང་བཅས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱིས། འཁོར་ལོ་ 


གང་འདོད་པ་རེ་བསྐོར་ཏེ་རྐྱང་བར་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཅྟཏཾ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་རང་རྐྱང་ཡིན་ལ། མཆོད་རྟེན་རྐྱང་པ་དང་སྦྲེལ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར། 


མཆོག་ཕག་གི་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ། སྔགས་དང་དམེགས་པ་བསྟུན་ལ་གཞུང་བཞེན་བྱ། རང་གཤེད་དྲུག་དང་སྦྱོར་ན་གང་ཡིན་པའི་ལིང་ག་རེ། སྔགས་ཀྱི་མདེའུ་རེ། །ཤུན་རྫས་དེ་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་བསྡེབ་ལ་ 


01 


>$ 


ལེང་ག་ལ་ཕུར་པ་གདབ། ཐུན་དུས་བཞེར་བྲབ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། དྲག་སྔགས་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆར་འཕྲོས་ཏེ། རྩ་ཆེན་བཞེ་དང་། རྩ་བྲན་བརྒྱད་པོ་བཅད་པར་བསམས། ཐུན་གཞུག་ལ་མོན་པ་བཞེ་བསྐུལ་ལོ། ད 
དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་གཞུང་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར། རྟགས་མེད་ན་སྤོགས་ནས་གདཔ་བོ། །དེ་ནས་གསང་བ་ཙིཏྟ་ལ་བརྟེན་པའི་གསད་ལས་བྱ། ཞག་བདུན་ཐུན་བྲབ། ཐུན་རྣམས་འདུ་བ་རྣམ་བཞེའི་ནད་དུ་གྱུར་ 
ནས། དྲག་བོའི་ཁོང་དུ་ནད་རུས་པར་བསམས། རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། ཅྭཏྟ་འགས། འཚེག་ཅིང་མེ སྟག་འཕྲོ་བ་འོང་། རྩི ང་བཅད་པ་དང་། ར་གཡག་རི་དྭགས་བསད་པ་ཡོ། ང་ཞག་བདུན་ལ་རྟགས་མེད་ན། ད་དུང་ 
ཞག་བདུན་བསྲིང་། དེས་ངེས་པར་འཆཾའོ། །དེ་རྫོགས་པ་དང་། དྭག་པོ་ཐུན་གྱི་བཅའ་གཞི་བྱས་ལ། ཐུན་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་རང་གཤེད་ཀྱི་ཐུན་གྱི་བྲབ་བོ། །དེ་ཞག་བདུན་རྫོགས་ནས་གནན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་ཐུན་ལྷག་མ་ཁ་གསོ། ། 
ཞག་གསུམ་སྒྲབ་ལ་འཕང་ངོ་། །དེའང་དྲགའི་ཁང་པ་ལ་ཕོག་ན་ལེགས། མིན་ན་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསད་པའི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་མ་རྫོགས་བར་དུ། བར་མ་ཆད་བར་སྒྲབ་བོ། །དྲག་བོ་ནུས་པ་ཆེ་ཞེང་ཚན་ཆེ་ཡང་ 
ཞག་ཉེར་གཅིག་པོ་འདི་ལ་ངེས་པར་འཆའོ། །ཚན་དང་ནུས་པ་ཆུང་ན་བསད་ཐབས་རེ་རེས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ལར་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན། ལྟོ་དཀྲགས་ཏེ་ཞག་གསུམ་ 


ཤི ༄༅། །སྤོགས་སོ། །དེ་ལ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །ཐུན་གྱི་ཁ་གསོ་ནི། གཟའ་རྒྱུ་བའི་ཐེབས་གང་ཡོད་ལ་འཕང་ཞེང་བསྐུལ་ལོ། །རི་ཐང་གི་འཚམས་སུ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་གཞུ་བཅག་པ་ནི། རང་བསྲུང་ཞིང་། གཞན་གྱི་ 
% གལ་ཏེ་ཙིཏྟ་དཀྲུག་པའི་ལས་བྱེད་ན། ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་པས་བྱའོ། །སྒྲོན་མ་དྲུག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་ཞེ རྫོགས་སོ། །ཕག་༡༩༧སྟོ 

བཟློག་པའི་མཐར་ཐུག་ཧེ་ཧེ། 
ཐེ 


པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཕག་”༩སྟོན་ནག་ཕོའི་གོ་མཚོན་ཡིན། རྦོད་གཏོང་ 


༽༄ ཤི 

། ། ན་རྗེ་ཚེ་བ „༤༨. ས་ ས་ ༨ 

༄༅། །གཤ དག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པའ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུ 
གས་ས། 





༦2 


༄༅༔ རྐྱ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀརྨ་སྦར་ཨ་ཏི ་ཙཀྲ་ནི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་འཁོར་ལོ། འི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་པ། དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་ཕོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
བསྡུས་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི ་ལྷ་མ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྲག་གི་སྙིང་པོ་སྒྲེལ ་བ། དྲག་སྔགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན ན་ངག་ འདི་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། གྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྦྱོར བ་ 
ལས་རྭས་ཟེར་བལམ་འུག་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བསྟེན་སྒྲབ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཇུག་སྡུད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ སྟེ། སྒྲོལ བྱེད་གང་ཟག ་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པ། ལྟ་བ་རྟོགས་ 


པ། ། ཨན་ ངག་གི ་གདེངས་ཡོད་པའོ། །གུད་ལས་ཀྱང། གདེངས་གསུམ་ ལྡན་པ་གསའ གསུམ་ ཧྱ ཞེས་ སོ། །ཡང་པངས་ལྡན ་བདེ་བ་སྟིང་པོའི་མཆོག༔ བྱིན་ རླབས་ གུན་ འདུས་དག་ ལོའཾ་མདའ། ཞེ ཞེས་པའོ། །གཞན་ ཡང་ཆོས་གསུམ་ 


>= 
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བླ 


འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། ཞེས་སོ། །བསྒྲལ་བྱའི་ཞིང་ལ་ཁྱད་པར་ནི། བདག་དོན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང། བདག་དོན་མ་ཡིན་བསྟན་པའི་དོན། དཀོན་མཆོག་བླ་མ 


| བདག་དོན་དྲིལ་བ། བག་དང་ལྡན་པ། དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། བརྡ་དོན་གྲོལ་དང་སྨིན་པའི་ལམ། ཏ་ལ་ནག་པོའི་སྦྲལ་འཛིན་ལྟར། སྦྱོར་བ་གང་ཟག་བདག་དང་ལྡན། དོན་གཉིས་ 


༢༨༡ . ༨ 


འདན་ཆད་དུ། 


བསྟན་པའི་བར་ཆོད་བྱེད་པ་དག། བསྒྲལ་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར། དེ་མིན་ན་ན་མནར་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་སྐྱེ། ཞེས་སོ། །སྒྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དུས་ནི་དྲག་བགེགས་བྱུང་བའི་དུས་སམ། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའམ། 


༨༤༨ ༨ ` 


ཡང་ན་ཟླ་བ་ནག་པོའམ། ཁོའི་སྐེག་གམ་དེ་ལྟ་བུ་བྱའོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་དགེ་བཅུ་སྨོད་པ་དང་། དགོན་པའི་གནས་སུ་འཕྲོག་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བཟློག་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དང། བདེན་པའི་ 


༦༦2 


བར་ལོག་ལྟ་བ་སྤྱོད། དེ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་བོར། ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚེས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། ནག་པོ་སྨེས་པ་གཅིག་ལ་གཏད། ཅེས་སོ། །སྒྲོལ་བ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དུར་ཁྲོད་དམ། བྲག་སྔོན་པོའམ། གཉན་པའམ། 
དབེན་པའམ། ཉམས་བདེ་བ་དང་། གང་རུང་དུ་བསྒྲབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང། དུར་ཁྲོད་གནས་སམ་བྲག་རིའི་ངོས། དབེན་པར་འདུག་ལ་བསམ་གཏན་བྱ། ཞེས་སོ། །ཡང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་བདེ་གནས་སུ། རང་སེམས་དབེན་པར་གནས་བཅས་ 
ཏེ་། ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དང་པོའོ། །ཨྡྲི། སྦྱོར་བ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། བཟས་པོ་འགུགས་པའི་དམིགས་རྟེན་དང་། སྦྱོར་བ་འཛོམས་པ་དྲག་པོའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་། ལིངྒ་བཅའ་བའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་ 
གསུམ། བྲི་བའི་རྒྱུ་དང་། བྲི་བའི་རྟེན་དང་། བྲི་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། བྲི་བའི་དུས་དང་། ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ནང་གི་སྔགས་འགོད་ཐབས་དང་གསང་པ་བླ་བྱང་གཞུག་པ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་། དེའེ་དུས་ 
དགོས་པའོ། །ལིངྒ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་དང་། ཚད་དང་། ཆས་སུ་གསལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་འཛོམས་པ་དྲག་པོའི་རྫས་ནེ ། བུབ་ཁུང་དང་། རྩོང་ཕུར་དང་། སྐམ་ཤེ ར་གྱི་ཐུན་དང་། ཐོད་པ་དང་། སྔོ་དམར་དང་། དམ་རྫས་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
དོ་། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པའོ། །ྱི། སྒྲབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྒྱད་དེ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་བདག་ཉིད་ལྟའི་ཁྱད་པར་ནེ། གསུམ་སྟེ ཕྱི་མཚོན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཤེས་པ། ནང་ཕུང་པོ་རྩ་མིག་ཏུ་འདེབས་ཤེས་པ། 


༄། །གསང་བ་རྟོག པའི་ཚོགས་ལ རུང་སྤྲོད་ཤེས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་བདག་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཕྱི ནང་གི ་གཤེད་དང་འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ ད་་ བར་ བསྐྱེད་དོ། །མངོན་རྟོགས་ལས་ཤེས་ཤིང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ ྷ 
རིགས་ལྔའི་སྐུ་ནི་ཟིལ་གནོན་སྐུ། རིགས ་བཞི་སྦྲལ་པ་གྱད་ནོན་བརྒྱད། ཕྱི་ནང་སྲོག་གཤེད་ཁྲོ ཅུད་༨༦ད། མྲ བསྐྱེད་དབྱིངས ་ནས་རྫོགས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །ནང་མུང་པོ ་རྩ་མིག་ལ་དགོད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ བཞི་ ལས། ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ལ་ ཏཾ 
དང་། ལ་ལ་ན་དང་། དངས་མ་རྩ་བཞེ་དང་། རྩ་བྲན་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་དགོད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དྭངས་མ་བཞེ་དང་སེང་ཧྭ་བརྒྱད། དྲུག་གཉིས་ 
བཅུ་དྲུག་ཡ་མའི་ཀློང་། ཞེས་སོ ། །གསང་བ ་རྟོག་ཚོགས་ནེ ད ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བ རྒྱད་དང་། ཡུལ་བ རྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བ རྐྱད་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞི ན་དུ་དག་ནས། མཐ ར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་ 
པའོ འོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནེ་གཙོ་བོ་གཤེད། གསང་བདག་ཡ་མ་རུ་སྦལ་ཁྱུང་། འབྱུང་བ་ཡུམ་ ལྔ་ཤེས་རབ་གསལ། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གཤེད་བ རྒྱད་འགྲུབ། ཡུལ་བ རྒྱད་དེ་བཞེན་གཤེད་པོ་བ རྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འཆི་བདག་ 
ཚོགས། ཁམས་ལ ་གིང་ ཆེན་ བཅོ་ ་བརྒྱད རྡོགས། ཡན་ལག་ བཞེ ་ལ་བདུད་ ཀྱི་ཕོ་ཉ ་བཞི། ཤ་དང་སྒལ ་ཚིག་ཤ་ཟའི་ཚོགས། འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ལན་ཅི གྲ་གུབ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོ །དག་པོ་སྔགས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། རྒྱུ་དང་ 


©$ 


རྐྱེན་ལས་མ་བསྐྱེད་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ལ་རག་མ་ལུས། ཡིག་འབྲུ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་མ་བྱེད་པ་མཆོད་པ་དང་། རྫས་དང་གཏོར་མ་མི ་ཞེན་པ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེས་ན། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ལས་གཟུགས་སྐུ་སྤྲལ་ནས། འགྲོ ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
དཱ སྐབས་ཀྱི་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞེའེ་ལས་ཐོགས་མེད་མཛད་པའེ་དོན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་དང་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས། བསྟེན་སྒྲབ་མི་བྱེད་མཐར་མ་ལྟུང་། རེ་དོགས་བསྒྲོད་པའི་གཡང་ས་མེད། རྫས་དང་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་ 
འདུ་བྲལ། མཆོད་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་མི་བྱ་འཆའ་ཟེར་བའམ་སྣང་། ཆགས་སྣང་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེར་མེད་འཛོམ། ས་དང་ལམ་ལ་བསྒྲོད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་གཤེད་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཉིས་ཏེ། རང་ལུས་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་ 


༨༤༤༨ ༤ ༣༢ ༠༽ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ར 


དྲུག་ལ་ཤ་ཟ་གནས། རྩ་སྒོ་རྣམས་སུ་བྩོ་རྦད་ནན་ཅེས་ཁ་བཅད། དེ་ནི་གཤེད་བཞི་རྒོད་པའོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་གཤེད་རང་སྡུད་གཉིས་ལ་ལྡང་། གཟུགས་ཅན་འཁོར་ལོའི་མི་དེ་ཡིས། གང་ཡིན་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། དྭངས་མ་བཞི་ལ་ 


༤ 
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༄། །གསང་གཤེད་བཞི། རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ནང་གཤེ ད། པཔ ་བཞི་ལ་མཚོན་ཆ་མེད། འདུས་པ་གསུམ་ལ་ཡུམ་རེ་རེ། རྩ་བྲན་ཡང་ལོགས་འཆེ བདག བདུན། རྩ་སྒོ་བཞིན་ཚོགས་བྷྱོ་རྦད་ནན། དཀར་ནག་ཆགས པའི་རྟེན་བཞི་འགྲུབ། 
ཅེས་གསུངས ་སོ། །བསླུང་བསད་ འཁོར་ལོའི་ཁུད་པར་ ནི། བསྲུང་བ་ནི་གླང་པོ་ལྟ་བུ་སྟ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གྲང་པོ་ཆེའི་ལྟ་ སྟངས་ ཀྱིས། ཐབས་ཆེན་བདེ ་བའི་ མཆོག ་ལ་ དམིགས། ཞེས་སོ། །བསད་པ ནི་བཞི སྟེ། རྐྱེན་ བསྐུལ་ ནི་ བདག་ ཉིད་ལ ལཱའི་ང་ 


༨༤ ༠ ༨ 


རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། དྲག་སྔགས་དམོད་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཟླས་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། བཟས་པ་སོའི་བུག་དགུ་ནས་ཐིམ་པས། རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་ལ་ཕོག་ པའོ། །གཤེད་བསླང་བ་ནི། གོང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ¡ལཁན་ལ་འབ། ར་ས་ན་ལ་ཡུམ། སྲོག་རྩ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཚེ་བདག དྭངས་མ་བཞི་ལ་གསང་གཤེད་བཞི། རྩ་བྲན་ བརྒྱད་ལ་སྲོག་གཤེད་བཅུ་དྲུག རྩ་བྲན་བཅུ་གཉིས་ལ་བེ་ཝ་ས་ཏྭ། བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི། རཀྲ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས། ཅུ 


༢༨༣༤ ༨༧༤ 


ལ་བདུད་དང་ཀིང་ཀང་ལ་ སོགས་ཏེ་ཤ་ཟྭ་ནམས་སོ། །པ་ སྤུ་རྣམས་ལ་སྤུལ་པ་བྱི་བ་དགུ་ཁྲེའ། སྦྱོར་བ་ནང་ནས་བཅད་པ་ནི། བདག་གི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས པས། གཤེད་ཀྱི་ཁློ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྩ་འདབ་ གཅོད་པར་བསམ། དྭངས་སྟིགས་ 


༢༨༨. ༨ 


དབྱེ་བ ་ནི། ཁྲོ་བོ་དེ རྣམས་ ཀྱིས བཅད་ བ།ཏུཔས་ ནས ་བདག་གི བུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ འཕྲོས་ པས། དངས་ མ་ བཞའ་ བརྟན་ པ་ གཅིག་ བསྡུས་ ནས། ཧཱ་ བཅད་ ཕྦག་ སྐམ ་སྲོག་ དངས་ སྟེགས་ དབྱེ་ པ་ ནི། དངས་ མའི་ སེམས་ སྟིང་དཀྱིལ་ ནས། ཕྤག་ སྤྲལ་ 


༼1] 


༦2 


༤༨ ༨༤ ༤༽ ༼༦ == 


གྱིས་སྙིམ་པ་ན། ཡ་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། ཧཱུཾ་དམར་ལ་དཀར་བ་གཅིག ཆེ་ཆུང་ནི་རྩ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་ཙམ་གནས་སོ། །སྟིགས་མའི་སྲོག་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ན་བག་ཆགས་ཉེར་ལེན་གྱི་སྲོག་གི་ཟྫཾ་ལྡང་གུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད 
ལས་ཀྱང་། ཅིཏྟ་ཁྲག་སྦལ་ཙ་ནའི་འབྲུ། ཞེས་པ་དང་། སྲོག་དང་ྣཾ་ཡེ་རང་བཞེན་ཏེ། ཅེས་སོ། །དགུ་སྐོར་ཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་སྔགས་སམ་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་པས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤ་ཟ་དང་ ། གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་ 
བརྗོད་པས་ཕྱུང་ངོར་འཕྲོས་པར་བསམ། གསུམ་བརྗོད་པས་གུང་བཀུག་པར་བསམ། བཞི་བརྗོད་པས་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྔ་བརྗོད་པས་ཐུན་དེ་དཀྲག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པས་ནད་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆར་ཀྱུར་པར་བསམ། དྲུག་བརྗོད་ 
པས་རླངས་པ་ཕྱོགས་བཏཅུར་འཕྲོས་པར་བསམ། བདུན་བརྗོད་པས་སྒྲབ་བྱའི་ཁོག་པ་ཁ་དབྱེ་བར་བསམ། བརྒྱད་བརྫོད་པས་བསྲུང་བའི་ལྟ་དང་དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱེད་འབྲོས་པར་བསམ། དགུ་བརྗོད་ནས་ཐུན་རྒྱབ་པས་ཁོག་པར་མེ་འབར་བས་རྩ་ 
གཅད་ཁྲག་སྐམ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ནས་ལས་བྱས་པའོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དགུ་བསྐོར་དྲག་པོས་བསྐོར་བ་བྱ། ཞེས་སོ། །འཕོ་རྒོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལ་འཕོ་ན། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཁོ་ལ་ཐིམ། དྭངས་ 


༨༧ ༢ 


མའི་ཡིག་འབྲུ་ལ། དེ་ཡར་ཐོན་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་བཏོན་ལ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། ལོངས་སྐུ་ལ་འཕོ་ན་གོང་བཞེན་སྟོན་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཨེ་ལ་སྟིམས། སྤྲལ་སྐུ་ལ་འཕོ་ན་ཡིག་འབྲུ་དེ་ཨེའམ་ཛྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


་ 
ཇཾ 


ཟ་ ༄༅། །དཔའ་ཚོན་གང་པར་སྤྲལ་ནས། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ལིངས་སྟེགས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཕངས་ཏེ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ཡང་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། ཡུམ་ 
ཀྱི་མཁའ་ལ་བབས། ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཕོ་བ་གསུམ་གྱི་བརྡ་དང་སྦྱར། དམར་ནག་སྲིད་པའི་ཁྲག་དཀྱིལ་ནས། སྡུད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཕྲོག ཙ་ནའི་སྟིང་པོ་རྟེན་ལ་ 
ཐིམ། ཞེས་པ་དང་། ཡམ་ཡིག་བྱིན་ཅན་རྟེན་དུ་སྟག ཙུག་རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ སླྲུལ་བསམ་ཡས། ཐོབ་ཅིང་བསྒྲོད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས། ཞེས་སོ། །དབྲོག་སྡུད་ལ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྙིགས་མ་ཕྲོགས་ན་གསོད་པ་སྟེ། བདག་གིས་སྔགས་རྣོ་ལ་མུར་བས། 
སྙིགས་མའི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལ་བཞེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན། ནཾ་ལྗང་གུ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་ནས། འཁོར་ལོའམ། ལྒིདའམ། ཐོད་པའམ་གང་རུང་གཅིག་ལ་སྟེམ། དེ་ལ་ཕུར་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་མངའ་གསོལ་ལ། སྟིང་གར་བསྟེམ་ལ་རཾ་བསད་དོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁྲག་སྦྲལ་དང་བཅས་དཀར་ནག་ལས། རྣོ་མུར་འབྲུ་གསུམ་མཐུ་ཡི་འཕྲོག། ཀུན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་བསྡུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྟེན་མེད་ན་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཨེ་ལ་བསྟེམས། འཇིག་རྟེན་དེགས་པའི་མཐུ་བསྡུས་ 


༤6༨ ༣༨༤ ༨༩༤ 


/ | ནས་བདག་རང་བདེ་བའི་འབྲུ་ལ་རོལ། ཞེས་སོ། །རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གནོད་པ་རྗེས་མེད་དུ་ཤེ ས་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ 


༦༦2 


ཆོས་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པ། གནས་དང་རྐྱེན་དང་གློང་དང་གཅོད། འཕོ་དང་བགྲོད་དང་དབྲོག་ཕུད་རྣམས། ལས་དེ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡིན། ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ། མཇུག་སྡུད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། བསྲེགས་པ་ལས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ལུགས་སོ། །ལས་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་ལོ་དང་། ཐུན་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། །མནན་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་མནན་ 
པ་དང་། བར་སྣང་ལ་མནན་པ་དང་། ས་གཞི་ལ་མནན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྐམ་གཏད་དང་། གཤེར་གཏད་གཉིས་སོ། །ལོག་གནོན་ཟེར་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། གོང་གི་ལོག་པ་དང་། སྦྱོར་བས་གནོད་ན། ཟོར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་འཕང་བ། 
བགང་འབང་པ་གངདུ་འབང་པ་དདང་། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་འཕང་བ་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །མཇུག་སྡུད་གནག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གང་གི་ཟོར་ལོག་ན་བྱ། ཡང་ན་སྐམ་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་བསྟུན། ཟོར་ཐེབས་གཅིག་ལོག་ན་གཉིས་སྲུ་བ། 
གཉིས་ལོག་ན་གསུམ་དུ་བསྐུར། གསུམ་ལོག་ན་འབུམ་པར་མནན་པ་བུའོ། །ཁ་གསོ་ཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། ཕྱིས་ཐུན་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་སྒྲབ་སྟེ། ཞག་གསུམ་མཾ། ལྔའམ། བདུན་ནམ་གང་རུང་བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་ 


ཀུང་། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ། བསྲེག་མནན་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་བྱ། ལས་ལ་གཉེར་གཏད་མཐར་ཟོར་རྲོད། དུས་བཞེ་ལས་ཀྱི་ཁ་གསོ་བྱ། ཞེས་སོ། །ལས་ཀའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡི་གསལ་བྱེད་རྫོགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་ 


ཟ་ ༄༅། །བཟང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྟི ང་པོའི་ན། 
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ཆོག །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྡུས་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་པོའམ་དོན་བཤད་པ། །རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ལ་གདམས། །རིགས་མིན་གཡེངས་བའི་བུ་ལ་མིན། །སྐལ་བ་ཅན་ལ་མེ་ལོང་འདྲ། ། 
སྐལ་མེད་རང་གཅོད་སྡུད་དང་གཤེད། །སྨོན་ལམ་དག་པའེ་ལས་འཕྲོ་ཅན། །འཕྲད་ན་དོན་ནི་བརྩམས་པས་འགྲུབ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད། ཡྲཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །མཆོད་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ་སེ་སྟོན་གྱིས་མ ཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཟིལ་གནོན་ བརྔམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཏུན་ཏྲ་འབུམ་སྡེ་བཀོད་པ་ནས། གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཅོ་ལྔ་ ལ་སོགས་པ འི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ། གསང་བའི་གསང་ཆེན་ཡང་གསང་དམ་པ་རང་ག ཤེད་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། མན་ངག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་ མ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གསད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྲ་ཁྲིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དྲིལ་སྒྲབ་ 
དམ་པ། རྒྱ་མདུད་ཆེན་མོ་བསྣོལ་མར་བརྩེགས་པའི་ལས། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ལ་སྐུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཅའ་ཞིང་། བསྲང་བཟློག་གསད་མནན་གྱི་ལས་རྣམས། ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྟོབས་ཆེན་ 


༄༅། །ནག་པོ་རྫས་བཟློག་དག །ཕུང་ཤུལ་མི་བསད་གཡུལ་བཀྱེའི་ས། དུར་ཁྲོད་རོའཾ་ས་དག་ལ། རོ་བསྲེགས་རྡོ་དང་སོལ་བ་དང་། གྲི་ལྕགས་དཔའ་བོ་གཡུལ་བསད་ཁྲག ར་དུག་རེ་ལྕགས་ཨ་ཤོ་ཀན། གྲོག་མཁར་ས་སྤྱིན་ཁྲོ་ 
ཞུན་དག ཤོགས་མདག་མཚཆེ་ཆུ་སྐྱར་ཏེ་བརྩིགས། ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བང་རིམ་བཞི། ཕྱི་ནང་སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་འདེགས། ཅེས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཤིང་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་དུ་ 
གསལ་ཞིང་བརྟེན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས། གཞུང་དང་མཐུན་པའམ། དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས་ཉེད་དུ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་དགེ་བའེ་དཔུང་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་ཤིང་བདེན་པའི་དམ་བརྡར་རོ། གཞེ་ 
བདག་དང་ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་ལ་བཀའ་བསྒོས་ལ། དེ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་དང་སྔགས་དང་། ལྟ་དང་གསུམ་གྱི་བསླངས་བཟློག་དང་། རང་གཤེད་དང་གཟིར་མནན་གྱི་ལས་བྱའོ། །རྫས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་བཟློག་ 


>$ 


ནག་པོས་བདག་སྲུངས་ཤིང་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་བཏང་ཞིང་བྱུག་བདུག་བྱ་བ། གཤེད་ཀྱི་ཐུན་དྲག་པོས་ཕ་རོལ་གཟིར་ཞིང་མྱོས་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་འཇོམས་པའི་བྲབ་རྫས་དང་། འཕང་རྫས་དང་། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བདུན་པོ་དེ་ལུས་ལ་བཏགས་པས། བགེགས་རྣམས་བསྲུངས་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ཐུན་རྫས་ནི། གུ་གུལ་རྒྱ་ཚིལ་མུ་ཟི་བོང་ཚོལ། མི་ཚིལ་རྟ་ཁྲག མངལ་ཁྲག མཛེ་ཁྲག ཤུངས་དཀར་ནག སྐྱེ་ཚེ། མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཐུན་སྣོད་ 
དུ་བསགས་ལ་སྔགས་དེས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །ལིངྒ་ལ་བྲབ་པ་དང་བདུག་པ་ཡང་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམ་ལ། ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ བྱད་སྟེམ་ཕོ་མོའི་སྟིང་ལ་རམ། རྩ་ལ་རྦད། སྲོག་ལ་བྲེངས། ཤ་ལ་ 
མྩོགས། ཁྲག་ལ་ཐུན་བྷོ། །ཅེས་འཕང་པས། སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་རེངས། མྩོས་ཤིང་ཁྲག་ཏུ་སྐུག་གོ །ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རྫས་ནེ ད ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་སྲ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །ཕུང་ཤུལ་དང་མི་བསད་པའི་ས། གཡུལ་བཀྱེ་བའེ་ས། རོ་བསྲེགས་པའི་ས་རྡོ། སོལ་བ། དུར་ཁྲོད་གཉན་པའི་སྣ་རོ་དང་ལྔ་ན་དྲགའི་ལྷ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྫས་སོ། །གཱི་ཁྲག་དང་། དུག་སྣ་དང་། མཁར་གྱི་ས་དང་གསུམ་ 





( ༄། །ནི་ངག་མནན་པའི་རྫས་སོ། །ཁྲོ་ཞུན་རྩེ་དང་གྲི་ལྕགས་དང་། མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། ར་དུག་རེ་ལྕག་ཀ་ཤོ་ཀ་དྷའི་ཕྱེ་མ་དང་དུག་ཁྲག་རྣམས་ནི་རང་གཤེད་དབབ་པའི་རྫས་སོ། །ཤོག་མདག མཆེ་ཆུ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུརྐྱེན་རྟེན 
འབྲེལ་འགྲུབ་ཅིང་སྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །དེ་ནས་གཟའ་སྐར་དང་། ཚེས་གྲངས་བཟང་ཞེང་དར་བ་ལ་འགྲུབ་པས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་དམར་དང་ཕུར་བུ་དར་བ་ལ། ར་ཧུ་ལ་དང་བསྟུན་སྟེ་བརྩིག་གོ །ཐ་སྐར་རམ་བྲ་ 
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ཉེ་ལག་སོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཚེས་གཅག་གེ་ཉིན། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ། དཔང་གཟུག་བདེན་པ་བརྡར། སྲིད་པ་མཉམ་མོ། དེ་ནས་དལ་གྱི་འོག་ཏུ། གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ཐུས་ལ། འོག་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ། མུན་པའི་དམག་ 


་ བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། རི་རབ་འོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་ཕྱིར། ཁམ་པའི་གཞུར་རུས་སྦལ་གྱི། ལྟོ་སྦྱོར་བར་དུ་འབྲུལ་འཁོར་བཅའ། རྒྱ་ཤོག་དག་ལ་མུ་ ཁྱུད་གསུམ། གྲུ་གསུམ་སྡིག་པ་རུ་འཛིངས་པའེ། སྟེང་འོག་ 
གནད་ཀྱི་རྫས་ནི། གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་རང་གནད་ཀྱི་རྫས་ལྕགས་ཀྱི་བུག་གོ །གཅིག་ལ་གཏེ་མུག་རང་གནད་ཀྱི་རྫས་དུག་གིས་བྱུག་གོ །གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་རང་གནད་ཀྱི་རྫས་ཁྲག་གིས་བྱུག་གོ །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ། ཁོའི་བསྲུང་མ་དང་རྔོད་ 
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རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སོ་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་དང་དབྱེ་བའི་སྔགས་འདེ་འབྲིའོ། །ཨེ་བཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཤེགས། ཙྭཏཾ་གཏུབ་པས་སྟིབས། མེས་ཚིག་ཆུས་ཁྱེར། རླང་གིས་གཡེངས། ཁ་རི་ལྟག་རྣ་རི་རྩེ་རི་ཁས་ཡན། དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པས་ 
བསྐོར། དེའི་མཐའ་མ་སྦྲལ་དང་མེ་རིས་བསྐོར། དེ་འདྲའི་ཙཀྲ་གཉིས་བྲིས་ལ། ཁ་སྦྱོར་སྟེང་མའི་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ལ། བྲེང་ཤག་རྦད། ཅེས་པ་རེ་བྲི། འོག་མའི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་ལ། ལིང་གའི་ཁོག་པར་མིང་རུས་བྲིས། 
ལིང་ག་ལ་ཐུན་རྫས་གོང་མས་བྲབ་ཅིང་གདུག ངན་སྔགས་འདེ་ཁྲིའམ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་སོ། ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ར་ཏྲི་ར་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཡམ་ཡམ། ཏྲི་ལེང་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སྙིང་ལ་ཧུམ་ཐུམ་གཟིར་ནན། 
དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད། ནག་པོ་ན་ག་བྷོ་ཏ་སྲོག་ལ་ཛ་ཛ། རྡི་ཧུར་ཐུམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦད། ཅེས་སྟེང་དུ་བྲབ་བོ། འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་སྟེ། སྟེང་མའི་སྡིག་པ། འོག་མའི་ལྒིང་ལ་སྤྲད་ལ་ཚིགས་འདིས་བསྐུལ་ལོ། །ཧཱཾ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རུ་ 
ཏུ་འདི། མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། དུག་གསུམ་སྟོབས་ཀྱི་མནོན་མཛད་པ། འཆཾ་བའི་བདག་པོ་ཆེ་དང་སྲོག གསང་བ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། རང་གཤེད་ནག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་ལ་སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨེ་བཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 





་ ༄༅། །ཤིག་ཅིཏྟ་གཏུབས། ཆེ་གེ་མོ་འདི་ས་ཡིས་གཏིབ། མེ་ཡིས་ཚིག ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། རླང་གིས་གཡེངས། ཁ་རེ་ལྟག་སྣ་རི་རྩེ་རི་རྟིག ཁས་ཁས། ཡན་ཡན། དྲག་བོ། མ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་བརྗོད་ལ། དང་པོ་ཁ་གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པྲིས་ 
ལ་ཁ་བཅད་དོ། །སས་བཏིབས་རྫི་བཅག་བྱ། ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། འདི་ནི་མ་བསྐོར་བར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ན་ག་བསྡུས། མུན་པའི་དམག་བསྡུད་འཁོར་ལོ་མནན། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གའུ་ཟླམ་ 
པོར་བཅས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁྱུད་མོ་བཞེན་དུ་འཁོར་བའོ། དེའི་ནང་དུ་ཙཀྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཀོད་པ་ནི། དགྲ་བོའི་ལྷ་ཕྲལ་བའོ། །ནང་གི་མུ་ཁུད་ལ་དྲེགས་པའི་སྔགས་བཀོད་པ་ནི། དགྲ་སྲོག་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པའོ། །ཟླ་ 
གམ་གསུམ་ནི། ཁོའི་ལྷ་སྲུང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། ཁོ་རང་ལ་བདུད་དུ་འབེབ་པའོ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་གསུམ་ནི། ཁོ་རང་གི་དུག་གསུམ་དགྲ་རུ་ལང་ནས། ཁོ་རང་གི་སྟིང་འབྱིན་པའོ། ས་ཡིས་བཀབ་སྟེ། སྟེང་དུ་ལམ་ཞེས་བྲིས་ 
པས་ན། འཆི་བདག་ཀླའི་བྱད་ཁ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རྨང་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གཅིག་བཅས་ལ་གཏད་བཟློག་ནག་པོ། མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བའི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་འདོད་ན། དེའེ་མན་ངག་ལྟར་བཅའ་ཞེིང་བསྒྲབ་ལ་མནན་ནོ། །དེ་ 
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ཡང་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ན་ག་ཀླའེ། མུན་པའི་དམག་བསྡུ་འཁོར་ལོ་མནན། ཞེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ། བར་པ་རི་ཐང་མཚངས་ཀྱི་ཅཀྲ་ནི། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་ལྟོ་བ་ 





$$ 


རུ། །མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར། དབུས་སུ་འདོད་པའི་མིང་གཟུགས་བྲི། །ཅེས་པས། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན། རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ། རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་འབྲུབ་ཁུང་ནག་ཕོ་རྩེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་པ། རྒྱ་མདུད་བསྣོལ་མར་ བྲུས་ལ། རོ་ 
རས་སམ། ཀ་རི་ཀའམ། ཤོག་བུ་ལ་གཤེད་པོ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ལྟོ་བར་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར། དབུས་སུ་གཟས་པའི་ལིང་ག་བྲཾ། དེའི་ལྟོ་བར་མིང་རུས་བྲི། དེའི་སྟིང་ལ་སྡིག་པ་ནག་པོ་རྭ་བསྒྲད་པ་བཞི་བྲི ། ར་ལ་ཨེ་མྱགས་ 
འབྲུ་བརྒྱད་བྲི། ལྣིདའི་གཡས་གཡོན་འདོམ་གསུམ་དུ། གཤེད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་པོ་འདི་བྲི། བྱི་དུ་ར་ན་ག བྱི་དི་ར། རག་མོ་ཏི། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་འཁྲུལ་མིག་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་གཉིས་ལ་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་འདི་བྲི། ཡ་མ 
རགོ། རཀཱ་ཀྷེ་མ། ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ། དུན་ཏིང་ཀཱི་ལྭ་པ། མ་མ་རག་མོ། ཉིད་དུ་རྟུབས་ཧེ་ཤ། རགཤུག དུ་ཕྲག་དུན་ཏིང་བྷི་ལ་ནི། ཨ་དུན་ཏྲི། ཏྲི་ཤ་ན། ར་སྟི་ཧ་སྟེ། ཅེས་འཁྲུལ་མིག་ཕྱི་མ་ལ། སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་མ་བྲི་དེའི་ནང་གིས་འཕྲུལ་ 
མིག་བཅུ་དྲུག་ལ། ར་ཙ། མུ་ཏྲག ཤ་ཏཱུཾ་ཏཾ་སྟ། ར་ནི་རུ་ཏྲ། ཨ་ཏྲི་ཕ་དུ། ཙཏྲེ་ར་ཙ། ར་ཙ་ན་ག རྷེ་ཙ་ན་ག རྷེ་བ་རུ་ཏྲི། ཁ་རག ཀྟེ་མ་ཏྲི། ཏུན་ཏྲེ། དུན་ཏྲེ། དུན་ཏེ་ཏྲེ་སྲོག་མ་ར་ཡ། གྷ་ན་པ་ཏེ། བྷི་ན་ཀ་རོ། ཀ་ལ་དུ་ཕྲག བྱི་དུ་ར། ན་ག་མོ་ཏེ། 


ས་ག་བྱི་དུ། ཅེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲིའོ། །དེའིཕྱི་རིམ་རྩི་བ་ཉེར་གཉིས་ལ། བྱས་པ་བཤིག་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་བྲིའོ། སརྦ་ཤ་ཏཱིཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། འདྲིད་རྦད་སརྦ་རྩ་སྦུར། སྲོག་ལ་ནན། སྙིང་གཟེར། བྲེང་ཤག་རཾ་ཡཾ་རྦད། ཅེས་པའི་ 


དི ༄༅། །ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རུ་གཤེད་པོའི་གཟུགས་བྲེས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཁ་སྦྱར་རོ། །དེགས་པའི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ལ། སྲིད་གསུམ་གཤེད་པོའི་ལྟོ་རུ་དབང་དུ་བསྡུད། འདི་སྐད་བསྐུལ་ལོ། རོ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། 


སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཚེ། གཤེད་པོ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་དབང་གིས། སྒྲབ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། སྡེ་དཔོ ན་དེགས་པའི་སྲོག་ཁང་ནས། སྲོག་སྟིང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་། སེམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཕྱུང་། འཇིག་ 
རྟེན་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས། དམ་ཉམས་ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ལ། རང་གཤེད་དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། དྲེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་མིང་སྤེལ་བཅུག་ལ། རྒྱ་མདུད་བསྣོལ་མའེ་ནང་། རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། དེ་ལྟར་གཤེད་པོ་ལས་ 


རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་བ སྲུང་བའེ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ་ནི། རྦོད་གཏོང་གིས་སོ ་འཚམས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཤེ ད་པོའི་གཟུགས་སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་ཅན་བྲིས་པ་ནི། 
སྲེད་པ་གསུམ་ལྟོ་རུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ཉེ་ཤུ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ནེི། ཁོའི་བྱིན་རླབས་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ལ་སྲོག་སྔགས་བཀོད་པ་ནི། ལྷ་སྲིན་རྣམས་རང་གནས་འགུག་ཤིང་། བསྟེམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལིང་གའི་གཡས་ 


གཡོན་སྒྲོམ་དང་གསུམ་དུ་སྔགས་བཀོད་པས། ཕུང་སྲི་བདུད་དུ་དབབ་ཅིང་འདྲེ་སྲིན་ལ་གཏད་པའོ། སྙིང་ཁར་སྡིག་པ་བཞི་བཀོད་པས་ནི། བདུད་བཞི་རང་ལས་ལོངས་ནས་བདུད་དུ་དབབ་པའོ། འདི་ནི་རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ 





>$ 


གཞུ་བཅག་པ་སྟེ། འདི་ཡང་མ་བསྐོར་བར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། དེ་ནས་ཆེས་གསུམ་གྱི་ཉིན། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བའི་ཙཀྲ་བཅས་ལ། དྲག་བསད་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རི་རབ་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་དག ཨུར་མོ་ 
སོ་བརྡར་འཁོར་ལོ་བཏའ། ཅེས་པ་དང་སྐུ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ལྟོ་བ་རུ། མྟལ་མཐིང་ནགྲ་གུ་གསུམ་དག ཕུང་པ་གསུམ་དང་དུག་ཁྲག་སྦྲ། བང་རིམ་གསུམ་ལ་ཁ་ཁྱེར་གཙང་། དུག་ཁྲག་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱུག ཅེས་པ་དང་། མཆོག་དང་ 
ཕག་མོའི་ལྟོ་སྡེབས་ལ། དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ་བར། མཐའ་བསྒུར་གང་ཡོད་ལིངྒ་བྲི། ཞེས་པས། རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་དེ། གཞི་ཆེ་བར་བྱས་ལ། བང་རིམ་སྟེང་དུ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་བང་རིམ་གསུམ་བརྩེགས། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐོད་པ་དང་ 
མེ་རི་བྲིས་ལ་རྩང་གིས་བསྐོར། ནང་དུ་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག་གོ ཐོད་པ་མཚན་ངན་གྱི་ནང་དུ་ཤོག་བུ་མཛུབ་རེ་པ་གཉེས་ལ། མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟོ་སྡེབས་པའི་ཙཀྲ། དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ ད གཅིག་རྩང་ལ་དགྲམ་། 

ཅཾག་ཐོད་པར་དགྲམ། བར་དུ་ལྒིད་ཟག་རྫས་དང་ལྡན་པ་སེན་གང་པ་གཅིག་བརྩལ་ལོ། ལྒིང་ནི་རང་གཤེད་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་དང་སྐྱར་ཏེ། གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་བསྡེབས་པའི་གནད་དོ། །ཟག་པའི་རྫས་མེད་ན་དོན་མེད་ཅེས་ 
བཤད། འཁོར་ལོ་ཐོད་ནང་དུ་བརྩལ་ཏེ། སྟེང་མའི་ལྟེ་བའི་ཐུན་ལམ་ནས། འོག་མའི་ལྷིང་ལ་ཐུན་འབབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ཞེབ་པར་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེན་ཏེ། གསད་པའི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ན་གསལ་བར་ཡོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཐོད་པ་ནི་ཇ་ 


༨; ༄༅། །ཧྲེལ་ཡིན་ན། འཆི་བདག་ཞལ་ཁྱེ་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། སྐྱ་ཡོལ་ཡིན་ན། ཐོད་པའི་ཁ་ཞབས་སུ། འཁོར་ལོ་སྟེང་མ་བཀྲམ་ལ། ལྟེ་བ་ནས་ཐུན་ལམ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་བསྐུལ། སྤྲལ་པ་གསུམ་བསྐུལ། འཁོར་གྱིས་གཤེད་ 
༼ པོ་བཞེ་དང་། བླ་འགུགས་པའི་མོན་པ་བཞ་དང་། སྲོག་གཤེད་ཀྱི་བདུད་བཞེ་དང་། ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉེས། སྒྲོལ་བའེ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ། བླ་འགུགས་ལ་ལིངྒར་བཅུག་ལ། ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཨེ་ཧུར་ཀ་ཅ། ཁྲག་ཏུ་ཡ་ཧྲིལ། རུཏེ་བཾ་ལཾ། རཀྣ་ཁ་ར། མུ་ཏེ་ཛ། བྷ་ཏི་ད་ར་ཡ། བྷཾ་ཤ་ཙཀྲ། དམ་ཉམས་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ཐུན་བརྡེག །གཟེར་ཞིང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོར་ཙཀྲ་བྲིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ཚེ་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུས་པའོ། །ཕག་པའི་ལྟོ་བར་བཅུག་པ་ནི། གཏེ་མུག་གི་རང་གནད་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བརྒྱད་ལ་དྲག་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་བཅས་ 
པས། ཚོགས་བརརྒྱད་རང་གཤེད་འབེབས་པའོ། །དབུས་སུ་གྲྭ་གསུམ་ནི། ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ རཱཾ་ཏྲེ་གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ། །ཅཀྲའི་ཕྱི་ནང་རྩེ་མོ་སྤྲད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བསད་པའི་ལས་དྲུག་དང་སྡེབས་པ་ནི། 

རང་གཤེད་གནད་གཅོད་ཡང་གསང་བའི་མན་ངག་གོ །ལས་འདེས་ནི། ཞག་བདུན་ལ་བསྒྲོལ་ངེས་སོ། །འདི་ནི་བསྐོར་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། བླཟས་ཤིང་བསྐོར་ལ། གསད་ཅིང་གཟིར་བར་བྱའོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་ 





1 )&$ 


བརྡར་བའི་འཁོར་ལོ་བཅའ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཆེས་བཞེ་ལ། སྐ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་བང་རིམ་བཞེ་ལ་ཐུགས་པར་བརྩིག་གོ །སྒོ་བཞའེ་ཐུན་ནི་འབྲབ་ཁུང་ནང་གི་ལྨིད་ལ་འཕོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོང་དྭ་བཤམ་པའི་ 
དཾ | ད་འ ཞ་ལ། ཀྲ རྦ ཏུ ཞལ་བཤུ། གག །སྒ་བཞའ་བུནན་འབུང་ཁུང་ནངག་ལྒདལ་འཇག | །ད་ཡང་གང་དུངག། 
` ༨༨.འ 


རྗས་ རྣམས ལ་རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་ པའི་མཆོད་ རྟེན་ ནག་པོ་ གླ་གང་པ ་ཁང་རིམ་ བཞེ དང་ ལྡན ་པར་བརྩིགས་ལ། ཕྱི་ནང་དུ་སྟོབས་ ཆེན་ བམ ༥ ལྡན ་པར་བྱ་ སྟེ། མཆོད་རྟེན་ དེའྱ་པུ་ནང་དུ་འདེགས པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ ཆེན། ད་འ རྣམས་ ཟིལ་ 
གྱིས ་གནོན་ པའི མཐུ་སྟོབས་ དང་ ལྡན པའི་སྟོབས་ ངོ གྱིས་ སེམས ཤེ ཕྱིའི་ ཕྱོགས་ སུ་འདེགས་ བྱེད་ དུ་དགོད་ པ་ ནི། དེའང་ ཀུན ཁྲི ཞུང རིམ་ པར་ ག་ སྟ འོག་ ཕྱོགས་ྱི་ ཡི་ རྒྱ་ མཚོ་ལ་ ཞུ པ་ ནི། དབྱིངས་ སུ པའི་ གཏིང་དང་ རྡན་ པའི་ 


རྟགས་སོ། །ཕྱོགས བཞེ ་ནས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞེ་འབབ་ བ་པ་ནི ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་ བརྡའ། ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་རིགས་མི་བསྒྲང་པ་བཞི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། གདན་ཁྲི་ལ་རུས་སྦལ་བཞེའི་གདན་དགོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་བདུད་ བཞེ ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའེ ཕྱིར། གྲུང་ཆེན་ བཞེ ་ཡིས་འདེགས་པར་བྱའོ། །དེ ནས རྨང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས། དག་པོ་སྒོ་བཞི་བྱས་ནས། དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཐུན་བྲབ་པར་ བྱའོ །དེའི་སྟེང་དུ་བར་ལ་འདེགས་བྱེད་ནི། ཕོ་གདོན་ཟིལ་གྱིས་ 


༢༨འ༨༽ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 


གནོན་ པའི་སྦྲལ་དང་། ཆུ་པདག་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི་པདྨས་འདེགས་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་ནི་རིགས་བཞེའེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་མདོག་གོ དེའང་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ དུ་དཀར་པོ་དཀར་ ཁྲ། ལྷ ལོར་སེར་ 


༄༅། །ལོ ལོ་དང་ སེར་ཁྲ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ ་དང་དམར་ཁྲ། བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་ལྡང་ ཁྲའོ། དའི་སྟང་དུ་སྣ ཚོགས་མཛེས་པའི་པས་བཀབ་ལ། བད་ཀྱི་དགབ་པོ། །དེ་དག་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་ཤཱ་ཁྲག་གཾ གཏོར་མ་བཏང་ཞིང། འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་ 
ལ་ལོ། །ཏེང ་ངེ་འཛིན་ གསལ་ ཞེང་བཟླས ་པ་དྲག ་ལོ་བར་མ ་ཆད ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཚེས་ལྔའི་ ཉེན་ མོར། བང་རིམ་ བཞི པོ་བརྩིགས་ཏེ། དེ དེ་ཡང་ མས་ཡར་བསྒྲངས་ པའི། བང་རིམ་ དང་ ལོའི་ སྟེང་ དུ། ཀུས ཟིལ་ཀྱིས་ གནོན་ པའི་ཕྱིར་ དུ། བྱ 
བཞི་ ཡེས་ འདེགས་ པར་བྲ་བ་ སྟེ ཁ་ དོག་ ཕྱོགས་ མཚོན་ ནོ། དེའུ ་སྟང་གི་ བང་རིམ་ ལ། ཕྱུག་ བདག་ ཟིལ་གྱིས་ མནོན་ པའི་ཕྱིར་ དུ། ཟུར་ བཞིར་ སྟག་ བཞི་། དང་ དེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ མནན་ པའི་ཕྱིར་ དུ། ཕྱོགས་ བཞིར་ གཟིག་ བཞིས་ 


འདེགས་ པའོ། དེའི་སྟེང་མ་° ལ་ རིག ་འཛིན་ ཟིལ་ གྱིས མནན ་པའི ཕྱིར། ཟུར་ བཞེར་ སེང་གེ་ བཞི། གདུག་ པ་ ཐགསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ མཞན་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱོགས་ བཞིར་ ཆུ་སྲིན་ བཞེས་ 'འདེགས་ པའོ། །དེ་ ནས་ ཆེར དྲུག་ གི་ ཉེན། སུས་པ་ བྲེ དང་ བཅས་པ་ 


བཞེངས་ལ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚེས་བདུན་ལ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གདུགས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ལ་ཏོག་དང་བྱ་རུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྩིགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པོ་འབྲུག་གིས་འདེགས་པར་ཀྱའོ། ། 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲབ་ཅཾང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའི་ཕྱིར། ཆར་ཁེབ་བྱ་ཁུང་རོ་ཉེ་ཟ་བས་འདེགས་པའོ། །དེ་དག་གེ་སྲོག་ཤིང་དུ། གྲི་མདའ་ལ་ཁྲག་ཆེན་བྱུག་ལ། ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་བྲིས་ལ། རབ་གནས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ 
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གཟུགས ་སོ། །དེ ་ཉེད་ཟིལ ་གནོན་ གྱིས་ སྐུ་རུ་བྱིན་ ཀྱིས བླླརྲབས ་སོ། །དེ ཞས་དྲག སྔགས་ སྟོབས་ ཆེན་ དགོད་པ ་ནི། དྲག སྔགས ་ཆར་ གསུམ དུ་བང་རིམ་ (ལ་ དགོད་ དོ། དེ ཡང་ཡས་མར་ དང་ པའི་བང་ རིམ་ དང་ པོར། པ་པ པའི་ སྔགས་ འདི ་དགོད་ 
དོ ༈སྲོད་ལ ་ཐུན་མྱགས་ཙཏྟ་ལ ཐྦད། པཔ དུའོ། པར རུ་ལ་ བྲིང་ཤ རྦད། ལྟོ་རུའཾ། ཙཏྟ་ལ་བྲེ་ཤག་ཛཿ ནུབ་ཏུའོ། །སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། བྱང་དུའོ། བང རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར། སྔགས་འབྲུ་བཞེ་པོ་འདི་བྲི། སྲོག་ སྤུལ ཧྭ ཡ་ནན། 
སང་ འིམ་ ཐ་ལམ་ ལ། སྔགས ཆཚན་ བཞེ ་ལོ་ ་འདི་ཤར་ནས ་རེམ་ པ་ བཞེན་ བྲིའོ། །སྲོག ་ལ་ རལ་ཤག རྦད། ཐུན་ ་བཟློག །བཾ་ ཐུན་རི་ལི་ལི་བྷོ། དེ ད ནས་ ཆེར བརྒྱད་ ཀྱི་ཉེན་ མོ། མཆོད་རྟེན་ ཞང ཚོགས་སྟོ རྟབས་ ཆེན་ རྣམས ་འགོད་པ ་ནི། བྱ་རུའི་ནང་དུ། 
ན་མོ་བྷུནྡཱ་ཡ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་ཅས་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བྲེ་ལོགས་ལ། ན་མོ་སངྒ་ཡ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབ་ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ རཿ རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་གི ས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རམཿ ས་མདའ་བཟློ གཾ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོཙ ན་མཆོག་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཅེས་ བརྗོད་ དོ། དེ ཞནས་ སུམ ཕལ ནམ པར་ རྒྱལ ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། ཨཾ མྱགས་ འབུ བརྒྱད ་བྲེས ་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ། ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ ་གནོན་ ཌཱ ་བའི་ལཱ ཌྷ་དྲུག སྱ ་གནོན་ གྱི་ལྟ་ བརྒྱད དང་བཅས་པ ་བསྐྱེད་ལ། རྦྱན་ དངས་ ཏེ། ཧཾཿ ལྲ འབྲུམ་ 





| ༄༅། །གཉེན་ཁྲི་ཕྱོགས་སྐྱོངས་མ་ཧེའི་སྟོང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ནག་པོ་དུག་ཆེན་སྒྲིལ་དགྲའི་སྐུ། དགྱེས་ཤིང་བསྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐུགས་ཁར་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ལ་དམེགས་ལ་བཟླས་ 

པར་བྱ། དེ་ནས་བསྐུལ་ལོ། ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། དག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། སྲོག་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི། ནག་པོ་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་འདྲའི་སྐུ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད། ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་དགྲ་ 

བགེགས་བསྒྲོལ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན་དང་ལྡན། ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་རྡུལ་དུ་བརློག དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབ་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། སྲོག་ལ་ 

དུན་སྨུགས་བྲེང་ཤག་རྦད། ཅེས་བརྗོད་དོ། སྲོག་ཤིང་ཟིལ་གནོན་དུ་བསམ་མོ། བུམ་པ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དུ། དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་རྩ་ཆེན་བཞི་བསླང་ཞེང་བདུད་བཞེའི་གཉེན་པོར། བང་རིམ་དང་པོའི་ 
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༨༩༤༦ ༨༩༤ ལབ ༢༨ ༨༽ ༨ 


ཕྱོགས་བཞིར། གཤེད་པོ་བཞེ་དགོད་དོ། ལིངྒའེ་བཞིའི་ཐ་མར། གཤེད་སྔགས་མིང་དང་སྤེལ་ལ་བྲི། ཕུར་པ་བཞིའི་དབལ་ལ་ཡང་། སྔགས་བཞི་བྲིས་ལ་ཡང་། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་མིང་དང་སྤེལ་ཏེ་བྲིས་ལ། ལྒདའི་སྟིང་ཁར་ 


༩༤ 


གདབས། བསྐུལ་བའི་ཚིག་འདི་བ ད་དོ། ཧཱཾ སྲིན་པོ་ཡ་མ་ར་ཛའི་སྐུ། སྨུགས་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། དམ་ཉམས་དྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། གཤིན་ རེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ། སེར་ནགཿ འགྲེའོ། །དམ་ཉམས༔ བདུད་པོ་ཨཱརྱ་མོ་རུ་ཙེ། 
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དམར་ནགཿ དམ་ཉམསཿ གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུའུ་སྐུ། ལྡང་ནགཿ དམ་ཉམསཿ ཡ་མ་ར་ཙ་ས་ཏཱ་མེ་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་དུན་སྨུགས་རྦད། ཡ་མེ་དོ་0ཏོ་)རུ་ན་ཡོ་ད་ཡ། ཆེ་གི་མོའི་སློག་ལ་ཁམ་ཤག་རྦད། ཡ་ཏ་ཡོ་ནི་ར་ལ་ཀྷེ་ཡ། ཆེ་གི་ 
མོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། ཡ་ཀྱེ་ཡ་ཙ་ནི་མ་ར་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཡམ་ཤག་རྦད། ཅེས་བླཟས་ཤིང་། ཕུར་པ་ལིངྒ་ལ་བཏབས་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་དགོད་དོ། །ཕུར་པ་ལ་བྲི་བའི་སྔགས་བཞེ་ནེ། ཡ་མ་ར་ཙ་ས་ཏུ་མེ་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ནན། 
སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུན་མྱགས། ཡ་མེ་ཏཱ་རུ་ན་ཡོ་ཏ་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ནན། ཁས་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། ཡ་ཏ་(ཏ་ལ་)ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ནན། ཅཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཛ་ནི་རྭ་མ་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ནན། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། 
ཅེས་བྲིས་ལ་གདབ་བོ་ །ཁོ་རང་གིས་སྲང་མ་གཤེད་དུ་དབང་བོ། དེ་ནས་བང་རིམ་གཉེས་ལ་ནི། བླ་འགུགས་པའི་སྲོག་ཤེད། མོན་པ་བཞིའི་ཕུར་པ་ལ། མོན་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅེས་པ་བྲིས་ལ། ལྒིང་བཞི་ལ་ 
གདབ་བོ། །མོན་པ་བཞི་དང་། བདུད་པོ་བཞི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་གཤེད་བརྒྱད་པོ་འདི། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་ལྟའོ། །ལྒིྒ་མིང་རུས་ཅན་བཤིའི་སྟེང་དུ། ཕུར་པ་སྔགས་བྲིས་པ་བཞེ་གདབ་སྟེ། ཧཱུཾ༔ ཤར་ 


|) ༄། སྤོག་རོ་མྱགས་ བྦད། ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ རྟམ་དྷཡ ཞུན ཧ་ལ་ཧ་ལ་དུན་ཏིང་ཅཾཏ་རོ་མྱགས་རྦད། ཨ་མུ་ཀའཾཿ རཀྟ་ཧུར་ཏེ་དུན་ ཏིང་ཙྟཱ་ར མྱགས་རྦད། ཨ་མུ་ཀའི་སྲོགཿ ལཱ བྷ་ཏི་དུན་ ཏིང་ཅཏ་རོ ༨་ལུགས་ བུད། ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་སྟམ་པ་ཡ་ 
ནན། ཅེས་བྲིས་ལ། བླཟས་ཤིང་གདབ་བོ། དེ་ནས་བང་རིམ་གསུམ་པར། བདུད་བཞི ་དགོད་དོ། ལིངྷ་སྔགས་ཀྱི ཀི་བསྐོར་བ ་བཞེའི། ཕྱོགས་བཞེར་བཞག་ལ། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པས དྲག་ བོ་མ་ར་ཡ་ནན་ལ་སོགས་པས་ལྗིད་བསྐོར་ལ། ཕུར་པ་ལ། ཧེ་ལེ་ 
ཁྱབ་པས། དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ནན། ཨ་མུ་ཀ་རམ་བཟློག ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཀྱི དྲག་བོ་མ་ར་ཡཱ་ནན། ཁ་ཐུན་སོ་འདར་འཁྲིག་པས་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ནན། ཡཾ་བཟློག རལ་པ་ སྱིར བཅངས་ཀྱི་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ནན། རཾ་ལཾ་ལི་བྷོ་བཟློག ཅེས་པ་བྲིས་ 
ལ་དགོད་དོ། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་དཀར་སྐྱ་འཁོར་ལོ་ཐོགས། སོ་ སོཾ་འདར འབྲིགས་པ་ དམར་ལྗང་རལ ་གཱི་ཐོགས། ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཚེ་སྲོག་འཛིན་པ་པར་བུ་ཐོགས། རལ་པ་སྤྱི་བཅཾངས་ལྡང་ནག་ཁྲམ་ཞགས་ཅན་ནོ། །ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད། སོ་ 
འདར་འཁྲེགས་པ་ལྟོའི་བདུད། ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ནུབ་ཀྱི་བདུད། རལ་པ་སྤྱི་བཅཾངས་བྱང་གི་བདུད། ལས་ཀྱི་བདུད་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། དུན་རྭུ་ཏྲ་རུ་ཐུམ། བྷ་ཏི་ད་ར་སྲོག་ལ་ཐུར་ཐུ། དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཅེས་ 


དགོད་དོ། དེ་ནས་བང་རིམ་བཞི་ཕ་སྟེ། བ་མ་ལ་ནི་རང་གིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསླངས་བའེ་ཕྱིར་དུ། འཆི་བདག་བཅུ་གཉེས་དགོད་དེ། ལྒིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་ཏེ། བྷེ་བ་ས་ཏཱ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་པ་ནས་གཞན་ 





1 )&$ 


གཅིག་ནུབ་བྱང་། སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་དང་ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་བྱང་དུ། ཧོང་བན་སྲོག་འཛིན་བྱང་ཤར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཡས་པཿ གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པར་བསྒོམ་ལ་དགོད་དོ། ཧཱཿ ལྕགས་མཁར་འབར་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ནས། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་པོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་བདག །གདུག་པ་དུག་གིས་ཁ་རླང་ཅན། འབར་བ་གཏུམ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག སྤྱན་གསུམ་བཟློ། ག་ནས་སྡང་མིག་བསྒུར། ཞལ་བསྒྲད་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཅཾགས། 
ལྕེ་རྐྱང་(སྐྱངས་)མཆུ་ནི་ཁྲག་གིས་རླན། སྭོ་རྣོ་ལག་པ་དམར་པོ་ཡིས། ཟངས་གྲི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས། གདུག་པའི་ཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་པར་བྱེད། རྔམ་ཞིང་གདུག་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། དམ་ཉམས་དྲགྲ་ 
བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། ཀིཁ་ཛ་མ་རི། དགྲ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། དཾ༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་པོ། བྷེ་བ་ས་ཏེའི་དུས་ལ་བབས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེ ད་མ་མཛོད། སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་ལས་མཁན་མོ། བེ་བ་ས་ཏྭ་ཁྲག་འཐུང་ 
པོ ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་གཏུམ་བག་ཅན། ཁ་འབར་རལ་ཅིག་ཆུ་འཇིབ་པོ། སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛཾངས་མ་རུངས་པ། རཀྟ་གློག་ཕྲེང་གཏུམ་བག་ཅན། ཡཀྟ་ཟ་ བྱེད་ཁྲག་གི་མྱོས། གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་ཁྲོ་གཏུམ་འབར། གང་བ་ཀུན་འཇོམས་བསོད་ལ་ 


། །དགའ་། ཧོང་འཕན་འཐོམ་པ་སྟིང་རྗེ་མེད། ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་མི ་བཟད་པ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། ཁ་ནས་དྲག་སྔགས་དམོད་པས་གཟིར། དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། ཤག་ཇཿསྲོག་ལ་རྦད། ཞེས་བསྐུལ་ལོ། ། 

ས་སྒོ་བཞིར་ཕུར་པ་བཞི་ལ། དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན་གྱིས་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ནན། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཡབ་རྗེ། སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་དང་བཞི། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུ་ཅན་ 
བསྒོམ་མོ། ལིདྒའཾ་མཐའ་མར་མིང་དང་དམོད་སྔགས་བྲིས་ལ། སོ་བཞི་ལ་དགོད། ཧཱུཾ། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ནས། སྲོག་བདག་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང་། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་འཇིགས་པའི་སྐུ། བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་ 
དམར་(དཀར་)པོ་བཞི། དྲག་པོ་ལས་ཀྱིས་སྒོ་བ་བཞིས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། ཅེས་དགོད་དོ། དེ་ལྟར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕུར་པ་རྣམས། བང་རིམ་རྣམས་ལ་བཀོད་ཅིང་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་དགུགས་སྟིམ་བྱ་རབ་གནས་བྱས་ 
ལ་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ། ལིངྒ་ལ་བྱུག་བདུག་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་གདབ་སྟེ། དགྲ་བགེགས་དང་རང་དབང་མེད་པར་གཟིར་རོ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་བསྐེད་རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་སྒོམ་ཞེང་། ཐུགས་ཀར་རང་ 
རང་གིས་ས་བོན་གྱིས་སྲོག་རྣམས་བསམ་མོ། ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ། ལས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། སྔགས་བཟླས་ལ་རང་རང་གིས་གནས་སུ་དགོད་པ་རྣམས་མི་འགྱུར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། དྲག་པོའི་ 
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ལས་མཛད་པར་བསྒོམ། དེ་ནི་བྱིན་རླབས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རྫས་བཟློག་ནག་པོའོ། དུས་འཚམས་བསྲང་བའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ལ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལས་རྣམས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱ་མདུད་བརྙེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱིས་དམོད་པ་བཟློ ག་ཅིང་། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐོམ་ལ། དེ་ལས་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་ཅིང་། གང་ལ་དམེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་རབ་གནས་དང་མངའ་གསོལ་བྱ་སྟེ། ཨེ་མུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཏགས་ལ། མང་དུ་བླཟས་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱི་རང་གཤེད་དཔབ་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྙོམ་ཞེང་། སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །ལྷ་སྲིན་གྱིས་སྟོབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་མི་འཇིགས་པའ་གོ་བགོ་བ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བཅུར་རྫོགས་པར་བསྐོམ་ཞེང་། སྟིང་གར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་སེར་པོ། ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་བསྣམས་པར་བསྐོམ་མོ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྤྲལ་པ་བདག་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་ཤེད་ལ་ 
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སགས འ།བར་འདས ཀུན གསལ བཏབ ལ། མཆད་བསྐུལ་དྱ་ཞང་ལས བཅལ ལ། །རང་འཁབར་ངྲ་སུང་ཞང་ང རལ་རྱས་ཏབྱས་པ བཤགས། རང་གཤད་པང ནས བསྒྲལ པར་བསམ། སྨགསན ཨ་རངས་ལ།ཁྲ བྱ་སྣ་ངར ཐགཅད་བཏགས་ལ རང 


༄། །བསྲུང་ངོ་། །གཟིར་བ་གཡུ་སྦྱང་གི་རྒྱུན་དུ་ལྷ་སྲིན་གྱིས་སྟོབས་གཞོམས། སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ། སྤྱང་མོ་དྲུག་གིས་སོ་བསྒུར་ཞིང་། དུག་མདའེ་ངར་བཅད་དོ། །སྐབས་སུ་ལྷ་སྲིན་ཡིད་འཕྲོག་གིས། ཚེ་བསྡུ་ཞིང་སྲོག་དབྲོག་གོ ། 
རྒྱུན་དུ་སྟོང་སྲོག་གནད་ཀྱིས་དགོངས་པས་གཟིར་ཞེང་སྲོག་དབྲོག་གོ དེ་ལྟར་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ལ། མཆོད་རྟེན་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དཔུང་དབབ་པོ། ལོ་ཉ་དྲེགས་པ་དངསྤྲལ་པའི་རྟེན་བཅས་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའི་སྟོབས་ 


གཞོམ་མོ། །མཆོད་རྟེན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དགེ་བའེ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རང་སྲོག་བསྲངས་ཞེང་སྐྱོབས། བར་ཆད་སེལ་བས་དུས་བཞིར་དབུལ་ལོ། གདུང་ཤ་རི་རབ་བུམ་པར་གཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་བོ། ། 
སྔགས་རིངས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་བསྲུང་བཟློག གཟིར་མནན་བཤིག་པ་གང་ཡང་འབྲུབ་པས། སྤྱི་སྲོག་དང་དགོས་སྲོག་བསྡེབས། སྦྱང་མོ་སོ་སྟེ། དགོངས་པ་བྱས་ལ་ལས་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་བོ། །དྲིལ་བ་རྐྱང་པའི་གནད་ཀྱི། འཕྲིན་ལས་གང་ 
དགོས་སྐབས་དང་སྐྱར་རོ། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དྲག་པོ་བསད་པས་མཆོག་གི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན ། མཆོད་རྟེན་འོག་རི་རབ་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ། མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ཙཀྲ་བཅས་པའི་ནང་དུ། བར་དུ་རང་གཤེད་དྲུག་གི་ལིངྐ་གང་དགོས་ 


རང ་རེ་བཅུག ༥ལ། འབར་འ བྐྐ ར། ད་ཡ ང་ཐོག ་མ ར་ལ དྒ་དབྱེ་དགུག ་བྱ་སྟེ། ཡ་པ དུད་པ སོཿ དབྱེ དྲ་རྐྱལ ་ལོ་དང་། རྒྱལ ་ལོ་ཤེ ལ་ ་གི ང་བཅན ཡ མགུད་དང། གིང་རྡོ རྔལ པ། ས་པ དངང ཞའལ ང་བྲས་འ ། ཁྲའ་གཤོ པཾ། ་པ ཐཾ ཡས་པ་ལ སྦྱར་འ ། མདའ་ 
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གཞོལ་ལོ། །ལྟ་དང་དབྱེ་བའེ་རྫས་ཀྱི། ལི དྒ་ལ་བདུག དེ་ནས་ལི དྒ་འཁོར་ལོར་བཏུག་ལ། སྒོ ་བཞེ་ནས་ཐུན་ འཕོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་བ་དངོས་ནེ ད སྔོན་དུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྔགས་རིང་བ ཟླས་ཏེ། ལས་དྲག་པོའི་ 
དཔང་བཙུགས་ལ། ལྟ་སྲན་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་མོ། དེ་ནས་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས། ཞག་བདུན་ནམ། བཅུ་བཞིར་ཉུངས་དཀར་ནག་དང་དུག་དང་། སྐྱེ་ཆེ་ཁྲག་སྐམ་ལ་སྔགས་ལ་སྒོ་བཞི་ནས་ལིངྒ་ལ་བྲབ་བོ། ཨེ་མུགས་ཡ་ 
རྡུབས། མུགས་ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྡི་ཧུར་ཐུམ་ཛ། རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཐུམ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད། དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བྲིང་ཤག་ཇཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཛྲ་རྦད། ཅེས་བརྡེག་གོ །དམིགས་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི། སྔགས་བཟླས་པས། སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར། དབུགས་ཀྱི རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས་ ངཔས། གཟས་པའི་བུ་ག ་དགུ་ རུ་ཐིམ། རྩ་ [སྦུབས་ ཁེངས་ནས་སྲོག་རྩར་འདུས། སྲོག་གི་གཞེ་མའི་སྦལ་པ་བསྲིགས། ཡེ་གེ་རཱི་ལཱང་ པུད ་ཐོད་པའི་ ནང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འཆང་ 


པར་བྒསས་མ། ཁོའཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས དཔའ་བགཤད་པ ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ ཀི་སྡིག་པ་ ནག་ པོར་གྱུར་ནས། ཁོ་རང་གི ་སྲོག་རྩ་ཟ་ པ་ བསྒོམ་ མོ། ཁོ་རང་གཾ 9ན་ མངས་པ་ལས་ དུག་ ལྔའ།ཁྲ་པ ་བརྒྱད་ཁྲཾ ་བཞེ་ སྟོང་དུ་གྱུར་ནས། ཁོང་རང་གིས་རྒྱུད་ལས་ 





༄༅། །ལོངས་ཏེ། ཁོ་རང་གིས་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། ཤ་རུལ་འབུས་གཡེངས་ལྟར་བསམ་མོ། དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུན་དབབས་པ་ནེ། ཤར་ནས་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་གྱིས། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་བར་བསམ་ཞིང་། སྤྱོ་རུ་བཅུག་པར་བསམ། ཨེ་མུ་ 
ཀ་ཨེ། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་རྦད་བྷོ་ཞེས་བྲབ་བོ། །ལྷོ་ནས་མགོན་པོ་ནག་པོས་ཞགས་པ་བཅིང་ནས་རྒྱལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ། ཨ་མུ་ཀ་ཐུན་ཁྲག་ཤིང་། ཅཏྟ་མྱོགས་རྦད་བྩྱོ། ཅེས་བྲབ་བོ། །ནུབ་ནས་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཁྲམ་ 
ཤིང་ཐོགས་ནས། ཁྲམ་ལ་བཏབ་པར་བསམ་མོ། ཨ་མུ་ཀ་རྩ་ལ་དུན་མུགས་རྦད་བྩྷོ་ཞེས་བྲབ་བོ། །བྱང་དུ་སྐུ་མཆོག་དམར་པོས། རྒྱུ་ཞགས་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས། དྲག་བོའི་རྩ་རྒྱུས་བཅད་པར་བསམ། ཨ་མུ་ཀཾ་ཡཾ། ཁྲག་ལ་མུག་ཏི་ཐུན་ བྩོ 
ཞེས་བྲབ་བོ། །ཐོ་རང་སྒོ་བཞེའི་ཐུན་སྔགས་དྲིལ་ལ། དེའེ་གཤམས་བུར་འདེ་བཏགས་ཐུན་བརྡེག་གོ །སྔགས་པ་སྟིང་དུ་སོད། ཅཏྟ་རྦད་ལོངས། སྲོག་ཅཙཏྟ་མྱགས་མྱུགས་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ཙཏྟ་ལ་ཐུན་ བྷྱོ། ཅེས་བྲབ་བོ། །ཟོར་འཕང་བ་ཡང་། 
སྔགས་དེས་འཕང་ངོ་། སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ །རྨེ་རྟགས་ཀྱང་ཁོ་རང་བསད་པ་དང་། ར་གཡག་གསད་པ་འབྱུང་ངོ་། གཞན་ཡ ང་ལས་དྲག་པོའི་དུས་སུ་རྟགས་ན ། རང་ཡང་ རྔམས་ཞིང་འཚིགས་པ་དང་། ཁོང་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། 


༨༤ ༨༤ ༨༧ ༦༽ 


སེམས་དགའ་ཞེང་ལུས་ཡང་བ་ན་རྟགས་ཡང་དག་པའོ། དེ་ནས་གསང་བ་མཆོག་ཕག་དང་། ཡང་གསང་རང་གཤེད་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་ལས་བྱེད་ན། བསད་ཐབས་དྲུག་གི་ལས་སྣྱོར་དང་བསྡེབས་པ་ནེ། མཆོག་དང་ཕག་ཚོ་ལྟོ་སྦྱོར་གྱི་ཙཀྲ་ལ་ 
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དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གླ་གསུམ་པ་དེ། རྒྱ་ཆེ་བར་བྱས་ལ་གང་གསོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ ལྡད་བྲིས་ཏེ དེ་ཡང་གྷུ་རུསེངྒེའི་ཁོག་མི་བཤིཾ ག ཅེས་པས། བླ་མ་ལ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེག་ཅན་བསད་པ་ནི། སྙིང་ཁར་རལ་གྲི ་བྲེས་ལ། རྩ་ 
བཞི་མཚོན་ཆས་གཅོད་པར་བསམ རྩ་བ་ཨེ་མྱགས་འབུུ་བརྒྱད་དང་། སྤྲ་གྲི་ཨུར་མོ་ ་མཆོག གྲིས ་དག་སྔགས་ལ། སོ་རུ་རང་ གཤེད་ དྲུག ་ལོ་རེ་ གང་ དགོས་པ་རེ་བཏགས་ལ་བྱ་ སྟེ། བཙད་སོ་ལ་བྱེད་ན། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས། མུགས་ཤག་ཀ་དུན་ 
དྲག་བའི་སྲོག་ལ་རྡེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཐུམ་རིལ་རམ་ཤག་རྦད། དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། ར་ཛ་རྡི་ཛ། ཐུམ་རིལ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བཟླས། གྲི་ལྕགས་དང་དུག་གིས་བྲབ་ལ་ལས་ཀ་རྗོ་གུས་པ་དང་། ཙཀྲ་དྲིལ་ 








རཾ ༢༨༨ ༨༤ ༨༤ ༤༠༽ ༨༩༤ 


ལ་མུང་འ་ཐདཔར་བཅག་ལ ལས་མཐའ་མནན་པ་བུ་བ་ནི། སྒེདེའི་ཁོག་པར་མནན ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུའོ། །ཡང་ན མཆོད་རྟེན་རང་ལ་ མནན་ནོ། སློབ་མ་དམ་ ཉམས་བསད་པ་ནི། ལིང་གའི་ཁོག་པར་སྡིག་པ་བཞེ་གཞུག་གོ། 


ཁོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟིང་ལ་བཅུག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོར་གྱུར་ནས། སྲོག་རྩ་ཟ་བར་བསམ་ མོ །སྤྲ་གྲི་ལ་སོགས་གདགས་པ་ནེ། སྲོག་ལ་ ཉུར་ཐུམ་རྩ་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ སྔགས་ ལ། ཐུན་རྫས་ལ་ གུ་གུལ་ དང་། མངལ་ཁྲག་ 
བསྲེས་ལ་ཐུན་བྲབ་བོ། །རྫོགས་ནས་ཧཀྲ་དེ། མོན་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ། ཐོད་པ་སྟག ་གིའཛུམ་ལ་མནན། ཆུ་མིག་འབབས་ཆུ་ཡོད་པར་མནན་ནོ། །དམ་འདྲེས་པ་ཡི་དམ་གཅིག་པའི་མཆེད་པོའམ། ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ། ལྒང་སྙིང་གར་བསེའི་སྦལ་ 


༤ 
༤ 
༤༤༤༤ 


༄། །པབྱ་འུགལ། ཞད་ཏྲབག ་འདུས་ཤིང་བསད་པར་བསམ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཡམ་ བུམས་མུགས། མ་ར་ཡ རྦད། ཉིས་བསྡེབས་ལ། རྨེ་ཁྲག་དང་། ཞད་ཏྲབག དང་། སྡིག་པའི་ཁྲག་དང་། ཐུན་ རྗས་ ཀྱིས་ བྲབ། ཐོད་པ་ གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ། ཆུ 


ལིག་ལུ་མ་འབྱིལ་བར་མནན་ནོ། །དམ ཚིག་མི་གཅིགཔའི་སྔགས་པ་སྦྱི་ལ། ལྒིདའི་སྟིང་གར་བསེའི་སྦལ་པས་བྲི། དུག་ཁྲག་ སྙིང་ལ་རྒྱས་ན་མེ་ཆུས་རྣམ་ཤེས་བསད་པར་བསམ། སྤོག་ལ་ མུགས། ཧྲེ་ཤགས་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་སོ་རུ་བསྡེབས་ 


ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་། ཁྲིམས འབལ་ ཀྱི་ཁྲག་དང་། གྲུང་གི ཁྲག་གིས་ཐུན་རྫས་ བྲབ་པས ་ཐོན་པ་དང་། ཐོད་པ་མུན་པའི་གླིང་སྟེ། རོ་ཁུང་དུ་མནན ཞན། བོན་པོ་མུ་སྟེགས་མཁན གྱིས་རིགས་དེ་ཉིད་ལ ་ལིངྒའེ་སྟིང་གར་དུག་གིས་ཕག་པ་བཅུག་ལ། = 


ཕག་ རྒོད་ སྨུག་ནག་དེ ལས། ནད་དང་མཚོན་འཕྲོས་ནས་བརྒྱལ ་ཞིང་བསད་ པར་བསམ། སྲོག་ལ ཧུར་ཿ ཐུམ་ ཚྡི་མ་ར་ཡ ་རྦད། བོང་ཁྲག མཛེ་ཁྲག མནོལ་ཁྲག གུ་གུལ་ཐུན་རྫས་བྲབ་ལ། ལྷ་ས ན་མོའི་སྒྲོམ་ (སྒྲུམ་ )གཅེས་ པ། བྲག་དམར་པོ་ཆུ་ *' 


མིག་ཤ་རེ་འབབས་ པའི་སར་མནན་ནོ། །ཨུར་མོ་དྲག་ དགད་མ།ཞ་དང་ ངན་སྔགས་ མ།བན་ དང། ཕྱིར་བཟློག་ མ།བན་ གསུམ་པོ་དེ་དང་འགྲས་ན། ཨུར་མོའི་དྲག་ སྔགས་ འདི་ དང་། ཁོ་ རང་གིས་དྲག་ སྔགས་ ལ། ཤི བཟློག་ དྲགག་པ་དང་ 
བསྡེབས་ལ། བསྣོལ་མར་བརྡེག་གོ །ཐོད་པ་ནི་འབྲོང་གི་ རྭ་ཞེས་པ། བྲག ་ནག་ཐུག་པ་ཅན་ལ་མནན་ནོ། །ཅིཏཱ་ཁམ་ཤག་ ཇ། སྲོག་ལ་ཡམ་ཐུན་རྦད། ཅེས་ཐུན་ བྲབ་ བོ། །ཅཏུ་པ་འབྲུ་བརྒྱད་པ། སྤྲ་གྲི་དང་བཅས་ པའི་སོ་རུ། །རང་གཤེད་དྲུག་ ལོ་ 
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ཞམ་ གིགུང་ ཞན། ཉི་མའི་ཟེར་ལ། ཐོད་པ་ཚེས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དོང་ཁྲུ་གང་ཐུས་པའི་གཏིང་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་དོ། །ཧཱུཾ་ འབྱུང་བ་གདན་བཞིའི་རྔམ་འོག་ནས། ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། ཡ་མཚན་ཆེ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་། མུན་ 
ནག་འཐིབ་པའི་འོག་ན་བཞུགས། གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རི་རབ་བསྣམས། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་རྒྱ་མཚོ་ བསྣམས། ཞབས་ ཀྱིས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ བསྣམས། དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདི། མནན་པ་ལས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། སྒོ་མེད་ལྕགས་ 


ར༨༡༽ ༨་འ༽ ར ༨ ༨ ༨༤ 


མཁར་ནང་དུ་བཅུག གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སུ་བྱིན། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ཕོའི་གཏིང་དུ་ཆུག རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་ནོན། ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱ་ཞཾག ཚེ་གི་མོ་མ་ར་ཡ་རྟ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་མནན་ནོ། དེ་ནས་ 


ཐུན་གྱིས་བསད་ལས་བྱས་ལ་ཐུན་བསྒྲབ་སྟེ། ཉ་སྟོང་ལ་ཐུན་ཁ་གསོས་ཞིང་འཕང་ངོ་། ཕོ་ཉྭ་རྐང་མགྱོགས ་བཟློག ་པའི ཤུན་ ཡང་འཁང་ངཔས་ རྦོད་ གཏོང་བཟློག ་པའོ། །བུགས དམ དྲག ཏུ་བསླའ ་ལོ། །གཏོར་མ གཏང་ བའི དུས་ སྲ་ཡང་ ། ཁོ་ ཉ་ རྐང་ 


མགྱོག་བཟློག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པས། ཕོ་ཉ་བླཟློག་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབས་པས་རྟགས་མ་བྱུང་ན་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། །དྲེས་ཀྱང་འགོར་ན། བཟློག་པ་ཞག་བདུན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སྤོག་གོ །དེས་ཀྱང་ལས་འགོར་ན་ 
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༄། །དཀྲུག་ལ་ཞག་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཨར་ལ་གཏད་དོ། དང་པོ་བསྣལ་མ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དོ། །སྤོགས་མི་དགོས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནད་དོ། དེ་ལྟར་བསྣལ་མ་དང་། བཟློག་པ་དང་དཀྲུག་པ་གསུམ་ནི། སྒྲབ་དང་སྤོགས་དང་ཤི་བ་ 


༨༤༨. འའ ༨ 


ཡིན་ནོ། དེ་ལ་བསྣལ་བཟློག་དཀྲུག་པའི་སྔགས་ནི་འདི ་ལྟར་རོ། །ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ ཀ་དུན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ རྡི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྙིང་ཐུམས་རིལ་རམ་ཤག་རྦད། དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ ལ་ཧུར་ཐུམ་ཇ་ཟད། དེ་ 
ཿྲ ལ་གཤེད་ དུག་གི་སྔགས་ སྡེབས་པ་ནི། བཅད་པོ་ལ་ར་ཇ་ རཱཾ་ཛ། ཐུམ་ རིལ་མ་ར་ཡ་རྦད། སློབ་མ་ལ། སྲོག་ ལ་ཧུམ་ཐུམས་རྩ་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། སྔགས་པ་དམ་ འདྲེས་ ལ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཡང་ ཐུན་རྨྱུགས་མ་ར་ཡཱ་རྦད། སྔགས་པ་ སྤྱི་ལ། མུགས་ ཛ་ཧཱི་ 
དད་ལ་སེ་འ་པྲན། བོན་པོ་ ལཱ སྲོག་ལ་ནི་ཛ། ཐུན་རྨུགས་མ་ར་ཡ་རྦད། དྲག་སྔགས་མཁན་ལ། ཙིཏྟ་ཁཾ་ཐུན་ཇཿ སྲོག་ལ་ ཡཾ་ཐུན་རྦད། ཅེས་པ་སྣལ་མའོ། །བཟློག་ པ་ནི། དུན་ཀ་ཤགས་མུགས་རྔུབས་ཡ་མྱགས་ཨེ། རྦད་ཤགས་རཾ་རིལ་ཐུམ་ 





སྟིང་ཁྲག་རྩ་རྦད་ཐུམས། ཧུར་ནི་སྲོག་ལ་དགྲ་བོ་ཛ་ཐུམས་ཧུར་ལ་སྲོག་རྦད། ཤག་བྲེང་ཏ་ཙིཏྟ་དགྲ་བོ་ཛཿ གཤེད་དྲུག་གིས་སོ་བཏགས་པ་ནི། ཡ་མ་རིལ་ཐུམས་ཛ་ ཌེ 
ཛཿ ཡང་ཧུར་ལ་སྲོག་རྦད། ཡ་ར་མ་ཤག་ཤྲི་ཛ་མུགས་ལ་སྲོག་རྦད། ཡ་ར་མ་རྨུགས་ཐུན་ཛ། རཱེ 





ནཾ་ཙ་རྭ་ཏརྦད། རྩ་ལ་མ་ར་མ་མ་ཐུམས་ཧུར་ལ ་སྲོག རྦད། ཡ་ར་མ རྨུགས་ ཐུན་ 
རྡཾ་ལ་སྲོག་རྦད། ཐུན་ཡམ་སྲོག་ཛ། ཤག་ཁམ་ཙིརྟ་རྦད། ཅེས་པ་བཟློག་པའོ། །དཀྲུག་པ་ནེ། སྣལ་དཀྲུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཨེ་ཡ་ 
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རྦད། སྲོག་ལ་མུགས་མ་ར་ཡ་རྡེ་ཛ་རྦད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་གཤེད་སྔགས་དྲུག་དཀར་ལྟོ་དཀྲུག་ལ། ཞག་གསུམ་དུ་དྲག་པོ་སྤྲོག་གོ །དེ་ནས་མནན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་གནས་དྲུག་པོའམ། ཀ་ནི་རང་ལ་མནན་པར་བཤད་དོ། །བླ་མའི་གསུང་གིས། 


བཀའ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་འོག་གམ ། གདུག་པ་ཅན་ལ་གཏད་ན་ལེགས། སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པ། ཡང་གསང་རང་གཤེད་ནག་པོ་སྒྲོན་མ་དྲུག་པོ་ལས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ། བསད་པ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ 
ཆ་བཞེ་ལས། མཐར་ཐུག་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་དྲིལ་སྒྲབས། གསང་བ་ཡང་གསང་། རྣོ་དང་ངར་དུ་སྡེབས་པ་མཆོད་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། །ཆེན་པོར་རློམ་ནས་བླ་མ་མི་འཚོལ་བར། རང་གཞན་བསླ་བའི་རྣམ་ཐར་རིངས་ 


སྤངས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཟབ་མོའི་གནད་ལ་ཟ་ཧོར་བརྡེ་མཁས། གུ་བྷཾ། 
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༄༅། །ཆེ་བདག་གི་ལས་ཚོགས་ཙྭཀྲ ་ཀཏྟིའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 





`>) & $© 


༄༅། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ནས་སྲོག་དམར་ལེན་དགྲ་ལ་བྱ། ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཚེ་བདག་སྒོད་པ་ཡང་སྟིང་འདི། གང་མཐུན་རྒྱུ་ལ་འཁོར་ལོ་བཅའ། དཔའ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དྲག་པོའི་སྟོབས་དེ་གང་གི་ཀྱི་སྤྱད༔ ཁྱམས་གང་བུ་ནང་དུ་ཁང་སྲིད་པའི་ལྟོ་རུས་སྦལ་སེར་པོའི་བ་རུ། ཞེ་སྡང་སྡིག་བསེའི་པའི་ལྟོ་བ་བཅའ། སྡིག་པ་དེ་ཡི་ལྟོ་བ་རུ། ཕྲག་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དོག་ཕག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཏའ༔ ཕག་མོ་དེ་ཡི་ལྟོ་དབུས་ 
༨༤ ༨༤༦ ༠༽ ༨༤ ༨༤༽ ༤༽ ༨ ༨ ^ ༢ ¬ 


གྲུ་གསུམ་དུ་བ་རུ། གནག་པ་ལོ་མོའི་ལྒིད་བཅའ། བརྣག་པ་ལོ ་ཧེ། འི་སྙཾ ང་ལྕིད་དེའི་ཁ་རུ། དམར་ལེན་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་འབོར་ལོ་ཆ་བཅའ། མུ་ཁུད་ དུ་བསྐོར་ བཞི་དབུས་མིང་ལ་ཁམས་ལ་མིང བྱང་བྲི་བྱང་བྲི ད ཕྱི་རིམ་ རྒྱ་གྲམ་རྩ་ཨེ་ཕྱགས་བའི་སྔགས། 
ཡང་ལོགས་ ར་བཞིལ་རཱི་ཐི་བཅུ་གཅག་སྤུ་གྲིའི་མ ཚན། མུ་ཁུད་བར་དུ་མིང་རུས་ལྟོ་སྦྱོར་འབོར་ལོ་ཁ་སྣར་བསད། རྩེ་མོ་སྔགས་ནང་བ སྟན་སྤུ་གྲི་བ ཟློག་གོ་བཟློག། མྲ འ་ཡི་དྲགའི་སྲོག་སྟེ་བྷ་ཡ་ནན་གོང་ནས་མནན་པའི་ སྔགས། འབྲུ་དགྲ་བོའཾ་བ ཞི་སྲོག་དང་ 
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ཆི 


༽༄༅ །ཨ་ མུ་ཀཾ། བྲ སྐྱོད་པ འེ་སྔགས་ ཡན་ ལག་བདག་གི་ད བུགས་ ཀྱི་ར་ ལ་ཞོན། དོན་དགྲ་བགེགས་གཉི སྲ ཉིས་བ སྡུས་པ ་སྦྱར་བ ་བྱ། ཁ་ཐོད་པ་སྐྱར་དུ་མ ར་ག ནག ་ར། འི་ག ཟུགས། ལིངའི་རྒྱུ་རྟེན་ དྲུག་བ ཧྱ ས་ཙོག་ དུར་མ་ཕུང་བ་དགྲའི་ཕྱིས་པགས་པ་ཁྲ ཞ ག 


སྙིང་ཁར་མཆོག་ཕུར་ཡ་མ་རྔགས་ཁྲི་གདབ། བསྒོམ་བསྐུལ་ལྟ་གསུམ་ཡར་དུ་དྲག་སྤུ་གྲི་སྔགས་བསྣོལ་མར་བརྡེག རབ་ཀྱི་རྐང་རྔགས་རེ་ལ་ཐུན་རེ་ཐོན་བསྣོལ་མར་བརྡེག །འབྲིང་གི་སྔགས་བཅུ་བཅུལ་བཅུ་བར་བསྣོལ་མར་བརྡེག དམན་ཐམ་པས་བརྒྱ་ 


བརརྒྱ་ལ་རེ་རེ་བསྣོལ་མར་བརྡེག །གསང་མལ་སྒོ་དགུ་རྕ་རྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནན་ལས་འཇུག །བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར། དམར་“ང་ནག་གདོལ་པའི་ཁྲག་ལ་སྐྱིལ། བསྡུ་བའི་ཡི་ལུ་གེ་གསུམ་གྱིས་དབྲོག །རྩ་རྣཾནའི་འབྲས་བུ་ལེན་ཅིང་སྡུད། 


རེ ༤༨ ༨ ༨ ་ 
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` ༨ ༨༤༨༤ ༨ 4 


གཙང་བར མ་པས། ཐོཔ་ཧིང་བ གྲོད་པ ་དག་སྔགས་ ཀྱི་སྟོབས། གདུག་པ འི་ཀླ་སྙིང་དང་ཁ་ རུ་གཏད། ཨེ་མུགས་ རྩ་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ ཡ་རྔུབས་ རྨུགས་ཤག་ཀ་ དུན། ཆེ་གེ ་མོ་རྲོ ག་ཡི ན་པ་དང་ལ་ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཁྲག་ ཤུཾ་རཾ ལ་རྩ་ལ་ སྲོག་ རྦད་ རེ ཧུར་ ཤཾ་ཛཱཿ ཛོ་ བཟློག་ 
པ་ཐུམས་ཧུར་རྗི་ཤག་ར་རཾ་ཐུཾ་སྟིང་ཁྲག་རྩ་ལ་སྲོག་རྦད། འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་བྱས་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་དང་བཅས་ལ་གཞུག ཐོད་པ་དེ་དོང་གླུ་སྟེར་ཚར་སྟེང་དུ་གསུམ་རྩངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་གཞུག དོང་ཁར་དར་ནག་གིས་བཅད། ཞག་ 
ག སུམ་ དུ་ག ར། ལཱ་ནུབ་དང་པོ་ལྷ་ གསལ་བ་ག ཉིས་པ་ལ་ སྔགས་པ་རང་གི སྟི ང་ཁར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐ འ་མ་ཨེ་མུག ར།་ ཀྱི་བསྐོ ར་བ ་ལ་འོད་འཕྲོས་བཟླ ར་པ་མཚེཿ ན་གྱི་ཙཀྲ་ལ་ཕོག་ན ས་བསད་ཅིང་ རྔུབས་པར་བས མ་ལ་ལྷག ་མྭ་ ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་གསོལ་བ ར་བསྔར། ་ག སུམ་ བསྒོ: ར་འ སྔག ར།་ ཧྲ ནུས་ ཚད་ དུ་ བྲ ཟླ ར། ད བ སྐུ (༢! 


བ་ཡང་གསུམ་ཡར་དུ་གཏོང་ངོ་། །ཐོད་པ་བཅའ་བའི་བར་ནི་མནན་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ཨེ་ཕྱགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཏགས་ལ། དགྲ་བོ འ་སྲོག་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བཟླས་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ནས། སྭ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་འམ། ཐོ་རངས་མནན་པའི་ 
ལས་བྱའོ། །ཀླ་གཟིར་བའི་སྔགས་ནི། ས་ན་ག་ཨེ་ཕུགས་ལ་བཏགས་ཙིིཏྟ་རོ་མུགས་སྲོག་གཟིར་སྦྲར་ནན་ཁཾ་ཤག་རྦད། ཅེས་བླཟས་ཆུ་མིག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཡབ་གཡས་སུ་ལྕགས་ཕུར། གཡོན་ཡུམ་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཁ་གསོ་ 


བའི་ལས། སྟོང་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་བྱ། ཁྲག་སྐམ་ཐོད་པ་གང་གི་གསེབ་ཏུ་ལིངྒ་དང་མིང་རུས་བཅུག་ལ། བསད་སྔགས་ཉིད་ཞག་གསུམ་བཟླས། བསྐུལ་བ་གསུམ་ཡར་དུ་གཏང་། ཚེས་ཡར་གཅིག་གམ་བཅུ་དྲུག་གི་མར་སྐྱ་ 
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༨ ༢༨ 


༄༅། །རེངས་ཤར་ནས་ལྕིད་ཤྲི་ཡཾས་གཏུབས་ལ། ཁྲག་དང་དུག་གི་ཆུས་སྦྱངས་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་སྔགས་ནེ། དགྲ་བོའི་ཨེ་རུགས་ཀྱི་མཇུག་གདགས་སྲོག་ལ་ཐུཾ་རི་ལཾ་རི་ལི་བྷོ། སྔགས་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། །ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ 
ན་དྲག་ལ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞལ་གདམས་བའི་དུས་སུ། བདག་ཚེ་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དཾ་མཐིང་ནག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་པས་འཁོར་ལོ་རང་རྟགས་ཀ་ཙུག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ། ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དམར་ཉལ་ 
གྱིས་སོང་བར་བསམ། ཧཱུཾ་གི་ཐ་མ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་དྲག་ལ་འདྲིལ་བར་བཟླས། བསྐུལ་གསུམ་ཡར་དུ་གཏང་ངོ་། །ཨེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མྱགས་ཡ་རྡུབས། རྨུགས་ཤག་ཀ་དུན་ཏྲིག་དམར་ལེན་ནན། དྲག་བོའི་སྲོག་བསད་སྔགས་ལ་ཧུར་ 


༨ ༨༩ 


ཚོར་ མ་བྱེད་ཅིག སྲོག་ཚེ་བདག་གི་ག དམ ས་པ་མབར་ ཐུག་གོ་ དམ ར་འ 


བཀུག་ལ་བསྟིམ། འཁོ ར་ལོ་དང་ལྤིང་ལ་བདག་གི་སྔགས་ 


་ 


༽ ༨༢ ༨ ༨༧༤ ༨༤ ༨༩༤ 


ཐྱ་འད་ཟ ར་འཕས་པས ། ༢་བར་ལ་ལ་ 


༢ ༨༽ ༨ ༨་ིཔ༤ 
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༢༡༧ 


༄། །ཟིལ་གནོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་སེ་སྟོན་ 


༨ ༨ 


རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ ་དག་སྔགས་ཅོག་བ རྡུངས་སུ་གྲགས་པ ་བཞུགས་སོ། ། ། 





$$ 


༨ ༦༽ ༨༩༤ >= 


ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས། ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི 


སྟེང་དུ། གྱེ་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་པར། རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ། མཐིང་ནག་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 


༤༨ ༨༤༨༤ 


མཐཾང་བརྔམས། འཁོར་ལོ་རལ་དྲ་རྡོ་རྡེ་གཡས། བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན། རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོས་དབུ་ལ་བརྒྱན། རང་ 


བས་བརྒྱན། ཀླ་རེགས་དུ་མས་སྐུ་ལ་སྤྲས། ཡུམ་ནི་མྱོས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། མཐིང་ནག་ཅིཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབས། ཐུགས་ཀར་སྨུག་ནག་ཡ་མ་གནས། 


རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗེད། སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། དྲེགས་པའེ་མགོ་བཅད་ཕྲེང་ 


འབོར་ལོ་དོན་སྟིང་ཕྱག་ན་བསྣམས། ཡ་མའེ་ཐུགས་ཁར་དྲེགས་པ་ཆེ། 


༤ 


མ་མམ 


1 


®¡„2 


༩ 


༨༤ ༨༩༤ ༦༽ ༨༤ ༣ ༤༽ 


༄༅། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོ ཧུར ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འཕྲེང་འཛིན། དྲེགས་ པའི་ཐུགས་། ཁར་ཁུམས་ཁང་གནས། བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཉིད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ཕོ་ཐུར་དུ་བལྟ། དབུ་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པ་འདུལ། སོ་ 


སོར་ཀུན་ རྟོག ་ཡེ་ཤེས ཉིད། དཀར་པོ་ ་ཟིའ། ་གནོན་རོ་གཉེ་ཟ། ཕྲག་ །གོང་སྨུག ་ནག་ འཇིགས་ པའི 'ཁུང་། དཔུང་ཁར་ སྟག་ཟ ་ཆེན་རོ་ལ རྔམས། ནུ་ཁར་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲག །སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲལ་ནག ་ལོ་ ་འཁྱུག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ངོ་བོ་ 


༨༤ .༨༽ . ༨༤ 


ཉེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་ སྤྱི་གཟུགས་ཅན། མ་ སྐྱེས རངང་ལས་རང་ བཞིན་ འཁར། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྒུ གྱིས གྲུབ་ པ་ ཡིན་ པ་ ལ། བསྐྱེད་ དང་ རྦྱན་ འདྲེན་ མཆད་ ལམ དགས། རྒྱུ དང་ རྐྱེན་ ལ་ རཐ་ མ་ ལས། སི འགགས་ 


༢. ས་ད ༨༤ ༄ ༨ 


མེད་པའཾ་ཡེ་ཤེས་གསལ། སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཟིལ་གནོན་ཡིན། ཟིལ་གནོན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་མཐིང་ནག ཡ་མ་ར་ཛའི་ཐུགས་ ཀར་མ་ སྨྲུག་ ནག ཕྱག་ན་དྡ་རྡའ་ཐུགས་ ཀར་ཱུཾ་མཐིང་ནག རུ་སྦྲལ་ གྱིས་ཐུགས་ 


113 


>$ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཟིལ་གནོན་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ལྷ་རྒྱུད་བྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡང་སྟྙིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕུ་སྤྲགས་སུ་དྲིལ་བ་འདེ་བཟླས་སོ། ཨྱེ་ 
ཨྱེ་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཀ ཅེས་བཟཟླས་ཤི ང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡང་ཅཾ་འགྲུབ་བཟླས་སོ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ །འཾ་གྱིས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས། ཨོ་གྱིས་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོ: ན་བཀང་། ཨཱཿཡི་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་སྤེལ། ཛཱཾ་གིས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཨྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་ཡུམ་དང་བཅས། རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་རྒྱན་ལྟ་ 
བརྒྱད སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་བཞེ་དང་། མོན་བདུད་འཆི་བདག་སྒོ་བསླངས་བཅས། སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ཕོ་མོ་རྣམས། འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་ 


གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨེ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཤ་རུས་རྣམས། ཁྲག་ཆེན་དག་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། དམར་གྱིས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི། ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ ཙ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ 
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༄༅། །ཧི། མ་ཧྭ་པའྙཁཱ་ཧཱེ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། ཡང་གནས་སྐབས་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བ སྟོད་བ སྡུས་པ ་ཙམ་བྱེད་ན། བཅོ མ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། བདུད་རྩི་སྨན་ དང་རྟལཀ་དང་། བྷ་ལཾ ང་གཏོར་མའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། བསྟོད་ པ་ ནི། ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་ སྐུར་ སྟོན་ པ། ལྟ ལྔའི་ ལྟར་གྱུར་ བཅོམ་ ལྡན་ ་གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད། བདུད་ ཀྱི་ བདུད་ ཆེན་མ་རུང་ འདུལ་ བའི་ལཱ ལྷ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་གཙོ་ལ་གུས་པས་ 
བཏུད་། ཅེར ་འདོད་དོན་ ལཾ ་གསོལ ་བ་གདབ། དགེ ་རྩ་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་བསྔོ། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྷའཾ ་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་ སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་ བཞིར་སྤྱད་ པས་ དོན་ ཐམས་ཅད་འབགྲབ་ ཅིང་། གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ཀྱ་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་མི་དགོས་དྲག་སྔགས་ཅོག་བརྡུངས་སུ་གྲགས་པ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། །། པ 





༄༅༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན ་ཚེ་བདག་ ནག པའི་ཐུགས ་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ 


ལེགས་ལྡན་རྗེས་མཛད་དོ། 





$$ 


༄༅༔ ༔བླ་མ་དང་ནེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ལ༔ བདག་ན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་ བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་ 


བཟུང་སྟེ་སྙིང་ལོ་ ང་ཆབ་མ་མརིས་ཀྲི་པར་དཿ ཆེ་བྱཅཙན་ཆ་པ་དང་བད་པར་བཅས་ལའི་ངཔལ་ལན་པབ་མ་དམ་པ་རམས་ལ་སབས་སྣ་སྱཿའོ༔ ཡི་དྲམ་དཀིལ་འཁོར་སྲིལ་ཚོགས་རམས་ལ་ལཕབ་འཚལ་ལོཿ 
སྟེ་སྟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་མཆས་ཀྱི་བར་དུ༔ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའཾ༔ ཡ་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུནཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བཀགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡོ་ཉཱཧཾཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ཀྲྭ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫིས་པའི་ཁྲི༔ ཉི་ཟླ་ 
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༄༅༔ ཐཔླདའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ ནག་པོ་དུག་ཆེན་འབྱིལ་བའི་མདོག༔ སྐུ་མདོག་གཏུམ་རྔམས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞེ་བསྒྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤེང་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ རིགས་ལྔ་ཀླ་ 
བརྒྱད་ཐོད་པས་མཛེས༔ བདུད་སྲིན་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་བཙན༔ མགོ་དང་ཙྭཏྭའི་དོ་ཤལ་བྱས༔ སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ་ཕྱག་ཞབས་སྦྲལ༔ ཞེང་ཆེན་གླང་ལྤགས་སྟག་ལྤགས་གསོལ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲད༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནཾ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མཿ༔ གཡས་པ་ཅཾཏྟ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གཅོ་ལ་སྟོབས༔ ཐུགས་ཀར་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མ་ནེ༔ སྐུ་མདོག་ 


༢ ༩༧༢ དད ༡ ་ 
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སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་སྟེ༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཐོད་སྦྲལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ནི༔ ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ཕྲེང་ཅན༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གདུག་པ་ 
འཇོམས་མཛད་དེེགས་པའི་སྐུ༔ དེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་ནེ༔ སྨེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཁྲག་དང་དུག༔ ྟཏྟ་འོད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ནས༔ ལྷ་སྲིན་མིང་གི་(མི་ཡི་ བཀྲག་མདངས་འཆང་༔ དབུ་གཙུག་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་ 
དཀརཿ སྤུ་གཤོག་མཚོན་ཆ་མཆུ་སྡེར་ལྕགས༔ ཉེ་ཟླ་ཁྲོ་ཆུའེ་སྦྱན་དང་ཚེམས༔ དུག་སྦྲལ་ཟ་ཞིང་ཀླ་གཉན་འདུལ༔ ཕྲག་གོང་ཁུང་ཆེན་སྨུག་ནག་གཉིས༔ སྤུ་དང་གཤོག་པ་མཚོན་ཆ་མེ༔ མཆུ་དང་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འབརཿ ཀླ་བརྒྱད་ཟ་ཞེང་གདུག་པ་འདུལ༔ ནུ་ཁར་སེང་ཆེན་བརྗེད་པ་གཉེས༔ མཚོན་ཆའི་སྨྲ་ལ་སྡེར་མོ་དབལ༔ འཕྲུལ་གྱིས་གཤོག་པ་ཁྲོ་ཆུའེ་སོ༔ དྲག་བགེགས་ཟ་ཞེང་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སོག་ཁར་སྟག་ཆེན་ 
རྔམས་པ་གཉེས༔ མཆེ་བ་རྩངས་ཕུར་སྡེར་མོ་ལྕགས༔ དུང་གེ་སོ་ལ་སྤུ་གྲིའི་རྐ༔ དགྲ་བགེགས་གློ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཟ༔ ལྟ་ཟུར་ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སྦྲལ༔ དུག་ལྔ་སྐམ་ཆགས་གསོད་ཅཾིང་འཇོམསཿ གང་དམེགས་ 
སྟིང་ཁྲག་ཀླད་ཁྲག་འཐུང་༔ དུག་སྦྲལ་ཁ་རླངས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ མགུར་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་བར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་རེ་བ༔ མེ་རླུང་ལས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར༔ ཉེ་མའཾ་གདན་ལ་ཕྱི་ནང་བསླུང་༔ ཟིལ་གནོན་སྐུ་ 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཨཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩཾ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་མ་ཧྭ་ 
ཌཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཙོ་བྷ་ལིང་ཏ་བྷ་ལྭ་ཧྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡྭ་ཧཱ་ཱཱས ཨོ་ཨཱཿདུཾ་མ་ཧཱ་རྟཀྟ་ཛཱ་ལ་མཆྦལ་ཧཱུཾཧྲིཧཿ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ 
པ་དམ་པ་འདིཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཆིག་བཞེན་ལ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཅ་ 
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ཨཾ་དམ པྲ ངྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ ལན་བདུན ་གྱེས་ཕུལ་བས་ དཔལ་ ཆེན ་ཚེ་ བདག་ ནག་པོ འི་ཞལ་ནས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གུ་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཟུག་སྟེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ 
ཧཱུཾ་གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ལྷ༔ ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྟག་པའི་འོད་ལྡན་ཁྱེད༔ ཕྱག་མཚན་མང་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


།ཀི་དབྱངས༔ ཡི་ཤིས་ ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱ་ཆེན་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟེན་པར་བརྡེད༔ ཅེས་བསྒོམ་པ་གནད་ལ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ་ 
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བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བའི་དམོད་པ་ནཾ༔ བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ནད་དང་གདོན་དང་དགྲ་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དངཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
བམས་ཅད་རྒྱས་པ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདག་གེ་དགེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་རྱུར་ཅིངཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་འགྱུར་བཅོམ་ 
ལྡན་ཉིད་འགྲུབ་ནས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིསི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་མ་སྔོ་ནག༔ ཡ་མ་ 
ར་ཙའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་སྨུག་ནག༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཁར་ཱཾ་ལྗང་ནག༔ རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཨེ་དང་ཀ་མཐཾང་ཀས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་འཆང་བ༔ བྱ་ཁུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོམ་དཀར་པོ་སྟེ༔ ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་རང་རང་གིས་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


` ༨ ༤༨ ༄༤ ར་ 


སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱངས༔ ཁྱད་པར་དུ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ས་ལ་འཁོད་པར་བྱས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡེཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
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ཤཿ ༔མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ དེསཿ རང་ བཞེན་ ལྕུན གྱིས་ གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ འོག་ མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི འི་ཚོགས་དཔག ཏུ མེད་ པར་ ས་བསྐོར་ བ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས༔ ཛ་བ ཧོཿ བདག་ དམ་ ཚིག་པ་ལ་ གཉེས་ སུ་མེད་པར་ བསྟེམ་ ནསཿ བདག་ ཉེད་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉེད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསམ་པའེ་ངང་ནས༔ སྐུའི་ སྟིང་པོ་ ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་གཉེས་པཿ ཨེ་ཀ་ 
འ ཧེ་དུན་ཡ་ཆ ་ཉ། ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ གསུང་གི འབྲུ་བཞི་པ༔ ཨི་དུན་ཀ་ཡམཿ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་པ༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་ རྔུབས་མུགས་ཤགས་ཀ་དུན༔ ཅེས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་ཅ ་ནུས་བླཟླས་ལ༔ བསྒོ མ་དང་ མེ 
དམིགས ་རིམ བཟླས་ ལུགས རྣམས༔ སྙན བརྒྱུད་ ཡི་གེ མེད་ པ་བླ་མའེ གསུང་རྒྱུན 'ལྟར་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས ་བདེ་བར་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་སྟིངཿ འཛམ་ དཔལ་ གཤིན རྡེ་གཤེད་དྲག་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


¬ ༨ ༨ ༤ 


ཛཿ ཀྱི་དྲག ་སྔགས་ཕྱོགས ་གཅག་ཏུ་དྲིལ་ བཿ དྲག་པོའི་ སྔགར ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་ བཞེ་ བྱཅུ་རྩ་དགུ་པ་ འདི་ བླཟས་པར་བྱའོ༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཅེས་པ་ནས་ཨཱཿ ཧཾ་ཛཿ འདི་ ལ་ བསྟེན་ སྒྲབ་ཅཾ ་ནུས་བྱ༔ འདི་ བསླང་བའང་ ཡིནཿ 


$$ 


བཟློག་པ་ཡང་ཡིན༔ བསད་པ་ཡང་ཡིནཿ མནན་པ་ཡང་ཡིནཿ ཡང་སྨྲ་གྲི་འདོགས་ན། ཨ་ཧཱཾ་ཛཿབཞག་ནས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམ་རིལ༔ ཏུག་ནན༔ སྦྲར་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ 


ཐུམ་ཛཿ ཁམ་ཤགས་རོ་མྱུགས་མུག་ཏེ་རྦད་ཡཱ༔ ཅེས་བ ཟླུས། སྦྱིར་གཟིར་བའོ༔ སྒོས་སུ་གཟིར་ན། སྒོས་ཀྱི་མིང་སྲོག་ལ་སྡེབས་ཏེ་གཟིར༔ དགོས་ དམིགས་ སྡེབས་ ལུགས་བླ་ མའི་གསུང་རྒྱུན་ ཞལ་ལས་ཞུཿ 
སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ ཞིང་བསྟོད་ པ་ཀྱའོ༔ རྗེས་ བཀྲ་ཤིས་ སྨོན་ལམ འདོད་ དོན་ལ གསོལ་ཿ བཾ གདབ༔ ཨོ་ཀླད་པ་བདེ ཆེན འཁོར་ ལོའི་གཞལ་ ་ཡས་སུཿ འཁོར་ཏེ ལོ་དཀར་པོ་ཨཾ་དང་ཡང་དག་ 'ལྡན༔ འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ་རྣམས་འདུས་པའི་བདག༔ སྐུ་མཆོག་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ བཅོམ་ལྡན་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཨཱཿམགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྐྭ་དམར་པོ་ཤྲིཿདང་ཡང་དག་ལྡན༔ འགྲོ་བ་ངག་གི་བག་ཆགས་རྒྱུན་སྦྱངས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གསུང་རྣམས་འདུས་པའི་བདག༔ 


གསུང་མཆོག་མི་ཕམ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་གསུངས༔ བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧཱཾ་ཙིཏྭ་སྒུག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རེན་ཆེན་ཟུར་ 
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༄༅༔ ༔བརྒྱད་ཧཱིཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ འགྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུན་སྦྱངས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྣམས་འདུས་པའི་བདག༔ ཐུགས་མཆོག་མི་ཕམ་བཛྲ་ཧེ་རུའཾ་ཐུགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཀཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ འཛམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་བསྡུས་འདི༔ སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལགས་ 


སཿ 


“ངེ 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 


༄༅། །དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེ ག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལས་བཞེ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཟ་ཧོར་བན་དེའི་ཟབ་ཆོས་ཧེ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དགོངས་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ལས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ནེ། དང་ཕོར་ཡིད་མཐུན་བདེ་བ་ཡིས། །གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྫོགས་ 


པཤ མས་ལ། །མ ཌཱལ་ས་དཀར་སྤོས་དང་ལྡན། །དབུས་སུ་མེ་ཐབ་ཟླམ་པོ་རྩེ ག་ང ། །ཀྲུ་གང་ཁ་ཁྱེར་མཛུབ་གང་ལ ། །སོར་བཞི་ཞེང་དྲུ་ནམ་པར་བརྟག །ནང་དུ་ཆག་གང་ཐུར་དུ་བརྐོ། །དཀར་བའི་ནང་ 


དུ་པླད་བརྐྱད། །གསེར་དང་དུང་གེ་དབིབས་ཅན་ཏེ། །མཐའ་མ་འཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་བྱ། །ཧོམ་ཤིང་ལྕང་མ་གླང་མ་དང་། །འཛངས་དག་ལ་བཀྱུ་གང་བུ། །དེ་ཉིད་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་ལ། །དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་ཟླམ ། །འབྲས་དང་ནས་ཆན་རྩི་མར་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གུ་གུ་དཀར། །འོ་མ་དང་བཅས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཚོགས་བདག་སྲིའུ་སོ་ བ་སྦྱར། །ལྷ་བསྐུལ་སྔགས་བཅུས་མཆོད་ 
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རཿ 


༄༅། །པར་བསྲེགས། །ཞེ་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྔགས། །ཐལ་འཇིམ་ཉ་ཕྱིས་རས་གཙང་མར། །བསྟུམས་ལ་ཞེ་བའི་ས་རུ་སྦ། །ཞེ་བའི་སྔགས་འདེ་ཐོན་ཏེ། ཨེ 


པཔ 


ཤིང་ཐོག་ 


ˆ 


ཨ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ ་ར། སྟ ང་ཁ ག་ར་མ་ཅ་ 
ཡ་ཧུར་ཁ་ཚ་རེ་།རུ་ཆེ་གེ་མོ་ཤྷརཾ་ཨ་ཡུ་རྟ་ན་སརྦ་ཧཾ༔ དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་དང་། །ཕས་ཕམ་ས་དང་ཞི་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ནི། །དུར་ཁྲད་ཌྡ 
ཚལ་དུ། །རིན་པོ་ཆེའེ་མཁལ་ལ། །མེ་ཐབ་གྲ་བཞི་ཁྲུ་གང་པོར། །བ་ཁྱེར་མཐོ་གང་ཆག་གང་མཐུར། །སོར་བཞེ་ཞེང་ལ་འཁོར་ལོས་མཛེས། །ནང་དུ་གསེར་དང་ལྡོང་རོས་བཀུ། །ཐ་མ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཅུ་པོར། །ཧོམ་ཤིང་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དལ། །གསེར་གྱི་གའུཀ་པཱ་ལ། །རྐྱས་པར་འདོད་པའེ་མིང་བཅས་གཞུག །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་བདུད་རྩི་བཅུ། །ཚིལ་སྣ་མེ་ཏོག་ཤཾ ཐོ 


ཁྲོད་ལྗོན་ཤིང་ནགས་ 


༩༧༩༧ ༤༡༤ 


དྲཾ། །རྩི་མར་ཞོ་དང་ 
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བཅས་པ་དབུལ། བདུན་ནམ་ལྔ་རུ་གསུམ་བར་བསྲིག །བསྐུལ་ཚོག་དང་བཅས ་སྔགས ་བཅུ་སྐྱར། གའུ་ཁ་སྦྱར་མཚམས་ཀྱིས ས་དཱལ། རིགས་ང ་བརྒྱུད་ནོར་ ར་ལྡན གོས་ ཀྱི་ བསྟུམས། གསེར་ལ་ ་སོགས་ པས་སེར་ པོ་བཀུ། 


༨ ༨ ༨༤ 


སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ལམ་ ཡན་རྤ་། སྔགས སྦ་ཆགསམ་ཡང་ཏཡ་དུག་ བུག ཏ་སྣིརྷཾ་ཧོ། །བམས་ཅཧད་ མ་ལས་ རྒྱས་ པ་ ཡིས། སྦྱོར ཕ་ དམ་ པ་ འདི་ གཟུང་ངོ་། །ཧེས་ གསུངས་ སོ། །དཔང་ གི་ སྦྱིན་ བསྲེག་ ནི། དུར་ ཁྲོད་ 


ཇོ དབང་བསྒྱུར་ཟིལ་གནོན་དུ། མངཱལ་ཆུགངྱ་ཧཱུར་གསུམ་ལ། ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ་མེ་ཐབ་བཅའ། དབུས་སུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ལ། མཚན་ལྡན་ཁྲག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་བཀུ། ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་བཅའ། ཇཿདང་ 
༡? ཧཱཾཡི་གང་བར་བྱ། ཁྭ་ཁཱར་ཨ་ཀར་ཤ་ཡིས་སྐོར། མཐའ་མར་ཞགས་རྡོགས་ལྕགས་ཀྱུས་འབྱིལ༔ དབང་དྲག་ཡི་གེ་ཧྲཱིཤུག་བྲིས། འོམ་བུ་སྨང་ཤད་རྒྱ་ཤིང་ལ། མངལ་ཁྲག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཙན་དན་ཆུ། ཧོམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་ 


ཡ།ཌ། ་ཤིང་བཀུཿ ཆག་ པའི་རྒྱ་ཡིས་ལན་ གསུམ་བརྟག །སྔགས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས། འཁོར་ལོ་ཙནྡན་རྒྱ་སྐྱེགས དྲི། མུ་ ཁུད་ རིམ་པ་ གསུམ་དུ་བསྐོར། ནང་དང་ཟླ་གམ་གང་འདོད་ མིང་། མུ་ ཁུད་ གཉིས་ པར་ 
རྩ་བའི་སྔགས། མཐའ་མར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྡོགས་བཅུ། དབང་དུ་བྱ་བའི་སྤུ་གྲི ་གང་། ཁ་སྦྱར་བར་སྣང་དག་ལ་བཅའ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ལ་དབང་དུ་བྱ། ཞག་བདུན་བར་དུ་ལས་རྨིས་བརྟག མཐའ་རུ་སྲིན་པོ་ འི་སྒྲོམ་ 
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༨ ༨ ༨༤ 


༄༅། །ལ་གཏད། སྦྱོར་བ་ཀུན་ལྡན་བ་བག་ཏ། སྔགས་འདིའོ། །ཆེ་གེ་མོ་སརྦ་ཨཀར་ཌཡ་ཧྲི་པ ཤམ་བྲིང་བྲེང་དུན་དུན་ཇཿ དགུག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ནེ། 


ཁའ ཁྲོད་ ཞུས་དག ཅུ་སུ་འརྲོབ་ུ། བདད གཾ ཆག་ཆག་གདང་ དབུས་སུ་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ ལ། ཁྱེར་གསུམ་དང་ལྡན་པར་རྩིག །མཐོ་གང་ མཇུབ་ གདལབ་བའྡན། ཞང་ལ་ 
སོགས་པ ་པ་རིམ་པ་བཞིན། ནང་དུ་རྒྱ་སེར་ཁ་ཁྱེར་དམར། རྩངས་ དང་ཐོད་ པ་མེ་རི་བྱ། བརྒྱུད་བསྟེན ལངྒར་ དབུས་དང་མཐར། ཧོམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་དྲག་ པོའི་གཟུགས། ཟླ་གམ་ གནོད་པའི་གཟུགས་མིང་བཞག །ཐོད་པ་ 


ཤཱུ ལྒ ་འོག་ཏུ་མནན། མཐའ་ཆམ་ རྒྱ་གྲམ ་ཁུར་པ་ ཀྲག བྱཅུ་གཉིས་ རྙིབས་ ལ་མི ་རཾ་ལྡན། ༨། རྣ །བྲཐ། རྣ ་དེ་བཞིན ་ཚེལ། དུག་ ལྔ་སྔོ་ལྔ་འོ་མ་ཆང། ཕྤག་ དང་མར་ ཁུརྫས ་ཀེས་ བསྐོར། མཐུན རྗས་ དུག་ རྗས རྒྱ་གྲམ པ། 


བར་སྣང་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅཏའ། དུར་ཁྲོད་རས་དང་རོ་ཡིས་རྫས། ཤོག་བུ་དག་ལ་བཞེ་རུ་བསྐོར། དབུས་སྲུ་གྲྭ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ། མིང་རུས་ཁམས་དང་བསྲང་བ་བྲིས། ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་ 
ལ། རྩ་བའི་དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ལུས། ཡང་ལོགས་རྩིབས་མཆན་བཅུ་གཉེས་ལ། གཅོད་ཅིང་བསྲེག་པའི་སྤྲ་གྲིས་མཛེས། མཐའ་མ་སྦྲལ་གྱི་ར་བས་བསྐོར། མུ་རན་ཁུམས་ལ་གནོད་པའི་མིང་། བྲིས་ལ་རུ་སྦལ་ལྟོ་ 
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བར་བཅད། བར་སྣང་མེ ་ཐབ་སྟེང་དུ་བཅའ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་སྟེངས་མ་ལ། ནང་དུ་རྒྱ་གྲམ་སྦྲལ་གྱིས་བསྐོར། ཐོད་པར་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་བྲིས། ར་ལ་མནན་སྔགས་མེང་བཅས་འགོད། འོག་མ་མོ་ཡཾ ས་ཐོད་པ་ 
ལ་། གྲུ་གསུམ་སྦྲལ་དང་མེ་རི་བྲེས། གཟའ་དང་སྟིང་པོའི་མི ང་རུས་ཁམས། བྲིས་ལ་ལིངྒའེ་བར་དུ་གཞུག།ཞག་བདུན་གསལ་གསུམ་དྲག་སྔགས་བཟླས། ཉེ་མའི་གུང་ལ་བསྐུལ་ཞེང་གདབ། རྫས་དང་ལངྒ་མིང་བྱང་ 
ཤཱ བསྲེགས དྭག་སྔགས་བཅུ་གསུམ་རྫས་རེ་འབུལ། བདག་མེད་མེ་ཐབ་བུམ་པ་ལའོ། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་དུ། སྔགས་དང་བཅས་ལ་གསལ་བར་བཏགས། གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་ཡང་འཁོར་ཀུན། མེ་ཐབ་ 
རོ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་ལ། གསལ་བར་བྱས་ལ་ལས་ལ་བསྔགས། མཐའ་རུ་གདུག་པའི་ཀླ་ལ་གཏད། ཐལ་བ་གནག་པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། ཟོར་དུ་འཕངས་པ་ཐུན་བྲབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་དྲག་སྔགས་འདི་བཏོན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཡ་ཤག །མཱ་ར་ཡ་རླད་རཾ་ཁཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་ཁ་བསྐང་བའོ། །ཉེ་བར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས། འཁོར་ལོ་ཧོམ་སྦྲེལ་དྲག་པོར་བཤད། ཅེས་སོ། །བསྲེག་ 
རྫས་ནེ། འབྲས་དང་འོ་མ་མེ་ཏོག་ཆན། ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་ལྷ་ལ་དབུལ། མངལ་ཁྲག་སྐྱེར་ཁ་སྟག་ཤ་ཆེན། དབང་གི་ལྷ་ལཿ མངར་དང་སྦྲང་རྩེའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྩི་མར་ཚིལ། རྒྱས་པའི་ལྟ་ལ་ 
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༄། །དེ་བཞིན་འབུལ། མི་ཤ་རྟུ་ཤ་ཕག་ཤ་སྦྲལ། དྭག་པོ་བསད་པའི་སྐབས་སུ་འབུལ། ཁྱི་ཕག་བྱ་ཤ་ཚཾལ་དང་ཁྲག གདུག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྟུག །ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་འོ་མ་དུག །སྦྱོར་བ་དྲག་པོའི་རྫས་བཟློག་ 
པའོ། །ཚིལ་ དང་གླང་རུ་ཡུགས ་པའཾ །བྲག ཐབེའུ་རང་འ ་སོགས ་བྱད སྒྲོལ བའོ། །ཏིལ་ དང་ཤུངས་ ནག་སྤྲ ་ཚིལ་ བྲུན། གཞན་ གྱི་ 9 ་བསྲུངས་ མ་ བཟློག་ ཧིང་ གཟིར། དུག་ གི་ རིལ་བུ་མིང་རྲུས་ བཅས། རྒྱ་དང་ འོ་མ་སྔོ་ སྣ་ 
9, ཆང་། ཁྲག་དང་མར་ཁུ་ཀུན་ལ་སྦྱར། དྲག་ ཕོའཾ་འབྲུབ་ ཁུང་དག ་ཏུའཾ། །རང་ཡང་ཟིལ་ གནོན ་གསལ་བར་བྱ། ཐབ་ ཁུང་གཉེས་ ལ། ཟིན ་གནོན ་གསལ། གཤེན ་རྡེ་མ་མོ་ ་ཉེད་ ཀྱས་ བསྐོར། ཤ་ཁྲག་དྲག་ ལོའི་རྫས་ལ་ 
*ཿ རོལ། བསྐུལ་དང་ཐུན་འཛབ་ལིང་ག་གསུམ། དེ་བཞིན་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་བཤད། ཅེས་ཚེ་བདག་དགོངས་བརྒྱུད་ནས་བཤད་དོ། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་བསྐོལ་ 


ཏེ་བྲིས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། མངྒ་ལཾ། 


133 
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༽༄༅༔ ༔དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། དེ་ནས་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གདུག་པ་ཅན་ཐུགས་ཕྲད་དུ་འདུལ་བ་དང་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ། བསྲེག་པ་མི་ 


ཡི་ལས་སྦྱོར། གདུག་རྩུབ་དྲག་པོའི་སྐྱིན་བསྲེག་གི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ནི། འོག་གདོན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་། ཞེང་བཅུའི་དྲག་དང་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། ནད་པ་ 


རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ་གཉན་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། གང་གི་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྟེན་བསྒྲབ་རྫོགས་ཤིང་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། མི་བསད་པའི་ས་དང་། གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ས་ 
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དང་ ། རོ་བ སྲེ གས ་པ འི་ར བ། སུམ་གྱི་ས རྣ དང་། མཁར་གོ ང་སྲཾ ཞ་ཤན་ནྣམས་འ ། ཆམ ཌཱལ་མདའ་ག ངྲག་པ ཞེ་བྱ། དེའི་དབུས་སྲུ་ཐ པ་ཅུང་ཐུག ང་གབླག སམས་པ ་བཾ གས ་ཏེ། ནང་ནས | ཕྱིར་བསྐྱེད་པ ས་ཁ་ 


དང་། དག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཏུབས་ལ། ཧོམ་ཐབ་གྲྭ་གསུམ་བརྙིག་གོ །དེའི་མཐར་རྫས་བཤམ་པ་ནེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ནང་གི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རཀྟ་དང་། མེའི་སྲོག་འཛིན་པའི་མར་ 
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རྣམས་ཐོད་པའམ། ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ནང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བཤམ་མོ། །ཐབ་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མེ་ལྕེ་ཡི་མི་སླེབ་པའེ་སར། སྟེང་གཅོད་བསྲུང་བ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་ 


འབྱོར་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། ལས་དྲག་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། མཚམས་གཅོད་བཤགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། མཆོད་པ་རྣམས་བརླབ་ལ། ལས་རཾམ་བསྲང་། འཇབ་དང་ཚོགས་ 


མཆོད་འབུལ། དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ། རཀཱའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་དུ་བྱས། ཆས་གོས་ནག་པོ་གོན་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངང་ནས། 


རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ་ལ་ལས་ཁུང་གི་ལིངྒ་རྣམས་ལ་བཀུག་བསྟིམ་བྱ། གཟིར་ཅིང་དྲག་པོའི་ཐུན་བརྡེག བསད་པའེ་ལས་དྲག་པོ་ 
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༄༅། །བྱའོ།། །ལོ་ཉས་དྲག་དུ་དགུག་པ་ནེ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདས་པའི་གཞལ་ཡས་ན། ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་འབར་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ནས། འོབས་ཆེན་བྱང་གཉེས་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཕོ་བྲང་ལྕགས་མཁར་སྨྲ་གྲིས་གཏམས་པ་ནས། ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན། ལྟོ་འཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫིས་པའི་ཁྲི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉེ་ 
ཟླའེ་གདན་སྟེང་ན། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་གནོན་སྐུ། བཀའི་ལས་མཛད་འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱི་སྐུ། སྲོག་བདུད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞེངས། རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ཀུན་ལས་ལ་བཀྱེ། ལས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་མངོན་བྱུང་བ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུག་པ། དུང་གི་མོན་པ་སེངྒའེ་མགོ །ཅེས་པའི་ཕོ་ཉ་དཀྱུས་བཞེན་དྲག་ཏུ་བཏང་། བཀུག་སྟེམ་ཁུག་པར་ངེས་ན་ཐུན་དང་ཕུར་པ་གདབ། དེ་ནས་ཐབ་ལ་དྲི་རྩིས་ 
བསངསསརྨངསུ། ཐབ་ཁུང་དབུས་སུ་ཉེ་མའེ་གདན་སྟེང་དུ། མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ར་སྐྱེས་ཁམ་ཡུ་ལ་ཆཾབས་པ། རྭ་ལ་འཇའ་དང་གློག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་གཅིག་ 
བསྐྱེད་། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན། བསྟོད་པ་ལྟར་བསྐོམ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཡ་མན་ཏ་ཀས་དབུ་ལ་བརྒྱན། མེ་སྤྲར་བ་ནཾ་རྡོ་ནག་དང་། ཨུར་མོ་ལས་བྱུང་པའི་དྲག་ཤུལ་མེ་ན་རབ་ཏུ་ 
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བསྔགས ཡང་ན་ཤན་པའམ། ཡུགས་སའམ་རྨེ་ཁྱིམ་ནང་ནས་མེ་བླངས་ལ། ཨོ་ཨགྣྡེ་ཡེ། ཨབྱ་ཀ་བྱ་ཛ། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་པོའི་སྔགས་དང་རླུང་གཡབ་ནག་པོའི་སྤར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
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གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཤམ་བུར་གདགས། བསྟོད་པ་ནི། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་བྱའི་ཕྱིར། །བུགས་རྗེའིེ་དབང་གི་སྐུ་སྤྲལ་པ། ད 


རིག་པ་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེ ས་རབ་འོད། །བསལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗེད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞ་རྒྱན་དང་ལྡན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ 


༤ 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 


༄༅། །པ་རྭ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་མེ་ཧོམ་བསྣམས། །བགྲང་འཕྲེང་བགྲང་ཞེང་རིག་སྔགས་གསུང་། །བདུད་རྩི་བཏུད་ལྡན་གྷནྡེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ལ་བསིལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་རམྱ་ 
ངན་འདས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །དག་པོའི་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། སྔགས་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྔགས་སྦྱར་ལ་འབུལ་ལོ། །ཧོཿ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ལ། 
„ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ། བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་པུ་ཙ་ཕུལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕོག་པས་གཉེས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཁར་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
` ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་གསལ་གདབ། སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞལ་དྱབེ་བ་ནི། ཧཱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། །སྲོག་བདག་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་ཡང་ཆེ་ལ་དྲེགས་ཤིང་བརྔམས། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་མཉམ། །ཤུགས་ནི་སྟོང་ཁམས་འཆད་པར་བལྟ། གསུང་ནཾ་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག །ཞལ་གདངས་ 
ཧོམ་ཁུང་གདངས་བ་འདྲ། །ལྗགས་ནཾ་ཧོམ་གཟར་རྐྱང་བ་འདྲ། །མཆེ་བ་རྩང་ཕུར་གཏམ་པ་འདྲ། ཁྱོད་ནི་སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་སྟེ། །ཞལ་ཁ་གྲུ་གསུམ་ཡར་གདོངས་ཤིག །སྔང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཁྭ་རམ་ཁཱ་ཧི། 
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ནད་བདག་རྒྱལ་མོ་ཞལ་གདོངས་ཤིག །སྨུག་ནག་བརྗིད་པ་ཞལ་གདངས་ཤིག །སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལཿ ཚེ་སྲོག་བདག་པོ་ཞལཿ ཀླུ་འདུལ་མཁའ་ལྡིངཿ སྒྲོལ་བྱེད་ཚེ་བདག་མགོ་དགུ་པ། སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཞལཿ 
བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན ནད་གཏོང་རྒྱལ་མོ་ཞལཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡར་སྟེང་ནས། འཆེ་བདག་རྒྱལ་པོཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ནས། གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་བཞུགས། ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་ཞལཿ 
དྭག་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེ་ཞེག །ཅེས་པས་ཞལ་དྱབེ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྣམས། རང་རང་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲག་པོའི་བསྲེགས་རྫས་དང་མཆོད་པ་ཀུན། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ ཐཱ 
བསྐུལ་བྱས་ལ། རྫས་ཚན་རེ་ལ་སྔགས་ཚན་བཏཅུ་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་མེ་ལ་དབུལ། ཧཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐུལ་བའེ་རྗེས། །ཆིག་རྒྱུ་འདི་དག་བཏག་ལ་འབུལ། །གདུག་ *་ 
རྩུབ་དམར་ནག་འཁྱེལ་བའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ། །གཤེགས་ཤཾང་བཞུགས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྟཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒཾ་དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་བཤོས་དང་། །ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཁྱེ་རྡོ་ཕྱེ་ཚ་བའི་རྫས། །དུག་ 
དང་དྲག་པོའི་གནད་རྫས་འདི་བསྲེགས་པས། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་བརླག་གྱུར་ཅིག ཞེ་སྣང་དྲེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོམ། ལུས་སྲོག་དབང་པོའི་དངས་སྟེགས་ཕྱེ། །རྩ་རྒྱུད་ཁྲག་དང་བླ་མཚོ་སྐེམས། ། 





༄༅། །གདུག ་རྩུབ་མེ ་ལྣའ ་ཞལ་ དུ་སྟོབས། །སྡང་བའེ ་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་ བགེགས། ཞ༢ ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཅེས་པས་ཡུམ་དང་། སྲས་མཆོག་དྲེགས་པ་དང་། རུས་སྦལ་ ཁྱུང་དང་གྱད་ནོན་སྤྲུལ་པ་དང་། 
བདུད་ དང་དེགས པ་ དུ འ བྱིར བྱསད་བྱངས་ ལྒིད་རྫ་ས ་བཅས་དབུལ། ཨེ པཿ ཡ རུས མུ་སགང་ ཀ་དུན། ཆེ་གེ གིམོའི་སྲོག་ ལ་ཧུར་ཐུ་ཛ། ཛ་ལ་རོམ་ཤག་ བྲད ཛཱ་ལ་རཾ། ས་ན་ག་དུ་དུ་ར། སན་ ཡི ཡུ 
ནན། པཾ གཟིར་ ཆུང་སྲོག་ ལཱ་ དུ་ར། ཙ་བ བྲེང་ཤག ་དུ་རཾ། ཨི་རཾ་པ་ན་གྲ་བིང་གཟེར་ དུ་ར། ཨཾ ནན་ འདད ཕུང་། པ་ན་ག་ ཅྟ་ བུམ ་རེལ་ རྦད། ཛོ་ལ་རཾ་མ་ར་ཡ། ་ཕཊཿ ཧེས་ གདུག་ པ་ཅན་ ཀྱི་ མིང་ སྲོག་ སྤྱར་ ཏེ་ བསྲེགས་ 


'ི ལའི་ སྦྱོར་ བའོ། །གཞན་ཡང་གང་ གནོད་ མིང་ སྲོག་ བརྡབ་སྦྱར་ལ། གང་ དམིགས་ བསྲེགས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཞལ་དུ་ལྷག་མ་ མེད་པར་ གསོལ་ བར་བསམ། ལུང་པོ་ རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་ མེད་པར་ གསོལ་ བར་ 
བསམ། དེ་བཞེན་ལས་གཞོལ་དྲག་པོའི་སྣོན་ལམ་གདབ། བསྒྲལ་ བུ་ཤེས་པ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ས་རུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ལ། གཏང་རག་བཏང་། མ་དག་པ་རྣམས་ 
བཤགས་པ་དབུལ་ཏེ་གཤེ གས་སུ་གསོལ། བྲོ་བརྡུང་། མནན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཐལ་བ་དེ། བསྲང་བ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོས་བསྟུམས་ལ། ཕག་རྒོ་ ད་དམ་ཐོད་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དྲེགས་པ་ 
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ཅན་གནས་པའི་གཉན་སའམ་ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཏན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་ཅིང་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། །རྗེས་ལ་ལས་བཞིའེ་བྲོས་གཟིར་ལ། སྟེང་དུ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་སྒོམ་ཞེང་གཟིར་མནན་བྱའོ། བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་ 
དུས་ངན་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། འཆཾ་བདག་བདུད་ན་རང་གི་གཟུང་འཛིན་དྲག་པོ་བརྟས་པས་རང་ཁོང་ནས་འཁྲུགས། གཞུང་བཞིན་མི་སྒྲབ་བཀའ་ལྟར་མ་སྤྱད་པ་ཡིས། ལྟ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡལ་ 
བའི་ཚེ། དེ་དུས་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པས། ཁྲོ་རྒྱལ་གཤཾ ན་རྗེ་གཤེད་པོ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞེང་། བདུད་དང་བར་ཆད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་འཁོ ར་དུ་གཏོགས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ལྟར་སྦོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ཕོའི་ལས་དང་གྲོགས་རྣམས་གྱིས་ཤིག །འཇམ་དཔལ་ང་ཡི་བཀའ་གསང་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟེང་ལ་རུ་འཛིངས། མན་ངག་གི་ 
སྟིང་གནད་དྲིལ་དུ་དྲེལ་བ་འདེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས་ནས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་མ་གཤིན་ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་རྣ ལཾ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག །དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ནས་བསྡུས་ཏེ། རྩ་བའི་དོན་རྣམས་ 
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༄༅། །བསྡུས་ནས། ལག་ལེན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །སྒགས་ཀྱི་གནུབས་སངས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྱད་ཆོས། ཕ་ལཝོང་གཡུ་སྒ་མོ་ལ་སྦས་པ། 
རྒྱ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབར་གྱིས་ཐོན་པའོ། ཡོངས་རྫོགས་སྒྲོན་མ་སྤྲ་ཁྲིགས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལག་ལེན་སྤྲ་ཁྲིགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་བས། གཞན་གཡབ་དགོས་དང་། ཁ་བསྐང་དགོས་མི་ 


བདོག་ཅང་། ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཁ་ཐཾ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གཏེ ར་བརྒྱུད་ལས། བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་གསོ ལ་འདེབས་བ ཞུགས། 


འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གཏེར་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་མ་བཞུགས།། ཞེས་པའི་མཚན་ཡངའདུག 
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༄། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ཁྲོས་པ་དུས་ཀྱི་དགྲ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ཚེ་ཡི་བདག །ཐོག་མའེ་མགོན་ཕོ་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ལྷ་བུ་ཚངས་དང་ཉེ་མ་བདེ་མཆོག་ལྡན། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདམས་གསང་ཆེན་བཀའ། སྒོ་འབྱེད་སིངྒའེ་ཡུལ་གྱི་པཏྙཾ་ཏ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ལཿ གསང་སྔགས་ 
བདག་པོའི་ལུང་བསྟན་མ་ལ་ཡར། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བདག་ཕོར་མངོན་དབང་བསྐུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བདག །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉེད་ལཿ འབུམ་སྡེའེ་མངའ་དབང་ 
བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་ཁབ། རྒྱལ་རིགས་ལྔ་རིག་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེས། འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། བ་སུ་དྷ་ར་ཉིད་ལཿ མཆོག་གྲུབ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ཕུག་པ་རུ། བམ་ཆེན་དབང་ 
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༄༅། །ཐོབ་ཀ་དག་སྤྱན་དྲངས་ནས། བོད་ཡུལ་ལོག་སྡེ་ཆམ་ཕབ་ལུང་བཞིན་གདམས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལཿ རི་བོ་ཆེ་དང་རྫ་ལྷུད་ལ་སོགས་གཏེར། ལུང་བསྟན་ཇི་བཞེན་ངོ་མཚར་མཚན་ལྡན 


པ། ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་རྒྱ་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ཉེད་ལཿ དམ་པས་རྗེས་བཟུང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པར་ལྡན། ཟབ་ཡངས་ཡུལ་གྱི་བྲལ་ཏེ་སམྦྷོ་ཊ་། གངས་ཅན་བཀྲ་ཤི ས་དར་ཞེས་མཚན་ 


ལྡན་པའི། གསང་གསང་བདག་ནུས་ལྡན་ཟུང་ལ་ཅེས་སྣང་སྔགས་སྣོད་ལྡན་ཟུང་ལཿ སྟོབས་གསུམ་རྩལ་འཆང་གངས་པ་རེ་དཀར་བ། མཐུ་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་གངས་པ་ཤཱཀྱ་འབུམ། གངས་ཅན་མིག་བུ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་གསུམ་ལཿ འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་མདུད་གསལ་མཛད་ཤཱཀྱ་མགོན། མཁས་གྲུབ་སྤྲག་(བུ་)ཞེས་མཁྱེན་རབ་དཔལ་ལྡན་མགོན། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་བའི་མཚན། 
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༨ ༨༡ ༨༤ ༨ ༨༠ ༦༽ 


དགོངས་ པ་ དབྱེར་ མེད་ བཞི་ལཿ དགོངས་ འདན རསྙནས སྙན ༢ན ་ཆེན རྒྱལ། མཚན་ ལྡན་ སྦྱན་ ཆབ་ མགོན་པོ་ཟླ་བ་དང་། བཀའ་དྲན་ མཉམ་ མེད་ ཧྱམས་པ་ ཆོས་ རྒྱལ་ མཚན། སྨྲགསུམ་ ངོ་བོ་ དཱི མརཿ པདས་ བྱིན་ 


རླབས་ཆོས་ རྒྱལ་ འགྲོ་ ཀུན དོན། བསམ ་ཤིང་སྐྱེ སྐེ་མཐའི་བུང་སེམས་ཆོས་ དབང་ གིས། རྣམ་ འཕྲུལ་ བཀའ་གཏེར་ མངའ་ བདག་ མངྒའཾ་མཚན། རིག འཛིན ་དབང་ ་པོའི་སྣ ་ལཿ སྔོན་ཚེ་འཇམ་ དཔལ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཉེད་ གྲུབ་ པ། 


༨ ་ལ 


-ླ རྣམ་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ལྡན། རཾག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་ ངག་གི་དབང་པོ་ ཡིས། མཁྱིན་ བརྩེ་ནུས་ པའི་བྱིན ་རླབས་ ཡ་ཉེར་སྩོལ་ཅིག །བདག་ནི་སྲིད་ དང་ཞི་ལ་སྣང་བདེ་ལ་མི་ཞེན་ པར། མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ 


༨༤ ༨ 


ཟླ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། ཀླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་བམ། མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རབ་ 


འབུམས་ བགྲོད་པ་རྣམ་ བགསུམ་ལ་ བརྟེན་ནས། བདག ་རྒྱུད་སྨིན་ཅང་གྲོལ་ པར་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། སྟོང་ཉེད་ལྟ་ བ་ཟབ་མོ་ རྟོགས་པ་ ཡི། རང་བཞེན་ ཆུ གླུབ་ ཁང་པར་ ལྐོག་ བཞེངས་ལྷ ཏྷ། གདོལ་ པ་ ངུ འཕྲད་ རྲགད་ ཀེ་ 


༢ ¬ ༨ 


མཐུ་འགྲུབ་ནས། མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། རིགས་བཟང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཟུང་འཇུག་ རྙེད་པའི ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ ་བཞེས། བཅུ་དྲུག་ ཕྱེད་ཕྱེད་ཆ་ ཡེས་ རྫོགས་ པ་ ཡི། བདེ་ 
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༄༅། །སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱིནཿ མི་ཤིགས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ། འགྱུར་མེད་སྐུ་བཞིའེ་གར་སྟབས་བདེ་བ་ཆེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་བྱིནཿ གལ་ཏེ་ཚེ་ 
འདེར་འགྲུབ་བར་མ་གྱུར་ན། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྤྱོད་དུཐཁ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འགྲོ་བའི་མར་མེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། འཁྲུལ་མེད་ངོ་ཡེས་ཟིན་པར་བྱིནཿ བར་དོའི་གནས་དེར་འཆེ་བདག་དྲན་ཀྱུར་ནས། ལར་ 
ཉོན་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ན། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཐག་ཆོད་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དྲན་པར་བྱིནཿ མི་སྡུག་ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་ལ་སོགས། གཤིན་རྗེའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ཚེ། 
དཱ རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། བདག་ལ་བརྩེ་བས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། ཉེར་འཚེ་ལས་གྲོལ་མཆོག་གི་གོ་ ངོ 
འཕང་ཉད། སྐད་ཅིག་གཅཾག་གིས་མངོན་པར་འགྲབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའཾ་བདག་ཉིད་ཅན། ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། རྟག་ཏུ་ 
ཤཱ སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་བགྲོད་པའི། འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 





| ༦.» & 


ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཚེ་བདག་གཏེར་བརྒྱུད་རིམ་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ཡང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་དབང་པོའི་སྡེས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་རྩེར་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཟིལ་གནོན་ལས་བྱང་སྔོན་འགྲོའི་ཁ་སྐོ་ ང་གི་སོ་སྡེབས་དང་བཅས་པ ་བཞུགས་སོ། ། པ དྭའི་ལུགས། 





༡ 


༄༅། །གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནིཿ ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བའི་རིམ་པ་ལ། མཆོད་གཏོར་མཆོད་རྫས་བཤམ། ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དམ་ཚིག་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལཿ བདག་དང་དྲིན་ཅན་ལ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བདེ་ག ཤེགས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ འཇམ་དཔལ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཆོས་སྐུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ལོངས་སྐུ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་ 
དང་། །སྤྲལ་སྐུ་འདུས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། །དེ་བཞེན་ 
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༦ུ.ཚ 
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༦༦. 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སྙངྷ་དང་། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞབས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་མགོན་སྤུལ་པའི་སྐུ། །ཤེ་ས་སྒྲོན་གཅིག་མཚན་ ལྡན་གསང་བའི་ཡུམ། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སར་བན་ཕྱོགས་མེད་ 
སོགས་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམས་ལཿ །ལུང་ཟིན་སར་བན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་། །སྔགས་འཆང་དབང་དར་མགར་སྟོན་རིན་ཆེན་འབུམ། །རིག་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་སོགས། །བརྒྱུད་ 


འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །རྒྱ་བན་བླ་མ་སྤ་སྟོན་དཔལ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས། །བཀའ་བབས་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །སངས་རྒྱས་ 
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དཔལ་བཟང་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའི་མཚན། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་དྲན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་དབང་པོའི་རྗེ། །རྩ་བརྒྱུ་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །སྟག་ཚང་བཀྲ་ཤཾ ས་དཔལ་ཕུག་གཡུ་ཕྲའི་ 

གནས། །བདུད་ རྩིའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས ་བཏབ་ པ་གསང་བའི་ ་གཏེར། རྡོ་རྗེ ་གྲ་ ག་སྐྱེས སྤྱི་མཐཾ ང་ཤཱ་ན་མ། །གནས ་ཆོར 'སྲུང་མར་བཅས་ལཿ །འཇམ་དཔལ་ རིགས ་ལྔ་ ཞི་བྲའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ངདུ། །རྨད་བྱུང་རྫས་ ཀྱི་ རྟེན འབྲེལ་ལ་ 

„ བསྟེན ནས། །རིགས ་གསལ་ད ་དབང་བཞེའེ་ཡེ ཤེས་ ཐོབ་པ དང་། ོ་སྤྲད་ཊ དོན གྱི་སྙིང་པོ རྟོགས པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ སྐུ །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ཡིས། །མཐའ་ 
༡༧༩ ལལ་ལུས་ ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །གཞི་ ལུས་ འོད་ཊ ཡུང་ཆེན་ཊ ་པོར་ མངོན 9གྱུར་ཤོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བཅུད་ ཕྱུངས་ གྲུར་ བླངས རྒྱུད །བརྗོད་ ཚུལ་ བཞེ་ང དང་༩ ཡང་ སྙིང་སྙིང་པོའི་དོ དོན། སྱ མེད་ཨ་ཡི་རང་སྒྲ་ཡོངས་ ༦ 

བསྒྲགས་ནས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ལམ་སྦྱངས་ནས། །རྩ་ལ་ངོ་སྤྲོད་རླུང་ལ བདེ ་བ་ བ་སྦྱར། །ཐཾག་ ལེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ལ་ཟླ་བའེ། །ཟག ་མེད་ དགའ་ བཞིའེ་ དོན རྣམས་ 

རྟོགས་པར་ཤོག །མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་རང་རིག་ཆེན་པོའི་དོན། །སྒོམ་མེད་སྒོམ་སོགས་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སོགས། །ཚུལ་བཞེན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


༄༅། །རློབས་། །སྔོན་དུས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁ མས་རྡུལ་སྟེད་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གོ་འཕར་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །བར་འདིར་མཚན་བརྗོད་རྒྱས་འབྲིང་བརྗོད་དོ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་ དང་ རྒྱད པར་བཅས་པའི དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ པ་རྣམས་ ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆཾའོ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལཿ །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ །འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཤེས་རབ་ _ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེཿ ཅེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཧཱཾ་ར་ཏྣ་མ ཌལ། པཾ་པདྨ་མ ཌཱལ། མ་ཧྭ་སུརྱ་མཆཱལ། ཨ་ཅཙཏྟ་མཆུལ། བཛྲ་ པབ 
ས་མ་ཡ་ཧྙཾ་ཛཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་ བརྩེགས ་པའི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ ལྟ་ཚོགས་ སངས་རྒྱས་ ་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ཐམས་ 


༩༧ ༨ ༢༨༩༤ 


ཧད་ཀྱི་སྐྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པ། ཨོ་བྲོ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ ཡིད་ 





ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་དང་དམ་ 
པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་ཆོས་ལ་་རེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲ་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྙེད་དོ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཡུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ 


ཀཾ རབས་བགངས་པའི་ལས་ རྣམས་ ཀུན། །བསྡུས་ ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྲུང་འཁོར་ནི། རང་ ཉིད་ ཟིལ་ གནོན དུ་གསལ་། ་བའི་ སྤྱི་བོར། གཅུག་ཏོ ཏོར་འཁོར་ལོས་ ས་སྒྱུར་ བ་ཁྲོ་ ཞལ་ སེར་ པོ། དེའི་ 


༡ བུགས ཀར གྷུ ༨༥ལས་ བསྲང་བའེ ༢།བར་ལ་སར་ ལོ་ ་རྩིབས་ ལུཔ།་ རྙིབས་ ཅལ ་ཆ ཤལ ་ཉེ ་མའི དཀྱིལ་ འཁོར་ བཅུའེ་ སྟེང་དུ་ཛྭུཾ་བཅུ ༨༥ལས་ ཁྲོ ་བོ་ པ་བཅུ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ གཅིག་ ཤུ གཉིས་༔ པ། བེ ་ཅོན་ དང་ 
ཞགས་ པ་ བསྣམས པ། དྲབས་ སུ་རང་ཉིད་ གཙུག་ཏོ་ ཏར་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་ པ། ཞེ་བའི་ཆ ཧབྱད་ཉན། ཕྱག ་གཉེས་ ཞན ་འཁོར་ལོ་ བརྙམས་ པ། དུར་ ཁྲོད་ ཀྱ་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན པ། བུགས ་ཀར་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ། 
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༄༅།། །ཕ་ཙ་པ་ཅ། ཀུ་རུ་ཀུ་རྭུ། སྤུ་རུ་སྨུ་རུ། ཨ་བྷེ་ཏེཅུ་ཨ་ཨཱ༔ གཏད་མནན་སྟྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་མནན་བྱེད་པའི་བན་བོན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད་ཛཿལ་བཟློག་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིན་འབེབས་ནི། ཛཱཾཿ བདེ་ 


༩ 


གཤེགས་རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡུམ་དང་བཅས། །རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ་ 
བདག་པོ་གསུམ། །གཤེད་བཞེ་མོན་བདུད་འཆེ་བདག་སྒོ་སྲུང་བཅས། །དག་པོའི་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ 
ལ། །རེ་ཞིང་དཔུང་གཉེན་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བྱིན་ཆེན་མུར་དུ་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔགས་ 
ཚིགས་བཤུགས་པ་བརྡ་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མི་དམེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དྲག་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །སྒྲབ་རྫས་དམ་པ་ 
འདི་ལ་མཐུ་སྩོལ་ཅཾག །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཅག་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད། གོ་ཆའི་ལྟ་ནི། ཨེ་དཔེ་གཅིགན་མི་སྣང་ཧཱུཾ། སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ནེ། །སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་ལྟག་ 
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༨ ༨༤ ༠༦༤༽ ༨༤༨༦ 


པ་དང་། །དཔུང་པ་གཡས་ དང་གཡོན ༢ བསྒོམ། །མཚམར བཞ་འག་ག་ཁྲ་བ་ན། །བླར་གཡས གཡོན ་དང་ལྟེ བ་དང་། སྱ ་མཆམས་ གསང་ བའི་ གནས་ སུ་བསྒོ མ། །མགུལ་ ནས་ཞབས་ ཀྱ་ བར་དག་ལ། ཁྲོ ཆུང་ 


མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་གཏམས། །བ་སྤ་རྡོ་རྗེའེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །བུག་དགུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐོག་དང་མེ་ཡི་འཚུབ་མ་འཕྲོ། །སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འགྱེད། །ཞི་ཁྲོ་མ་གཤིན་ཕུར་པ་དང་། །ས་བདག་འགོང་པོ་པེ་ 


༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


ཤཱ ཀར་དང་། དམ་སྲི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀླ་དང་ཀླུ་བདུད་མཇེ་ཡི་ནད། །ཟིལ་གྱིས་གནོད་ཅིང་སྟོབས་རྣམས་འཕྲོག །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲུལ་པ་གསུམ། །སུ་སྦྲུལ་འཆཾ་བདག་བྱི་བ་དང་། །གསུང་སྤྲུལ་སྲོག་ 
ཉོ བདག་དམར་པོ་དང་། །ཐུགས་སྤྲལ་ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་པ། ཕྱི་རོལ་ཐོད་པའི་མཁར་བཞི་ལ། །གཤེད་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། །སིན་པོ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ཨཱརྱ་དམར་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ 
ཚར་དགུའོ། །དེ་ཡི ཕྱི་རིམ་རྩེབས་བརྒྱད་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་མོན་པ་བཞི། །མཚམས་བཞི་ལ་ནེ་བདུད་བཞི་སྟེ། །དེ་དག་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་བཅུ་ 
གཉིས་གནས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ། །ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་པ། །ཤ་ཟ་ཀེང་ཀཾ་མ་མོ་ཚོགས། །སྒོ་བཞི་རུ་ནཾ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འགོང་པོ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི། ཕྱི་རོལ་འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 
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¦` ༄༅། །ལ། །འོབས་སྲང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནས། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་ལ་ཤ ར་བ་ལ། །བར་སྣང་ཁམས་ ཀྱི་འཇའ་ཚོན་དང་། །མེ་ལོང་ནང་གི ¦ད 
གཟུགས་ ་བརྙན ་བཞན། །སྣང་ལ ་རང་ བཞིན ་མེད་པ པ་ལྟར། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ གཉེན་ དང་། །ཨོ་ རྐྱན་པདྨ་གཙུག་ལག་ དཔལ་ དགེ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩིའེ་མཆོད་པ ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ མཐུ་དབང་དངོས་གྲབ་ སྩོལ། ཨོཾ་ན་ མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཧཱ་པྩཱཨ་ཿ མོ །ཏ་ ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧི། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ '་གནུབས་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་ དང་། །ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ མཚོ་རྒྱལ་ 
ལ་ར །དམ་ཟ རྗསཿ བཞེས་ ནསཿ ན་མཿསྦརྦཿ པདྨ་དབང་རྒྱལ་ བླང་ཆེན འཇམ་དཔལ་ དང། །རྒྱ་གར་རྡོ་ ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ལ། །དམ་རྫསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོ་ན་ མཿསརྦ་ཏཿ ཁྲོ་བོ་འབར་བ་དར་མ་རྒྱལ ་མཚན་ དང་། !། 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེ ཕུག་ པ་ཤེས་ རྒྱལ་ལ། །དམ་ རྗསཿ བཞེས་ ནསཿ ཨོཾ་ན་ མཿརརླཿ རྡོག་ སྟོན་ འབུམ་དང་འགྲོ་དོན་ བསོད་ ནམས་ ་འབུམ། །བླ་ཆེན་བླ་རྒྱལ་ འཕགས་ སྟོན་ ་ཤུཀ་ མགོན་ལ། །དམ་རྫ་སཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ ན་ 
མཿསརྦཿ སྤུག་ སྟོན ་ཆེན་པོ ་མཁས་གྲུབ་ཆེན ་པོ་དང། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྲེ་ སྟོན ་ཆེན་པོ་ལ། །དམ་རྫསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ ན་མཿསརྦཿ ཀུན་བཟང་ གཉེས་ པ་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ 





ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ལ། །དམ་རྫསར བཞེས་ནསཿ ཨཿ འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཚོགས་བཅས་ལ། དམ་རྫསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ན་མཿསརྦཿ དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ བསྟོད་པ་ནི༔ ཨེཿཡུང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་། །སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་ལྟ། །འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་མཛད་པའི་གར། 
-33ླ, སྤྱིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གཏུམ་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག །རབ་འབར་མཚོན་ཆ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས། །བདུད་ཚོགས་ པུ 


༡༤༠ སྐྲག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མི་གཡོ་ལྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས། །ལྟ་མོ་གསོད་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཅོ 


བསྟོད། །རྡོ་རྗེའི་རེགས་མཆོག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །སྲེད་པ་བར་མའེ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་མཛད་ལྷ། །སྤྱིར་ཡང་བསྒུར་བའི་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོ་འཛིན། །དྲག་བགེགས་དོན་སྟིང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 


རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྣམ་བཞེའེ་ལས་མཛད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་སྟེང་ཕྲེང་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 


། །བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་། །འཁོར་འདས་ཚེ་སྲོག་འཆང་བའི་ཁུམས་ཁང་སྟེ། །འཇཾགས་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་སྤྱན་ཐུར་དུ་བསྒྲད། །གསེར་མདོག་རྨེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཅན་ལ་འདུད། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་སོར་རྟོག་ཡེ 


ལབར་བཔའ 
གཤིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང། །འཐུན་འབེབས་མ་མོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འགྲོ་ བ་འདི་ཀུན་གྱི། །རྟོག་པ་ལས་བྱུང་འཁོར་བའི་དགྲ་གདོན 





ཤིས་ངང་། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གནམ་ལྕགས་མཚུ་སྡེར་ཅན། །དུང་མདོག་མཚོན་ཆའི་འདབ་ལྡན་རོ་ཉེ་ཟ། །མཁའ་ལྡིང་ནོར་བུའེ་གདེངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས 
] ཏེ། །རྣ་བའི་ཁྱུང་སྟག་སེངྒེ་རོ་ཉེ་ཟུང། །མཉམ་མེད་མཐུ་མངའ་གཏུམ་བྱེད་དྲེགས་པའི་གཤེད། །ཟིལ་གནོན་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
ཁོ འི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །བདག་པོ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་བཞེ་མོན་བདུད་བཅས། །འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་སྲུང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཊྱོན་ཡངས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་འཁོར་ནས། །སྒྲོལ་གེང་ལས་ 
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༄། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། བར་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


7 ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཀ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བགྲད་པས་ 
ངོ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མནན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའ་ཧུ་སྔོན་པོ་ ད དེ་ལས་ཁྲོ་ 


བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མཐེང་ནག་ཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོས་རབ་གང་ཞིངཿ༔ རྔམ་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་བཀང་ནས༔ 
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༦ 


}£}¥) 


༄༅། །གནོད་མཛེས་ཁྲོ་བོ་མ་ཡིན་པའཾ༔ གདུག ངཱ གཡོ་འགུལ་མིང་ཡ ང་མེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཚོན་ཆ་མེ་རི་འབར༔ འབར་བའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སྭུམྟ་ཧུཾ༔ གདྟ་གྲདྨ་ཧཱུཾཿ 
ཿ ་གྭ ་པ་ཡ་དཱཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ བྱིར་རཱཛ་ཡེ ཧཱུ་ཕཊཿ ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་མཚོན་ཆ་ཁྲོ་བོར་འགྲིགས༔ ཞེསསྣངདུར་ཁྲོད་མེ་རི་མཚོན་ཆ་ཁྲོ བོར འབྲེགསཿ སེང་འོག་ཝོཿ 


༨ ༨ 


༨༤ ༤༨ ༨ ༠༨ 


ཕྲག་ དོག་ ༢ཇམསས་པའ་ཆ རེ ཌྡང་ནག་ ༢པརཿ༔ དཔང་དྲག གདུག ཅུཔ་ མི ་རེས་ །ཁྲམས་ ཞག་ ༢བར༔རྗ པར་ གཅོད་ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ རྡུལ་ དུ་བརློག༔ འབར་པ་མེ་ ཡི ་མཆཚམས་ལས་མ་ འདའ་ ཞེག༔ 


༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་རཾས་འཁྲུག་ཅང་ 
འབརཿ ཞེ ༈་སྔང་འཇེམས་ པའི་མེ ་ན་མཐཾང་ནག་འབརཿ གཏི་མུག་འཇོམས་པའེ་མེ་ནེ་སྨུག་ནག་འབར༔ ང་ རྒྱལ ་འཇོམས་པའི་མེ མེ་ནི ་སེར་ནག་འབརཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ་ན་དམར་ནག་འབརཿ 
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„༦ ¬ ༦ སུ་ , སུ སུ སུ་ སུ་ „༨ སུ་ སུ་ སུ་ ༢༨. སུ་ སུ་ སུ་ © སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ ༢༨. སུ་ སུ་ ༦. སུ་ སུ་ 2 སུ་ སུ་ ¬ སུ་ སུ་ སུ་ ས་ ས་ སུ་ 
ལུཊ་ར། ཨ་ར། ཇཱ་ལ་ར༔ ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་གུར་ཁང་དུ་གྱུར༔ གཅུག་ཏར་འཁར་ལས་བསྒྱུར་བའ་སྲུང་འཁར་བྱ། ཤཱ་རྣང་མང་ལ། པ་པྨ་ མངྱ་ལ། མ་སང་མང་ལ། ཨ་ཅནྱ་མཆ་འ 
ེེ ེེ ^ >= ༦ ༨༤ ༤༨ ^༽ ༤ ༨༤ ༤༨ ༨ 
བརྲ་ས་མ་ཡ་རཱཾ་ཛཿ དཱཾ༔ དམཾགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་མ་ཕྱིན་པས༔ ཀུན་འདུལ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དང་ཅཾ་འགལ་བ༔ ཁྲོ་ 


81༩ 
༧] 


༢ ༢ 


འདུལ་བྱེད་སྐུ་ལ་བཟོད་པརཿ རང་རིགཿ རྟགས་དང་ཿ ཁྱུང་ཆེན་སྒུག་ནག་སྟག་ཆེན་རྔམས་པ་དང་༔ སེང་ཆེན་བརྗེད་པ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་སྟེ༔ རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཐུགས་དང་ཿ དེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ལཿ རང་རིགཿ 


རྟགས་དང་ཿ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཐུགསཿ བསྟན་སྲུང་སོ་སོའི་སྐུ་ལར དོན་དམ་ངང་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་ན༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆཾས་ 


ཾ གཏུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བཟོད་པ ར་གསལཿ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེསཿ རྟགས་དང་མཚནཿ གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོའཾཿ དབྱིངས་ལྡན་ཆག ར་ཆེ ད་ཡུམ་ལ ་བཟོད་པ ར་གསོལ༔ རང་རིགཿ རྟགས་དང་ཿ འབྱུང་བ་ས་མེ་རླུང་ཆུ་དྭངས་ 
-ཟེ `¬ ༨ ྫ ༨༨༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨༨ ༨`_༽ ༤༢ ༨༨ ༨༡༨༤ ¬ 
ཟ མ་ལསྟང ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཕྱག་ན་རྡ རྗྔདང་༔ རུས་སྤྲལ་རྔམས་པ བྱ ཕྱུང་རྒྱལ་པ ནྣམསཿ༔ ཡནསརྲ་རའ་རགས་དང་རན་ཆཚན་རགསཿ ལས་གྱ་རགས་དང་ང དླྲའ་རགས་ཉད་དཿ རགས་བཞའ་ཁྲངབ འཾ་ཐུགས ངེ དྲགས་པ ' 
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༦ 


༄༅། །པཿ གནོང་འགྱོད་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཆག་ཉམས་དང་ཞིག་རལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཅ་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ཡིག་བརྒྱ་ཅཾ་མང་ 
བརྗོད་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གྲིབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཧཾཿ བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི ་སྤོངཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྱོད་པ་མཐར་དབྱུང་ཞེངཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ༔ བྱིན་འབེབས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་བྱ། ཧཱ རྟོག་ མེད་ 


སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའཾཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་འཁོ ར་བཅས་ཀྱིསཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་དཾཿ བདག་ གི་ཐུགས 


ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕུད་སྣོད་ལ་ཐིམ་ཕས་སྟོད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས༔ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྡར་གནས་པའི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་དཀར་པོ པོ་དེའེ འོད་ཟེར་གྱི སྱ་འཇུང་ 


བའ་བཅུད་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་བཀུག༔ བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་ས རྦ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿཌྟ༔ 
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བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་གཏོར་མ་ལ་ཛོག་པས་སྟོད་བྷུ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཅུད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་རྩྭ་བའེ་ལྷ དྲུག་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད། རིའ་བགྱ། གཤེད་བཞེ། 


མོན པཿ 8] ་ འཆེ བདག་ པྱ གཉིས། སྒོ སྲུང་དང བཅས་པ་ལ འདོད་ཤ ཡོན གྱི་ལྷ་ མོས་ བསྐོར་ བརྩང ཨོ ཨཾ ཧ་མ ཧཱ་པ་ བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛཱབ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྲུ་ཧ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཧ ཿཌྡཱ བདག་ གི་ བཐུགས་ ཀཿ ནས་ རཾ 
ཛཾ །ཌཾ གིས་ གཏོར་ མའི་དངོས་ འཛིན སྦྱིང ཏེ སྣོད་ ཨ་ལས་ བྷནྡྲའཾ་ སྣོད་ བཅུད ཨོཾ་ ཨུ ཧཱུ ཞུ་བ་ ལས་ ཅུ བའི་ འདོད་ ཡོན དྲུག་ གི་ ཏེ མོར་ ཅུར ཨོཾ པ་ ལིང་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་ལ་ཏེ་གུ་ཧྱི་ས་མ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ བདག་ཿ གི་ 


བུགས ་ཀའི ཧཱཾ་གཾ ་འོད་ ཀྱིས་ རྟཀའི་དངོས་ འཛིན སྦྱངས། པྨྨྨ་ཀ་ པཱ་ལ་ བྷུ སྣོད་ མྨྨ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ ཞང་ དུ་བྱདད་ པྨད་ དམར་པོ འདཔ་ མ་ བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བ་ལ་ར་དམར་ ལོ ་དེ་ལས་ རཀཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པ་རྦ་ ཀོང་ 


འབྲུག་ཅིང་འཕྱོ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི གི་ར་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུརཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུའི་རཀྟའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩེའི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཟེ གས་མ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོ་བར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿཐཱཿ ཨ་ཀ་ཕ་ལ། ཨ་རྡུ་སུ་ཨ་གན། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷུཔེ། པའྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ལི་དཱ། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ ཨེ་ 


༤ 
སྲ 
མམསསཆས། 


༄༅། །ཉེད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ༔ མ་སྐྱེས་འགགས་པ་མེད་པ་ལས༔ རང་བཞིན་གནས་པ་དྲན་པར་བྱ༔ ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་གསུམ༔ ཐོད་པའི་མཁར་བཞེ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད༔ ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་བར་ 
ཁྱུམས་བཞེ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་གུར༔ བྱས་པ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཤིག་པ་མེད་པར་ངང་གིས་སྟོང་༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་ 
བདག་སྟོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རུ་དྲ་མ་ཧེ་བརྒྱད༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྙེགས་པའི་གདན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར༔ རིག་པ་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་ཚུལ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཉན༔ མཐིང་ནག་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པ་འདུལཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལཿ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་ 
གཏུན་ཤེང་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནི་གཉེས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྦྲལ་པ་ 


ལརཿ ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི༔ སྲུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཅིཏྟ་འཛིནཿ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པའི་བདག༔ ལྗང་ནག 


༨༤ ༨༦༽༠༽ ༨ 


རྡ་རྗེའི་སྟིང་ཕྲེང་ 


འཛིནཿ དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་སྟེ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུར་དུ་ 
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བལྟ༔ ལྟོ་ན་སྲེད་གསུམ་ཚེ སྲོག་འཆང་༔ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡེང་གདུག་པ་འདུལ༔ དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉེ་ཟཿ ཕྲག་གོང་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའེ་ ཁྱུང་༔ སོག་ཁར་སྟག་མོ་རོ་ལ་རྔམས༔ ནུ་ཁར་སྣེདྡེ་རལ་པ་ 
སྤུག༔ ལྟག་ཟུར་དུག་སྡུལ་ཁ་རླངས་ འབྱིན རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པ་ཡི༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ བར་འདིར་གོ་ཆའི་ཁྲོ་བཅུ་བྱ༔ ཨེ༔ མི རྟོག་ ངང་ལས་ཐུགས རྗེའི་སྐུ སངས་རྒྱས་ 'སྐུ་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ཅན༔ 
ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་བདག༔ ཟིལ་གནོན ལྷ་ ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ བརྗ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཆིག་གཾ གིསཿ ཚུར་ ་གཤེགས་ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ གདུག་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ ༈་བསྒྲལ་ང བའི་ 
2༨ ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ཡང་༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟིལ་ 
གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རུས་སྦལ་ཁྲོས་པར ཟིལ་ 
གནོན་དབུའེ་གཙུག་རུམ་ནས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་གཤེགསཿ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ ཁུང་ཆེན་སྨུག་ནག་གཤེགསཿ ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་མཛད་པའེ༔ སྟག་ཆེན་རྔམས་པཿ གདུག་པ་ཟིལ་ 


་ 
ཇཾ 
མམསསཆས། 
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༄༅། །གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ སེང་ཆེན་བརྗིད་པཿ མཛེ་ཤུ་རང་ནད་འཇོམས་མཛད་པའིཿ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ག ཤེགསཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། སྤུལ་པ་རྣམ་གསུམཿ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོད་མཁར་ 
ནསཿ གཤེད་པོ་བཞེ་རྣམསཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ མོན་པ་བཞེ་དང་བདུད་པོ་བཞེ༔ ཡུམ་གྱི་ཚོགས་བཅསཿ ལྕགས་མཁར་འབར་བ་བཅུ་གཉེས་ནས༔ འཆི་བདག་བཅུ་གཉེསཿ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞེ་ 
སྒོ་བཞེ་ནས༔ སྒོ་བ་བཞེ་རྣམསཿ སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ལཕོ་ཉའེ་ཚོགས༔ བྱེ་བ་ས་ཡ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཛྟཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ དུག་ 
གསུམ་ཡི་བཏགས་མ་ཧེ་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བརྗེད་པར་བཞུགས༔ སྤྲལ་པ་གསུམ་སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་རྣམས་ 
ཀུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དང་འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟི ང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཏྲཱེ་བཛྲཿ༔ ཨྱེཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
དག་པའི་སྐུ༔ རང་བཞེན་གཉེས་མེད་དག་པའི་གསུངཿ མ་སྒྲེབ་དོན་དམ་རྫོགས་པའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་དག་གེས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 


(༦༩ 
[སླ 
མམསསཆས། 


ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཤར༔ རང་བཞེན་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ གཙོ་བོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་མཛད་པ༔ གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ལཿ ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


ཐུགས་ ་ཀི་ སྤྲུལ་ པ་ མངོན བྱུང་བཅ ྡི བརྒྱད་ ཀུན ་གྱི སྦྱོར་ བ་འཇོོམསཿ ཡ་མ་ རྭ་ཛ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ ཡ་མའི་ ཐུགས ་ཀིེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ ཐུགས ་ཀེ་ སྤུལ་ ལཿ ཕྲིན ལས་སྣ ་ཚོགས་རྫོཿ རྡགས མཛད་ པའིཿ གསང་ བདག་ 
ཆེན ་པོ་ལཿ དྲེགས ་པའི་ ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ནས༔ ཐུགས་གུ ་ཀེ་ སྤྲུལ་ ལཿ དུག་ ལྔ་རད་ གཅོད་ འབྱུང་ལྔ་ སྐྱིམསཿ རུས་སྐྲལ་ ཁྲོས་ པ་ལ ཟིལ་ གནོན་ དབུ་ཡི ་གཙུག་ རུམ་ནས༔ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲུལ་ ར།ཌ ཁམས་ གསུམ་ ཡིལ་ 
ཤཱ གྱིས་གནོན་མཛད་པའི་༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ རྒྱུན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལཿ སྦྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་པོ་བཞི༔ མོན་བཞི་ 
བདུད་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ཿ འཆེ་བདག་བ ཅུ་གཉིས་སྒོ་སྲུང་བཞེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ འདུདཿ ཨེ་ཀ་ཡ ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ ་ཨ་ཏི་ པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིདྟ་ཧོ༔ ན་མ་སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ མ།་ ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཨ་ འལ! 
རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒོལ་བའེ༔ དུག་ལྔ་སྲེ ལ་བའི་ 


༦ 


ཧོཿ ཧཱུཾཿ 
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༄༅།། །བདུད་རྩི་འདི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ 


ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འདིར་བླ་མ་བརྒྱུད་མཆོད་བྱཿ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང༔ ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཐུ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྨུག་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསོད་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཐུ་དང་= མ་ཧཱ་སརྦ་པཉུ་ཨཿ ལྗང་ནག་ 
འབར་བའེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དམ་རྫ་སཿ བཞེས་ནསཿ མ་ཧྭ་པཊུཿ བསྐལ་པ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ནས༔ རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་ལ༔ དམ་རྫསཿ བཞེས་ནསཿ མ་ཧྭ་ཿ ཁམས་གསུམ་ 


༨༨ ༨༤༨ ༨ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་ལཿ དམ་རྫསཿ བཞེས་ནསཿ མ་ཧྭཿ ཁྱུང་སྟག་སྲིངྐེ་རོ་ཉེ་ཟུང་༔ སྤྲལ་པ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལ༔ དམ་རྫསཿ བཞེས་ནསཿ མ་ཧྭཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 


སྟེཿ ལས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ དམ་རྗ་སཿ བཞེས་ནསཿ མ་ཧྭཿ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་ཏེཿ གཤེད་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལཿ དམ་རྫ་སཿ བཞེས་ནསཿ མ་ཧྭཿ དུང་གི་མོན་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མོན་བཞི་མོན་ 
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མོར་བཅས་པ་ལཿ དམ་རྫ་སཿ བཞེས་ནསཿ མ་ཧཱཿ ཧེ་ལེ་ཁུབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ བདུད་བཞེ་བདུད་མོར་བཅས་རྣམས་ལ༔ དམ་རྫསཿ བཞེས་ནསཿ མ་ཧཱཿ བྷེ་བ་ས་ཏྭ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉེས་ 
ལ༔ དམ་རྫ་སཿ བཞེས་ནསཿ = མ་ཧཱཿ སྒོ་བཞི་བསྲུང་བའེ་ལས་མཛད་པ༔ དག་པོའི་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ལ༔ དམ་རྫསཿ བཞེས་ནསཿ མ་ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ལཿ དམ་ རྫཾས་ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་མཐུ་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོུལ༔ མ་ཧཱ་པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྨན་མཆོད་ཀྱི་ཤམ་ བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་བས་ ཆོག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ དཔལ་ 


རླ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་བ༔ མི་ཕྱད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་གསུང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ན་མཐཊ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀྭ་ཡ་སྣིནི་ཨོ ལཱཀ་སིདྡྷ་ཨཱ༔ ཅྟཏཱ་སྣཌཧཾ ཧཱུ 
མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པར་སྦྱར་བ་འདི༔ ཡི་ཤེས་ལྗའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱུན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཤྲི་ཧེ 
དཾ་དྷཱ་པེ། པུྲེ། དྷི་པཾ། གནྡེ། བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ༔ ཨོཾ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའེ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མྭཾ་ས་རཀྟ་ 
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༦ 


༄༅། །ཆུ་གོ་ཀུ་དཱ་ཧ་ན༔ གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི བདུད་རྩི་ཨ ་མ ཏཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡ བ་ཡུམ་དང་༔ སྤུལ་པ་མི བཟད་མ་གཤིན་འབུམ་ལ་འབུལཿ དབྱིངས་སུ མ་ནས་ཡོ ངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ 
་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ ་མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་རྨི ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཧཱུཾཿ འཁོར་བ་ཆགས་བྱེད་དམར་ལ་དྭངས་ པའི་ འེ་ཁྲག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ པ་གཤིན་ རྗེ་རྔམས་ པའི་ཞལ་ ཟས་ཡིནཿ གདུག་པ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ། ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱིལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྡལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ནས༔ ཚིལ་ཆེ ཆེན་ སྣང་བ་ འོད་ཀྱི་ ཏྱེ་མདངས་ ཕུང་ 


༨ ༨ 


སྟེཿ ཞིང་ཆེན་བླ་རེས་ཞིང་ཆུང་འཕན་དུ་གཏེབས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་བྱུགས་པའེ་སྒྲས་མཚོན་ཏེ༔ སྒྲུ་མ་སྟེ་མ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཀླད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་དྲི་ཡ ་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་ཤ་ཆེན་ལྷ་བ་རྐང་གིས་མཆོད༔ 


གསང་བ་ དུར་ ཁྲོད་ རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨི་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧཱ་ཅྭཏྟ ་ལ་ཀཱ་ཧེ༔ མ་ ཧ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭ ་ཧེཿ མ་ ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ 


༢༨ ༨༢ཛི༠༤༨༽ ༤༨ ༩༨ རྲ་ ༨ ༨ ༨༤ 


ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་ བྱ་སྟེ༔ སྐའ་སྙངཔ ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ༔ (སཾ པ ཧེ་ དུན ཡ་མ ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡཿ བགསུངག་ཡ ག་འདྲུ་བརྒྱད་པ༔ ནེ མསྱབས ༨ རྡུབས མུགས ཤག་ ཀཿ དུནཿ༔ བུགས་ ༅ལྷངཔ ་འབྲུ་བཞི ་ལ༔ སེ་ ནདུན་ ག་ 
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ཤི བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་༔ འཇམ་དཔལ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དྲག་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་འདེའོ། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནཱ་ཀ། ༦།་ཧ།ོ (ཤྲ ད ལ་ལ རུཔ། 

ཀ་པ་ཡེ། ཧཱིཌྟེ་ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ་སུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨཾ་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཨཾ། རྭ་རི། ལཱ་ལི། དུ་རུ་ཕེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སིང་ཧ་ཡེ། ཧྲཾད་ཡེ། པི་ཏ་ཡེ། ཅིཏྟ་ཡཾ་ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། 
ླ ཨུ་ཨཱ་ནེ། བྱི་ཏྲ ཏ། ཨ་ཨཱ་ན་ན། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡ་མ་རྭཀ། ཡ་མ་ རཀ་ ཨ། ཡ་མ་ རླཀ། ལེ་ཏ་ ་ལཾ། ཀྲོ དྷཱ ་རི། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ། དེ་མ་ ཁ་ལ་བམ་ རིལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ རེ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ ་ར།་ ཀྨམ་ རོ་ ཁ་ཀྲ་ ཀོ་ཌྷཾཙཌྟ 
ཧཿ རྭཀ་མོན་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛཿ བསྟོད་བསྐུ་བྱཿ ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་པྲ་ཕཾ་ཤོ་ྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བི་ཤཱནྡེ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྷརྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ ཡོ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་ 

བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱེ་ས་མ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱཿ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་གི གསཿ ཚུར་ ་གཤེགས་ ཚུར་ གཤེགས་ ཁྲོ ་བདག་ གཙོ༔ རབ་ཏུ་ མི ་བཟད་ འཇིགས་ པའ་ འི་ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི ལོངས་ ྱོད་ཆེ ཆེན་པོ ་ལོ་ལ༔ གཏུམ་རྔམས་འཁྲུག་ 


པའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས༔ ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཀོད་ པའི་དམ་ ཚིག་ལྱག་རྒྱ་ཆེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ནི སེམས ་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ 


༤ཁཁ 
པཔ 
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༄༅། །གཏིབས༔ མཉམ་སྦྱོར་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་ཐཾམ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་ཕྱག་རྒྱ་གར༔ སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་གླ་དབྱངས་དང༔ ཀུན་ཏུ་ཚིམ་ཕྱེད་དྲེ་ཚོགས་དང༔ བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན༔ 


གཉེན་འཇམ་བདེ་བ་རེག་བྱའི་མཆོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའཾ་ཁམས་བཀང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨེཿ མཉམ་སྱོར་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


འབར་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས༔ གཏུམ་རྔམས་འཁྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འབར་བའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་ 


ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ ཕྱག་རྐྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ༔ ཡེ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ལ༔ རྨོངས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ 
དངོས་པོར་གཟུང་ནས་བླང་དོར་གཟུང་འཛིན་རྣམས༔ འཇམ་དཔལ་རང་བཞེན་ཚེ་བདག་སྐུ་ལ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ཧཱཾ་ཨེ་རིང་ཚར་གཅག་གེ་སྤྲལ་པ་སྤྲོ༔ ནི་ཛཿཏྲེཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤྱ་ཕཊ་ཨ་བེ་ཤྱ་ཨཿ 
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ཨཿ གླ་གསུས་ཨ་ཡ སྩད་ནང་དུ༔ བདུད་ཅུ་ལྔ་ཡ་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མང་དང་བཅས་པར་བྱ༔ གཏུམ་རྔམས་འཁྲུག་པའ་ལྷ་ཆགས་ཀྱ༔ དྲག་བགགས་དཔང་ང་བཀག་ལ་བརྟམཿ ཕུར་པས་བཏབ་ལ་མཚོན 


©ཁ༽ 
སླ 
མམསསཆས། 


ཆས་གཏུབསཿ ཨེཿ ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིས༔ དམིགས་པ་གང་ཡིན་མུར་དུ་སྒྲོལཿ ཞེ་སྡང་དྲེགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅོམ༔ རྩ་ 
བརྒྱུད་ཁྲག་དང་བླ་མཚོ་སྐེམ༔ ལུས་སྲོག་དབང་པོ་དྭངས་སྟེགས་ཕྱེ༔ འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་བསྡུས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཨེ་མུགས་ཡ་ 
རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ནཾ་ཏཱི་སློག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད༔ དྲག་བོའི་ཅྭཏ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་དགྲ་བོ་ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་ 
། ཐུམ་རྨུགས་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་བྩྷོ༔ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཡམ་ཤག་བྩོ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་སྟྭམྟ་ཡ་ནན༔ ཨྱེཿ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསྒྲལ་བའེ་ 
ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་འདི༔ བདུད་རྩིར་བསྒུར་ནས་འབུལ་ལེགས་ཀྱིས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ངོ་བོ་ཟོཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་རི་བོ་ཆོམས༔ ང་རྒྱལ་མཁྲེས་པ་རྩད་ནས་དྲངས༔ ཕྲག་དོག་ 
དོན་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ འབར་བ་གཤིན་རྗེའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ 
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དུཿ ཁྲོ་བོ་འདེ་དག་ ཐུགས ལར བྱུང་ཐ ཕྱུང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཊྐི་རཱ་ཛ་ཙུཾ་ཛཿ ཨྭྭཾ མཉྫུཀྲོ དྷ་རྣུན། སརྦ་ དཱ བྷནྡ་ཡ་ ཧུ་ཕཊ༔ཿ ས་མ་ཡཱ་  དུ་ཡ ་མན་ཏ་ཀ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨ་ཀ་ས་མ་ཡ་ 
སཿ རྨེ་གཏོར་སྨན ན་དང་ཞིང་བཅུའི་ཤ་རུས་ ༈དགཿ ཁུག་ཆེན་དུག་དང་སྨུལ་ཏེ་རབ་སྦྱར་ནས༔ ནི་བི ནས་ཕག་རྱ་སྦྲེངས་བྱས་ཏེ༔ ལོག་རྟོག་བདག་ གིར་འཛིན པའི་ཞིང་བྱར་ལ མངོནསྨོད་རྟགས ཕྲིན་ལས 


¡652 


ཁཱ་ཧིཿ དགག་ ོའི་མ་ཧཱ་ཾ་་ཁ་ཧཿ ཧཾ ཧཱར 2 ཁཱ་ཧིཿ ཀ།་ ཧི་ཧི ཟོར་ལས་ ཁི ཕྱི་རོལ་ དུ་བསྟན་མ་མཆོད། སྒོ་དྲུང་དུ་བྲོ་ བརྡུང ནང་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་བཏབ། ཨི༔ ཁབཅྱོམ།་ མ་ལྡན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ འཁོར་ 
བཅས་ལཿ བྱད་ པར་ མཆོད་པ པྩྕྭཨ ་རཾ )༡༔ མ་ ཧྭ་པ་ ལིང་རྭ་ཀར་བཅས་ པ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ ཏཱ མེད་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ དཔྱིངས་ ངང་ལས།འྲ བྲོ་བོའི་སྐུ་སྟོན ་ལ༔ ལྷ་ ཡཾ ཌྷ གྱུར་ བཅོམ་ ལྡན་ གཤིན་ རྗེའི་ 


༦ 


༄༅། །ཧཱ་ཅིཏཱ་ཁཱ་ཧི མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁྭཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་གོ་ ་རེ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧེཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ན ་ནེ་རཾ ་ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཧོཿ ཨེ་མ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ནི༔ འཇམ་ དཔལ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ མཆོག༔ གང་ ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ འདུལ་ དོན་ 
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གཤེདཿ གནུད ཀྱི་བདུད་ ཆེན མ་ རུང་འདུལ་ བའི་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ དུ གྱི་གཙོ་ལ་ སུས་ པས་ འདུདཿ ཡེ དམྷ ལྷ ་མཆོག་ ཟིལ་ གནོན ་འཁོར་ བཅས་ ཀཿ བསྟེན་ བཟབ ཕྲིན ལས་ ས་གཞུང་བཞིན་ བགྱིས་ པ་ལ༔ བདག ༄ཤག་ མ་ 


༦ ༦ ༦ 


རིག་ ལོག་ རྟོག དབང་སོང་བསཿ འགལ་འབྲུལ་ ནོངས་ པ་ཅི་མཆིས་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ ཤྩ ཧུ༔ གཞལ་ཡས་རྩ ་བའི་ལྟ རྷ'ལྔ་ རྒྱན་ལྷ 'བརྒྱད༔ གཙོ་བོ བོ་ཟིལ་ གནོན་ ཉེད་ ཀྱི ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ ཟིལ་ གནོན་ ཉེད་ ཀུང་མི་ 
ལྟ དམིགས ་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཁོར་རྣམས་ རང་རང་གནས སུལས་ལ་གཤེགས༔ རྔར་ལོ ཀ་ གཱ། བྲར་མུཿ །ཨེ་ ཀཱ ཧེ་ ཿདུན་ཿ ("ཧྲ པ་སྙིང་ཁྲག་ ར་ཧ་ཡ༔ དགེ་ཊ འདིའི་མཐུ་ཡིས་ མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་ ་ཀུན་ གྱིཿ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ 
ཤཱ པའི་སྒྲེབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་བཉོམ་ལྡན་ཉིད་འགྲུབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ གང་ཞིག་བླ་མེད་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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་ཆའེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ ་དང་། རྭ་ཟོར་བཅས ་བཞུགས ་སོ། ། 





$$ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྩ་བ་ཟུར་འདེབས་གོ་རིམ་བཞེན། །བསྒོམ་དོན་ངག་ཏུ་བླང་བདེའི་ཕྱིར། །རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མའི་བཅུད། ད 
འཁྲུལ་མེད་གསུང་རྒྱུན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཧཱཱཾ་མཛད་རྟ་མགྲིན་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་རྣམས་མཐཾང་ནག་ཞལ་ནང་གཟིགས། །འཁོར་ལོ་སྡིགས་པའི་མཛུབ་ཅན་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །དབྱུག་ 
སྔོན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མི་གཡོ་མགོན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་ལྡང་ནག །འཁོར་ལོ་སྡེགས་མཛུབ་ཕྱིར་གཟིགས་བྱས་པ་བཤིག །ཤར་ལྟོ་གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་སྐུ་མདོག་དམར། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་བེ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས་གཡས། །གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསེ་མདུང་འཛིན། །རུས་སྦལ་གཡང་གཞེ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྲིན་མོ་རོ་ལངས་སྤུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །བསེ་ 


ངེ 
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༦ 


༄༅། །ཡེ་གྱི་ལེང་དམར་མོ་སྲབ་མེད་འཆེབས། །ལྟོ་ནུབ་སྐུ་སྤྲལ་བྱེ་བ་གུ་རིངས་ནཾ། །འཆཾི་བདག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་པ། །གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་དང་སྐུ་ཡི་མདོག །སྔོ་ནག་ཐོད་ 
དངུག་དྲག ་སྟྭ་རལ་གྲི གཡས། །ཐོད་པ་མདུང་ཐུང་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་དང། །མེ་ུར་གཡོན་འཛིན་ལྕགས་ཁྲབ་དུར་ཁྲོད་ཆས། །རིན་ཆེན་སྦྲལ་སོགས་སྐུ་དང་ ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན། །སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་ཏྲི་ཤུལ་ 
ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །མ་ཧེ་སྔོ་ནག་སྦྲལ་རིགས་ཅན་ལ་ཆེབས། །བྱང་དུ་ཐུགས་སྤྲལ་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་བརྒྱད་བསྐྲད། །དང་པོ་རྨ་བྱ་ཀང་ཀ་ཁྱུང་གི་མགོ ། 
བར་པ་དཀར་དམར་དབུས་མཐོང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ། །རྩ་ཞལ་གཡས་སྟག་གཡོན་དང་དབུས་མ་ཧེ། །ཕྱག་མཚན་གཡས་དགུ་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་མདུང་མདའ་ཆེན། །ཞེང་དབྱུག་ 


>$ 


སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་བསྣམས། །གཡོན་པ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱུ་ཞགས་སྦྲལ། །སྔིགས་མཛུབ་ཏྲེ་ཤུལ་དགྲ་སྟུ་གཞུ་ཙིཏྟ། །ཞིང་སྟག་ལཱགས་རློན་ཐོན་སྦྲལ་ལ་སོགས་བརྒྱན། །བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་ཅིཏྟ་བྷན་ 


དམར་ཐོགས། །མི་ལཱགས་གོས་གསོལ་ཡབ་འཁྱུད་མ་ཧེ་ཆིབས། །སྦུག་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་འཛིན་དེད་མོ་ཞོན། །སེར་ནག་གྲི་དང་དགྲ་སྟུ་འཛིན་དོམ་ཞོན། །དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་འཛིན་དྲེལ་རྟ་ཞོན། །ལྗང་ 
ནག་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་འཛིན་རྔ་མོང་ཞོན། །བཞེ་ཀའང་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྲཾན་མོ་ནག་མོ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊཱ་དང་། །བདུད་མོ་ནག་མོ་གནོད་སྦུན་ནག་མོ་རྣམས། རཾམ་བཞིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཾང་ཐོད་ཁྲག་ 


སྟོབས། ༈དུང་གི་མོན་པ་དྲེགས་ཆེན་སེང་གེའེ་མགོ །མོན་མོ་བླ་རྐུན་རྔམས་པའི་གདོང་ཅན་འཁུུད། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་གསོད་བྱེད་སྟག་གི་མགོ །མོན་མོ་ནག་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་ཅན་འཁུུད། །བསེ་ཡཾ་མོན་པ་གཏུམ་ 


ཆེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ །མོན་མོ་ཚེ་སྲོག་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་འཁུད། གསེར་གྱི་མོན་པ་སྲོག་གཤེད་ཁུང་གི་མགོ །མོན་མོ་བླ་རྐུན་སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་འཁུད། །ཡབ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 
ཡུམ་བཞི་ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་འཁུད་སྟོབ། །ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྔོ་ནག་འཁོར་ལོ་ཅན། །བདུད་མོ་མི་ཟན་སྟིང་རྐུན་མ་ཡིས་འཁུད། །ནག་པོ་འཛུམ་མེད་སེར་ནག་རལ་གྲི་འཛིན། །བདུད་མོ་མེ་ཏོག་སྟིང་འབྱིན་མ་ཡིས་ 


180 


༧ ༄། །འཁྱུད་། ༈སོ་འདར་ཁྲག་པ་དམར་ནག་སྤར་བུ་ཅན། །བདུད་མོ་ཁྲག་སྨུག་སྙིང་གཟེར་འདེབས་མས་འཁུད། །རལ་པ་སྤྱི་བཅིངས་ལྡང་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཅན། །ནག་མོ་རྩོས་བྱེད་དབུགས་སྡུད་མ་ཡིས་འཁུད། ། 

བདུད་པོ་བཞི་ཡི་གཡོན་ཀུན་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །ཡུམ་བཞི་ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་འཇིན་འཁྱུད་སྟོབ། །མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྔམ། །མེ་ལྕེ་གློག་དང་སྐར་མདས་བརྒྱན་པའཾ། །བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་ 

¦ བརྡེག །ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སེར་ནག་འཇེམས་བྱེད་ཁྲོས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྡང་ནག་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས། རཀྐ་གློག་ཕྲེང་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན། །ཡཀྐ་ཟ་བྱེད་སྔོ་ _ 
ནག་སྤུ་གཱི་ཐོགས། །གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ནག་འཕྱུར། །གང་བ་ཀུན་འཇཾམས་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཁ་འབར་རལ་གཅིག་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན། །སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཇིངས་སྔོ་སྐྱ་ལྕགས་ པོ 

མདུང་འཕེན། །ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་པོ་དགྲ་སྟུས་གཏུབས། །ཧོང་སན་སྲོག་འཛིན་ནག་པོ་བདུད་ཞགས་བརྡེག །ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇིགས་པའི་ཚུལ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 

དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་རུ་མཚོན་འཁོར་ལོ་འཛིན། །མགོན་པོ་ནག་པོ་གཡས་གཡོན་བང་ཐོད་ཁྲག །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་བསྣམས། །སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཐོ་མདུང་། །རང་འདྲའེ་ 
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མདོག་མཚུངས་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། ། ༈ དེ་ནས་ཡང་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཅིང་གཞོམ་པ། ཐུན་རྫས་མདའ་ལྟར་འཕང་བ། དྭག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་ནེ། བསྟེན་པ་རྫོགས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རབས་ཆད། ཐོད་པའི་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྭ་ནང་དུ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། དུག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉུངས་དཀར་ཞུངས་ནག་ལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་ལ་བསྟེམས་ལ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལ་མ་ 
ཉེས་པའི་ཕུད་གཏགས། མ་ཉེས་པའི་དཔང་བཙུགས་ལ་བདེན་པ་བརྡར། རང་ལྟར་གསལ་བའི་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་ལ་གང་ནས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་སྡང་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། ཨེ་ 


ཐུམས་རི་ལི་ལི་བྩོ༔ ཅེས་འཕངས་པས་རྦོད་གཏོང་དང་། གནོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། བཟློག་པའེ་རྟགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། དམག་འདྲེན་པ། ཤིང་གཅོད་པ། བྲག་གཤོག་པ། དགྲ་བོ་བསད་ 


པ་སོགས་རྨིས་ན་བླཟོག་པའི་རྟགས་སོ། ད 
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༨༡༧ 


༄༅། །བསམ་གཏན་སྟོཿ ང་སྲོག་འཁོར་ལོ 'བྲི ་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 





$$ 


རཾཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མནྡྷ་འཇམ་ཤྲཱི་དཔལ་ཡ་མན་གཤིན་ཅུཀྲ་འཁོར་ལོ། ཀ་ནག་པོ་ལ་ཧྲི་ཏི་གུ་འབོར་ལོ་གསང་བའི་རྒུད་དོན་རྒྱ་ཏནྟ། བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའི་རྒྱུད། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུན་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དག་པོ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟ་བུ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་སྟིང་འ ངས་རྡོ་རྗེ་ནང་གཤིན་རྗེ་མཁན་དང་ འགས་བསད་པའི་ཅཀྲ། དྲག་བགེགས་ཡམ་རུང་པས། 


གན ཆ།་ ལྕུ གས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུ་ཨུར་མོ་ཨ ་མུ་ཀ་བ སད་པའི་མཆོང་འདི་ཡོད་ན་རང་བསྲུང་ད གྲ་ཕུང་ངེས། ༢ སྲུང་བ་བ རྲྤར། ་གཏན་སྟོང་སྲོག་ འཁོར་ ལོ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པ་རིགས་ངན་ སྲིན་རིང་། ཀག ནུབས་ རྔངས་ རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ ཞེ་སྣ ང་ཅན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དགྲ ་བགེགས་ལ་མནན་པ ར་མཁས་པར་གྲགས་པ་ ཀྱི་སྙིང་ཆེ མ་བ ཟློག སྲུང་ཀུན་གྱི་མ བྲར་ ཐུག་ འདེ་ལ ་དོན་གཉ ས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་ ཤིང་ཁུང་བ ཙུན་པ་དང་། སྔགས་སོ་ ལོ་ རྒྱུས་ནི། སྔོན་ 
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ཤེ 


༧༣ 


༦ཁིངྱ 


དྷིཿ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་གི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཆེ་ཁྲི་རྒྱལ་ལ་རོད་གཏོང་དྲག་པོ་ཟུག་པ་ལས། འདི་ཡི་བླ་མ་རྡོརྗེ་གདན་པ་ལྷ་དང་སྔགས་མ་གནང་བར་འཁོར་ལོ་དང་ས་བཏགས་པས་ཐུབ་སྟེ། རྦོད་གཏོང་ལོ་ 


བདུན་བཏབ་ཀྱང་མ་ ཚུགས་པ ར། སྒྲུབ་མུ་སྟེགས་པ་ཅིག་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡིད་མུག་སྟེ་ལྕེབས་ནས་ ཤིའོ། བོད་དུའང་ལྕེ་ནག་ནམ་མ ཁཾ འ་རྡོ་རྗེས། གནུབས་ ལྷ་ རྗེ་དབང་ རྒྱལ་ ༢ ཞག་གཅིག་གི་དུས་བཏབ་པ་ལ། 


འདྲིས་གདམས་ངག་གི་བསད་ཐེ་ཚོམ་མིན་པས་ཡིད་ཆོས་པ་ག ལ།ཆེའོ་ རྐྱང་བ་ ལ།་ ཐུགས་གཏད་པས་ ར། ཚུགས་པ ར' ལོ་དུས་ ལྕེ་ནག་གུམ་མོ། འདེས་ རྟག ས་གངས་ མང་ལོ་། ང་ཡ།་ སྟོན་པའེ་ ལོ་ རྒྱུས་ གླེང་ག ཞེ་ འདུག་ སྟེ འདེ ར་ར 
བྲིས་སྲོ ད །གཉིས་པ་འཇམ དཔ ལ་གཤི ན་རྗེའེ་འ ར་ཚོཿ གས་བཅུད་ མུང་བ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་ལས། འདེར་བ སྲུང་བློ་ ག་གཉེ ས་རྒྱས་པར་སྟོན། བདག་འདྲ་སངས་ རྒྱས་ཡེ ་ཤི ར་ ཀྱིས། རྒྱ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་དང་བལ་ཡུལ་ 
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དུ་ལན་བཞི་བྱོན་ཟེར་རོ་བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན། དགོས་ཐར་བ་སྒྲབ་པ་དང་བསྟན་སྲུང་ནི་པའི་གདམས་པ་མ་ ལུས་རྙེད། མཁས་ རྱ་གར་བྲམ་ཟེ་ཕྲུ་གུ་དང་བལ་པོ་གྷ་སུདྷ་ར་གཉིས་ཁུད་པར་གྱི་བླ་མ་པ་ཀུན་གྱི་བ ཅུད་ཐིག་པ། དག་སྔགས་སྟོང་དང་ 
པ་སྲུང་བའི་ཕུང་ནག་པའི་ལས། །བཅུད་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲག་གི་ཕྱུང་སྙིང་གི་གནད་ཐིག་འདི། ཕྱི་རབ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་སངས་རྒྱས་སྦུབ་པའི་པ་ཡིས། དོན་དུ་སྤུ་གྲི་དཀར་ བསྟན་པ་སྲུང་བ་གཉིསསུ་ནག་བསྟན། དཀར་ཡང་དག་འདི་ཡིན་ལྟ་བ་པོ་ 
ལམ་སྒྲོན་ཕྱི་མའི་ཆོས། ནག་དྲག་བགེགས་བསད་པའི་པོ་དུག་གི་འཁོར་ལོ་འདི། དྲག་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བགྲི་དོན་གཉེར་བའི་མཁར་དཔེར་ཤོག བཀའ་སྡེ་བརྒྱད་ཉན་ ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་འདི་ལྟ་བུ། ལྷ་སྲིན་འདུལ་དེ་ལས་ལོག་པ་བའི་ཐོ་བར་ 


ཤོག །ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཆེན་བཞི་ལྕགས་མཁར་སྣོ་མེད་ལྟ་བུ་ལ། བསྲུང་བ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག །བཤིགས་གནམ་རྩགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུ་པ་གནོད་སྦྱིན་མཛེ་ཐོད། བསད་པ་གནམ་སྲུ་གྲིཀ་མ་ལ་ལྟ་བྭ་ལྕགས་ཨུར་མོ། མནན་པ་དུག་རྒྱ 
མཚོའི་གཏིང་ལྟ་བུ་སྦྲལ་ར་ཅན་དང་བཞེའོ། དེ་ལ་བསྲུང་བ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་སྔོན་གྱི་བསྟེན་པ་པ་གཞུང་བཙུགས་པ་བྱ་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ནམ་དགོས་དུས་མཆན་སྲུང་འཁོར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
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ལོ རེ ་=ར།ཉི་ཁའལོབ་བ་རིོར།ཌ།2། + ལོར" ཤ་ ༠ཇ{' ་ཀི་འཁོར་ལོ་དངང་གྲསམ་གྲིས་པསར་ཞིང་བཟོག་པའོ། །དར་ལོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ 
དཿ ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་སྲུང་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲིས་པ་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུ ྱཾ སྲུ ཞང བློག ལོ སང ས་འ 
རོ 2 ༨ ད་ག ༈" ༡༡" ༡ 77 ༠༡ རཀ ༡ འེ་ཀ།་ཀ ར་རི ་བྲོང་ ལོ རི ཤོ ( ༡- ༡-* ་ར།ཁའི་ ༥ ཁ་ཡ ་ོ 

ལོ་རབ་ཏ་ རལ་ལ་སྟོང་སྲོག་དགོས་སྲོག་བར་དུ་ལྟེམ་ནས་བཟླས་སོ། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག རྟ། དང་པ་རྒྱལ་པའ་སྐུ་བསྐྱད་ཆག་བསྲུང་བའ་འཁར་ལ་འདའ་པ་དང་གཅག ནམ་མ།ཁ སྲ པོ པལ ་ 

་ ཀེ་རོ་བརར་པ་དང་གསྒམ་ཟུར་ན་གསལ་རི་བང་མཚམས་ ་སྤྱིར་ལས་ཚོགས་མང་ཡང་འདི་དྲུག་རྒྱུ་འདུས་སོ་ཞེ་ སྡང་ འདི་བཟློག་བསད་གཉིསཀ་ཡིན་ཁྲོས་པའ་གཞུ་ 
ས་ི་སབཞིགསཔདངགཉིས། ར་བྱ་ི་ཐ་པཡགམལ་གནམཆགསམོབ་་དང་གྲམཐ༣གས་ར་བངམཚམས མས་སངས 

༡ ཅོ. ོ 22 ཁ འྭ „<༽ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ར་རར་ཁབ ར།་ ཁ བ་ བ་ བ་ བ་ 
བཅག་པ་དང་བཞི། རྒྱ་མཚོའེ་འདི་མནན་པ་ཡིན་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་དང་ལྔ་འཁོར་འདི་དཀྲུགས་པ་ཡིན་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད པའ་ར༢ བསྐྱལ་པ་དང་དྲག །འད བཾ ཡེ ངི མསུ་ཅ དཱུ 
ཟེར། བ་རི བ ༤ ཀར ༽་བ།ཤ པ་ གཀད་ལལ་ང་ཡྲིར་པ་རརརོང་ཇ།"ཀ།"རོ་བབ༡༡གོ་ ་ལོ་བཅཙན་ལོ་མ།ཁར་རང་ནི་སྤེམས་ 

དིདག་ནི་སྡིག་པནག་པོ་སྙིང་ལ་རུ་འཛིངས་པའི་ངན་སྡགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐརཧཱ་ནཔ་དམོད་པ་ལ་དོ་ར་བའོ། དང་པོ་བཙན་པོ་མཁར་རང་ནི་ཟས་ཉི་ངབཆས་ཐམསཅད་ཀིེ་ཁ་ཉད་དུ་འཛུ 
འཀཀདཞྲ་དེད་ ཞུ ཉི > ༨༤ ༤ ༨. ༨. ༤ ༨༤ ༨༡༡༨ ༨ རས ༨ ་ཚང་པར་ ས་པ་བཞི་ལར། རང་ར ་སྤྲོས་བྲལ་དེའི་ངང་གསལ་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པའོ། དའ་ངང་ལས་རྒྱུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན 
རོརྗེའི་མཁར་དུ་མི་གཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཆོས་ཀདེ་ཁན་ཉིད་སྟོང་པ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚང་བར་གནསཔ་བཞི་ལས། རང་རིག་སྤྲ 


༤༩ 
ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 


1 )&$ 


བའི་སྟོབས་བ ཤིགས་པ ་ནི། དག་ཕོ་ཨེ་རིངས་ཀྱི་ངན་སྔགས་འཇམ་དཔ ལ་གཤིན་ རྡེའི་ ལྷ་རྒྱུད་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དང་བ ཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དེ་འི་སྲས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིའོ་ཡང་ སྙིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ 
ལས་ཅིག་ཕྲུགས་སུ་བཟླས་པ་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །འདེར་ཨེ་རིང་ཚང་མ་སྭཧཱང་བྲི། སྤྱི་སྲོག་ལ་ཨ་མུ་ཀ་དང་། དགོས་སྲོག་ལ་སོ་སོ་དང་སྐྱར་ཏེ་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་བར་དུ་སྟེམ་པ་གནད་དེ། སྔགས་བཟླས་ 
བར་བསམ། འོད་ཟེར་ནང་དུ་འཕྲོས་པས་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གུར་དེས་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཞེས་ཟེར་ནང་དུ། བདག་རང་གི་འཁོར་བསོད་བསྲུང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་སུས་ཀྱང་མི་ཆོད་ཅིང་མི་ཤིགས་ 
པར་བསྒོམ་ཡང་གུར་ཁང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཅོད་བྱེད་མང་པོས་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བ་རམྱལ་གྱིས་གཏུབས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ིང་རྔམས་ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ 


༤༤༤༤ 
༤༽ 
ཐ་ས 


༤ཁྱིང 
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ལཾ་བྷ་ར་དྷ་རི་ཨརྱ་མུ་ནེ ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ ཧཱཿ དབང་དྷ་ར་པདྨ་ཏ་ ཀྭཏྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་དྷ་ཧ རཔ ཟླ ་བ ཧུ་ལུ་ཧུ ལུ ་ལཊ༔ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ཉེ ཉེད་ཞེ་མུ་ཁ་ལཾ ཀོ་ྷ་ཤྭ་ཧཱ་བྷ་ག་པ དྲྭ་རྒྱབ་ བདེ ་ཀྲོང་འདུས་ འདུས། ན་ཆ ཿཧཌ ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 


༢༨ ~ ༤༨ ༨༽ ༨ 


ལུ། ཏྲི་ཏེ། བྷནྫ་བྷནྡྲ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཙན་མ་ཧཱ། རོཌ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཐིན་བདེ་གཤེགས་འདུསཔའི་སྟངོཔདྨ་ཀོདྷཱི་ཤ་རིབཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མཧཱ་ཡཀྱ་ཀ། ལ་རུཔ་ཀརྨ་རེ་ར་ཛལ་ར་ཧཱ 


༨ ༨༨ ༨༠༥༨ 


ཕཊཿ ཨོ་ནཱ་གི་དུ། ཙནྫེ་ཙན་ཧྷེ ཧྭ། མི་ལི་མི་ལཾ། བྟནྫ་བྷནྡ། ནཱ་ག་ནཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨེ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡིགེའིམགོ་ཕྱིར་བསྟན་ པའ ཧེ་ སན་ཡ་མ། སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཕཊ་དཱུ་ཏ་ཁ་ལ་བྲིང་སྲོག་ཆོད་ དུན་ཇ། ས་མ་ཡ། 
སུ་ཏཱ་ཏྲི་ཁ་ ཕེཊ་བྲརྲ་ས་ དྷུ་རྔུབས་ རཾ་ཤག་ ཁྱེར། ཏི་ཙ་ས་མ་ར་ཙ་ས་ལ་ཧུར་ར་ཅ་ཁ་ལ་དུ་སད་ ཁྱུང་ བྲེང་རྦད། ཨོཾ་ཤུ་ནི ་ཤུ་ནཾ ཏཱེ་ཁྲས་ཙ་ ཁུག་ གསོད་ གསོད་ ཆུམས་ྲིལ་ རྦད་ནན་ཕཊ༔ ཨོ་ན་ག་རཱ་ཛ་དུམ་ ལི་ལི་ དུ་བསད་ཁྱུང་ 


198 


ཧྷཾཿ རྦད་སྲོག་ཕྲོག་ཤིག་ནཱ་ག་དུ་དུ་ར་ལེ་ཧུར་སྲོག་རྦད། མ་མ་སྙིང་ག་རག་ཙིཏྟ་རུ་རུཧཱ་པྲ་ཁྲོམ་ཤར་ཡེན་མ་མོ་དམ་འདུས་ཁྲིད་སོང་ལ་ ཡོད་ མུ་ཙ་རྦད། རཱ་ཙ་ཀི་ 88 དཾ ཧུར་ཧུར་ཙཏྟ་ ཁ་ར་ས་ཤི་དུར་སོད། ཡཾ ཐད་ 


༽༨༄༤༽ 


ཛ། ཨྱེ། མྱག ཡ་རྡུབས་ མཆན་ནྡོར་བད་་ྭ་དབུས་མ༣ནང་མགོ་རབརྟནཔ་རྲ་བས་སོ། མུག ཤག ཀ་དུན། ཧད ཏཾ རྔུབས་ རྔུབས་ རྦོད གཏོང་བསམ་ ངན་ ༈་བཟློག་ །ཟྦུད་ཡ་ ཁ་ 'ཐམས། བཛྲ་ཏ ཏུ་ 


? 


ིགཝརཡ། ན་ལ་ཧྷ་ཧ་ར་རྟ། བ 
(ཾ།'([། 








མན་ཤྭ་ཏྲིན་རྭ་ཙ་སྭཏྭ་མུན་མཱ་ར་ཡ ཨཿ ཏེ་པ་ཏ་ཧྷུ་མཱ་ར་ཡ ཧཱུ དུ་མྙར་ཀྲིཏ་ར་ཡ་ཤོ མ་ཤག་ཏེ་རྦད། ཤད་ཤད་ བུ་ཡུཐད། ཏིང་ར་ས་ དུཡུད་ སུ་རུ་རྦོད་གཏོང་བྲིང་མཱ་ར་ཡ་ནཱ་ཤ་ 





་ོ ནཾ་གསང་བར་སམས་པའི་དག་སྔགས་ནི་ ཨཾ་ཨ ་ཀོ་ཏེ ་ཀ་ཡ མྙནྟ་ཀ། ཨུ་པ་ ཧ་རི་ཡ་ཿ མཱ ཡཱར་ཛ་སཏྭ་མེ ཡ། ཧིི་མུ་ཀ་ ཡེ། ཨཱཨཱ་ནཱ་གཿ ཀ་ལ་རུ་པ ཡྲྭ ཏུག རྭཱ་ཛ་སཏྭ་མུན་ མཱ་ར་ཡ 'ཕཊ། ཨཱ་ /མཐར་ཐུག་སྟེབས་པའི་སྔགས་ཤ་ཀེ་ནཾ་མ་ཀ་ 
ཏེ་ཀོ་ཨ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཨ་ཨ་ཧྲི་ཡ་མཱ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། མ་ཏི་འུར་བ་ནན་ཁྲོལ། ”ལྕེ་ཏི་འུར་པ་ནན་ཁྲོལ། ཙ་ཏི་ཁྲོལ་མཱ་ར་ཡ་ཙ་ཏི་ཁོལ་ཕྱེ། ལྩེ་ཏིརད་ཕྱེ་ཏྲ་ཐ་ཁྲོལ། ཡ་མེ་ཏོག་ས་ཙ་ར་ན་ཤ་ཡ། ཨ་ཤག་ཕྱེ་མ། ཨ་ 





ཁ༽ 
ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 


1 )&$ 


ཨ་མུ་ཀ་ཏེ་ནམ་ཡ་ཀ་ཏྲ་ཀྲོ་ཨ་ཨོཾ་ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ཏང་ཏང་པ་ཡ་ཀ་ཡ། བྲཅ་རྭཀ་ཡཀ། ཧྲིཿཏེ ཏེ་མུ་ཁ་ཡེ་ཁ་ཐམ་ན་ཤཱ་ཡ། ཨོ་ཨཾ་ཡ་མ་མི་ཏྭ་ཀེ། རི ཅ་སྭཏྭ་རུས་ཡོ་ནི་ར་མ་ཙ་ནི་ཡ་ར་མ་ཡ་མི་ཏོ་མ་ཡ་ཏ་ཡོ་ཨ་མ་ཀ། ༦༨༨ 
ཨ་བན་ོན་ི་དདགཏངབླགག དད་བྷྱོ་རཀྟ་ཀ་ཡ་ཝཱགཀ་ཙིཏྟ་སྟཱམྟ་ཡ་ནན། ཀོ་ང་ཡ་ཏྲིག་ནན་ཧྲིི་མུཀ་ཡེ་སེང་ཧ་ཡེ། རུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ། ཙིཏྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་བཛྲ་ཏྲ་ཐ་ན་ཤྭ་ 

ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་མྱར་ཐུམས་རིལ། སྙེང་མ་མ་ཁྲག་ར་ཧཱུཾ་ལ་ བྩོ མ་ཏིང་ལ །ཤོ་ ག་ཧྲི་མ་མ་ཙན། དུ་མ་ར་ཡ དཱན་ཧན་ད་ཧ་ས་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡི། ལ་མ་ཏུག་ རྟཀ་རུ་ལུར་ལུ་བྷོས་མ་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་ 
ཆ་ས གནང་བས ལོ་རས་ལས་ཤགམེ་མཧཾོ མ་ཛ་ཡ་ཛ་ཛ། ཏག་རྟཀཱ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཏིག་ནན། ནག་མོ་དུན་བྷོ་བྷྱོ། སོ་རྨིམོའི་ནི་ཀ་སྭ་ལི་ཡེ་ཕཊ༔ རྦད་ 


= 








༩༩༤ ༦༽ 


ཐད། མམ་སྙིང་ཁ་རག་ཅིཏཱ་སྲོག་དུང་ཛ་ས་མ་ཡ་རྫད། བཛྲ་རཏྟ་ཀརྨ་དཱ་ིཧྲིང་ཧིང་། ཧལ་ཧལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སོ་ཏངཡན་མ་ཧཱ་མ་ཏ་ད་ལ་དུཅ་ནི་ལ་སྣས་རུཊ་ཐད། ཨོ་མགནཔའི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གུ་་ཧིད་ཧཱུ་ཕཊྭ། བར 


མགན་པོབའི་རྟཀ་དེ་བ་མ་མ་ཏྲ་རྡེཀ་ཧཱཾ་ཛ་ཛ་རྦད། ཨོཾ་མགོན་པཚེ་བདག་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ཌ་མི་ཏི་གྷོ་མ་ཛ་ཛཱ་བཾ་ཧོ༔ ཧྲིཿམ་མགོན་པ་འོད་ཅན་ཧྭ་ཀ་ལ་རཀྟ་དུ་སེ་ནི་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་རྒལཆེན་བཞི་བཾ་ཤྭམ་ཌ་ཡོ་ཧཱིཿཧིཏཱཏིབྷྱོ་བྷོ་རྦད། ཨོ 








་བགེགས་ 
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ཤིང དྷཾཿ ཀྱི་རྒྱལ་ བྱི་ན་ཡ་ ང་ག ་ཨུ་ནན་ དུ་གཟིར་ ནན། རྨུ་ཕུབ་ ཀི་ཅ་ལཾ་ཧཾ་ཏྲེ་ཛཿ ( ་ས་ཏེ་རྭ་ཧུ་ལ་ཨ ཀྲོ་ཏེ་སྐ་ཤྭ་ར་ཤཱ་ཏ་ཧཱུཾ ཡ་མ་ཨི མི་ཙ པ་རྩིབས་ཉེར་བཞི་ལས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཨ་ཤུག་བྱུག་མེ་རུ་པི ་ནན། ངེ 

ཛ མའི་རུབས། རཀྐྲོ་ཁ་ལས་བམ་རིལ་ཅ་ཐང་རྒྱུག་ བྲེང་མུགས། རུ་ཤ་བེ་རུ་ནི་གུང་ཕུང་ཤ་ ཡ་རྦད། ནེག་ཊུ གུ་དྷར་ ཡེད་ཡེད། བྲརང་ཁུང་ལུངམ་ཛ་ཛ་ཀྲི་ཧ་ཏང་། ཨོཾ་ ནག་པོ པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ནཱ་ག་རྟཀ། ‹ ཀྭཏི་ 
. འདགམ་ར་ཡ་ཆེ་ཤན་ ལོས། ཤིག་ཆུམ ཆུམ་ཤུཡ། ཀླུཿ  མཇིནག་ནག་པོ་ བཱ མགོ་ ཡ་ ་ མཱ་ར་ཡ་ཇ་བྷེ་ན་ག་ མ་ འདུས་ཤལ་ ཤུན་ ཞུ པོ་བཾ་ཅག་ ར་ ནག་པ པོ་ཙྟཏཾ་ཀས། ཏག་ཐུར་སྙིང་ལ་ ུཙཧ་ཀུམཤནསྲག སྙིང་དུར་ 
 བོད། [ གི གིང་རྒྱལ་ཕོ་གཡུ་ཕྲེང་ཀ་ར་གི གིང་ཀ་ ར་འདྲ་པ་ཏ ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཏེ་ཤེད་མོས་མོས། སེམ སིལ། བ་ག་རི་བ་ག་རི། ཤོ ་བ་རི་ཤྭ་བ་རི་ཕུས ཏིང་། པུས་ཏིང་རྗོད་གཏོང་གི སྙིང་ལ་ ཛ། ཏེང་པ 'ཤ་ ནི ་ས་མ་ཡ་རྒྱལ་པོ་ཀྱང་ 
„ བ་བྷོཿ ཨ་ནི་ཡོག་ཙ་ར་གིང་ཙ་ར་གིང་ཆེན་རི་ཙ་རྭ་ཙ། པར་པ་ཏ་པར་པ་ཏ། གིང་ཆེན་སྷོ། སུམ་ཡམ་བྷྱོ། ཀ་ར་ཨ་ནི་བྷོཿ དེན་ནི་དུན་ནི། རུལ་མ་ཙ། དུ་རུ་ཙ་ན་ཧེག་ཛ་དུ་མ། ཧིད་བྷྱོ། མ་མ་སེཀར 


4 དྲེ་ཏུག་རག་ཐུམས་རི་ལི་ལེ། ས་མ་ཡ། བལ་དུག་ཀུན་དུག་བྩོ། 


ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཙཀྲ་ཀྲོ་དྷཱ་མ་ཧཱ་བྷོ། སྟིང་ཁྲག་རུ་ལུ་བྷྱོ། 





ཀྱི་རྐྱང་པ་འོག་པ་འབྲག་སྲིན་མ་ལྔའི་ཏ་ར་ནེ་དུན་བྷྱོ། མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཀྱི་དུན། མ་མ་ནེཾ་ཀྲག །རཀྟ་སྙིང་ལ་ 
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བྩོ ( འདུ དྲས་ ཧཾ ་ར་ ཧེ ར་དུ། ཧྷརྷཱ མུཀའ ་ཏཧཀྲ་ ཧཱཿ རྫ ་ཏེ། ཧཾ ཧི་ཏ་ རཱ | རྦོད་ གཏོང་ནྲཾ་ྲ ་རྲཾ རྦད་ ནན་པི ་ལ་ཛ་ཀེ་ནཾ་རྦད་ བྦདཿ ཨ་ཀོ་ས་མ་ར་ཀོ་རྭ་རྦད། མྱུགས སུད མ་ར་ཡ་ ཟློག །མ་ ཧཱ་སྟང་ཁམས་ཕུངབྱད་ཉག་གཅིག་མའི་ཀ་ 


(༢ ཡཱ ཀཾ རོ ཧཱན་ཧཱ་ན་མ་ར། མེ་ར ་ཏ་མ་ ཀུ་རུམ་ མ་ཀུ་རུ་མ་ཏུ་ཡ། ཧྲ དོ ་ལམ་བྱི་ལམ་པ་པ་མ་ འབུས་རྨར་མ་ཧུཀ་ལ བཉྟུཔ་ཏི་ཐུ་ཙཾ་ཏི་ཧཱུཾ། རྭ ་རཀྲ་བམ་ ལོ་ རག་ གི་ ལོ་ ཏཾ་ ཁར་མ་རྣ་བ་ཁ་ཐུན པ་ སྙིང་ལ་ ཐུན་ བྱེ བཟློག་ 
ཡ། ཁྲོམ་བྷོ་ | ཡ་མ་ས་ཏི་བྲྫ་ར་ས་རུ་ས་མ་ཡ། ཝུ་ལུ་ནི་ལི་སྲོག་ཆོད་ཁྲིགས། མཾ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱེཏྲ་ཕཱལ་བྱ་རྨུ་བྲམ་ཏལ་ཡ། མེ་ཧཱདེ་བ་མ་ར་གྷི་རི་ཨ་ཏེ་རེ། ཧ་ལ་ 
བུམ ༈ རྣེམ་ འཇོམས་དམར་པོ་ མརྣལ ་ཏེ། སྲོག་' ལཱ མེར་ སྤྲོས་ ལ་ ཆུམས། ལྕགས ༥ སྦ དུ་བཾས། རྦོད་ གཏོང་མཁན་ མཱ་ར་ཡ རྦད་ ཡ། ° ཨོ ཨ་པའི ཡགྨ་ གྱ པ་ལ་ར་ཡ་ ཐྦད་ གིང་མོ་ སྙིང་རག་ རྦད། ཀཾ རྡོར་ལེགས་ཏ་ནི ན ཀྲོ ་ཏ་ ནི་ ར། 
ཏུ་པ་ཏུ། ཤུ་ལ་ཤུ་ལ་དྷ་ཤ་ གྱ ་བ་ ཧུ་ཕཊཿ རོ སྡེ བརྒྱད་ རླ ཀློ་ཇ་བདུད་ བཅན་ ར་ཅ། ཨག་ཤིང་རྭཀ་ཛ ་ཇཿ ཨཾ ་ར ་ཤིང་རྭཀྲ ཛྭ་ཤུ་ལྭ་ ཏ་ཇ་མཱ་ར་ཡ་ཇཿ ཨ་དྲག་ བཙན་བྷི་ཤུ་ས་མ་ཡ ཏུ་ཤམ་ རྦད་ བོ ཨོཾ་མ་ལ བྦ་མ། : ད་ ྣ 
མཆད་དགུ་རིཆེ་ཐལ་བ་ནི་ཀྲོ་ཏི་ཀྲ་ལ་ཤ་ཡ་བྷོ་རྦད། ཏི་ ས་ཀ་ལི་ས་མ་ཡ་བྷོ་རྦད་ཡ། རེ་མ་ཏི་མ་ཧཱརཾ་གྷོ་ཏྲག་རཀྟ་མ་དུ་ཀང་ཀ་རི་བྷྱོ། 















ལེ་དཔེ་དཀར་ར་ཏིང་པཾ་ཏུག་ཤ་མ་ཡ་བྷོ༔ རྭ་ཙ་སྣིངླ་ས་མ་ཡ་ཐིས་ཛ། ར་ཅ་ཨ་ཧོ་ 
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ཟ-པ 
༦ 


གོ ཨི་བངནགགིས་ཧ་ར་ནན་བཛྲ་རྷུ། ཏི་དུ་རུ་ཐིམ་པྲ་མ་ཤ་ཛ། བརར 
མཱ་ར་ཡ ཛ་བ་རཾ་བ་རཾ་གཾང་ཀ ་འ་ཏྱུ་ཨ་ས ་རི། ཨོཾ 'མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ་ ཡིག་མགོ་ ནང་བསྟན་པ་ ཐའཏུ་ཤམ ་ཏྭ་ ི་ོ 


དཿ འབུམ ཐྦད་ཤ་མ་ར་ཏྲི་མ་ཧོ་ཛཿ རཾ ་རཱ་ཙ་དུམ་བུ་ཤིག །ཅིཏྟ ཟུང་པོད་ མ་ལེ་རཱ་ཅ་ 
ཐུམས་རུལ་ཏྲམ་ཀ་ཏྲི་སོས། = 


གང་ཧ་ལོ་ ྭ གིང་བྲཛྲ་གཱཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཏྲི་ཤྭ་ར ར་ཤ་ར་ 





༨ 









ཕྲིལ་ཕྲིལ། ཡི་ལཾ་བཛྲ་ས ས་དུ་ས ་མ་ཡ། ཏི་ཤ རྭ བྲཛས་མ་ཡ་ཧཱསོགཐུམས་ཐད་ལྭ ར་ཡ་ཛ 
༄༨....༨ 


སོག་རྨུན་ཞྭ་ ལུགས་ཀྱིས་ཏྲེ འུ 
་ར་སྟཾ་བྷ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་བོལ་ས་བོལ་ས་ ཧཾ་ཛ ཨོཾ་འབྱུང་བ་ བཞིའར་དེ་བ་པ་རྭ་ཏི་ཡ མ་གན་ ཛཾ ཙ་ཙ་ཁ་དུར་པྲ་ཙ་ས་མ་ཡ་ 
འུར་ལིང་། ཅི་གུར་ཤག་ཧཱུཾ་བྷོ། ཨ་གོ་གར་བཙན་གྱིས་བ་མ་མ་ཏེ་སན་ཏ། ཨ་ན་ཏེ་ སཱ ཧཱ། ཏྲི་དྲིལ་བཙན་ནས་སྲ་མ་ཡེ་ཏྲི་ཡ་སྙིང་ལ་རུན་ཛ། ཨོཾ་བདུད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བཛྲ་སུ་རུ་ཏྲི་པ་ ནག་ པོ་བཀྲག་མེད་སྲེག་ལ་འདུས་འདུས་ས་མ་ཡ 


ཨོ་ག་རོ་ནི་ཤ་ན་ཤག་རྦད་ཙ་ར་པ་ཤ་ན་རྦད། ནཱ་ག་མུན་ཤག་རྦད། ཛ་ལ་སོ་ཏྲི་ན་ཤག་རྦད། འབྲུམ་ཏེ་པ་ལ་ན་ཤག་རྦད། རབ་ཏི་ཏི་པུ་ཀ་ན་ཤག་རྦད། ཝ་ཀ་ལི་ཤ་ན་ཤག་རྦད། ཁ་ཐུན་རཀྐ་མ་ཏཱ་རུ་ཏྲ་ནག 
པོ་སྟུམ དྷ དུན ཧྱ བདུད་ཏྲི་ནིར་ཟུང་ཏྲེ་ཙ་བ་ལ་ན་ར་ཟུང་ཆུམ། ཤིག་ཡ་ནི་ར་ཟུང་དུན་ཏྲི་པ་ཏེ་ཛ། དན་ཏཱི་ཤོ་མ་ཏཱ་ནྲཾ་ཛ༔ མ་ར་ཏེ ཛ་ཡ་ན། ཐྲ ཛཿ ཡ་ཡ ཐག །ཡ་ རར ཐག །ཨ ཐང་ལྷའ་བྲན། ཀཀ ར་མ ཉད། མུཤ 


༠ ཟ ༠༩ ༡52 -- ཀེ་པཾསིེ ,འ༨. 
༔ རྒུག་དྲང་དག་བསྟན་ཅུ 


6༤༩ 
༤ 
༤༽ 


>$ 


ལེ་ཨ། ཅ་ཙ་བྱ། མ་མ མ་ཡྱིང་ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ས་མ་ཡ་དུཾ། ལྕེ་དར་མ་སོད། འདུར་འདུར་སོད། ཐོག་དབལ གྱི་སོད། ཨུ་སོས་སོད། རུ་པོས་གསོད། ན་ག་རཱཇ་ས་མ་ཡ་ཇ ཛཿ ཡ་མ་རུ་རུ་ཅ། ཨ་པ་བ་ཡ་ཏྲེ། 
ཨ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལ་པ་ཏེ ་རྦད། མ་དུང་ཀང་ཀ ་ར ་རྤད། ཤར་བུ་ལང་གི་ཤར་ ཨི་ཏཱ་ རག་ཏུ་དུ་ན་རྦད། ཨོཾ་ནག་པོ་ཅི་ཏྟའི་རྒྱབ་བརྟེན་ ནག་པོ པོ་ཅིཏཱ ་པྲ་མ་ཤར་ག་ཤ་པ་ཀུ་རུ་རྦད། མུགས་ རྦད་མྱོགས་རྤད། ནག་པོ པོ་ཅིཏྟ་སྙིང་ལ་ཐོ་ ཐོད་པ་ 


རུ་པ་ཏྲ་ཡ་རྦུད། སྙིང་ལ་དུམ་བུ་རྦད། སྙིང་རྦུད། ཐུམས་པ་མ་ཡ་ཏེ་རྦུད། བཛྲ་དུས་རྟན་ཤི་ཏི་ཡ་ཐྦུད། ནག་པོ་ཙིཏྟ་སརྦ་དཱབྟཱན་མ་ཐང་ཀུ་རུ་ཡེ་མུགས། ཡ་མུ་ཡ་ཡ་མྱོགས། ནག་པོ་ཙིཏྟ་ཁུག་ལི་བམ་ནག་པོ་ཅིཏྟ་ 


ཐིབས་ཕུར་སོད། ནིས་ཕུར་སོད། བྱ་རྐང་སོད། ཤག་ཏི་རྦད། ཙ་དུར་སྟིང་ལ་ས་མ་ཡ། སྙིང་བུར་རྦོད་གཏོང་ལ་ བྷྱུ་བཟློག་ཡ། ཨོཾ་ཁང་བུ་རྩེགས་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྙར་བསྙོམ་ ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལྷ་མོའི་རོ་རུ་རོ་རུ་ཁང་ 


༨འ༨༢ ༨༤༠༽ ༨༽ 


བཅེགས་བིབྷི་ཏིངྟ་བཏོའྤི་ཀ་མ་ལ་རཀྟ་སཾ་ཧཱུཾབྷོ་ཧཱུཾ། ཨོཾམ་ཧཱ་ྭ་ལ་བི་ཀ་ལ་རི་ཌི་ཏ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཌོསྦྷི་ནཱི། ཙནྟ་ལཱི། རཀྐ་སཱི། སིངྡྷ་ལི། ཨ་མཐའ་མཐུདལ་མགོཕྱིརབཏན་ལནོ་ྗ་རྒདཀྱི་བ་དེརབྲསསོ་ཨཱ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཨ་ཨ 


ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཉ། ཨུ་ཨུ། ཊ་ཇད་དྷ་ཌ་རི་རཱཾ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ལི་ལཱི། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཨེ་ཨེ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨེ་ཨོཾ། ཤ་ཌ་ས་ཧ། ཨཾ་ཨཿ ཀཊ༔ ཨོ་ཧྲིཤ་ཝི་ཏྷི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གཕས་ཞལ་ཡ་མཚྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ 
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རྟཱ༔ ཀཱ་གཡོན་ཞལ་ལ་རུ་པ་ཛྭུཾ་ལཊ༔ རྒྱུད་འདེ་མཆན་དང་དཔེའུ་ཆུང་བསྟུན་ལ་བྲི་ཞིང་། ཞལ་གདམས་གནད་འདྲ་བླ་མའི་ཞལ་ ཞལ་སྔགས་གསུམ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་ཟློག་པའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་སོ་ལོང་། ༈ དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


ཕྱག ༦ འཚལ་ལོ། སྟོང་བསྲུང་བ་དང་ རང་པ ཟློག་པའི་སྲོག་ ལྷའི་ཏིང་ འཛིན་གུད་དུ་བཀོ ལ་བ་བསྟ ན་པ ་དབུས་ ཞལ་ནང་དུ་ནི། སྐད་ཅིག་གོང་གི་བ སྐྱེད་རིམ་ལྷ རི ར།་ རང་ཉེ ད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟི ལ་གནོན་ སྐུ་གོང་ ལྟ ར' བསྒོམས་ པའི་ ལྗགས་ ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཉེ་ 


མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཛུ་གིས་མཚན་པ་ལ། སྟོང་སྲོག་གི་སྔགས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པས། འོད་ཟེར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ་འཕྲོས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཚུར་ 


འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཕོག་པས། དྲེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར། ལས་མཁན་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་ཕོག་པར་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ 


ཚོགས་པར་བསམ། དྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བགེགས་ལ་ཕོག་པས། རྩ་སྦྲར་མེས་ཚ་བསྲེགས་པ་བཞེན་ཏུ་ཐུལ་ཐུལ་མྱལ་དུ་འཇོམས་པར་ཐམ་རྗེས་མེད་དུ་བསམ་མོ། འཇུག་སྔགས་འཕྲོས་འདུ་འཇོག་དུས། འོད་ཟེར་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུས་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་དུ་བདག་གི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཚུད་པས་དགྲ་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིག་ཕ་རོལ་བྱིས་པར་བསམ། དེའེ་ངང་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅིཾ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་འ་བདེར་བྱ། ཨེ་རིང་སྟོང་སྲོག་གི་ཏིང་འཛིན་ 


(༼ 
༤ 
༤༽ 


1 )&$ 


གུད་དུ་སྦས་པ་འདིར་ཕྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་བའོ། ཨེ་མ་ཡང་གསང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། འི་དོན། །རྩ་བ་བཤད་ནས་འབྲུལ་གྱི་བཀའ། །ཡང་སྙིང་ནག་པོ་གསང་བའི་མཆོག །བསྲུང་བ་བསམ་ 
གཏན་སྟོང་སྲོག་ འདེ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཞུ་བ་ོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གསྲ་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དང་སྤྲུལ་སྐུར་བཅས། །ལྷ་དང་མཁ འ་ འདས་དང་མ་འོངས་ཀྱི་འགྲོ་རིག་ འཛིན་དང་། །རྫུ་ འཕྲུལ་ལས་མཁན་ འཁོར་ 
དང་བྱང་སེམས་ནུབ་མོན་དཀའ། །འདི་ཉིད་གཏད་པའི་གང་ལས་དང་སྐ་བར་ལྡན་པས་ཟག་ནི། །སློབ་དཔོན་སྤུན་དང་གྲོགས་མི་སྤོང་། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་ངེས་པར་བཀུར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཆོད། །བདག་ 
གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་གསོད། །སྔགས་དབང་ལྟ་དང་བརྡ་མི་སྤྲད། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་པ་སྦྱིན། །དོན་གྱི་ལམ་གཏོར་འོག་མ་ལ། །ཡོངས་སུ་མ་སྦྱར་ཚད་མ་སྦྱོར། །ཐེག་པ་དམན་ལུངདག་འདི་པའི་ཆོས་མི་བཤད། ། 
བཀ འ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཚད་མའི་སྒྲ་རང་བཟོ་མི་བ ཞགས། །ཨེ་མ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གསང་བདག་སོགས་མཆོག །དེགས་འཁོར་པ་ལོ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ང་ཡི་གསང་ རྒྱུད་སྙིང་པོ་ ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་འདི། །མ་འོངས་དུས་མཐའ་ 
སེམས་ཅན་དལ་ལ་བསྒྲང་མི་འདའ་བར་བྱེད་ན། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་དམ་བཅས་པ་བཞིན་བསླངས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཤེག ཅེས་གསུངས་ཡོངས་སུ་བརྟེན་བསྟོད་པ་འོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཟླ་ 


༦ 
༤ 
༤༽ 


པོ དྟཾཿ གསང་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། བསླང་བ་ ལས་ཚོགས་བ ཞིའི་ནང་ནས་ཟབ་པར་བཀོལ་བ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་ཅེ ས་བྱ་བ། སྲུང་རང་སྲུང ཟློག་གཉེས་ ཀྱ་མཐ ར' ཐུག་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་འདི་ཡོད་ན་ཅི་བསམ་ 

་ད ཤོ ལརེ།། ཌོཿ ༦ ༡-{ ༢༤ ༡༤ཀ༡ཀཀ་༥ ར་ར་རེ་ར་༡།ར། ཀྲ ༼་རྲ་ ར།" ཀག (" ཀ་ཀ ཀར " ༡ 3༩ ཤྲ ླི་ སཾ 
༧༣༨ འགྲུབ་འདེ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་ནས་ཞུས་སོ། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསམ་ཡས་མཆེམས ཕུར བྲག ཧར། སྨན ལར བཏབ་ནས (2 གཏར དུ་སྐྲས། དུས ཕྱས རྒྱ་ཞང་ཁྲམ གྱར གཏར ནས 
སྤྱན་དྭངས་ཏེ། རིམ་པར་བ རྒྱུད་ནས་བདག་ལའོ། །སྤརྦ་མངྒ་འ 'ཕྱིས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ ག །དགེའོ། ། 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་བ ཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། ། 





$$ 


༄༅། །ངན་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་མུ་སྟེགས་ཁ་འབར་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕྱུང་སྟེ་བསྒུར། ཚངས་པ་ཀླུ་གནོན་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག དྲགས་སྔགས་འདེས། 
བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་བར་དགོངས་ནས། བོད་ཡུལ་དུ་བསྣམས་ཏེ། རང་གི་འཁོར་དུ་བན་དྲག་ནག་པོ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་མན་ངག་དུ་སྡེབས་སོ། །སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡི་མན་ངག་དུག་དང་འདྲའོ། །དུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཉི་ཤུ་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་བྱའོ། །མོན་ཐོད་དུ་ཐུན་བཅས་ལ། དེའི་ཁར་འཁོར་ལོ་བཀྲམ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་འཁོར་ ལོའི་ཨེ་རཀྲཁྲི། ཐུན་བྩོ་སྙེངཁག་གྱི་སྟོང་། མནན་ཧཐན་པའི་བརྒྱ། ལུས་བསྲ་ས་ཀྲོར་ཙབར་ 
བྱེད་པ་སུམ་སྟོང་བཟླས་སོ། དེ་ལས་མང་མཾ་དགོས་སོ། །དུས་ཚོད་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་ཨ་མུ་ཀ་རླག་གོ གྲུབ་རྟགས་ན ད རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འོང་སྟེ། སྔགས་གྲངས་ལས་མི་མང་མེ་ཞུང་བ་བྱའོ། ད 
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༄༅། །མ་གྲུབ་སྲོག་རྩ་དཀྲུག་སྟིང་ཁག་རཀྲ་པའི་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སོ། །དེས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཀྱང་ཆད་པར་ངེས་སོ། རྟགས་མེད་རུངམ་ཐུང་ན་ལས་སྦྱོར་མི་བྱ། རྟགས་ནཾ་ངེས་པར་ཡོང་ངེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནང་ 
འགས། སེང་གེ་ཁ་འཐབ། སྟག་མོ་མཆེ་འཐབ། རུས་སྦལ་མཇིང་འཐབ། གང་ཡང་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་འདེས་ཐུབ་བོ། ད །སྔགས་ནི་གྲངས་གཙོ། ལས་སྦྱོར་ལ་རྟགས་གཙོ། ས་མ་ཡ་ཁ་ཐམ་ལོ་ཐོག་ 


གཞོམ་པ་གཟའ་རྒོད་ཅོག་བརྡུང་ལ། སྔགས་པ་བསད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཨུར་མོ་དང་། ཞེ་གཏད་པདྨ་ནག་པོ་དང་། དྲག་གཏད་སྡིག་པ་ཕུང་བཤིག་དང་། དྲག་སྔགས་བཟློག་པ་མི་ཏྲི་ཁ་སྦྱོར་དང་། སྲོག་ལ་རྣོ་བ 


མགོན་པོ་སྟེང་ཐིམ་མ། འདི་རྣམས་གཞན་ལ་གསང་ངོ་མངའ་བདག་ཉིད་ལ་གདམས། ཟས་ནོར་ངོ་དགར་བཏང་ན་སྲོག་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས། དམ་མེད་ཀུན་ལ་མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་ཆོད། ས་མ་ཡ་ཁ་ཐམ། 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཝ།[དཞཐཊ ཤ]ཅ།ཏཛཾ༡:ཁཿ9 ཛར དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ། གསང་བ་རང་གཤེད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་བཞེའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་འཁྲུག་ 
པ་དང་། །རྦོད་གཏོང་དག་གིས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་འཁྲུག་པ་ལ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་མར་ངོ་ལ། །ཉི་ཤུ་བདུན་ནམ་ཉེར་དགུ་ལ། །དྲག་པོའི་ལས་བྱ་རང་གཤེད་ཕོབས། །གཉིས་པ་རྫ་ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 
མོན་ནམ་རབ་ཆད་ཐོད་པའམ། མཛེ་ཅན་གྱིས་ཐོད་པ་གཉེས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་གཏད་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ། དྭག་སྔགས་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ཕུང་པ་ལ་འབྲུབ་ ཁུང་ནག་པོ་ 
གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་མོན་ཐོད་བཞག་ལ། ནང་དུ་དུག་སྣ་ཁོ་ཡི་ལོ་གྲངས། ལྟགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ། མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཁྲག་སྣ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་བཞག་གོ །དེ་ལ་ལིང་ག་ནི། ཁོའི་རྫས་དྲུག་གང་རྙེད་ 
པ་ལ་ལྒིད་བྱས་པ་དེའི་ལུས་ལ་མེང་རུས་ཚང་བར་བཀོད། མཐའ་མ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་མོན་ཐོད་ཁར་དགྲམ་མོ་ གོང་གིས་རྫས་ཀྱི་ཐུན་དེ་རྣམས་ལ་གྲི་རྒོད་ཀྱི་མཆོག་ཕུར་ལ། མི་མཐོང་ 
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༄༅། །པོའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སེར་བྱས་ལ། ལིང་ག་ལ་ཐུན་བརྡེག་གོ ཞག་གྲངས་ཚང་བ་དང་། མཛེ་ཐོད་དུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ། ཁོའི་གནས་ཁང་འགྲམ་དུ་ཚུད་ན་རབ། མ་ཚུད་ན་ཡུལ་དེའེ་ཀླ་གནས་པར་མནན་ནོ། ད 
དེ་ནི་རང་གི་ལས་གྲུབ་སྟེ། དྲག་མུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དང་པོ་རང་ཉིད་བྲསྲ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། མི་འཇིགས་པའི་གོ་བགོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རངས་གཤེད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཟླས་ལ་བསད་དོ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་སྟོབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ལ་མནན་ནོ། དེ་ནས་དུག་ཁྲག་སྐྱིན་ཐང་གིས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཐུན་བྲབ་བོ། དེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་འགོར་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་འགོར་ན་ལྟ་སྲིན་སྲོག་ 
ཀའི་ཆེགེ་སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ། ཅྟིཏ་ཌི་ཝུང་ས་ལ་རྦད་རྦད། ཡ་ཡ་ཡཀཱ་ཕྲོས་རྣལ་མ་རྣལ་སྟེ་ཏྲི་ཛཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ཁ་ལ་ཐུན་མ་ར་རྦད། ༼ཀ༽ ཨེ་རྭཀྐཱ་ཚོགས་བརྒྱད་འཇོམས་པ་ཙཀྲ་ནག་པོ་རང་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ཡཀྐ་སྟིང་ཁྲག་རྦད་ཕུ། 
༼ཁ༽ རག་མོ་བདུད་མོཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་ཡགྷོ་སྲོག་ལ་ཧུར་བུ་ཐུན། ༼ག༽ ན་ག་ར་ཀླུ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཙ་ཧ་ལ་སྲོག ༼ང༽ཀླ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ལ་རྒྱུག ༼ཅ༽ ན་ག་ཀ་ལ་ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་ནག་རལ་པ་ཅན་མ་ར་ཡ་སྟིང་ཁྲག་ 
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འབུང་། ༼ཆ༽ཀེ དུ་ཉརི་གཟའ་བདུད་རོག་ཏིནགཔ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཧུར་རྦད། ༼ཇ༽ ར་ཚ་སྲོག་གི་ཐིབ་བདུད་ནག་མི་ནག་གཉིས་ནག་པོ་སུམ་ཏྲི་རྭཀྷ་རད། ༼ཉ༽ཅ་དུར་རཀྲ་ཧ་ལ་སྲོག་རྩ་སྟིང་མགོ་ཆོད། ༼ཏ༽ཨ་པ་ས་ཡ་སྟིང་དབང་ 
ཐུགས་ཧཱེལ་ཁྲག་ཤམ་ལོང་རྦད། ༈རྷོ་སྙིངཁྲག་རག་མོ་ཙ་ལ་ཐུན་རྔག་ཐུན། ནནག་མོ་ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཐུན། ནན་ག་ར་ཙ་སྲོག་ལ་ཐུན། ༦ན་ག་ཀྲ་དབུག་ལ་ཐུན། །ཱ ག་ལ་སརྦ་བག་ཐུན། ༦ར་ཙ་སྙིང་ཁྲག་སྦུར་ཡ་ 
ར།ཡྙྭ་ སནསྲག་རྩ་དཀྲུག་པའེ་སྔགས་རྤད། སྲོག་ ་ད་བཐད། ཨུབས མོ། ཡག་མོ་ ཟུན་ཉལཿ ནག་སྲོག་ འགྱུག །ཨཁ་འདན སྙཾགས་ བ་ འདུང། སྲོག་ལ་ཧ་རཾ་ ཀེ རྱ༽ཐད་ སུམ་ཏྲི་རཀྟ་ ར་ཅ་ནག་ པོ་ 


༤༨ ༨ ༦ 


རྦད། ཧ་ལ་ 'རྭཀ་ཅ་ དུར། སྙིང་མགོ་ ཆོད། སྙིང་ཁྲག ་ཤམ་ ལོང་ས་ལ་ས་མ་(ས་མ་ས་ལ་༡5ྲད། བཞི་ཿ རཾ ཏང་འཛིན་གྱི ་གྱས་ སྦྱོར་བ་ ནི། བདག ་ཉིད་སྟོང་པའེ ་ངང་ལས་ཡ་གེ་ཧཱུ་ གཅིག་ བསྣོམ། ཧཱཾ་དེ་ ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀོ་ར་ 
ཅ་དུར་ན་ས་ཏོ་ཧཱཾ། ཞེས་ བརྗོད་ པས། ཁྲོ ་བོ་ཡྲཀ་ ཀོ་ཏ་སྐུ་མདོག་ ནག་ ལོ ་མུན་པ་འདྲ་བ། གཡས་བེ་ཅོན་དམར་པོ་ ་ཐོགས་པ། གཡོན ་སྡེག་ མཛུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲད་པ། དབུ་སྐྲ་བསྐལ ་པའི་མི་ ལྟར་འབར་བ། ཞབས་རུས་ 
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༄། །སྦལ་ལ་བསྒྲད་པ། བརྟན་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཕཀཱ་རཀཱ་ན་ཀ་ར་ཙ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ཡཀཱ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྲིད་པ་གསུམ་ལྟོ་རུཟ་བ། གཡས་ན་ཀླུ་ 
བདུད་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་གཟའ་བདུད་བསྣམས་པ། ལྟོ་བ་ན་ངན་སྔགས་དུག་གི་མེ་རི་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་དགྲ་བོ་དེ་དུག་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མདོག་ཉམས་ཤིང་སྐྲ་ལུག་པ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་ནས། ཐུམ་ཐུམ་བསད་པར་བསམ་མོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གཤེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། རྒྱུད་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་མུ་སྟེགས་ཁ་ལ་མེ་ 
འབར་གྱིས་རྒྱུད་ལས། ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ཕྱུང་བ་རྫོགས་སོ། །ཕྱིར་བཟློག་ལས་འདེ་ཡང་བཟློག ཡང་བཟློག་ལས་ཀྱང་གཟེ་མ། གཟེ་མ་ལས་ཀྱང་འདི་སྤར་མ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཞལ་ལས་ཤིས་སོ། །ཨོ་རྐྱན་པདྨའེ་ 
བཀའ་མངའ་བདག་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་ནན་རྒྱ་རྫོགས་སོ། ༈འདི་ཡི་ཞལ་གདམ་ནེ ད དང་པོ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཅས་ལུས་བསྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་རྟགས་ཏུ་རང་གི་ལུས་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ 
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མི་ཚུགས་ཏེ། མི་བཤིག་པའི་སྐུ་ལ་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པའོ། །བརྐྱས་ཁ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཡེན་ནོ། །བསད་པ་ཐུང་ཟུར་བ་དང་རང་གཤེད་འདེ་ཡི་ལས་བྱེད་ན། ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་བསད་པ་འཁོར་ལོའི་ལས་འདེ་བྱའོ། །སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འཁོལ་ཞེང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། དེ་ནས་བསད་པ་འཁོར་ལོའི་སྔགས། ཨེ་རྭཀཱ་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ། ཞག་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེའི་དུས་བཞིར་ཐུན་བརྡེག་པ་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ལྦིང་ལ་ཐུན་བརྡེག་གོ །ཨེ་ཤག་ར་ཅེས་བཟློག་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་ལ། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྐོམ། གཡས་གཡོན་ཕྱག་གེས་གཟའ་བདུད་ཀླ་བདུད་གཉེས་ལས་འཁོ ར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །བྩོ་སྙིང་ཁ་རག་གིས་སྔགས་ཀྱི་དུས་བཞིར་ཐུན་བྲབ་ 
སྟེ་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པར་བསམ་ཞེང་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྨིད་འཁོར་ལོ་དེལ་ལ་ཐོད་པ་བཅཙལ་ཏེ། ཀླ་གནས་པའི་སར་མནན་པར་བྱའོ། །ཉེ་ཤུ་དགུའི་གཟའ་འགྱུ་བའི་དུས་ལ་བྱ། །ཧ་སྦ་ཤ་ས་ 
ནའི་སྔགས་བརྒྱ་ཁོའི་ལོ་གྲངས་བཟླས་ལ་མནན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟླ་བ་མི་འགོར་རོ། །མནན་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་རླུང་འཚུབས་བྱུང་ན་གདོན་མི་ཟའོ། །རླུང་འཚུབས་མ་བྱུང་བ་ལིངྒ་བཅས་ལ་ལྟ་སྲིན་སྲོག་རྩ་ 
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༄༅། །དཀྲུག་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཡིས། ལྟ་སྲིན་སྲོག་རྩྭ་དཀྲུག་ཅིང་བསྐྱར་རོ། །དེས་ནི་ངེས་པར་དགྲ་བོའི་རྩ་རྒྱུད་ཆད་དོ། །ལག་ལེན་མན་སྔགས་སྙིང་གིས་ཡི་གེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འེ་བཀའ་ནན་མངའ་བདག་ལ་གདམ་པ་ 


ཨྨིཿ །ཕྱིར་བཟློག་ཡང་བཟློག་གཟེར་མ་སྤར་ནག་འདི། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའོ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་དུར་ན་བཟློག་མ་ཧ་དུར་ན་བཟློག ས་ཀ་དུར་ན་བཟློག ཨཾ་ཀ་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཙ་ཏུར་སྙིང་ལ་བཟློག ཡ་མ་ར་ཙ་ཡ་ 


བཟློག ཤན ཏིག་ རྭ བཟློག རཀཀ་རེ་མ་ཏི་ཤོ་ན་མུ་རུ་བྩོ་ས་མ་ཡཱ་བཟློག་ ཨེ་ཀ་ དུར་ན་བླཟློག སུམ་ཏྲི་ར་ཙ་ཡ་བཟློག རག་ ཞ མོ་ཀླད་ཏྲི་ཙི་པ་ལ་ར་ཡ་བཟློག ཨོཾ་ ཨོ ཨཾ ཿཀོ ་ཏེ་ཀ་ ཤཱི མཛྫཱཡཿ མ་ར ་ཏ་བཟློག ཡ་མ།་བྲེབ་ ཁྲོལ་ པ་ དེ་ 


༨༤ ༢༨. འའ. ༨༤ 


ཅཾ་བཟློག རང་ཡི དམ་ གང་བྱེད་ དུ་བསྒོམ པའ་ སྦྱཔར ཁྱུང་བསྒོམ། གཏོར་མ་གཅིག་ བགཏང་ལ་ སྔགས་ འདེ་མ་ གཤིན་ མ།བན་ ཀང འགྲས་ ༦༨། གང་ ཡང་རུང་པ་ གདའྲགས་ ཀྱུང་འདི་ རྟར་ བྱ། ས་ པ་ 'གཉིས་ གདེང་ལ་ 


སོར་མོ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་ ་བཅུ་རུ་བསྒོམ ་ལ། སྔགས་རྟག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་ རེ་བླཟླས ་སོ། ཤུག་འབྱུང་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས ་ཀེ་ སྤྱོད་ པ་ཤེས་ པ་ལ་གང་ཤར་ཚད་ དུ་བྱའཾ། །སྔགས་བཟླ་དུས་ ཀྱས་མཆེལ་མ་ ཁོང་དུ་མི་ 
བཏོང་ ༈ ནམ་མ ཁའ་ལ་ཐུད་ཐུད་བྱའོ། །ཕུས་གདབས་སོ་ ད །ཁོ་རང་གཾ ས་སྲུང་མ་ཁོ་རང་ལ་ལོ། ག་ནས་ཟ་བར་བསྒོ་ མ་མོ། ། ཡང་བ ཟློ ག་གཟེ ་མ་ཆུ་སྐར་བ་ནག་པོ་དམ་འགྲས་སྔགས་ནག་དང་འགྲས་ན་གཅེས་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
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པྲདྲའེ་བཀའ་ནན་ཅན་ལྤིཿ སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་འདེ་གཞུང་བཞིན། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་ཨ་ཀྲོ་ར་ཅ་སུམ་སྟོང་བཟླས་སྔགས་མ་མིང་སྤེལ་བཅུག་ལ་བྱ། དེ་བར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྐུལ་ཞེང་རྦད་ནས་ལིངྒ་དབྱེ་འགུག་ 
མང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་སྟོང་རེ་དང་། རང་གཤེད་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཁྲི་རེ་དུས་བཞེར་ཐུན་སྔགས་ཁོ་ཡེ ་ལོ་གྲངས་མི་ཤུང་བར་དྲངས་པས་ཞག་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་རེ་ 
བྱེད་། ལྒང་བྲེ་བ་གདམས། ཐུན་བརྡེག་མནན་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨ་ཀྲོ་ར་ཅ་དང་། འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཐུན། སྔགས་མནན་སྦྲེལ་བའི་ཐུན་བྲབས། ལྟ་སྲིན་དཀྲུག་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅག་རྐྱང་པར་བཟླས་ལ་ཐུན་ 


བྲབས། མཇུག་ཏུ་མནན་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ལ་མནན། རླུང་འཚུབ་ཕྱིར་རླུང་གནས་ཁང་དུ་རླུང་འཆུབ་བུང་ན། གྲུབ་རྟགས་ཡིན་གསུང་ངོ་། ལག་ལེན་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བྲིས། ལྫྲིཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཤཱ 


8 


$$ 


༄༅། །དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་ལ། །ལམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐེག་དར་ན། །བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་སྟེ། །ལོ་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་རང་ལོ་དབུས། །བྲིས་ 
པ་རང་རང་ཁྲག་གིས་བྱུག །ཁུ་མཆོག་རྭ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག། མཐིང་ནག་སྔོ་དམར་མཚོན་གྱིས་དྲིལ། །མཐའ་རུ་རྒྱ་གྲམ་གཞེ་ལ་མནན། །དག་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་བཞི་རུ་བཟླས། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་པད་ཀ་ར་ཛ་ལ་ 
རམ་ཤ་ཏྱུ་རྦད་བྩྱོ། ཀི་ཀང་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། ཡྲི ལོངས་སྦྱོད་དབྲལ་བ་འདཾ་ལྟ་སྟེ། །ཁྱི་དང་ཕག་དང་སྤྲེའུ་གཟུགས་བྲིས་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར་ལ་མིང་གཟུགས་དབུས། །ཁྱི་ཐོད་ 
བཅུག་ལ་དར་ནག་དྲིལ། །མཁར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲམ་དབུས་དང་། །ཕྱུགས་སྲོལ་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བྱ། །གཤེད་བཞི་གསང་བའི་སྔགས་དཀྲུག་ལ། །དྲག་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་ དུ་དྲག་པོར་ 
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དམག་དཔུང་སྟོབས་གཞོམ་ན། རི་རྩེ་ཕུང་ཤུལ་མི་ཤ་སྟག་སེང་གླང་པོ་སྤྲག བསྐྱོན་ལ་དྲག་སྔགས་སྟོང་དུ་བཟླས། ལྟ་རྟེན་ཡུལ་དང་ཡུལ་རྡུན་དང་། ལ་ཁུ་དག་གིས་མཁར་ལ་གཞུག། དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བ་ 
དྲིལ་ལ་བཟླས། ཨེ་དུན་བྩོ་སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་ཡཾ། པད་ཀ་ར་ཚ་ལ་རཾ་འབྲཾ་མ་དྲི་ཡ་བྷོ། དམག་དཔུང་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ལྒྲི དྲག་བོ་མཁར་དང་དྲབལ་བ་ནི། །ཁང་ས་ཞེང་ས་དུར་ས་ལ། །རྗེ་ལ་ 
གྲོགས་མཁར་ས་བསྲེས་ལ། །མི་གཟུགས་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས། །སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་སེར་ལ་ལེང་། །ལུས་དང་གདོང་པ་རིད་ལ་གཉེར། །མིག་བཟློག་ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོག །དུག་ཆུས་བཀུས་ལ་མཐིང་ 
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ནག་དྲེལ། དྲག་བོའི་མཁར་གྱིས་འགྲམ་དུ་གཞུག དྲག་སྔགས་འབུམ་ཚོ་ལྔ་རུ་བཟླས། ཨོ་དུ་རཾ་ཡཾ་ཤག་ཡཾ་པྲ་མ་རཀྲ་མ་ར་གཡེངས་འཁོར་བ་ཕུང་བྱེད་མཁར་ལ་ཡ ་ཡཾ་བཱོ། ཕུང་སྲི་འབུམ་སྡེ་ཁཾ་ཁ་ཚིག་ཚིག་བྩོ། ནག་ 
པོ་བྷ་ཏི་ཁ་ན་ཁ་ན་གྩོ། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་སྭ་པ་མ་རམ་དུན་ཧབ་བཏང་ང་)ཧབ་བཏང་ཏང།༔བྩོ། བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐུལ་ལ་སྟོང་གིས་རྦད། ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས་ལམ་དུ་བཞུགས། །མཁར་དང་དབྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས། 
བྷྱཿ གཞན་ཡང་ཉེ་ཟླ་རླུང་རྒུད་ན། །གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་སྟག་རྟ། །གཟུགས་བྱས་མཁར་གཞོང་ནང་དུ་གཞུག །ཉི་ཟླ་བཞིའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། །ཤིང་བུ་མ་གསུམ་གཟུགས་ལ་ ; 
གཟུགས། །རིན་ཆེན་སྨན་དང་འོ་མ་ཆང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་དགོང་། །ཚེ་བདག་གསལ་བྱས་ཁྲི་བདུན་བཟླས། །ཡར་ངོ་མཁར་གྱི་ཟུར་བཞེ་དང་། །རང་གི་མལ་དུ་གཟུགས་དང་གཞུག །དྲག་སྔགས་ ° 
སྦྱོར་བ་ཁྲི་བདུན་དབྱེ། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སརྫ་ཏི་ཀཱ་བུར་བ་ཧེ་ཀ་ཧོ། །རླུང་རྟ་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས། 'ྷཾ། གཞུན་ཡང་གསང་ཀེག་གཤེད་དར་ན། །གནག་པའི་དགྲ་ལ་རླུང་དར་ན། །འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཤོག་བུ་དག་ལ་ལིང་གཟུགས་བྲི། །སྐྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ལྟེ་གསང་བ་རུ། །རྩ་རྦད ཌ་ཛཾ་ཡཾ་བྲིས་ལ། །རེ་བས་དྲིལ་ལ་གླང་རུར་གཞུག །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུར་བསྒོམ་ལ། །སྤྱི་བོམགྲིན་པ་སྙིང་ཧྭ་གསང་བ་རུ། ཨཱཾ 


༄༅། །དང་ཨེ་དང་མ་དང་ཧོ། །ལུས་ལ་དྲག་པོ་བཀོད་ནས་སུ། །གཟུགས་དེ་དགྲའི་ལམ་སྲང་དུ། །སྟོང་བཟླས་མཐའ་རུ་བརྒྱ་ཡི་གཞུག །དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་སྡེབས། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་གྷས་མ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་ཛ། 
ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུན་མུན་རྩ་མུགས་བྩོ་རྦད། དར་རྒུད་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད། ཨྲི༔ གཞན་ཡང་ལྟས་ངན་དབབ་པའི་ལས། །ཆུ་མཾག་དགུ་ཡཾ་ཆུ་བླངས་ལ། །སྦྲུལ་གྱི་ཤ་དང་མི་ཡི་ཕུང་པ་བསྲེ། །ཞེ་སྡང་གཟུགས་བྱས་ 
མ།ར་ལ་གཞུག །སྦྲལ་གྱི་མངོན་དུ་གང་བར་འགྱུར། སྲིན་བྱ་ཞུག་པ་དུར་བྱའི་ཤ་ཁྲག་བསྲེས་ལ་བྱ་ཡ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། མཁར་ལ་བསྐྱལ་ན་བྱ་སྐད་འབྱིན་ཞེང་འཐབ། བྱི་ལ་སྲོ་དང་བསྲེས་ལ་གཟུགས་བཞེ་བྱ། ད ལྷ 
ཁོང་དུ་སྔགས་བཅུག་མཁར་ལ་བསྐྱལ། །ལྟས་ངན་དེ་ཉེད་འབབ་པར་འགྱུར། །ཐོད་པ་དུ་མར་ཁ་མིག་བྲི། །དྲག་བོའི་ས་གསུམ་མིང་རུས་གཞུག །མཁར་ལ་བསྐྱལ་ན་འཕར་ཞེང་འཐབ། །དག་སྔགས་འབུམ་ཚོ་དགུ་ པམ 
རུ་བཟླས། །ཏྲེ་ཚོ་གཏིག་གིས་གནས་ནས་བསྐྲད། ཨེ་ཀ་ཧེ་མ་ཡ་དུ་པྲ་མ་རྭཀཱ་དུ་ལི་ཧས་ཕོབ། ལྟས་ངན་དབབ་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཁམས་འཁྲུག་པའི་ལས། །ལྟ་ཀླ་ཐེའུ་རངས་བཙན་རྒྱུའི་ 
གནས །བླངས་ལ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྐུར། །དེ་རཾ་ཡཾ་དུན་ཤོ་ཁྲམ་བྷོ། །བྲིས་ལ་སྔགས་རེ་ཤོག་བུས་དྲེལ། །ཁྱི་སྦྱང་མི་ཐོད་གླང་རུར་གཞུག །ཐོད་པ་ཁམ་པའི་གའུར་ 
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བཅས་། །ཆུ་མིག་ལྷ་རྟེན་རྒྱ་གྲམ་ལམ། །གོང་གསུམ་དགྲ་ཡི་མཁར་དུ་སྦས། །དག་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་བདུན་དུ་བཟླས། །མཐའ་རུ་མནན་པ་བརྒྱ་ཡི་སྦྲ། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དེ་རཾ་ཡཾ་དུན་ཤོ་ཁྲམ་བྷོ། ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བའི་སྐྱོར་ 
བར་བཤད་གྲིཾ། རྟ་བསད་པའི་གདམས་ངག་ལ་འཇག་མ་ལ་རྟུ་ཡི་གཟུགས་བྱས་ལ། ཕད་ཚེ་རོག་པོ་གཅིག་གིས་ཁར་བཞག་ལ། དེར་རྒྱུ་ཚིལ་སྐམ་པོ་སླ་ང་གང་བཞག །སྔགས་འདི་ཤུངས་དཀར་ལ་བཟླས་ཤིང་རྟའི་ 
གཟུགས་ལ་བརྡེག །ཨོཾ་རྟ་ཤཾ། རྟ་ཤི། ཀུ་ཤ་རྟ་ཤཾ། ཀུ་ཤི་རྟ་ཤི། ཨུ་མ་རྟ་ཤཾ། ཀྱེ་མ་རྟ་ཤི། ཀུ་ཤ་རྟ་ཤི། སྣ་ཤི་རྟ་ཤི་རྟ་ཤཾ། བྱི་ཛ་རྟ་ཤཾ། ཏྲེ་མ་རྟ་ཤཾ། མྕགས་རྟ་ཤི་སྱ་རྟ་ཧེ་ཤྭ། ཧུ་ཕཊཿ ཞེས་གང་ནས་བཏབ་ 
ལ། ཉ་ཡི་ནུབ་མོ་རྒྱ་ཚིལ་གྱིས་མེ་བཏང་ལ། རྟ་གཟུགས་གྲིས་གཏུབས་པ་སྔགས་བཟླས་ལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ཐལ་བ་རྭ་རུར་བླག་ལ་རྒྱ་སྲང་དུ་སྦས་སོ། །ཞག་བདུན་ནས་རྟ་འཆཾ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤོབ་དཔོན་ར་ཏི་ 


དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་རྟ་གསོད་པ་ལྤ། ནང་འགྲས་ས་ལ་འདེ་བྱའོ། །ཏྱ་པ་དང་། ས་དམར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ས་དང་། མི་སྨེ་བ་ཅན་གྱིས་རྫས་དང་བ་ཡི་ལྩི་བ་དང་། ས་སྤྱིན་འཇམ་པོ་ལ་ལིངྒ་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། ལག་པ་སྟིང་ཁར་བཀབ་པ་བྱས་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཁྲག་གིས་ཕྱི་བསྐུས། དེ་ལ་ཁོ་བསྲང་བའི་ལྷ་དང་། བསྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་གང་ཡིན་པ་བཀུག་ལ་བསྟེམ། །དུད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། སྔགས་དང་ 
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ཤི ༄༅། ཤུང་དཀར་གྱིས་བྲབས་ལ། ཉ་གསུམ་ལ་ཆས་གོས་དང་གོ་ཆ་གྱོན་ལ། གཉིད་མ་ལོགས་པར་ཉིན་གཅིག་མ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་བདག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚངས་བར་ 
བསམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟེད་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ལ། དབུལ་བའི་གཏོར་མ་སྔགས་ནི། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ཨི་དན་བྷ་ལིང་ཏ་གྷྲི་ཧ་ན་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། ཅེས་པས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། 
ཧེ རྒྱུན་དུ་གཏོང་ན་གཞན་གྱིས་བཤམ་དུ་བཏགས་པས་ཆོག །འདི་ཚེ་བདག་གཅིག་པུ་རང་སྒྲབ་པ་བྱད་ན་བསྟེན་གཏོར་བཅའ། །བུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ཡང་ཡང་བཏང་ངོ་། །ཚེ་བདག་གི་གཏོར་མའི་མན་སྔགས་ལྤིཿ ངྱགཉིག་ ུ 
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༄། །རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སྟོ། ། 
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༄༅། །རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ནཾ ད རུས་པ་རྒྱ། མཚན་ཞང་ཁྲོམ། ཡུལ་རོང་རམ་པ་ཆུ་ཚན་ཁ་པ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའོ། །སྤྲང་དུ་བྱོན་པས་ཉ་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དང་མཇལ། 
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དུས་ པས་ གོང་ལྟར་ བཤུད། ད་འོ་ཅག ་གཉིས་ ཀྱིས་དོན ཆེན ་པོ་ག །གཅིག་ འགྲུབ་ ར ་ཡོད་ པས་ཡར་འལ ཿ་འདོང་གསུངས་ ནས་ ཕྱིན པས། ལུང་པོ་རཾ་བོ་ཆེར་ སླེབ། བླངས་ པའི་རྩམ་ གང་བྱུང་ལ་ གཉིས་ ཀས་སྐམ་ ལྟོ 
གཅིག་བྱས། དགེ་འཕེལ་འོག་མར་བསྡད། ད་འདེ་རུ་སྡོད་ཅིག ངས་ཕྱིན་ནས་མར་ལ་ཕྱིར་ཡོང་གི་ཟེར་ནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་མ་བྱུང་། རྡོ་སྟེའུ་ཆུང་འདྲ་བ་གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས་བྲག་ལོགས་ལ་མཚལ་གྱི་ 
གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པ་གཅིག་ འདུག་པ་དེ་ལ་འདི་རྒྱོབ་ཅིག་ཟེ ར་ནས། ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་ ལན་ལྔ་བརྒྱབ་པས། ཚུར་ སྤག་གི་ བྱུང་བ་རྣལ་ འབྱོར་ པས་བཏོན་པས། ཡི་ འཛུལ་བས་ཐར་ བ་གཅིག་ བྱུང་། དེ ~'་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཟུལ་ལེ་སོང་། ཤུལ་ལ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་ཡང་ཕྱིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གི་སྟེང་ན། དངུལ་བུམ་གཅིག་འདུག་པ་ཚེ་ཆུས་གང་བ་དེ་འཕྲལ་འཐུངས་སོ། །ང་ལ་སྐལ་བ་ང་ལ་ 
གཡེངས་བས། དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ན་ཤོ་ ག་དྲིལ་འགའ་བྱུང་བ་ཁྱེར། སྒོ་རྩིགས་ཐོན་ཡོ ངས། དངུལ་བུམ་བཅོངས། རིན་ལ་ཡི་གེ་དང་ཀློག་བསླབས། ད་གཟོད་ཡི་གེ་བལྟས་པས། ཚེ་བདག་ཁྲོ་འདུས། 
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གནང་། དེས་གང་བན་ཤེས་རབ་དར་ལ་གནང་། དེས་གངས་པ་ ཤག་འབུམ་མོ། སྨུ་ནི་རོང་སྒྲ་ཡི་ཕུ་ན་ཡོད། གཡུང་ཀྱང་རོང་ན་ཡོད། དང་པོ་ཞྭ་ཕྲུག་ལེགས་པོ་ཡོང་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་བྱུང་ལོ་རྒྱས་ལྨིཿ 
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༄༅། །མཆོད་རྟེན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་སྤྲ་ཁྲིད་སྒྲོན་མ་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཏན་ཏུ་འབུམ་སྡེ་བཀོད་པ་ནས། གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནས། སྟིང་པོ་ 


གསང་བའི་རྒྱུད། སྡེག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པ། གསང་བ་གཤེད་བསྐོར་ནག་པོ་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག ལག་ཏུ་བླང་བའི་སྤྲ་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། 


དབང་ཐོབ་པས། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ། ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གནས་དབེན་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བྱ། འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །རྫས་བཟློག་ནག་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


ལོའི་ རྫས་དང་། འཁྲུལ་འཁོ ར་གྱི་རང་གཤེད་དཔབ་པ་དང་། ལྷའི་རང་གཤེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་བ ཟློག་ནག་པོ་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟི ལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རང་གཤེ ད་སྔགས་བ ཟློག་ནག་པོའེ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའོ། ”དཔེ་ལ་ལར་མེད་ 


མཆན།་་ ལྷ འི་སྐུ་ཡོ ངས་སུ་རྫོ གས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རྫས་རྣ ར༡ར་ འཚོགས་པ ར་ ཚད་དང་༣ ན་པ ར་བ རྩིགས་ ལེ འུགསུམ་པ་ནས་ཏེ་བ ཞུགས། རྫས་རྣམས་ འཚོགས་པ ར་ བྱས་ཏེ། འཕྲུལ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་བྲི། 


༨ ༢ ༨ 


༡༧༧༧ ༡༣༦ 


་ 


དྒའ་བཤའ་གཞརྫགས་པར་ཧྱསལ། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཚོགས་ཕུད་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཤ་ཁྲག་གེ་གཏོར་མ་ཡང་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་གསང་བ་གཤེ ད་བསྐོར་ནག་པོའཾ་ལས་ལ་འཇུག་ 


༈ འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིའེ་དང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུས་རུས་སྦལ་གྱིས་ལ་མནན་པ་དང་། རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་ལ་བསྟལ་བ་དང་། རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ 


>$ 


གནམ་ལྕགས་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀྱི་སོ་བརྡར་ལ་བཅད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ་མཐེང་གི་ཕྱ་ར་བཀྲམ་ལ་བྱ་ཁུང་གིས་བཤིག་པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའེ་དམག་བསྡུ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། དང་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་ཁྲུ་གང་བྲུས་ཏེ། དེར་ཁམས་པའེ་གའུ་སྲིད་པའེ་རུས་སྦལ་འདྲ་བའི་ལྟོ་རུ། འཁོར་ལོ་གཞུང་བཞེན་བཅས་ལ། འཁོར་ལོ་འོག་མའི་ལིང་ག་ལ། ཁྲག་དུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅང་། དྭག་སྔགས་འདེས་བཟླས་ 
ཤིང་བརྡེག་གོ །ཨེ་རྩའི་སྫགས་མྱུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ར་ཏྲེ་ར་སྲོག་སྔགས་ཁྲག སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ། ཏེ་ལིང་དྲག་བོའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད། ཨ་ཀ་ཡ་མ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐིབས་གཟིར་ནན་དགྲ་བོའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ 
བརྗོད་དོ། །ཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་རུ་ཏྲ་འདི། །མ་རིག་མུན་པའེ་སྨག་རུམ་དུ། །དུག་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། །འཆེ་བདག་བའི་བདག་པོ་ཚེ་བདག་དང་སྲོག་བདག །གསང་བ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
རང་གཤེད་ནག་(གནོན་)པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཁོར་ལོ་སྟེང་མས་བཀབ་ལ། འདེ་སྐད་བརྡོད་དོ། །ཨེ་བཾ་རཾ་ཁཾ་ཤིག་ཅཏྟ་རྨུགས། ཆེ་གེ་མོ་པས་སྟིབས་མེས་ཚིག ཆུས་སྐུར། རླུང་ཡེན། ཁ་རི་བ་ལྟག་རྣ་དྲི་ཙ་ 


234 


.;;› 


༄༅། །རྗིབ། ཁས་ཡེན་དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་བརྗོད་ལ། གཡམ་པས་ཁ་བཅད་ལ་ཕས་སྟིབ་པོ། བཛི་བཅག་བྱའོ། །མ་བསྐོར་བར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་ 
པའེ་གཞུ་བཅག་པ་ནི། གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་བར་དབུས་སུ་ལིངྒ་བྲི། སྟིང་ལ་སྡིག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལེའུགསུམ་ཕནས་གསུབས་སོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། མ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་བྲི། འཁོར་ལོ་བཤེག་པའེ་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་ 
ལ། ཅཀྲ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཚིག་འད་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཧཱུཾ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྔགས་པ་ནང་འགྲས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ལྟ་སྲིན་སྟོབས་ལྡན་བྱེད་པའི་ཚེ། །དྲག་སྔགས་གཅོད་འདྲེན་བྱེད་པའི་ཚེ། །གཤེད་པོ་ 
ལས་བརྒྱལ་པ་ཁུད། །སྐྱབ་སྔ་མའ་ལསད་པང་གས། །སླེང་བུད་སྐྱས་བཙན་པ་ལ། །དད་དཔན་དྲགས་པའ་སྲག་བངནས། །ལྟང་ཏུ་རྔགས་བྱརྣམ་པར་གྱུང། །སམསན་རྔགས་བྱ་བརྒྱུད་དུ་རུང། །འཇག་རྟན་ 
དེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་ལས་ཀྱིས་རུ་ཏྲ་ལ། །རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །རེ་རབ་བང་རིམ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ། །འདེ་ནི་མ་ 
བསྐོར་བར་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་སོ་བརྡར་བའེ་འཁོར་ལོ་ན། རི་རབ་གཞེ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། བང་རིམ་དང་པོའི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་གསུམ་བརྩེགས་སུ་ 
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བྱའོ་། །ཁ་ཁྱེར་རྩངས་དང་ཐོད་པ་དང་མེ་རཾས་བསྐོར་ལ། ནང་དུ་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག་གོ །དེར་ཤོག་གུ་མཛུབ་རེ་པ་གཉེས་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ལ། གསང་བ་རང་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །མཆོག་དང་ཕག་མོ་ 
ལྟོ་སྡེབས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲེས་ལ་རྩང་དམར་ལ་དགྲམ། ཐོད་པར་ལྒིད་གྲབ་བོ། །འདེ་ནཾ་འཁོར་ཡང་འཁོར་ལ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་སྟེངས་སུ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ 
བཞུགས་ཏེ། སྒོ་བཞེའེ་བསྒྲབ་ཁུང་ནས་ཐུན་ནས་བྲབ་པས། ཅཀྲའི་སྟེང་དུ་འོང་པའི་ཝ་ཤིང་རུ་ཿ་ཨཱ་བྷཾ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ཏེ་སེམས་སྟོབས་ཅན་ནེ། གདན་ལ་རུས་སྦལ་བཞེ་གནས་ 
ཏེ། དེའི་སྟེང་གླང་པོ་ཆེ་བཞེས་འདེགས་པའོ། །བད་ལ་རིགས་བཞིའི་ཀླས་འདེགས་བྱ་སྟེ། སྦྲལ་དཀར་ཁྲ་དང་སེར་ཁྲ་དང་དམར་ཁྲ་དང་སྔོ་ཁྲ་བཞེས་འདོགས་པ་བྱའོ། །བང་རིམ་བཞེ་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞེར་གཟིག་ 
བཞི། ཟུར་བཞིར་སྟག་གིས་འདེགས་པ་བཞི་བྱའོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞེར་གཟིག་བཞེ། ཟུར་བཞིར་སྟག་གིས་འདེགས་པ་བཞིེ་བྱའོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞེར་ཆུ་སྲིན་བཞི། ཟུར་ 
བཞི་ལ་གཟིག་བཞེ། ཟུར་བཞིས་སྟག་བཞེས་འདེགས་པ་བྱའོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞེར་ཆུ་སྲིན་བཞེ། ཟུར་བཞི་ལ་སྣེདེ་བཞེས་འདེགས་པ་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་འབྲུག་བཞེས་འདེགས་པར་བྱའོ། ད 
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༄༅། །ཆར་ཁེབས་སྟེང་དུ་བྱ་ཁུང་སྦྲལ་ཟ་བའོ། །དེ་ནས་སྔགས་སྟོབས་ཅན་ནི། གསད་པའི་སྔགས་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་དགོད་དེ། སྲོག་ཤར་ལ་ཐུན་མྱགས་ཙིཏྟ་རྦད། ཁས་ཙོོ་རྩ་ལ་བྲེང་རྦད། ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ནུབ་ཇ 
སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་བྱང་རྦད། ཅེས་པ་བྲི། བར་པ་ལ་ཤར་སྲོག་སྟམ་ལྷོ་པ་ཡ་ནུབ་ནན་བྱང། ཅེས་པ་བྲི། ཐ་མ་ལ་སྲོག་ཤར་ལ་རཾ། ཐུན་ལྟོ་ཡཾ་(མི་)བཟློག རི་ལི་ལི་བྱང་བྷོ༔ ཅེས་པ་བྲིའོ། དེ་ནས་ལྷ་སྟོབས་ཅན་འགོད་པ་ནི། 
ཧཱ། དགེ་འདུན་ཆོས་ལ་དྲག་བྱུང་གིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རམ་མདའ་བཟློག གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། ཅེས་བརྗོད་ལ། བྱ་རུ་བྷུདྡྷ་ཡཱ༔ ཅེས་པ་པྲིའོ། །འཁོར་ལོ་ལ། དྷརྨ་ཡ་ཅེས་པ་ 


ཤིང་གི་གྲི གི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དབལ་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་གཅིག །དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོར་བསམས་ཏེ་འདེ་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 


བྲིའོ། །བྲེ་ལ་སང་སྷ་ཡ་ཅེས་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྲོག་ཤིང་གི་གྲི་མདའམ། གྲི 


པོཨེ་ཡི སྲོག་བརྒྱུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི། །ནག་པོ་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྐུ་ལ་ 


བྲང་ཞས། །དགང་ཨ་ཡ་གཞའ་པསནས། །དག་བརྒྱུད་གའ། 


དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྡུལ་དུ་ཆློག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །ྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཀ་དུན། །དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ སྲོག་ལ་ 
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བྲེང་དུན རྨུགས ་བྲེང་ཤག་རྦད། ཅེས་ བརྗོད་དེ་སྲོ གཱ ཤེང་དུ་བྱ། དེ་ནས་ལི དྒ་བཞི་ལ། ཡེ ་གེ འབྲུ་བརྒྱད་བཞི་ཡི་བསྐོར་བ་རེ། འརི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་རེ་རེར་ བཞག ༥༢ སྙིང་ཁར་ ལུར་བུ་རེ་འོང་བར་ཀབྲས་ལ་ འདི སྐད་ང བརྗོད་ 
དོ ཧཱཾ སྲིན་པོ་ཡ་མ་ར་ཅཙའེ སྐུ། །སྨུག་ནག་ བེ་ཅོན ་འཁོར་ ལོ་བསྣམས། །དམ་ ཉམས་དྲགྲ བོའ་གཤེད་ མ་ མཛོད། །གཤིན ་རྡེ་མྱོས་ བྱེད་འབར་ བའི་ སྒུ །སེར་ ནག་ བེ་ཅོནཿ དམ་ ཉམས་དགྲ་ བོའ བདུད་ ལོ་ཨཉརྱ་ 
མ་རུའི་ དམར་པོའ )སྐུ། །དམར་ནག་(ཕོ་)བེ་ཅོནཿ དམ་ཉམས་ དྲག་བོཿ ཿ གནོད་ སྦྱིན ་རལ་པ་ ཚར་དགུའི་སྐུ། །ལྗང་ནགཿ དམ་ཉམསཿ ཡ་མ་ར་ཅ་ཤར་ཡོ་མེ་ཡ་(ས་ཏྭ་མོ་)ཡ། །ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་ རྨུགས་ རྦད། ། . 


ཡ་མེ་དུ་རུ་ན་ཡོ་ཏ་ཉོཡ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་རྦད། །ཡ་ཏ་ཡོ་ནི་ནུབ་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཆེ་གི་མོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། །ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཐང་ཛ་ནི་ར་མ་[ར་[ཡ། ཆེ་གི་མོའི་སྲོག་ལ་ཡམ་ཤུག་རྦད། ཅེས་ཕུར་པ་ ° 


༨ ༨ 


བགོད་ དོ དེ ་ནས་རི་རབ་ གཉིས་ པ་ལ། ཡང་ལིངྒ་སྔགས་ཊ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་རེ་བར་དུ་སྟེམས་ ཏེ ཡང་ཡུར་ བུ་བཞི ་ལས་ཀྱི་ 'སྲོག་ གཤེད་ བཞིར་བསམས་ཏེ། འདི ་སྐད་བརྗོད་དོ། ཧཱུཾ དུང་གི་མོན་པ་ པ་སྒེདེའི་ མགོ ། 
ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ །བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ །གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ །སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་སྲོག་གཤེད་བཞི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །ཀ་ལེ་དུན་ཤར་ཏི་ཙིཏྟ། རོ་མྱགས་རྦད། 





༄། །ཧ་ལ་ཙོ་ཧ་ལ། དུན་ཏིང་ཅིཏྟ་རོ་མྟགས་རྦད། རག་ཤ་ཧུ་ཐུབ་ཏེ་དུན་ཏིར་ཙིཏྟ་རོ་མུགས་(དུན་ཏེང་)རྦད། ཀརྨ་བྷ་ཐང་ཏེ་དུན་ཏིང་ཙིཏྟ་རོ་མུྟགས་རྦད། ཅེས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བང་རཾམ་གསུམ་པ་ལ། ལིངྒ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕུར་པ་གདབ་སྟེ། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད། ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྷོ་ཡི་བདུད། །སོ་བརྡར་འཁྲིག་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུད། །རལ་པ་སྤྱི་བཅིངས་བྱང་གི་བདུད། །ལས་ཀྱི་བདུད་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ག ཤེད་མ་མཛོད། །རུ་ཏྲ་རུ་ཐུམས་བྷ་ཏི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་(ཐུར་ཐུར་)མ་ར་ཡ། ཞེས་ཕུར་པ་འགོད་རྱོགས་བཞེར་དོ། །དེ་ནས་བང་རིམ་ཐ་མ་ལ་ལྤིད་བྱང་གཉིས་ལ་ཕུར་པ་འགོད་དོ། ཧཱཾ 
ལྕགས་མཁར་འབར་བ་བཅུ་གཉིས་ན། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བེབ་ས་ཏྭ་བདུད་ཆེན་པོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་འཇིགས་པའི་བདག །གདུག་པ་དུག་གི་ཁ་རླངས་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཇིན་ཅན། འབར་བ་གཏུམ་པོ་ 
ཚོགས་སོར་ནག་འདོམ་པ་ཀྱི་བདག །སྤྱན་གསུམ་བཟློག་པ་བྱེ་བ་དགུ་ཁི་སྡང་མིག་བསྒུར། ཞལ་བསྒྲད་འབར་བའི་རག་ཤ་གློག་འཕྲེང་མཆེ་བ་གཙིགས། །ལྕེ་སྤྱང་མཆུ་ནི་ཁྲག་གིས་ཁ་འབར་རལ་གཅིག་རླན། །སོ་སྣོན་ལག་པ་ཁྲག་གིས་ 
ཡག་ཤཟ་བྱེད་དམར། །ཟངས་གྲི་ཞགས་གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་པ་ནག་པོ་དང་། །གདུག་པའི་གང་བ་ཀུན་འཇོམས་མཚོན་ཆ་མང་པོ་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཧོ་བན་སྲོག་ལེན་གསོད་བྱེད་པ། །རྔམ་ཞེང་གདུག་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། ད 
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དམ་ ཉམས་ དྲག ་བོའི་གཤེད་མ་ མཛོད། །ཀི་སྣ་ཛ་མ་རི་དགྲ་ བོའཾ འ་ཅཏ བྲིང་ཤག་ ཛ་སྲོག་ ལ་ཧུར་ཐུམས་ ངཾ་རྦད། ཅེས་ 'བརྡེག་ཟ ་ཟུར་བཞི་ཕྱོགས་ གཉིས་གཉིས་པ་ཅིང་འགོད་དོ། །སྲོག་བདག་ དཀར ་ལོ་ པོ་སྙིང་འབྱིན ་དང་། །མ་ ་ཧཱ་ཀ་ ལ་ 
འཇིགས ་པའ གརུགས། །བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །གནོད་ སྦྱི སྐུ་མཆོག་ དམར་པོ་ ་བཞེས། །དག་པོ་ལས་ ཀ་ས ་བཞེ ཞད། །དམ་ཉམསདྲག བོའ་གཤེད་: མ་ མཛོད། །ཅེས་ བརྗོད་ དོ། །དེ རྟའ་ མཆོད་ རྟེན་: ཞག་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ལས། །ལྷ་ ཚོགས་དེ་རྣམས་ གསལ ་བར་དམེགས ་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ བཀོད་པ་ར་བྱ་བ་ནི། ད་ཨ མྕུགས་ཡཾ ་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ ལ། རྟེན འབྲེལ་སྟིང་པོ་ ་བཏགས་ ཏེ་ལན་ཉི་ཤུ་རཱ་ གཅིག ་བརྗོད་དོ། ། ཾེ 
ཆོས་ རྣམས་ བམར ་ཅད་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང དེ རྒྱད ་བཞིན ་གཤེགས་པས་ གསུང་པས་ རབ་ ཏུ་གནས་ པར་ ་འགྱུར་ རོ །བཀུའ་ཿ བདེན་ པ་ ་ཆེན་ པོ་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ ་ལོ། དེ་ནི ནི་ དུས་མཚམས་ ° 


བསྲུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྫས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་གཤེད་དབབ་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི། དང་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་རྣལ་མ་རང་བཞིན་ ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ། ཞལ་གསུམ་ 


༄༅། །པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐེང་བ། ཕྱག་དྲུག་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་སྡིག་ཐ་མ་མཛུབ་བེ་ཅོན་དང་པོ་གཏུན་ཤིང་བར་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞེ་ན་ཀླ་འབུམ་ 
གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་རྫིས་པའི་སྟེང་། །ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་གཏིམས་པའོ། །གཡོན་ན་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་གསོད་བྱེད་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བརྒྱན་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཅིཏྟ། གཡོན་ཐོད་པ་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཙ། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཅཙིཏྟ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་ལྟ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བརྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ། སྲིད་པའི་ཁྱམས་ཁང་ 
འབར་བ་བསྒོམ། དབུའེ་སྟེང་དུ་བྱ་ཁྱུང་སྦྲལ་ཟ་བའོ། །ཕྲག་གོང་གཉིས་ན་ཁུང་སྨུག་ནག་སྦྲུལ་ཟ་བ་གཉིས། །དཔུང་པར་སྟག་མོ་རོ་ཟ་གཉིས། །ནུ་ཁར་སེངྒེ་རལ་པ་སྤྲག་པ་གཉེས། །སྟ་ཟུར་གཉིས་སུ་སྦྲུལ་ནག་ཁ་ 
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ནས་མེ་འབར་བ་གཉིས་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་སྤྲལ་པ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དོ། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སྔགས་གསལ་པར་བྱས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་མཐཾང་ནག ༦།”ཧ།' 
ར་ཙའི་ཐུགས་ཀར་ཡེཾ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཁར་ུུཾ་སྔོན་པོ། རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨེ། བྱ་ཁུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་མ། དྲེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
ཀྱིས་གནོན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་གཤེད་ནག་པོས། བསྒྲལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་སྔགས་ 


རེངས་འདི་སྔོན་དུ་བཟླས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་དྲིལ་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཨྱེ་ཨྱེ་དྲག་པོ་དབང་སྡུད་སྤུཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ། ཡ་མ་ཡཱེ། ཀ་ལ་རུ་གསུང་པ། ཀ་པ་ཡཱེ། ཧྲི་ཏི་ཐུགས་ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ཨ་ནེ། (ཨ་ 


ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ། དུ་ནེ། ཨ་ཨེ་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཨཾ། ར་རཾ། ལ་ལཾ། དུ་རུ་ཕྭེ། བྱ་ཙ་ཡྭེ། སིང་ང་ཕྭེ། ཧྲཾ་ད་ཡྭེ། བཾ་ད་ཡྭེ། ཧ་ལ་ཕཱེ། མུ་ཀ་ཕྭེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱི་ཏྲི་ཏ། ཨ་ཨ། ན་ན། ཡ་མ། ར་ཅ། ཡ་མ་རག་ 
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༄༅།། །ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ། ཅེས་བཟླས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ་མཐིང་གི་ཕྱ་ར་བཀྲམ་པ་བཤིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟ་ལྔའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འཕྲོ་འདུ་ 
ནས་གསད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟོ་སྡེབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་བཅའ་སྟེ། ལིངྒ་དབྱེ་དགུག་བྱས་ཏེ་ཐོད་ངན་ཐོད་ངན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་དང་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། གང་ལ་ཕལ་བྱ་བ་དེ་ 
གསལ་བར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་གང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་རང་གཅོད་ཆེན་པོས་གང་ལ་བྱ་བ་དགུག་སྟེ། འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་ 


རང་གཅོད་ཀྱིས་མྱལ་མྱལ་སོང་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་སྲོ། །ཁྱད་པར་དུ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ནས་སྤྲོ་བར་བྱ། ཞག་གྲངས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞེའམ། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་སོ། །ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས། མུགས་ 
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གཤད་དྲུག་པོ་ཡང་སྐྦྱར་ཏེ། གང་བྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་གཟེར་སྔགས་སུ་གདགས་སོ། །ར་ཙ་རྒྱལ་ཕོ་རྣཾ་ཛ་ཐུམ་རིལ་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་སློབ་མ་དམ་ཉམས་ལ་ཧུར་ཐུམ་མ་ར་ཡ་རྩ་ལ་རྦད། སྲོག་ལ་ཧུར་ཡམ་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ལ་ུན་ 
སྨུགས་མ་ར་ཡཱ་རྦད། སྲོག་ལ་རྨུགས་སྔགས་པ་སྦྱི་ལ་ཛྲ་ཧྲི༔ ཤག་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ལ་ཌི་བོན་པོ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཛ་རྨུགས་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅྭཏྭ་ཁམ་ཤག་ཛྲ་དྲག་སྔགས་མཁན་ཚེ་བདག་སྲོག་ལ་ཡམ་ཐུན་རྦད། ཅེས་གང་ 
འདགས་པ་རེ་རེའི་ཤམ་བུར་སྡེབ་པར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་རྫས་ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག་སྐྱེ་ཚེ་དུག་དང་ཁྲག་གིས་ཀྱང་བྲབས་སོ། །དུས་དྲུག་ཏུ་སྒོ་བཞེའི་ཐུན་ནས་བརྡེགས་པ་ནེ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ 


རིལ་རྦད་བྷོ། ཁྲམ་ཤིག་ཙིཏྟ་མྱོགས་རྦད་བྩྱོ། རྩ་ལ་དུན་རྨུགས་རྦད་བྩོ། ཁྲག་ལ་དུན་རྨུགས་རྦད་བྩོ། ཅེས་པས་ཐུན་སྣོ་བཞི་ནས་བྲབ་པོ། དེ་ཡང་ཡ་མ་ར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཙའམ། རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ 


པས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས། བཟས་པོ་གསལ་བའེ་བུ་ག་དགུར་ཐིམ་སྟེ། རྩའི་སྦྲག་ཁེངས་ནས། སྲོག་རྩར་འདུས་ཏེ། སྲོག་གེ་གཞི་མ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བསྲེགས་ཏེ། རྣི 


ལྡང་ཁུ་དེ་ཐོད་པའེ་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་འཆང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རང་གཅོད་བྱེད་ཀྱེས་ཤ ་རུས་མྱལ་མྱལ་གཅོད་པར་བསམ། ཁོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའམ། ཁྲོ་བོ་ཡག་ཤ་འབར་བ། ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་མགོ་དགུ་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྲོག་ལ་ཟ་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེ་ལངས་ཏེ། རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་དང་ 


མནན་པ་བྱ་སྟེ། རྐྱ་མདུད་བརྩེགས་པའི་ལྟོ་མཆོད་རྟེར་ལ་བའམ། སྒེདེ་ཁོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་པར་མནན་ནོ། །བསད་པ་རང་གཤེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་བྱེད་ན་ས་གཞེ་ལ་མནན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་སྲེང་གེའི་ 


༨༤. ༨ ༤༽ 


ཁོག་པར་མནན། སློབ་མ་ཆུ་མིག་གཉན་པ་བཀའ་ཤེར་འབབ་དམ་ཉམས་སྟག་གི་འཛུམ་ལ་མནན། དམ་འདྲེས་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་ལུ་མ་འཁྱིལ་པ་ཐིལ་ཐིལ་མནན། སྔགས་པ་སྦྱི་མུན་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ཁུང་གླིང་དུ་མནན། བོན་པོ་མུ་ 


སྟེགས་པ་སྦིན་རི་གཟར་པོ་བྲག་དམར་པོ་ལམ་ཤིང་གི་རྩ་ནས་མོའི་སྒྲོམས་སུ་མནན། དྭག་སྔགས་མཁན་ནི་འབྲོང་པོའི་ར་རི་གསུམ་གོང་གིས་ལམ་རྱ་གྲམ་དུ་བྲག་དུ་མནན། མནན་པ་ན་ནམ་གྱི་གུང་། ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་བྱ་སྟེ། ཐོད་ 
པ་དྲིལ་རྫ་ཡི་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་བཅུག་ལ། ལ་ཆས་ཆས་དམ་པར་བྱས་ལ། གང་དུ་གནོན་པའི་སར་ས་བུས་ལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་དོ། ཧཱུ འབྱུང་བ་བརྟན་ཞིང་རྔམ་འོག་ན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཚེའི་ 
བདག་པོ་ན། །ཡ་མཚན་ཆེན་ཕོ་རྨད་དུ་བྱུང་། །མུན་ནག་འཐིབས་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས། །གཡས་པའི་ལག་པས་རི་རབ་ཐོགས། །གཡོན་པའི་ལག་པས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག །ཞབས་ཀྱིས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གནོན། །དམ་ 
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ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འད། །མནན་པ་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་བཅུག །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་སུ་བྱིན། །འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏཾང་དུ་ཆུག ། 
རི་བོ་ཆེན་པོ་རྨང་དུ་ནོན། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མ་བྱ་ཞིག ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་མནན་ནོ། དེ་ནས་ཉ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐུན་བྱས་ཏེ། རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་དུག་སྣ་ཚོགས་འམ་གཡག་ཏུ་གཡས་པར། 

ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ལ་སྔགས་ཁ་ཐུན་ལ་སྟིམ་མོ། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས། མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་རླུགས་གྷུ། སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷྱོ། སྲོག་ལ་ 
ཡམ་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུགས་མ་ར་ཡ། བུན་ཡཱ། ཅེས་བཟླས་ཏེ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་དགྲ་ལ་འཕང་ངོ་། །རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའཾ་སྔགས་ཀྱང་ཡེན་ཏེ། གཏོར་མ་གཏོང་བའ་དུས་སུ་གཏོར་ཟོར་དུ་བྱས་ནས་ 
འཕངས་ན། ཁོ་རང་ལ་བཟློག་སྟེ། ཕོ་ཉ་རྐང་མགྱོགས་བཟློག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་རྫོགས་པ་དང་། རྨི་ལྟས་སུ་ཁོ་རང་དངོས་སུ་བསད་པའམ། ར་གཡག་གསད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་རང་ 


ཚིག་ཚིག་པའམ། ཁོང་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། སེམས་དགའ་ཞེང་ལུས་ཡང་བ་ནི། གང་ཡང་འགྲབ་བོ། གཞན་ཡང་དམག་ལ་མཚོན་གྱིས་དཀྲགས་པ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ་དང་། བྲག་བཤག་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་མི་ 
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༄༅། །ནག་ད དང་། བྱ་གཅན་ཿ གསད་པ་ 'དང་ ། ཞིབ ་ཅན་ ན་གསད ་པ་གཡུལ་ ཏདང་། _འབག་ དང་བོན ་ལོ་བཟུང་བ ་བཀྱིགས ་པ་ལ་ སོགས་པ ་པ་དང་། རྟགས་ མང་དུ་འབྱུང་སྟེ ་འགྲུབ་པ་ཁོ་ འོ། །འགྲུབ་ པ་ལ་ ཏུགས་ མེད་ན་ཡང་ 
བསྐྱར་ནས་ བྱའོ། །གལ་ ཏེ ་འགོར་ ན ་བཟློག་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་དང་། དཀྲག་ པའི་འཁོར་ལོ་ ཞག་གསུམ་མམ། བདུན་བདུན་ཅམ་ བྱའོ། །གསང་བ་ གཤེད་ ནག་ སྙིང་པོའི་ རྒྱུད། ཐིག པ་ སྟིང་འཛིངས་ཀྱི ཀྱཾ་སྒྲབ་ཐབས། 
! གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་བསྡེབས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ལག་ཏུ་བླངས་པའི་སྤྲ་ཁྲིད་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀན། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རམགཱ།པྲཊཾ།༅ཿཁྲཨཁཿ ཞུས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ ངཱ 


ལི མབ་ ཆ་མ 
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༄༅། །ཕུང་པོ ་རི་བོ་ཆེའི་གཏེར་བྱང་བ ཞུགས་སོ། ། ། 
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༄༅༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ བདག་འདྲ་སྤུ་ངན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན༔ ལན་དྲུག་དམ་ཆོས་རྩལ་ཏེ་ལན་ཅཾག་ཞུས་དག་བྱས༔ དེ་དུས་བལ་པོའི་གུ་རུས་ 
མཁའ་འགྲོའེ་གསང་དཔེ་གནང་༔ བན་ཆུང་བདག་ན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་མི་སྤེལ་ཏེ༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦེད༔ ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལས་བསླངས༔ གཡུང་གི་ལཝུ་ཡི་རྫ་ 


ལྷུད་ནག་པོ་ལ༔ དམ་ཆོས་བཀའ་རྟགས་བུམ་སྐུར་བཅས་པ་གཏད༔ གཡས་རུ་མུ་གུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོ' མ་བུ་རུཿ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་རུ་བཅས་པ་སྦས༔ གཡས་རུ་གཙང་ཁྲིས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར༔ དབང་རྟགས་ 


བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་བཅས་པ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ཁ་བྱང་བྲིས་ཏེ་བཞག༔ ལན་གཅིག་རྙེད་ནས་མི་སྤེལ་ཡིད་ལ་སྣོག༔ དངོས་གྲབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་ཀྱི༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་མཁའ་ 
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༦༠9 འགྲོའེ་ཆད་པ་ཡཾས༔ ཡིད་དུ་མ་འོང་མ་འདོད་འདུ་བར་ངེས༔ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས༔ གཅང་ག་ཕུང་པོ་ར་བོ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཡང་ཞུན་སྦས་པ་ཡ༔ དེ་ཡ་ལྡེ་མོག་འད་ལྟར་ལགས༔ 
དང་པོར་གཏད་པའི་བ སྲུང་མ་མཆོད༔ བར་དུ་དུས་ཚོད་ངེས་པར་བཟུང་༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་རྟགས་དང་རྐོ་ཚད་བྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསྲུང་མར་བར་ཆད་བསལ༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་དེབ་གསལ་བྱ༔ དེ་ 
ནས་དངོསྲ་གུབ་རབ་གནས་བྱའོ༔ དང་པོར་གཏད་པའི་བསྲང་མ་མཆོད་པ་ན༔ ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའེ་འོག་ན་ཀླ་གནས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡ ང་མ་གཏདཿ༔ བར་ན་བཅན་གནས་ཏེ་དེ་ལ་ཡ ང་མ་གཏད༔ སྟེང་ན་བདུད་ 


གནས་ཏེ་དེ་ལ་བདག་གིས་གཏད་དོ། དེ་ལ་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་དམ་མེད་པ་ལ་བསྟན་ཡང་མི་རྙེད༔ རྙེད་པར་ཀྱུར་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་ཕན་པ་མེད་དོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ནཾ༔ བོང་ཁེ་ཐུང་བ༔ 


>$ 


ཤ་མདངས་སེར་བཿ ལུས་རྨེ་བའི་ག་ཤ་ཡོ ད་པཿ སྐྲ་ལི་བ༔ ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལོ་པའེ༔ ལས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་པའི་རྩིས་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་གཏིག་གིས། དང་པོར་བདུད་རྩི་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ལ། ཕུད་དང་གཏོར་མ་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་དགོས་ཏེ། ལུག་ནག་པོའི་སྟིང་དང་། རི་བོང་གི སྟིང་དང་། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་། བྱ་རོག་གི་སྟིང་རྣམས་དར་ནག་གི །ཤུག་མར་ཆུག་ལ་ཕུད་དང་གཏོར་མས་མཆོད་དོ། །དེ་ལ་རྟགས་འོང་ངེས་ 


པས། བཟང་རྟགས་བྱུང་ན་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་དང་བསྐོ་ཚད་ནི། ཕྱིའི་རྟགས་ནི་རི་སྐད་ཀྱི་བྲག་རྒྱུད། བྱང་ངོས་ཀྱི་བྲག་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ། དེ་ལ་བྲག་ལོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ། 


དེ་ལ་འདོམ་གསུམ་ཕྱི་ལ་བཅལ་ཏེ། དེ་ན་ཡོད་དོ༔ གཡས་གཡོ: ན་གྱི་བྲག་ན་དབུས་སུ་ལྟ་བ་འདྲ་བའོ༔ དེ་ལ་འདོམ་གང་མདའ་གང་ཐུར་ལ་བསྐོས་པས། ས་སྣ་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་བྱུང་བ་དང་། ལཕར་ 
མའི་ནང་འདྲ་བ་གཅག་ན་སོལ་བ་དང་། ཧ་ཁན་གྱི་ཚལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་ཚོད་ངེས་པ་ནི། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདོན༔ ཕུད་ལ་གསེར་བརྡར་བ་དང་། སྙིང་སྣ་གསུམ་ཁུང་བུར་བཞག་གོ །ལུག་ནག་ 
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༄༅༔ པོ་རྩར་བཏགས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བར་ཆད་བསལ་བ་ན༔ དང་པོ་ནས་བླ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལུས་ལ་བཏགས། དཔྲལ་བར་དུག་གེ་ཐིག་ལེ་བྱ། བདུད་ལ་གཏང་རག་ཁས་བླངས། རང་གི་ 
བསྲུང་མ་ཀུན་ལ་བཏང་རག་ཁས་སློང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ནཾ་རྒྱུད་དང་། བསྒྲབ་ཡིག་དྲག་སྔགས་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ༔ བྱང་ཆུབ་དང་དམོད་པ་གཉེས། དེ་ལ་རྒྱུད་ནི། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡ ངར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད། མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དང་བཅས་པ། འཁྲུལ་སྣང་ཆེན་པོ་ལེའུབརྒྱད་བཅུ་པའི་རྒྱུད་གཉེས་ནི། སེམས་ཅན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུད་དེ། ཆོས་སྡེ་མ་བུ་གཉིས་ལ་ཤོག་དྲིལ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་རྒྱུད་དང་དྲག་སྔགས་ནི། སྲོག་གི་རྒྱུད་ལ། གནོད་སྦྱིན་དྲ་བ་ནག་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལ། ལེའུསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །དྭག་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གྒྱུད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཤན་རྗེ་དྲང་སྲོང་མེ་འབར་གྱི་ལུགས་ཡེན་ནོ ད །སྤྱང་ཐོ ད་མ་ཐོ ད་ལ་བསྒྲབ་པས་གཤ ན་རྗེ་དམར་པོ ར ན་ཏེ། མ་ར་ཁྲ ག་གཾ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལ༔ སྲོག་དང་སྐྣ ང་གི་འཁོ ར་ལོ་བཅས་པ་ན། ཝ་ཐོད་ རླུང་ 
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ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ༔ སྡིག་པ་ཕུང་གཤིག་ལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ༔ དེའི་མ་བུ་ལ་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ༔ དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ཟབ་པ་བདུད་ནག་པོ་མི་གཅིག་ཡིན༔ ཞག བདུན་ 
ལས་བསྒྲབ་མི་དགོས་སོ༔ སེར་བ་ལ་ཟབ་པ་ནི། དང་སྲོང་གཡོ་འགུལ་ལེའུ་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། དེ་ལ་བསྒྲབ་སེར་བརྒྱ། རྫས་སེར་མི་མཐུན་པ་བདུན༔ བཙན་ཐབས་ཀྱི་སེར་བ་བྱད། དུས་ཀྱི་འཁོར་སྤྲིན་སྡུད་ 
ཅིང་འབྱུང་པོ་དུས་ཀྱི་གློ་ ་བུར་དུ་འཁྲུག་པའི་སེར་བ་གཉེས་ཡོདཿ སེར་བ་འདེ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ། གཏེར་གཞན་ན་མེད་དོ། ཀྱིན་ཐང་གི་ལས་ཉིས་བརྒྐྱ་བདུན་ཅུ་ཟེར་རོ༔ བསྒྲབ་སེར་བརྒྱ་ལ་གཟའ་རྒོ་ ད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཉི་ཤུ། ྲ 
གདོང་མོ་ལ་བཅུ། གཟའ་གདོང་སྤེལ་མ་ཉི་ཤུ། ལྟ་སྲིན་གཞན་ལ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོཿ གཏད་ཁྲམནི་རྒྱ་མཚོ་དུག་རི་ཁའི་རྒྱུད་དང་། བྱོལ་པོ་གླང་མགོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཏད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། ། ° 


རོ་ལ་ཁྲཾ་འདེབས་ལ་གསུམ་ལས། ཤོག་དྲིལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་དེའི་ནང་ནས་ཟབ་པ་དུག་སྦྲལ་རྭ་ཅན་གྱི་གཏད་ལ་སོགས་རྒྱུད་རྩལ་རིན་ཆེན་སྟིང་གི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ལ། མ་བུ་ལ་ཤོག་དྲིལ་ལྔ། མུ་སྟེགས་ཕུང་བཤིག་ 


གྷི་ཛྫས་སྦྱོར་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཧོ་ནག་དང་རྩ་དྲུག་དྲུག་གཉིས་ཟབ་བོ། །བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལ། འགྲེལ་བ་དང་༔ སྒྲཔ་ 
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༄༅༔ ཐབས་ལ་ཤོག་དིལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ༔ ཡང་དག་ཙིཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཏིག་ལ། ཤོག་དྲིལ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ས་བདག་བསྲང་བའི་ཡང་ཏིག །སྙིང་གཟེར་སྲོག་འཁོར་ལ་ཤོག་དྲིལ་གཉེས། མི་ནད་ལས་ཐར་པར་ 
བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་འོད་ལ་ཤོག་དྲིལ་གཉེས། རྒྱ་ནག་པོ་གྱིམ་ཤང་གི་འཁོར་ལོ། སེར་བ་མཾག་མང་རཾས་ཆུང་ངུ་ལ་ཤོག་དྲེལ་གཉེས། ཟླ་གསང་ནག་པོའི་བསྒྲབ་བསྐོར་མཚོ་ལ་ཤོག་དྲིལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ༔ རིན་ 
དུ་ཆོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོད་ཅང་། མི་ལ་མི་སྤེལ་བར་རྣལ་འབྱོར་མཚམས་གཅོད༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་། །འདོན་པའི་དུས་སུ་བར་ཆད་འོང་། ཉེས་པ་ཆེ་བས་གསང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་སོ་ཕག་ཤི་ཁ་ 
བཐམ༔ (ྒི༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱིསྒྲལ་རྒྱ་ཞང་གི་གཏེར་མ་རྣམས་སོ། ༈ 


ཀུབ་བབ་འག་ 
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༄༅། །མཆོད་བསྟོད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
འདི་གནུབས་ལུགས་ཟེར་ཀྱང་། པད་ལུགས་འདྲ། 
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༄། །!༧ཕཉཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདག་ཉིད། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། །ཡང་སྟིང་ནག་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད། ། 
བྱད་རྩོལ་སྒྱུ་རྩལ་སྔགས་ཚིག་དོན། །མཆོད་བསྟོད་ལས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བ ཤད། །དེགས་པ་སྔགས་བསྣོལ་མ་རན་གྱི་བ་ལྟ་བསྐུལ་བ་དང་། ལྟ་རྒྱུད་རྣམས། གཞེ་དང་ བའི་གང་ནས་བསྐུལ་དང་བསྐུལ་བ་དང་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། ཚུལ་དང་ཡུལ་ཀུན་ལ། །བསྟོད་གསོལ་གདབ་གནད་ནས་བསྐུལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ལས་གཉེར་གཏད། །ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་འཁོར་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་ལས་སྣ་ཚོགས་བཅོལ་ཞེང་བསྐུལ་བ་ནེ ། ཨེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་ 
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༄༅། །གེ་གདན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་དྲེགས་པ་མ་ཧེ་བརྫིས་པའི་སྟིངས་བརྲིས་པའི་ཁྲི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དུག་ལྔ་སྐམ་ཆགས་འཇོམས་པའི་ལྟ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་འདུས་ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་རྔམས་པའི་རྐྱལ་པོ་ཟིལ་གནོན་སྐུ། །སྲོག་བདག་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ 
འདྲ། །སྐུ་ཡང་ཆེ་ཞིང་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའེ་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་རྔམས། །གཡས་དཀར་ལྷ་བརྒྱད་ཟས་སུམ། །གཡོན་དམར་ཀླུ་ 
འབུམ་གཉན་ཁྲི་གསོལ། །དབུས་ཞལ་མཐེང་ལ་རྔམས་པ་ཡིས། །སྐུ་དགྲར་འོས་པའི་དམ་ཉམས་དང་། །ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་གྱི། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཅིཏྟ་གསོལ། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ 
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ཡིས། །ཞེ་སྣང་ས་བདག་ཀླ་གཉན་དང་། །དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོགས། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོགས། །བར་པ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཡིས། །དམ་ 
ཉམས་དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཐ་མ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱབ་ནས་ནི། །རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་གཙག་གིས་འདོན། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཞེ་སྡང་མགོ་ལ་ 


བརྙུན། །བར་པ་གཏུན་ཤིང་འབར་བ་ཡིས། །དྲག་བོ་ མགོ ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོ་། གས། །བ་མ་སྡིག་མཛུབ་མེ་འབར་བས། དྲགྲ་བགེ གས་ལུས་ངག་གཟིར་ཞིང་བསྲེག །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དབུལ་བདུད་ 


རིགས་མགུལ་ཆུ་ཚངས་སྐུད་བརྒྱན། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ་བྱས། །རྨང་རིགས་ནག་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས། །རེགས་ངན་གདོལ་པ་ཞབས་འོག་མནན། །བ་སུ་རིགས་དྲུག་ཟས་སུ་ཟ། །མཆེ་བ་དགུ་ཁྲི་རྩང་ 
ཕུར་གཏམས་གཏམས་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྤྱན་ནས་འཇིགས་པའི་མེ་འབར་ཞེང་། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལྡང་། །དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་བ་སྤྲ་ལས། གདུག་རྩུབ་དམར་ནག་མེ་ཆེན་ 
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\ ༄༅། །འབར། སྐུ་དགྲར་འོས་པའེ་དམ་ཉམས་དང་། །གདུག་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྲེག །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །དམཾགས་པ་གང་ཡིན་མུར་དུ་སྒྲོལ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཆོམས། །སྲོག་ལུས་དབང་ 
པོ་དངས་སྟེགས་ཕྱེ། །རཱ་རྒྱུད་ཀླད་ཁྲག་རྗ་ཀློང་སྐོམས། །ལུས་སྲོག་དབང་པོ་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་སྡུས། །བླ་མཚོ་བཀྲག་མདངས་བག་ཆགས་སྐོམས། །ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནང་དུ་ 
ཅུག །འབྱུང་བ་གཏན་གཞི་རྔམས་ཀྱིས་གནོན། །གདུག་རྩུབ་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
ཿ ཁགེགས། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རློག །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཀུན་ལ་དེས་འགྲེའོ། །ཨེ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡུམ་གཅཾག་མ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནེ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ 
ལ། གདུག་པའི་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས། རལ་པའི་ཟར་བུ་རེ་རེ་ལ། །གསེར་དང་མུ་ཏིག་རྒྱན་འཆང་མ། །གདོལ་པ་ཀླ་ཡི་ཐོད་པ་ཡེས། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན། །ཞལ་ནས་མི་རོ་རྟ་རོ་ 
༨ འཕུལ། །སྤུན་ནས་ཁྲག་འཇག་ཟུ་ལུ་ལུ། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལྡང་། །གཡས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཕྱུང་འཁུད། །གཡོན་པ་སྟིང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ། །དག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་ཙ་ན། །མ་ཚོགས་འབུམ་ཡང་ 
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གཟིར་ཞིང་བསྐུལ། མ་མོའི་ཀེའུ་ཀཾ་དྲ་ལ་འབེབས། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཤེས། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་མུར་དུ་སྒྲོལ། ཞེ་སྣང་དྲག་པོའི་ཞེས་པ་ནས། བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་བར་ལ་དེས་ལ་ལྷ་ཀུན་གྱི་ཤམ་བུར་བཏགས་ 
འདུག་གོ། ཨེ། ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། འབྱུང་བ་ས་ཡི་དངས་མ་ལས། རོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལས། །རྔམས་ཤིང་དྲེགས་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ། །རྣ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཚངས་པའེ་མགོ་བཅད་དོ་ཤལ་བྱས། །གཡས་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཡཾས། །དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོག །གཡོ ན་པ་ཅྟཏཾ་དམར་པོ་བསྣམས། ། སུ 
འགལ་བྱེད་ཅིཏྟ་ཁོང་ནས་འབྱིན། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་ཙ་ན། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དོན་སྟིང་འབྱིན། །བཙན་དང་སྲོག་དབང་པོ་སྲོག་བདག་འཇོམས་བདག་འགོང་པོ་འཇོམས། །དུག་ལྔ་གཏུམ་སར་ཁྲོས་པ་ཡེས། །ས་ °“ 
བདག་ཀླ་གཉན་གཟིར་ཞིང་སྲེག །གང་ལ་དམིགས་པཿ ཨེ། ཡ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དངས་མ་ལས། རེན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ 
འབར་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་རྟགས། །ཞལ་གཅཾག་རྔམས་ཤིང་རྩིགས་པ་ཡིས། །དྲེགས་པ་ཅན་དང་ལྷ་སྲིན་རྣམས། །སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་ཟས་སུ་ཟ། །ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡིས། །གདུག་ 


#( ༄།། །པ་ཀླུ་གཉན་ཁོང་དུ་གསོལ། །གཡས་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དགུ་ལྡན་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །གཡོན་པ་ཙིཏྟ་འི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་དོར་ 
སྟབས་ཀྱིས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ལྟུ་ཚིགས་རྣམས། །སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན། གང་ལ་དམིགས་པཿ ཨེ། དེགས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འབྱུང་ 
བ་རླུང་གི་དངས་མ་ལས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། །རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་ནེ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་རྩ་བ་གཅོད། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྡུད། །བུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་རུ། །ལྟ་སྲིན་མིང་གི་སྟིང་ ུ 
' ཕོ་འཆང་། །དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་རྣམས། །ལྕགས་སྡེར་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུག །སྤྱན་མིག་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྲེག །རྩ་བཞི་དྭངས་མ་སྟོབས་ཀྱིས་ནོན། །དམོད་པ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆས་ཆོད། ། ° 
མཆོད་རྟེན་དྲུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོན། །གང་ལ་དམིགས་པཿ ཨེ། སྤྱི་གཙུག་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་པ། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དངས་མ་ལས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ནི། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 


གཤོག་པ་ལ། །རལ་གྲི་མཚོན་སུ་གྲིའི་མཚོན་ཆས་ཆའི་སྤུ་གྲིས་གཏམས། །མཚོན་ཆའི་གཤོག་པ་གཏམས་པ་ཡིས། །གདུག་བྱེད་ཆ་ལུས་གཤོག་ཅིང་གཏུབ། །སྤྱན་མིག་ཉི་མའི་གཟིགས་གཟི་མདངས་སྟངས་ཀྱིས། །བག་ 





$$ 


ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་སྐེམ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཆུ་དབལ་གྱིས། །གདུག་པའེ་ཀླུ་རྒྱལ་སྤྱི་ནས་འདྲེན། །གྲུ་གསུམ་གདངས་པའི་ཞལ་བསྒྲད་པས། །གདུག་པའི་ཀླུ་གཉན་ཁོང་དུ་གསོལ། །གང་ལ་དམིགས་པཿ 
ཨེ ཡང་སྤྲལ་དུག་གི་ཁྱུང་ཆེན་གཉིས། སྤུ་དང་གཤོག་པ་མཚོན་ཆ་མེ། ཀླུ་བདུད་ཀླུ་སྲིན་བསྲེག་པར་མཛད། །སྟག་དང་སེངྒེ་རྔམས་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རོལ། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སྦུལ་ནག་གི ། 
ཁ་ནས་མེ་འབར་སྟོང་ཁམས་སྲེག །དགྲ་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་རྨང་ནས་བཤིག །དུག་སྦྲལ་རླངས་པ་དགྲ་ལ་ཐོང་། །དགྲ་བོའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་རྒྱོབ། །གང་ལ་དམིགས་པཿ ཨེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནས། བླ་ སུ 
འགུགས་མོན་པ་ཆེན་པོ་བཞི། །དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་བླ་ཁུག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲལ་བར་མཛོད། ཨེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ན། །ཡ་མ་བྱེ་བ་དགུ་རིངས་བཞུགས། །ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཁྱོད་ ཕམ 
ཡིན་པས། །ཉམས་པའི་དྲྭག་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ། ཨེ། འབྱུང་བཞེ་རྔམས་པའི་འོག་ཤོད་ནས། །སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་ནས། །ཐོད་མཁར་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་ 
བཞུགས། །ལས་ཀྱིར དམེགས་པའི་དགྲ་བགེགསར ཨེ། སྣང་སྲིད་རཀྟའི་གཞལ་ཡས་ནས། ཡ་མ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་བཞུགས། ལས་ཀྱི དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགསཿ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། ཨེ། བསྐལ་པ་ 


༄༅། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཁོར་འདས་པའི་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལྕགས་མཁའར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་འབར་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ན། །འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཐོད་མཁར་འབར་བ་བཞིེ་ཡཾས་ 
དབུས་ཕྱོགས་ན། །ཕོ་བྲང་ལྕགས་མཁར་འབར་བས་གཏམས་པའི་ནང་། །ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན། །ལྟོ་འགྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫེས་བསྡཾགས་པའི་ཁྲི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
ནས། །སྲོག་བདུད་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་བཞེངས། །རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་རྐུན་ལས་ལ་ཁྱོད། ཨེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་བླ་འགུགས་པ། །དུང་གི་མོན་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །སྐུ་སྟོད་ ¿ 
 ཞེང་གི་གཡང་གཤི་ཐོད་པ་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་མུ་ཏིག་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན། །སྦྲལ་ནག་གདུག་པས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས། སྟིང་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དྲེགས་པས་བརྒྱན་བ་དྲེགས་པས་བརྒྱན། ། ° 
ཞལ་ནས་དུག་གི་ན་རླངས་ཕའང་བུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཤངས་ནས་དུག་གི་འཚུབས་མས་སྟོང་ཁམས་ཕྱགས་མས་འདེབས། །སྟན་ནས་རྔམས་པའེ་འབྲུག་སྒྲས་ཞེང་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 


༣ ༣ ༤ ༨༤ ༨ 


དཱ པས་འཁྲིད་པ་ཡིས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་འགུགས། །ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་ལུས་གཤོག །མོན་པ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཙ་ན། ཆིབས་སུ་སྣེདེ་ཆིབས་ནས་དྲག་བགེགས་ཚེ་སྲོག་ 
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སྡུད †གཡས་ནས་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལྡེང་ཞིང་སྲོག་ལ་འདེབས། །གཡོན་ནས་གཅན་གཟན་རྔམས་པའི་ཕོ་ཉ་རྔམས་ཤཾང་རོལ། །སྟོད་ན་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམས། །སྨད་ནས་ཁྲག་འཛག་རིམས་ནད་ 
བུ་ཡུག་རློབས། །དུང་གི་མོན་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ། །མོན་པ་ནག་པོ་སྐུ་ཡཾ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །དུང་གི་མོན་མོ་བླ་རྐུན་རྔམས་པའི་གདོང་། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསོལ། །དབུ་ལ་དུག་ 
འཕེན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་སྤྲལ་པ་ནི། །དུག་གི་མོན་པ་ནག་པོ་གཉེར་བུ་འབུམ། །དུག་མདའ་ལྕགས་གཟེར་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་འབེབས། །སྤྱི་གཙུག་དུང་གི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ། །རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་དུང་ ° 
གི་མེ་ཆེན་འབར། །རྡོ་རྗེའི་སྡེར་མོས་ཀླུ་གཉན་དྲངས་ཤིང་ཟ། ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་ཀ་རུས་གཅོད་ཅཾང་སྐེམ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སུང་སྡལཔ་མ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། ཨེ། ལྟོ་ཡཾ་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་བླ་འགུགས་པ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ནག་པོ་རྔམས་པའི་གདོང་སྟག་གི་གདོང་། །སྐུ་སྟོད་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ་གསོལ། །དབུ་དབུ་རལ་ནག་པོ་ལ་རལ་པ་ནག་པོ་ 





ཤི ༄༅། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །མཆེ་བ་དགུ་ཁྲིས་དགྲ་བོའི་ནང་ཁྲོལ་འབྲལ། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིར། །གཡོན་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་དགྲ་ 
བགེགས་ལུས་སྲོག་འབྲལ། །གཡས་པ་མེ་ཡི ་འཁོར་ལོས་དགྲ་བགེགས་རྩ་རྒྱུད་སྲེག །མོན་པ་ནག་པོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཙམ་ན། །སྟག་ལ་ཞོན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཕྱགས་མས་འདེབས། །མེ་ཡི་བསྐལ་པ་གཏོང་ཞིང་དགྲ་ 
བགེགས་བླ་མཚོ་སྐེམ། །ཞལ་དུ་སྦྲུལ་དང་མི་རོ་ཟ་ཞིང་རྔམས། །མོན་པ་ནག་པོ་སྐུཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །མོན་མོ་ནག་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན། དགྲ་བགེགས་བླ་རྐུན་ཡིད་ལ་ཇྔག་འགྱེད་མ། །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ 
` ཞལ་ནས་མཾ་རོ་འབྲུལ། །སྐུ་ལ་མཐིང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་རྒྱན་ཡང་གསོལ། །གཡས་པ་སྟིང་ཕྱུགས་གཡོན་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ནག་པོ་གཅེར་བུ་འབུམ། །རི་ 
ཀླངས་རྒྱུད་ཅིང་ཚེ་སྲོག་སྡུད། །ལག་ན་ལྕགས་མདའ་གཟེར་ཞིང་དགྲ་སྟེང་འདེབས། །རྔམས་པའེ་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གཅེར་བུ་འབུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །མོན་པ་ནག་པོ་དབུ་ཡི་སྐྱི་ 
༥ གཙུག་ན། །བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཆའེ་གཤོག་པ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་མེ་ཡི་བསྐལ་པ་གཏོང་། །ཞེ་སྡང་ཀླུ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ་ཞིང་འཐུང་། །མཆུ་དང་སྡེར་མོ་རིང་ལ་ཕྲ་བ་ཡིས། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་འཛིན་ 
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ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཁྱུང་གིས་གཤོག་བརྡབ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་ཀ་རུས་གཅོད་པའི་རྟགས། །རིན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། ཨེ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་བླ་ 
འགུགས་པ། །བསེ་ཡི་མོན་པ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་ཅན། །སྐུ་སྟོད་བསེ་ཁྲབ་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་ཤམ་པདྨ་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་ཁྲག་གི་ཟར་བུ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཁྲག་སྐུགས་ 
དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ཏུ་སྒུག །སྤྱན་ནས་མེ་འབར་དགྲ་བགེགས་དུག་གསུམ་སྲེག །སྟན་ནས་འཐུག་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཀླུ་བརྒྱའི་མགོ་བཅད་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས་ནག་པོས་ 
དྲག་བགེགས་ཡིད་ནས་འགུགས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །བསེ་ཡི་མོན་པ་དག་ཏུ་བསྐུལ་ཙམ་ན། །བ་གླང་དམར་པོ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཕྱགས་མས་འདེབས། །ཁྲག་གི་མཚོ་རླབས་ 
ཁྲག་ནད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཀླ་དང་ས་བདག་འབུམ་སྡེ་ཟས་སུ་ཟ། །རྔམས་པའི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་རྔམ་ཞེང་དགྲ་བོ་འདུལ། །མོན་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡེ ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །མོན་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་སྤྲལ་པ་ནི། །བསེ་ཡི་མོན་པ་གཅེར་བུ་འབུམ། །ཀྲག་གི་སྐུག་པ་དགྲ་ལ་སྤྲོད། །རལ་པ་བསེ་འོད་མེ་ལྟར་འབར། །མེ་ཡི་བསྐལ་པ་དགྲ་ལ་གཏོང་། །བྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་ན། །ཟངས་མདའ་གཟེར་ཆེན་དྲག་ལ་འདེབས་སོ། །རམས་པའ་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གཅེར་བུ་འབུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །མོན་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ན། །བསེ་མི ་བྱ་ 
ཁུང་རལ་གྲིའེ་གཤོག་པ་ཅན། །ཟངས་སྡེར་ཟངས་མཆུས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཟིར་ཟང་། །པདྒ་སྟོང་གི་སྤུ་བྲན་མེ་ལྟར་འབར། །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མྱོས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ ཅུ 
' ལ་བྷོ། ཨེ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་བླ་འགུགས་པ། །མོན་པ་རྔམས་པ་སྲིད་པའེ་གཤེད་ཆེན་ནི། །སེར་ནག་མི་སྤན་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཕྱོ། །རལ་པ་སྦྲུལ་ནག་ཁྲག་འཛགས་ན་བུན་ཆར་དུ་འབེབས། །སྐུ་ 
སྟོད་ཞིང་ལྤགས་རྒྱ་གྲམ་སྟོང་གིས་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་སྟག་ཤམ་ཐམས་ཅད་པའི་ཆ་ག་ཅན། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྱག་གཡོན་ཞེང་གི་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་གནད་ནས་འདྲེན། ། 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་གཤོག །མོན་པ་ནག་པོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཙ་ན། །དེད་པ་ཞོན་ནས་དྲག་བགེགས་ཕྱགས་མས་འདེབས། །ཁ་ནས་མེ་འབར་དྲག་བོའི་དུག་གསུམ་སྲེག །རྔམས་པའེ་ང་རོས་དགྲ་ 
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བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མོན་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན། །མོན་མོ་བླ་རྐུན་དགྲ་ལ་གཟེར་འདེབས་མ། །སྦྲལ་ནག་རལ་ས་ཁྲག་གི་ཟར་བུ་ཅན། །སྐུ་ལ་ལྗང་ནག་བེར་ཆེན་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ་གསོལ། ། 
ཞལ་ནས་དུག་གི་སྦྲལ་དང་མི་རོ་རྟ་རོ་འབྲུལ། །སྤྱན་ནས་དུག་དང་ཁྲག་གེ་ཆུ་བོ་འབབ། །སྟན་དང་ཕྱག་ཞབས་སྦྲལ་ནག་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན། །གཡས་པས་སྙིང་ཕྱུང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་ཕྲོབས་འཁྲུད། །མོན་པ་འབྲོང་ 


ཆེན་ར་ཟོར་དྲག་ལ་འདེབས། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་སྤྲལ་པ་ནེ། །མོན་པ་སེར་ནག་གཅེར་བུ་འབུམ། །ལྕགས་མདའ་གཟེར་ཆེན་དགྲ་ལ་འདེབས། །རྐང་པ་རྒྱུག་ཅང་ལག་པ་རྩེ། །ཚེ་སྲོག་དབང་པོ་འགུགས་ 
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༄། །བདག་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའཾ་ཁམས་དང་མཉམ། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཐུགས་ནཾ་སྟོང་གསུམ་ཕྱེ་ཁབ་པར་མར་བལྟ། །ཞལ་ནཾ་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ། །ལྡགས་ནེ་ཧོམ་བཟར་བརྐྱང་བ་ 
འདྲ །མཆེ་བ་རྩང་ཕུར་གཏམས་པ་འདྲ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་སྟེ། །ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བཞི་ནི། ཨེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་པ། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྲོག་གི་ 
བདུད །གཏེ་མུག་ས་ཡི་ཁམས་ནས་ལྡང་། །ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྲེག །ནག་མོ་སྟིང་རྐུན་མི་ཟན་མ། །དྲག་བགེགས་སྟིང་ཁོས་རུས་པ་ཆོམས། །གང་ལ་བྱ་བའི་ལས་ངོ་ལོངས། །དམེགས་པའེ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ 
ལ་ཤོག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། ཨེ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་པ། །ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ནག་པོ་འཛུམ་མེད་སྲོག་གི་བདུད། །ང་རྒྱལ་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ལྡང་། །ནག་པོ་འཛུམ་མོད་རྩ་བཟུང་ 
གཅོད་། །ནག་མོ་མི་སྟིད་འབྱིན་མི་ཐོགས་མ་ཐོད་སྟིང་འབྱིན་མ ད །དྲག་བགེགས་སྟིང་ཁོས་མེ་དྲོད་སོད། །གང་ལ་བྱ་བའིཿ དམིགས་པའི བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཨེ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་པ། །ཡ་མཱནྟ་ཀའཾཿ 
སོ་འདར་འཁྲིགས་པ་ཁྲག་གི་བདུད། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡིཿ སོ་འདར་འཁྲིགས་པས་ཡུས་སྲོག་འཕྲོལ། །ནག་པོ་ཁྲག་སྐུག་སྟེང་ལ་གཟེར་འདེབས་མ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁོས་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག །གང་ལཿ དམེགས་ 


མམསསཆས། 
་ 
༤6༽ 
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པའི བཅོལ་བའིཿ ཨེ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ ཡ་མུནཿ རལ་པ་སྤྱི་ཆིངས་དབུགས་ཀྱི་བདུད། །ཕྲག་དོག་རླུང་གིཿ རལ་པ་སྤྱི་ཆིངས་དབུགས་རྒྱུན་གཅོད། །ནག་ཚོ་སྒྱོ་བྱེད་དབུགས་སྡུད་མ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁོས་ 
དབུགས་ལ་རོལ། །གང་ལཿ །དམིགས་པའཿ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་པ་བབ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བསྐུལ་བ་ནི། །ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལ་འབུལ་ལོ། །དང་པོ་དང་བར་དུ་ལས་ཀྱི་སོ་བསྡེབས། ཨེ། ཡབ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་ 
པ་ནེ། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་ལོ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་མཉམ། །ཞབས་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཡུལ་ཡང་མནན། །སྐྲ་དང་བ་སྨུ་རལ་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་ནས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འབར། །ཞལ་ན་ 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཟས་སུ་གཤིན་རྗེའེ་ཤ་ལ་ཟ། །སྐོམ་དུ་གཤིན་རྗེའེ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་ནས། །ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་མོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གདུག་མ་ལུས་པ་པའི་ཚོགས། ད 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཆུགསམཁར་བཅུ་དྲུག་དབུསན་བཞུགས། །ཞི་བྲོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤ་ལ་ཟོ། །བྲོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །དམ་ཉམས་དྲགདང་སྲུང་མར་བཅས། །ཞལ་དུ 
བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད། ཨེ། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །འབྱུང་བ་སྟན་གཞི་རྔམ་པའི་ཞབས་འོག་ན། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡཾ ་གཏིང་རུམ་ན། ད 
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༥ ༄༅། །མུན་མཁར་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ན། །རུ་དྲ་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །ཆུ་གླང་སྔོན་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་བཞུགས། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམས་པ་ལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་འབར་བ་ནི། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས། །དགྲ་བོ་སྲོག་རྩ་རྩད་ནས་གཅོད། །གཡས་ཀྱི་བར་མ་ཞིང་དབྱུག་ 
བསྣམས། †དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་དབང་པོ་འཇོམས། །ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་བསྣམས། །དྲག་བོ་དམ་ཉམས་གཟིར་ཞེང་གནོན། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་གྱིས། །དགྲ་བོ་མ་ལུས་མགོ་ལུས་གཤོག །བར་མ་ལྕགས་ ལུ 
' ཀུས་དགྲ་སྟིང་འབྱིན། །ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས། །དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་གཟེར་ཞིང་གནོན། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །མནན་ཅིང་གཟིར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲས་གསོལ། ། ° 
ཐོད་པ་ཞིང་ཆུང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ཞིང་ཆུང་བརྒྱན། །སྟོད་ནས་ང་རྒྱལ་མེ་རི་འབར། །སྨད་ནས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་ཆུ་ལྟར་འབེབས་འབབ། །སྐེད་ལ་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ནག་འཁུག །ཤངས་ནས་ཕྲག་དོག་ 
 རླང་ནག་འཚུབ། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །ཨེ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །འཇིགས་བྱེད་བརླག་བྱེད་ཀུ་བེ་ར། །དམར་ནག་ཁྲག་རུལ་ཁམ་པ་ནག་འདྲ། །སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་སྐྱི་བོར་བཅིངས། ད 
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ཁྭ་རངས་ནད་ཀྱི་མཚོན་སྲིན་འབབ། །ཞལ་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས། །ཆིབས་སུུ་རླུང་དམར་རྟ་ལ་ཞོན། །མེ་རླུང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སྤྲལ་པ་གསོད་བྱེད་གེང་ཡང་འགྱེད། །ཡང་སྦྲལ་དམར་ནག་མ་ 
མོ་འགྱེད། །ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་བསེ་ཡི་སྦལ་པ་འགྱེད། །དམིགས་པའེ་དམ་ཉམས་རུདྲ་འདྲ། །དུས་མཐའ་བརྟུལ་ལ་འདུ་བྱེད་བསྐུམ། །གཡོན་ན་བདུད་མོ་ནག་མོའི་སྐུ། །རླུང་ནག་འཚུབ་ 


མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ལྕགས་ཀྱུ་དམར་མོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །ཏྲག་མིག་དམར་མོའི་མཆི་མ་ལས། །ཏྲག་དང་དུག་གི་ཆར་པ་འབེབས། །ལག་ན་ཁྲག་གི་ཐོད་པ་ཐོགས། ད 


ཁྲག་མདའ་བུ་ཡུག་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །བདུད་ཀྱི་ལྕམ་མོའི་དུས་ལ་བབ། ཨེ། ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འབྱུང་བ་གཏན་གཞི་རྔམས་པའེ་འོག་ཤེད་ན། །ལས་ཀྱི་རླང་ནག་བསྐལ་པ་གཏམས་པའི་ 
སྟེང་། །དུག་མཚོ་བ་ཚྭ་གཏིང་ཁོལ་ནག་པོའི་གཏིང་། །ཤ་ཟ་རྔམས་པས་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་དབུས་ ཤེད་ན། །འོབས་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་འབར་བ་དབུས་ཕྱོགས་ན། །ཐོད་མཁར་ 


འབར་བ་བཞི་ཡི་དབུས་ཕྱོགས་ན། །ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པ་ན། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་ན། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ཚེ་བདག་མགོ་དགུ་པ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རོ་ཡི་རུད་པ་འདྲ། །སྐུ་ལ་ 
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#( ༄། །གླང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཐོད་པས་དོ་ཤལ་ཅན། །སྟན་དང་ཕྱག་ཞབས་མགུར་ཆུ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་གསུམ་མཁའ་ལྡིང་རྨ་བྱའི་དབུ། །གདུག་པ་གསུམ་དང་དགྲ་བོའི་བློ་ 
སྟིང་ཟ། །ཞལ་གསུམ་གཏུམ་རྔམས་འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་དབུ། །གདུག་པའི་སྦྲལ་དང་མེ་རོ་རྟ་རོ་ཟ། །ཞལ་གསུམ་ཤ་ཟ་རྔམས་པའི་དབུ། །ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ཟ། །གཡས་པའི་ཕྱག་དགུས་བསྣམས་པ་ 
ནི། །དང་པོ་འཁོ ར་ལོས་མགོ་ལུས་གཤོག །གཉིས་པ་རལ་གྲིས་ལུས་སྲོག་གཅོད། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེས་དབང་པོ་འཇོམས། །བཞེ་པ་ཁྭ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་གྱིས། །དྲག་བོའི་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། །ལྔ་པ་མདུང་ཐུང་ 
 སྙིང་ཁྲག་འབྱིན། །དྲུག་པ་མདའ་འཕེན་ཆེན་སྙིང་གཟེར་འདེབས། །བདུན་པ་ཞིང་ཆུང་དབྱུག་ཐོ་འཕྱར། །བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་རྟགས། །དགུ་པ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ 
ཡིས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་སྲོག་པ་རྩ་འདེབས་རྩ་བར་འདེབས། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་བེ་ཅོན་གྱིས། །དག་བོའི་ཞེ་སྡང་ཡང་མགོ་བོ་གནོན། །གཉེས་པ་གཏུན་ཤིང་དབང་པོ་འཇོམས། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་བོ་ 
འགུགས། །བཞི་པ་སྦྲལ་ཞགས་བྱད་དུ་འཇུག །ལྔ་པ་སྡེགས་མཛུབ་དུག་གསུམ་སྲེག །དུག་པ་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ ་གསུམ་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་རློག །བདུན་པ་དགྲ་སྟུས་མགོ་ལུས་གཤོགས། །བརྒྱད་པ་གཞུ 
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ཡིས་གདུག་པ་འདུལ། །དགུ་པ་ཙིཏྟ་འབྱིན་ཞེང་ཟ། །ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཀྱི་དོར་མི་སྟབས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་གནོན། །ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱིས་དོར་སྟབས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ། །ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་ 
སྟབས་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་གནོན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ། །དབུ་སྐྲ་བ་སྤུ་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྲོ། །སྲོག་བདུད་ནག་པོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ གཡོན་ནས་བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །ཡ་ 
མཚན་བུད་མེད་ནག་མོ་རྔམས་པའེ་གདོང་། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ། །རལ་པ་ཁྲག་གི་ཟར་བུ་ཅན། །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཟུ་ལུ་ལུ། །ཞལ་ནས་མོ་རོ་རྟ་རོ་འབྲུལ། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་ལ། །ཉེ་མ་ 
འབུམ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཏེ་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་གྱིས། །དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པ་བྷནྡ་རཀྟ་ཡཾས། །དགྲ་བོའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་རྐྱོབ། །བདུད་མོ་ནག་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཨེ། ཚེ་ 
བདག་ནག་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་། །གསེར་གྱི་ལུས་ལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ། །སྤྱན་མིག་ཉི་མི་ཟླ་ལྟར་དུ་འཁྱིལ་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་བླ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 
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གཤོག་པ་ཡིས། །དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོ་ ག །རལ་གྲེ་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཡེས། །དག་བོ་ཉམས་པའེ་སྲོག་རྩ་ཆོད། །མཐེའུ་གཤོག་སྤུ་གྲི་མེ་ལྟར་འབར། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་རྩད་ནས་སྐེམ། །གཡས་ཀྱི་ 


270 


.&‰.&%& 


༽ 


4 
- 
-3 


ཏཾ :&„ 





༄༅། །གཤོག་པས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་གནོན། །གཡོན་གྱི་གཤོག་པས་ཀླ་བདུད་ས་བདག་གནོན། གནམ་ལྕགས་སྡེར་མོས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འདྲེན་ལེན། །སྐུ་ནི་གཏུམ་རྔམས་བརྗེད་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་ལྟོ་འཕྱེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁུང་གི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས། །གདུག་པའི་གནས་ཁང་རྨང་ནས་བཞིན་བསྐྱེལ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་གང་ཡིན་ལུས་སྲོག་འཕྲོལ། ཨེ། 
ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །གླིང་བཞི་ཐོད་མཁར་བར་བ་བཞེ་ཡཾ་ནང་ཤེད་ན། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་མོན་པ་སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་བཞི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ལུས་སྲོག་དབང་པོ་འཕྲོལ། ཨེ། ཤར་ཕྱོགས་ 


པོའཾ་ནང་ཤེད་ན། །ས་བདག་དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་རྔམས་པའེ་གདོང་། །དབུ་རལ་ལྕགས་ཚུལ་འཛུབ་ནག་པོར་འཁྱིལ། །དུག་དུང་རླངས་འཚུབ་མའི་དབུས་ནས་ལྡང་། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱེ 


ཞུན་ཁྲབ་གསོལ། །གཡས་ན་དུག་སྡོང་མེ་ལྟར་འབར། །དགྲ་བགེགས་དུག་ཆུ་ཁྲག་ཆུ་སྐེམ། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་འདེབས། །དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཙ་ན། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མངོན་བྱུང་ན། །ལྕགས་ཀྱི 
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མོན་པ་གཅེར་བུ་འབུམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཡས་པ་ན། །གསོད་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཡོན་པ་ན། །མེ་ཕྲེང་རློན་པའེ་ཞགས་པ་ཐོགས་བསྣམས། །ཞལ་ཁ་ནས་དུག་གི་སྒུག་པ་ 
འཐོར། །དུག་གི་དྲེད་མོ་ལག་རིངས་ནཾ། །དུག་གི་རྐྱལ་པ་ཁུར་དུ་འཁུར། །གཡས་པས་དུག་ཟོར་ནག་པོ་འཕེན། །གཡོན་པས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན་ཅིང་ཟ། །ས་བདག་དགྲ་བགེགས་ཟས་སྐལ་ཡིན། །དམ་ཉམས་སྲོག་ 


གི་བཤན་པ་གྱིས་གཤེད་མའང་སྣང་། ཨེ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་མཚོ་སོག་ཀ་མེ་རེ་རེ། །གཡུམཚོ་སོས་ཀའི་ནང་ཤེད་ན། །དུག་མཚོ་བ་ཚྭ་གཏིང་ཁོལ་འགྱུ། །ཞེ་སྡང་དུག་མཚོའི་ནང་ཤེད་ན། །ཐོད་མཁར་སོག་ཀ་གཡུ་འོད་ 


འབར། །ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ནང་ཤེད་ན། །གཉན་དང་གྲུལ་བུམ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །མོན་པ་མཐཾང་ནག་མཛེ་རྒོད་གདོང་། །དབུ་རལ་གཡུ་འཚུབ་ནག་པོར་འཁྱིལ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་ 


གསོལ། །ཞིང་ཕྲན་འབུམ་ཡྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཡས་གཡོན་ན། །དུག་ཟོར་དུག་མདའ་དགྲ་ལ་འཕེན། །དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཙ་ན། །དུག་སྦུལ་དུག་རྟ་དྲེད་ལ་ཞོན། །སྡང་མིག་གཅེར་བུ་སྟེང་ 
འབྱིན་འབུམ། །སྡོམ་དང་སྡིག་ས་ཉ་ཟུལ་ཟངསྦྲུལ་སྦལ་པ་འགྱེད། །སློག་སྙིང་སྲོག་སྟིང་རྩ་ལ་མདའ་ལྟར་རྒྱུག །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆའ། །གློ་སྙིང་མཁལ་མ་ནང་ཁྲོལ་ཟ། །གཉན་དང་དགྲ་བོ་ཟ་སྐལ་ཡིན། ། 
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༄། །དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གཤེད་མ་གྱིས། ཨེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཚོ་ཟླུམ་པོ་མེ་རེ་རེ། །ཟངས་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ནང་ཤེད་ན། །དུག་མཚོ་བ་ཚྭ་གཏིང་ཁོལ་འགྱུ། །ཞེ་སྡང་དུག་མཚོའི་ནང་ཤེད་ན། །ཐོད་མཁར་ 


༢པར བའི་ནང་ཤེད་ན། །ཀླུ་བདུད་དེགས་པ ་བསྣོལ་ པའ།འ རྟངདན། །བསེ ཡཾ མན ་པ ན་པ་ཁྱུང་ཆེན ་གདོང་། ; གི་ ར་རུ་ཟངས་ སེ་ ཟང། །དཔྲལ་ བའི་ དབྱིངས་ དཀྱིལ་ན་ མིག་ གཅིག་ པོ། །ན བའི་གྲོང་ཁྱེར་ སྦྲཿལ་ གྱིས་ 


.4 བརྐྱན། །ཁ་ནས་ མེ་ཡི ་དུག་ཆར་ འཕྲོ། །ཕྱག་ན་ བསེ་མདའ་ དུག་ ཟོར་ འཕེན། །དུག་ག ཀི་མཚོ་ལ་ རྔུབས ་ཤིང་འཐུང་། །དབུ་རལ་ མེ་འཚུབ་དམར་སེར་ འཁྱིལ། །སྐུ་ལ་ བསེ་བང་ རག་ཞུན་ གསོལ། །བསེ་ སྦྲལ་དུག་ 
ལཾ མདའ་ཁོང་དུ་འཇུག །བསེ་ཡི་མཚོ་བས་སྲོག་སྟིང་སྲོག་སྟེང་གཅོད། །བསེ་མཆུ་དམར་པོས་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ། །བསེ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་སྲོག་ལ་ལྡང་། །ཀླུ་དང་ཀླུ་བདུད་ཟས་སུ་ཟ། །ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་ཀ་རུས་གཅོད། །ཐུགས་ 
སྲོག་ སྤྲལ་ པ་ མངོན ན་ཕྱུང་བ། །བསེ་ཿ ཡཾ ་མོན ་པ་ ་གཅེ ར་ བུ་འབུམ། །ལག་ ན ་ཆུ་སྲཾ ན ལྕགས་ གཟེར་ འབྲེ བས། །ཤ་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རུས་པ་འཆའ། །གློ་སྙིང་མཁལ་མ་ནང་ཁྲོལ་ཟ། །ཀླ་དང་དགྲ ་བོ་ཟ་སྐལ་ཡི ན། །དམ་ 


༢༣༨. ༨ 


ཉམས་སྲོག་གཾ ་གཤེད་མ་ གྱིས། །ཨེ། བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མཚོ་ གྲུ་བཞེ་མེ་རེ་རེ། །གསེར་མཚོ་ གྲུ་བཞི་འཁྱིལ་པའི་ནང་ཤེད་ན། །དུག་མཚོཿ ཞེ་སྡང་ཿ ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞེ་གསེར་འོད་འབར། །ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ 
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༢༽^འ.¬ 


ནང་ཤེད་ན། །གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་ཕྱི་བསྣོལ་ བཞའྲ་བརྟངན། །གསེར་གྱི་མོན་པ དྲེད་ཀྱི་མགོ །དབུ་རལ་ མཐེང་གིས་ འཚུབ་མར་འཁྱིལ། །གཡུ་ཡི་ཡང་ཞུན་གླག་པ་གསོལ། །གཅན་ཟན་གདུག པའི་ མགོ་ ་ཡི་བརྒྱན། ། 


༨༤ €༤༽ ༤༨ 


ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ ཁྲིགས་སེ ཁྲིག །གཡས་ཞས་དང་གཙན་ཟན འགྱེད། ུརྒྱུད་གཙད་ཅང་ལྟངཁྲག འབྱིན། །གཡོན་ནས་མ བདུད་བཏུན་སྲིན་ ཕིང་མོ་འགྱེད། །ནད་དངདལ 'གྱི་བུ་ཡུག་ འབེབས། །དེ་ནས སདུག་ཏུབ་ 
སླུལ ཅམ་ ཞ། །དུག་ །རྟདཾ་དང་འབྲིང་ལ ཞོན། །བུགས་ཀྱིཿ | དུག གི་མོན་པ་ གཅིར་བུ་འབུམ། །དེད་ཀྱི་དབུ་ལ་བྱ་ཁྲའཾ་མཆུ། །བུ་ག །དགུ་ནས་སྲོག་རྩ་( འཇིབ། །ལག་ན་རལ་གྲི ཧུ ཟོར་འཕེན། །ཤ་ཁྲག་གློ་སྟེང་ར ཟ་ £ 
བྱིད་སྲོག་ གི གཤེད་པོ་ གྱིས། །ལྟེ་འཕྱེའེ་གདོན་དང་དགྲ་བོ་ཡཾས། །ཅ་གྱུད ཆོད་ལ་ གདུག་པ་ངུལ། །ཚེ་སྲོག་ བསྡུས་ལ་དངས་ སྙེགས་ ཕྱེ། །གནོད་ སྦྱིན དྲག་ བོའི་གཤེད་ཕོ་གྱི གྱས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནས་སུ་ པབ 


སྒྲོལ །ཡབ་ཀུ་བསྒུལ་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒོན་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་ནེ། ཨ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །དེ་ཟ་འབུམ་ལ་དབང་སྒུར་མ། ད 
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མོན་མོ་ནག་མོ་སྣེདེའེ་གདོང་། །སྐུ་ལ་མཐེང་ནག་བེར་འཛེལ་བེར་ཆེན་གསོལ། །དབུ་ལ་རལ་མི་འདུག་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་གཏེབས། །ཞལ་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྲོ། །སྤྱན་ནས་དུག་གི་ཆར་པ་འབེབས། །དུག་གི་རྐྱལ་ 


_.¦ ༄༅། །པ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གཡོན་པ་དུག་ཟོར་དགྲ་ལ་འཕེན། །གཡས་པ་དུག་མདའ་ལྕགས་གཟེར་འདེབས། །དུག་ཟོར་བརྣག་པའི་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། །ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་ཞོན། །དུག་མདའ་དགྲ་བོའི་ཁོང་དུ་ 
¬ སྐྱོལ། །མོན་མོ་དུག་སྤྱོད་དགྲ་མདའ་ལ་བྷོ༔ ཨེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་གིཿ གྲུལ་བུམ་འབུམཿ མོན་མོ་ནག་མོ་སྟག་གི་གདོང་། །སྐུ་ལ་ཞིང་ཆེན་གཡང་ 
_ གཞི་གསོལ། །དབུ་རལ་གཡུ་སྤྲིན་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ཞལ་དང་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །དུག་གི་ཁ་རླངས་བུན་ནེ་བུན། །སྤྱན་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འབེབས། །དུག་གི་རྐྱལ་པ་ཁུར་དུ་འཁུར། །ཕྱག་ན་དུག་ཟོར་ 
( ལྕགས་གཟེར་འདེབས། །དུག་མདའ་དགྲ་བོའི་ཁོང་དུ་སྐྱོལ། །ལྕགས་གཟེར་དགྲ་ཡི་བོའི་སྟིང་ལ་འདེབས་ཐོབས། །དུག་གི་ཕག་མོ་རྟ་རུ་ཞོན། །མོན་མོའི་དུག་མདའ་རྩོད་དགྲ་ལ་བྷོཿ ཨེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 







༤ ནས་ཁྲག་གི་ཆུ་བོ་ཞུན་ཚེ་འབབ། །ཕྱག་ན་ཁྲག་ཟོར་ཟགས་གཟེར་འདེབས། །ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །བྲག་ཟོར་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྐྱོབ། །ཟངས་མདའ་གཟེར་ཆེན་དྲག་ལ་ཐོབ། །བསེ་ཡི་སྦལ་པ་རྟ་རུ་ཞོན། ད 


པར །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་མངོན་བྱུང་བ། །ཀླུ་བདུད་འབུམཿ མོན་མོ་ནག་མོ་ཁྱུང་ཆེན་(དྲེད་ཀྱི་༡གདོང་། །སྐུ་ལ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསལ། །དབུ་རལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སྒུག་པ་འཕྲོ། །སྤྱན་ 
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མོན་མོ་ཁྲག་ཏུག་གསོད་མདའ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཨེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། །བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ལ་དབང་བསྒུར་མ། །མོན་མོ་ནག་མོ་ཁྱུང་ 
གི་གདོང་། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་ཞིང་ཆེན་གསོལ། །དབུ་རལ་སྦྲལ་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ཁ་ནས་དུག་མཚོ་རློབ་ཅིང་འཁྲུག །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཟུ་ལུ་ལུ། །དུག་གི་ན་བུན་བུན་ནེ་བུན། །དུག་རླངས་ན་བུན་དགྲ་ 
ལ་གཏིབས། །ཕྱག་ན་དུག་ཟོར་དགྲ་ལ་འཕེན། །དུག་གི་རྐྱལ་པ་ཁུར་དུ་འཁུར། །དུག་མདའ་གཟེར་ཆེན་དགྲ་ལ་ཐོབ། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་རྟ་རུ་ཞོན། །མོན་མོའི་དུག་མདའ་ སྣོད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཞེས་བསད་པ་མཆོག་གི་ལས 
དང་། †རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་དང་། །བསྲུང་ཞིང་གཟིར་བ་དང་། བྱས་པ་བཤིག་ཅིང་ཟུག་པ་དང་། གསང་ལམ་དགག་ཅིང་། ངག་མནན་པ་དང་། ཞེན་པ་བཟློག་ཅིང་བྱད་འགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མན་ངག་གིས་འདེ་སྐྱར་ཞིང་བསྒྱུར་རོ། །མཆོད་བསྟོད་གསལ་བར་བྱེད་ 
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པའི་སྒྲོན་མེ། །སྒོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། ཕརྦ་མ དྒ་ལཾ། འད་ཕྱི་མོ་རང་ལའང་འདྲ་མེན་ཡོད། འད་བས་བེ ་ཚོམ་བྱུང་བས་མཆན་བུར་བཏབ་ཡོད་པས། །མ་ཕྱི་ངེས་འགྲོངས་བྱུང་ན་བརྟག་གོ ། 
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༄། །བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ 


ལའི་བྲི་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བྱང་བདག་གི་སྐུ་བསྲུང་ལ་བབ་པའོ། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་བྲི་ཡིག་དམར་ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ་ལ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཁ་ཁྱེར་ཅན་གྱི་བང་རིམ་དང་པོའི་ངོས་ལ་ཀླ། གཉན་ས་བདག་མཚོན་པའི་སྦྲལ། སྡེག་པ། སྤྲལ་པ། 


བང་རིམ་གྱི་སྟེངདུ་རུདྲཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབས་སྤྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་ཕྱོགས་རེར་མ་ཧེ་བཞི་རེ་གཤིབས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུན་ལྷ་བརྒྱུད། དབུ་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་རྭ 
ཕྲཐ། ཏུནོར་བུ་འབར་ པ། དེའི་ སྟེང་དུ་འཁོར་ ལོ ་ཙཱེབས་ བཞེ་མུ་ཁུད་ གངབྱལས་ པའི རྟ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་མྱུད་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་གྱི་དབུས་ནས་བརམ་ཏེ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ། མ་ཙ། རུ་ཨ། ཡ་ཤ ཡ་ན་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་པད་འདབ་དྲུག་ཅུ་བྱས་པའི་འདབ་མ་རེར། ཨཿ སུཿ ཟྲིཿ ཏྲིཿ སྲེ༔ དུཿ ཞེས་འབྲུ་རེ་ 
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༄། །དགོད། དའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད། གཟུགས། སྒྲ། དཱཾ། རོ། རེག་ཆོས་རྣམས་དགོད། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་ 
ལུས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱུན་པ། དེའིཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་ལ་བཛྲ། གཡོན་ལ་པཱ། ཕུས་མོ་གཡས་ལ་ཌི། གཡོན་ལ་ཧུཾ། དབུའི་ཐད་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨ་ 
ཀོ་ར་ཙ་དྷཱ་ར་བྷ་དྷུར་བྷ་སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ། ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་ཅྙཏ་ནི་ཤ་ཤ་ལ་ཡ་རྦད། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བསྐོར། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཡ་མའི་ཕྱག་གཡས་ལ་ཡ། གཡོན་ལ་མ། ཞབས་གཡས་ལ་ར། 
གཡོན་ལ་ཙ། དབུ་གཅུག་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ། ཧེ་ཀ་ཡ་མ། གྷྲི་མ་ཡ་མ་སརྦ་ཧ་རྦད། གཟིར་ཐུམས་ནི་ནན་རྦད། ཏཱིག་ནན་རྦད་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མ་རཀྲ་ཐུམས་རྦད། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཧེ་ཀ་ 
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ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡརྟ། ནི་ར་མ་ཡ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ ་རལ་། སབ་ིཀགི་ཏ་ཀི་ལ་ཀིལ་པ། དུམ་དུམ། བྷ་ལྷན་ཇཛ་ཏདྱ་ཐཱ། བྷོ་བྷོ་སན་ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཨཾ་དཾ། ནི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཤན་རཱ་ 


རམ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱ་དབང་དྷ་རཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྷྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ་ཀྲོ་ནྷཾ་ཤྭ་རི་བྷ་ག་པདྨ་རྒྱབ་བདེ་ཀློང་འདུས་འདུས། ན་མཿཿྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྗཏྗ ཧི 


དྷནྡ་། ཧན་ཧན། ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ། རོཌཌྔ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོ་པྲད་ཀྲ་དྷཱཾཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་་ཡ། མཧྭ་ཡཀྟ་ཀ ལ་རུ་པ་ཀྲར་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་ན་ག་དུ། ཙནྡྷེ་ཙན་དྷེ། མི་ལི་མི་ལི། 


བ་བ ནཱ་ག་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿསྭཱ་ཧཱཿ དེའི་ཕྱིའིམུ་ཁུད་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ཨེ་ཀྭ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ར་ཡ་རྦད། གཉིས་པ་ལ་ཕཊ་ཊ་དུ་ཊ་ཁ་ལ་བྲེང་སྲོག་ཆོད་དུན་ཛཿ གསུམ་པ་ལ་ས་ 
མ་ཡ་སུཏུ་ཏཱི་ཁ་ཡོད་(ཡེད་)བཛྲ་པ་དུ་གཏུབས་རམ་ཤག་ཁྱེར། བཞི་པ་ལ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་རྭ་ཙ་པ་ལ་ཧུར་ར་ཙ་ཁ་ལ་དུ་སད་ཁུང་བྲེང་རྦད། ལྔ་པ་ལ་ཨོ་ཤུ་ནི་ཤུ་ནི་ཏྲི་ཁས་ཙ་ཁུག་སོད་སོད་ ཆུམ་དྲིལ་རྦད་ནས་ཕཊཿ དྲུག་པ་ 
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པ་ལ་ཙ་ར་ཀེ་དུ་དུ་ཤ་ཤ་འུར་འུར་ཅཾརྟ་ཁ་ར་པ་ཤི་དུར་པོད་ཡམ་རྦད་ཛཿ རྩིབས་མཆན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་བྲིས་པའི་རྭ་དབུས་མར་སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་སྱེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲུ་རེ་བྲི། རྩིབས་དངཔོའི་རྩིབས་ 
མཆན་ནས་མགོ་ནངདུ་བསྟན་ཏེ་ཧ་རི་ཧ་རི་ཏྲིང་ཏྲིང་གཉེས་པར་གཏུབས་གཏུབས། གསུམ་པར་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན། བཞི་པར་བྷྱོ་ཟློག་རྤུད་ཡ་ཁ་ཐམས། ལྔ་པར་བཛྲ་ཡ་ཏི་ཏྲིག་མཱ་ར་ཡ། དྲུག་པར་ན ་ལཾ་རྷ་ར་ 
ཡ་བཟློག་བཟློག་བཟློག གཉིས་པར་ཧྲིཿཏཱི་མུ་ཀ་ཡེ། ཛ་པ་ར་ནི། ཡོ་ན་རུ་ཏོ་(ཏེ)། པ་ཙ་ར་ནི། ཀྟ་ཡ་མེ་ཡ་བཟློག །གསུམ་པར་ཡ་མ་སོ་(སེ་)ཏ་ཡ་ཧ་མ་ཀྟེ་ཏ་ཡ་ཡ་མན་ཤ་ཀྲིན་ར་ཛ་ས་ཏྭོ་མུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བཞི་ 
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བདུན་པར་ཧྲིཿྲི་མུ་ ་ཡེ་ལེ་ཨུ་ནེ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཡ་མན་ཤ་ཀྲིན་རྭ་ཙ་སཏྭ་མུན་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊཿ བརྐྱད་པར་ཨུ་ཏ་ཀ་ནམ་མ་ཀ་ཏེ་ཀྲོ་ཨ ་(རཾ། ་ཨུ་ནེ་ཨ ་(ར། ་ཧཱིཿཤག་ཕྱེ། ཡ་མ་རཱ་ཅ་སཏཱ་མི་ཡཱ། དགུ་པར་མ་ཏི་ཞུར་པ་ནན་ཁྲོལ་ལྕེ་ཏ་ 
འུར་པ་ནན་ཁྲོལ། ཅི་ཏི་ཁྲོལ་མཱ་ར་ཡ ་ཅ་ཏི་ཁྲོ་ལ་ཕྱེ། བྱཅུ་པར་ལྕེ་ཏི་རྦད་ཆེ་ཏྲ་ཐྲ །བྲོལ་ཡ་མེ་ཏེ་ས་ཅ་ར་ན་ཤ་ཡ་ཨ་ཤག་ཡ ད བྱད་གཅུག་པར་ཨ་ཨེ་ཨུ་ཀ་ཏེ་ནམ་ཡེ་ཀ་ཏྭ་ཀྲོ་ཨ་ཨཾ་ཨཱ་ཨུ་ནེ་ཨུསྟཾ་བྷ་ཡ་ཀཾ ་ས་ཡཱ། བྱང་ 


རྦ་བྷྱོ་རཀྟ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཅཏྟ་སྟཱྟྷ་ཡ ་ནན། བཅོ་ལྔ་པར་ཀ་པ་ཡ་ཏྲེཾག་ནན་ཧྲིཿྟི་མུ་ཀ་ཡེ་སེང་། བྱ་ཅ་ཡེ་དུ་རུ་ཡེ ཅྟཏཱ་ཡེ་ཅོ་ཏུ་ཡེ་ཧ་ལ་ཡཾ་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊཿ བཅུ་དྲུག་པར་ཨོཾ་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་བཛྲ་ཏྲ་ཐ་ན་ཤ་ཡ་ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་དུཾ། 
མྭཱ་ར་ཡ་མུང་ཐུམས་རིལ༔ རྩིབས་དང་པོའི་གཡོན་གྱི་རྩིབས་མཆན། གཡོན་སྐོར་དུ་སྟིང་མ་མ་ཁྲག་རྭ་ཧུ་ལ་བྩོ་མ་ཏིང་ལམ་པོ་ག་ཏྲི་མ་མ་མ་ཅན་དུཿ གཉིས་པར་མ་མ་ར་ས་དངན་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཛཱཾ་ཕཊཿརཀཱ་ཀུ་རུ་ཡེ། 
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༄༅། །ཡ་ ཧུ་ཕཊ་ཿ རྦད་ རྦདཿ གནུན པར་ཆམ་མ་ སྙིང་ཁ རག་ །ཅིཏྟ་སྲོག་ ལ་རུང།བ ་རུང་ཇྭ་ས་མ་ ཡ རྦད། བརྒྱད་ པར བྲ་རྭཀ ཀར དུན་ཏྲི་ཧྲིང་ཀྲིང་ཧལ་ ཧལ་ས་མ་ཡ་ཇཿ དགུ་པར་ ཨོཾ་མ་ ཧཱམུཏ་དེ་ ་ཁབ་ བ་མུ་ཙ་ནི ་ཤཾ་ སྙ ཧྷ༨ུ 


ཐྦད། བྱཅུ་པར་ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་གྷུ་ན་ཤྲིཿད་ཛཱུཾ་ཕཊཿ བཅུ་གཅིག་པར་བཛྲ་ཡཀྟ་དེ་བ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ལ་ཧཱཾ་ཛ་རྦད། བྱཅུ་གཉིས་པར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷཱ་ན་མེ་ཏཱ་གྷོ་ལ་ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧཿ བྱཅ་གསུམ་པར་ཨོཾ་ཧཱིཿམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྭཀ་དུ་པ་ 
ནི་ཛ་ཛཿ བྱཅུ་བཞི་པར་ཨོཾ་བྲ་ཤ་མ་ཌ་ཨེ་ཧྷཱཉཾ་པ་ཏི་བྷོ་བྷོ་རྦད། བཅོ་ལྔ་པར་ཨོ་བི་ན་ཡ་ག་ཨུན་ན་དུ་གཟིར་ནན་རྨུ་ཕུབ་ཏྲི་ཛ་ལ་ཧཾཏྲེ་ཛཿ བྱཅ་དུག་པར་ཛ་པ་རི་རྭ་ཧུལ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཤ་ར་ཤ་ར་(ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡ་མ། དེའི་ 
ཕྱིའེ་མུ] ཁྱུད་ལ འ། ་ཌྷི་བས་ ཉེར་ ང་བཞིའི་དང་པོ་ ་ནི་ ཨོཾ་པ་ཙ་ལ་ཨ ཤུག་ མི ་རྭ་པཾ ཞན་ རཀྐྲོ སྙིང་རྩ་ གཏུབས། གཉེས་ ལར ་རཀྐྲོ་ ་ཁ་ལ་བམ་ རིལ་ར་ཐང་རྩ་ ཐང་རྒྱུག་ བྲེང་ རྒྱུག་ བྲེང་མདུང་། གསུམ པར་རུ་ཤ་བྱི་རུ་ཙ་ནི་གུམ་ ཕུང་ཤ་ཡ་ 


རྦད་ནཾག་ཁུ་ཏོ་ར་ཤ་ཡེད་ཡེད། བཞེ པར་བཛྲ་ཇ་ཛ་སཾ་ཀྲ་ཧ་ཏ་ཨོཾ ཨོ་ནག་པོ་ཏི་ས་ཙ་མ་ན་ག་རྭཀཱ། ལྔ་པར་ཤ་ཏྲི་ཀུ་མ་ར་ཡ་བེ་ཕན་ ་ཕོབས་ཤི གཧུ་འུམཱཔ། དུ་འརྦ་། པོ་མགོ གོདགུ་པ་མྭ་ར་ཡ་ཇ་ བྷཱ ཧྷྲུནུ་ཉལ། 


༨༤༠ ༨ 


བདུན་པར་འདུས་ཤ་ལ་དུན་ནག་པོ་བམ་རྩིག་དུ་ལ་ནག་ པོ་ཅྭིཏཾ་ཀས། བརྒྱད་པར་ཏུག་ཐུར་ སྙིང་ལ་ ཐུར་(ཏུར་)རྩ་དུ་ཀུམ་ཤན་སྲོག་ སྟིང་ཐུར་ སོད། དགུ་པར་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་པ་ཏཱ་པ་ཏྲ་ཏོ་ཏི་ཤཱ་ཧོ་ཏི་ཤེ་མེས་མེས་ 
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༤ ༦༽ 


སེལ བཅུ་པར་བྱ་ག་རི་བཱ་ག་རི་ཤྭ་བ་རི་ཤ་བ་རི་པུཊེ་པྱུངི་རྦོད་གཏོང་གི་སྟིང་ལ་ཛཿ བྱང་གཅག་པར་ཏྲི་པ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་བྷོ་ཨ་ན་ཡོ་ག་ཙ་ར་གེང་ཅ་ར་གྱིང་(བརྒྱང་)ཆེན། བྱད་གཉེས་པར་པ་ཙ་ར་ཙ་པར་པ་(ར་)ཏ་ 
པར་པ་ཏ་གིང་ཆེན་བྩོ་སུམ་ཡམ་བྷོ་ཀ་ར་ལ་(ཨ་ཉན་བྷོ༔ བྱང་གསུམ་པར་དུ་ན་དྲུནང་ལ་མ་ཛ་རུ་རུ་ཙ་ན་ཧེ་ག་ཛ་དུ་མ་ནེ་དོ་ག་ཛ་དུ་མ་ཧེ་དེ་བྷོཿ བྱ་བཞི་པར་མ་མ་ཏུག་རཀཱ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ས་མ་ཡ་བལ་དུག་ཀུན་དུག་ 
གཅིག་པར་མ་ར་ཏ་ཡ་མ་ར་ཏ་ཡ། ཀུ་རུ་མ་མ་ཀུ་ར་མ་ཏཱ་ཡ། ཉེར་གཉིས་པར་རྩེ་ལམ་བྱི་(ཕྱི་)ལམ་པ་ས་མ་བུས་རྨ་ར་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་པན་པ་ཏེ་པུ་ཅ་ཏ་ཧཱུཾ། ཉེར་གསུམ་པར་རུ་རཀྲ་བམ་མོ་ར་ཀམ་མོ་ཏེ་ཁར་མ་རྟ་བ། ཉེར་ 
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)ཀྲེགས། གསུམ་པར་མ་གྭ་ཀ་ལ་ཁྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བྱ་རྦུ་བྲམ་ཏལ་ཡ། བཞི་པར་མ་ཧྭདེ་བ་མ་ར་བི་རི་(ཏེ་༡ཨ་ཏི་ཏེ་པོར་ཁྲམ་ཨ་ལ་ཐུམས། ལྔ་པར་རྣལ་མ་རྣལ་ཏེ་སྲོག་ལ་མེར་སྲིས་ལ་ཆུམ། དྲུག་པར་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲ་རུ་བིས་ 
རྦོད་གཏོང་མཁན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། བདུན་པར་ཨོཾ་ཡཀྟ་གྷི་བ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། གིང་མོ་སྟིང་ཁ་རག་རྦད། བརྒྱད་པར་ཀྲོ་ཏ་ནི་ཀྲོ་ཏ་ནི་སང་ཀྲ་སང་ཀྲ་ ཤུ་ལ་ཤུ་ལ་དྣ་ཤ་གྲི་བ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དགུ་པར་ཨོཾ་རཀྐྲོ་ཛ་བདུད་བཙན་རཱ་ཙ་ 


༧ ༡༤ " ` ༡༤ * པ༤ ༡ཀཀ་" ༩ཀ ཛང ༠ ༧༡༤། ཀ༤་༥།ཟླ།༡༤།* 2 ༡༤ ༠=་༡དེཾ༨༢༨-=7 ༨༨༨༨ བ་པ །* ཀང *། ༤ ཛང ྱ ༤༡ཀ། - ཀཀ" ༡༤ ། ཀང *།ག། ༤" གཱ པམང་།"་ཀང་། ། ˆ, 5༨ ༡-‹ ༢ ༠༡ཀཀ ༨ ལ་།" ༡༤། ཀ་ག" ༣ ༠ །*པ་། 2. ¬. " ༡ ཀ་བ ཤེལ་བ བ་ཀ {" ཀྭ ' ཌ་།" 7 
ཨ་བ་ཤང་རག་ཤ་ཇཿ བྱད་པར་ཨུ་པ་ཤང་རྟཀ་ཇྭ་ཐྷཱ་ཧྲ་ཇ་ཨཾ་ར་མྲ་ཏ་ཇྭ་མཱ་ར་ཡ་ཇཿ བྱད་གཅག་པར་ཨ་བཤུསམ་ཡྲའཤགབྲད་རྒྱཿ པྱདགཤས་པར་ཨ་ཨ་ལྭ་པམན་རྩར་པཐལ་པནྲ་གཏྲ་ག་ལ་ཤ ཡ ཧྱ བྲད། པྱ 


གསུམ་པ ར་ཏྲེ་པ་ཀ་ལི་ས་མ་ཡ ་བཱོ་རྤད་ཡ ད བ ཅུ་བ ཞེ་པ ར་རེ་མ་ཏི་མ་ ཧྭ་ར ལ་བྷོ་ཏུག་ རཀ་མ་ དུ་(རུ་ཀ་ཀ་རི་བྷྱོ། བཅོ་ལྔ་པ ར་ར ་ར་ཏ ང་ར། མ་ཏུག་ རཀ་ས་མ '(། * བྷོ རཱ་ ཧཤྭ་ སྣིྡྷི་ས་(བ་ )¬[*་( ་ྲྲི བར།་ ཛཿཛཿ བ ཅུ་ དྲུག་ ལར་ རཱ་ 
ཧ་ཧེ་ས་མ ༥ ་ཛ་ཛཿ ཉེ་ཤུ་པ ར་རྒྱུག་བྲེང་ཐུམས་རིལ་ཏྲཾ་ཀ་རི་སོབ། ཉེར་གཅིག་པར་བཛྲ་ཅ་ལོ་ཀེ་ག་ར་བྲ་ཀེ་ལི་ཀཱཾ་ལ ༥ 'ཛཿ ཉེར་གཉེ ས་པར་ཏྲིག་ར་ཤ་ར་ག་ལི་ལི་ཕྲིལ་ཕྲིལ་མི་ལི་བ རྲ་ས་དུ་ཏྲེ ་སོང་ས་རམ ་༼། ད ཉེར་ 
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ནག་པོ་བཀྲག་མེད་སྲོག་ལ་འདུས་འདུས་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཨེ་ཀ་རོ་ནི་ཤ་ན་ཤག་རྦད། རྩ་རོལ་སཌན་རྗད། ན་ག་ག་དུན་ཤག་རྗད། ཛ་ལ་ཤོ་ཏྲི་ན་ཤག་རྦད། འབུམ་ཏི་ས་མ་ན་རག་རྦད། རབ་ཏི་སུཀ་ན་ཤུག་རྦད། 

ཝཱ་ཀ་ཤ་ལ་ན་ཤག་རྦད། །ཁ་ཐུན་རྭཀཱ་མ་ཏུ་རུ་ཏཱ་ནག་པ སྟྭམྟྷ་ཡ ་དུན་བྷྱ༔ བདུད་།ཌྲ ཁ་ར་ཟུང་ཏུ ཧ་ས་ལ་ན ༢་ཟུང་། ཆུམ་ཤ ག་ཡ་ན་ར་ཟུང་། དུན་ཏུ་པ་ཏུ་ཇཿ དན་ཏུ་ཤ ་མ་ཏྲ་ན་ཇ་མ་ར་ཏཱ་ཇཿ ('ར།་བྲབར།་ཡ།'(0།་ 
ཐིག་ཡ་ཡ་ཐིག །ཨོཾ་ཐང་ཀ་ར་མུཾ་ཉིད་ཨུ་(མུ་)ཤ་ལི་ཨ་ཙ་ཙ་བྱེ་མ་མ་གྱིང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ལྕེ་དར་མ་སོད། ལྕེ་དུར་མ་སོད། དུར་དུར་སོད། ཐོག་དབལ་གྱི་སོད། ཨུ་སོས་སོད། རུ་སོས་སོད། ན་ག་རྭ་ 
ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཡ་མ་བུ་ཨྭ་)རུ་ཛ། ཨ་ས་ས་ཡཱ༔ ཏྲེ་ཨ་ལ་ས་ཏྲེ་རྤད། མ་དུ་ཀཾ་ཀ་ཏྲེ་རྦད། ཤར་ཤར་ཨི་ཏུ་རཀ་ཏཱ་དུན་རྦད། ནག་པོ་ཅིཏྟ་པྲ་མ་ཤག་རག་ཤ་སམ་ཀུ་རུ་རྦད་མུགས་རྦད། མྱོགས་རྦད། ནག་པོ་ཅིཏྟ་ 


292 





་ 
༣༥འ 


ཨོཾ་ 


སྙིང་ལ་ཐོ་ ཐོད་པ་རུ་པ་ཏུ་ཡ་རྦུད། སྙིང་ལ དུམ་ བུམ་རྦུད། སྙིང་ལེང་ རྦུད། ཐུམས་པ་མ་ལ་ཏེ་རྡུད། སྤར་དྲུང་ན ཤིཿ ཏི་ཡ རུད། ནག་པོ པ་ཅི ་སརྦ་དུཏྷན་མ་ ་ཐང་ཀུ ་རུ་ཡ རུགས་ཡ་མུ་ཡ་མ་མྱགས། ནག་པོ པོ པ་ 
ང་བཾ། ནག་པོ་ཙཅྭཏ་ཐིབས་ཕུར་སོད། ནིས་ ཕུར་སོད། བྱ་ཀཾ སོད། ཤག་ ཏི ཐད། རྩ་ ར་དུར་ སྙིང་ལ་ཿ ་ས་མ་ཡ། སྟིང་ཐུར་ཌྦོད་ ད་གཏོང་ལ་ བོཾ ཟློག་ཡ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་གྷ་ན་གྷུ་ཏི་ཡོ་ཀི་ ཤཱ་རི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་་ཇ 


ཨ་གཱ་མ་ཧཱཀ་ལ་ག་ན་གུ་ཡ ་རཾ་སིརྡ རྣད ཨོ་ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ག་ན་གུ་ཡ སེ ནཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དེའི ཕྱིའི་མུ་ ཁུད་ལ་ ཕྱོགས ་མཆམས་ བརྒྱུད་ ད་ར ་རྡེ ་བྲི ར་པའི་མཚམས་ གཡས ཞལ་ དཀར་ པོའི་ཐད་ ལ་སྔགས་ མགོ་ ་ཕྱི་ 'བསྟན་ གྱི་ ཨ་ 
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༨ ༨༤ ༢༩ 


སྟེང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཤ་༩་ས་ཧྭཀྟཿ ཕྱག་གཡས་འོག་མའི་ཐད། ཨཾ་ཨ་རྟཀཿ དེའིཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་མེ་རི་བྲི། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞེས་པ་རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་པའི་ངོས་ལ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 


ཀཾ གཏང། གཡོན་ཞལ་དམར་པོའིཐད་ཨི་ཞི་ཙ་ཚར་ཛཱ་ཉཿ ཕྱག་གཡོན་འོག་མའི་ཐད་ཨུ་སཱ་ཊ་ཁ་ཌ་དྷ་ཌ། སུས་སྟེང་རཾ་རཱ་ཏྭ་ཐཱ་དཱ་དྷ་ན། ཞབས་གཡོན་གྱི་ངར་ཐད་ལཾ་ལྭ་པ་ཕ་བ་ཐྷཱ་མཿ དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ 


སེ་ཨེ་ཡ་ར་ལ་ཝཿ གཡས་ཀྱི་པུས་ 


ལ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ༩༤ ༨༩༤༦༽ ^༨༽ ° ༨༤༦ ༤༨༨༤ ༨༧༤ ༤ ༨ ༠༤༨ ༦ ༨༩༤ ༦ 


བཕྱཊ་ཁཊ ངས ་ཧཱཿ ཨོ་རོ་རུ་རོ་རྭུ་བི་ཏྱིང་བ་ཏྲོའི་ཀ་མ་ལ་རྟཀ་པཱི་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཿ ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བྷི་ཏིདྱ་བ་ཏོཏཱི་ཀ་མ་ལ་རཀྟ་ཛྲི་ཛཱུཾ་བྷྱོ དཾ བང་རིམ་གསུམ་པར་ཨོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་བི་ཀ་ལ་ར་ཊི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བང་རིམ་བཞི་པར་ 


293 


1 )&$ 


ཌོ་བི་ནི༔ ཅཙླ་ལཱཾཿ རྟཀ་པཱིཿ སྒིང་ལཱེ༔ རྩ་ཞལ་གྱི་མ་མཆུར་ ར་མགོ ་བོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་ ཀྱ་ཨོཾ་ཧ ཧིལ ་ཀཾ་ཏཱ་ན་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ གཡས་ཀྱི་མ་མཆུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྷཧཱུཾ་ཕ 


ལ་རུཾ་ས་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་བྱང་གི་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་སྐུ་བསྲུང་ལས་འབྲུ་ལེན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 


ཁ༔ གཡོན་གྱི་མ་མཆུར་ཨོཾ་ཀ་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ཆོ་ག་བ ཞུགས་སོ། །། 





$$ 


༄། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སའི་ཆོ་ག་དང། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་ལའང་ལྔ་སྟེ། བརྟག་པ་དང། བླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང། བསྲུང་བའོ། དང་པོ་བརྟག་པ་ནི་ཁ་དང་། དབྱིབས་དང་། འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་དཔྱད་གཞན་དང་འདྲའོ། །ས་དཔྱད་བཟང་པོ་དེ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་བླང་བ་ནི་ས་དེའི་བདག་པོ་ལ་རིན་འཇལ་ལ་བླང་། མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 
བཤམས་ལ་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱི་རློབས་པ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དེ་གཞན་དང་འདྲ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཆ་གསུམ་བཏང། མཆོད་ 


296 


3 


0, 
༽”¬ 


3ཱ]\ 


༄། །པ་ནམ་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་ཚིག་འདེ་སྐད་བརྗེད། །ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ཀླུ་གཤན་ལྷ་མ་ཡིན། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས། །གཤན་རྗྡགཤད་གྱ་དཔྱ་ལ་འབར་དན། །ཁྱུད་ལ་གནས་འད་བདག་སླངང། །མཆད་རྦུན་གཏར་མ་འད་ཁྱར་ལ། །ཅ་བད་བརན་གཞན་དུ་དངས། ད་སྐད་བརླད་ལ་གཞན་དུ་སང་པབར་བསམ་ 
ཞེང་གཏོར་མ་གཏོང་ངོ། །གསུམ་པ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་བླང་བ་ནེ། ས་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང། དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། ཕག་ཁྲ་མོའི་སྟེང་དུ་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་ལཾ་ལ་ཐི མ། འོད་དུ་ཞུ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་ 
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བཅོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་དཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་གྱི་པའྟུ་ 
ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྒེག་ཅིང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་དཀར་རཱུཾ་གི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཕའི་ལྷ་མོ་ལ་འཁོར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། སྤྱན་དྲངས་བ་ན ད དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ས་ཡེ་ན ད །ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་འཇཾག་རྟེན་ཡུམ། །གནས་འདིར་བརྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་སོལ། །གནས་འདིར་བརྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང། །དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པྲི་ཐཾ་ལཱཾ་དེ་ཝཾ་ལོ་ཀ་མ་ཧཱ་ཏཱ་རེ་ཛཿ དུ་པཾ་ཧོ༔ གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ 
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༄། །ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱཾ ཞེས བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞེ་ཐོབ། ཅུའ་ཚུག་མ་ཡར་ཡུན་པ་ལས་རན་ཆེན་འབུངཚུན་ཀི་ག མཛད རགས་ལས་དབུ་ 


༠ ༤༨ ༨ 


༨༩༤ ༢༨ ཁེ 


ལཔ་རསངས་ རྒྱས་ བམས་ཅད་ ཀྱི། ོད པའ་ཚུལ་ ལ་གྱི་ཁྱད་ པར ་ལས། །ས་ དང་ཕ་ རྲོལ་ ཕྱིན ་པ་ལ། །ལྟ་ ལོ་ ཁྱོད་ནི དབང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་༈ སྐྱོབ་པ ་ཡིས། །ེ ་ལྟར་ བདུད་ ཀེ་ དཔུང་བཅོམ་ པས། དད བཞིན་ ་བདག་ ཀུང་ 
བདུད་ ལས་ ནཾ །རྒྱལ་ བར་བྱ་ཕྱིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲཾ། །ས་ ཡེ ་ལྷ་ མོས་ དཔང་ མཛོད་ ལ། །བདུད་རྣམས་ ཞི་ ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ བརྗོད་ པས། ལྷ་ མོ་ ་དགའ ་བའེ མདངས ཕྱུང་ནས། །ཁྱོད་ ནི་ སློབ་ དཔོན་ དམ་ པ་ 
ཡིན། །སེམས་ཅན་ དོན ་བྱས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས། །ཞེས་ ཟེར་ བར་བསམས་ ལ། ལྔ་ ར་མོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏིཏྡེ་ཡ ་ཧཱཾ། ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་ དང་དམ་ ཚིག་ པ་ ་ཕྱི་ལ། ཡྲེ ་ཤེས་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་ དཀྱིལ་° འཁོར་ 


ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཚང་གྱི་བར་ དུ་དཔང་དུ་གཞུག དམ་ ཚིག་ པ་ས་ལ་ཐིམ ་པས། ས་ གཞེ ་གསེར་ དུ་ཁད་ ཀྲས་སོང་བར་བསམས་ ལ། ས་སྦྱང་བ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱཾས་སྦྱངས་པ་དང། བྱ་བས་ སྦྱང་བའོ། ཏིང་ངེ་ 
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སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡ བ་ཡུམ། །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་མ་ཆགས་ཐ བས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་མཛད་པས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩེ ་བབས་ནས་ས་ལ་ཐི མ་པས། ས་ཕྱོགས་དེ འི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ། འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞེ ན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱ་བས་སྦྱངས་བ་ནི ། ས་བདག ་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟེ ་བ་ནས་ས་པུས་ནུབ་ཅམ་བརྐོ་ ས་ཏེ་རོ་ལྔ་བྱུང་ 
ན་ངན་ལ་རིན་པོ་ཆེ འི་རིགས་ལ ་སོགས་པ ་ཁུང་ན་བཟང་བས། བརྐོ་ ས་པའི་ས་དེས་སླར་བཀང་ལ་སྔ་མ་བས་མཐོ་ན་བཟང་། དམའ་ན་ངན། བརྐོ་ ས་པའི་ཤུལ་དར་བའི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་ལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་མེ ་ཏོག་བཅུག་ལ་ 
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༄། །དང་ཁྲག་ལ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ། ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་དབང་དྲག་དམར་སྦུག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། པདྨ་རཀྟ་འོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང། མཁའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་འདིས། སྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ དག་ང པར་ ཆག་ཟ ཆག་ འདེབས། ཨོ་བྭ་སུཏ་ མཆྟ་ལ་ རྭ ཨོཾ་བོ བོཏྷིཙིཏྟ་མནྟ་ལ་ཊ ་ཧུཾ། ས་མ་ཡ་མཆྟ་ལ་ ཧཱཾ ཨོ་རྟཀ་ཊ མཆྟ་ལ་ ཧཱ ཧ་ཀུ་ཧ་ཀུ་མཆྟ་ལ་ ཧཱ ཞེས་ དལ་ ཀུན་ ཁྱབ་པར་གདབ་བོ། དེ་ནས་ ཐིག་ གདབ་ 
པ་ ནཾ། བུ་མོ་ གྲོང་པའེ་ ཆོས་ཀྱིས་ མདོགས་ པས་ ཐིག་ སྐུད ལྔ་སོ་སོར་ བཀལ་ ཏེ། དེ་བཟང་ གིས་ 'བྱུགས་( ལ། དཀར་ ལོ་ཨོཾ་ལས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དཀར་ པོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ ་ཕྱག་རྒྱ་ མཛད་ པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ སྐུ་ལ ་འཁྲིལ་ བར་གྱུར། སྔོན་པོ་ ་ཧུཾ་ལས་ མི ་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་པ་གནོན ་དང་གཡོན་རྡོ་ རྡ ་བསྣམས་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་ལ་ འཁྲིལ་ བར་གྱུར། སེར་ པོ་ཏྲཾ་ལས་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་ ལོ 
གཡ ས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོ ན་རིན་པོ་ཆེ ་བསྣམས་པ། ཡུམ་མ ་མ་ཀཱ་དམར་མོ ཤཱིཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི སྟེང་ན། པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། ཡུམ་གོ་ ས་དཀར་མོ། ལྡང་གུ་ཨ ་ལས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྙུབས་སྦྱིན་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། བདག་ཉེ ད་གཤཾ ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མི ག་གཡས་པ་ལ་མ་ལས་ཉི་མ་དང། མིག་གཡོན་ཨཱཿལས་ཟླ་བར་ གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀུ་ 
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ལྟ བུས་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ དཱུ་བཾ་ཧོཿ སྲད་བུ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཨརྒྷཾ་ལ ་སྐོགས ་ཀྱིས་ མཆོད། དེ དེ་ནས ་བསྟོད་ པཾ ་ནེ། ཧཱ སྣང ་སྟོང་རྡོ་ རྡེ་ནམ་མཁའ་ དབྱིངས། ད 
ཆོས་ དབྱིངས་ །རྣམ་ང དག རྡོ་རྗེའི སྐུ། །བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ གི ཕྱག་ཊ༔ རྒྱ་མཛོད། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ རྗེ་བརྟན་པ་ས། །མེ་ལོང་ཡེ ཕེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་ སྐུ། །ས་ གནོན ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད། ། 
ཕྱག་འཚོལ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་ ་རྡེ་ལ། །རེན ཆེན་རྡོ་ ་རྡེ་འབར་ བའི་མེ། །མཉམ་ ་ཉིདཿ མཆོག་ སྦྱིན་ ཆེནཿ ཕྱག་འཚལ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་གནས་ལ། །མཐའ་ཡས་ རྡོ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ དོན། །སོར་ རྟོགཿ ཏང་འཛིན་ཆེ ཆེན་ ཕོའཾ་ཕྱག་ རྒྱ་ 
མཛད་། །ཕྱག ་འཚལ་ སྣང་བ་༔ མཐའ་ཡརས་ ལ། དོན་གྲུབ་རྡོ་ྗ རྡེ་བསྐྱོད་ པའི་རླུང། །བྱསྒྲབ་ཡེ་ཤེསཿ སྐྱབས སྦྱིན་ཆེན་པོའིཿ ཕྱག འཚལ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ ལ། །ཞེས་པས་ བསྟོད། ཨོཾ་ཨ་ ནྒོ་ཨ ་ཆོ་ཨ །ནུ་ག་ ཏ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྦྲ་ 
ར་ཨ་ནུ་པྤ ་ཝཾ རྔར་ དྷརྨཱ་ཨརྙྷ ན་ཨ་ནུ་པྲ་ལིཏ། སརྦ་དྷརྨ་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་ཞེས་བླཟས་པ་བྱ། ཧཱཾ་འཇིག་ རྟེན །བམས་ནི་མ་ལུས་ ལ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་འཛམ་ དཔལ་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་གཅག་ཏུ་ཀྱུར། །ཞེས་པས་སྐུད་པ་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྲད་བུར་བསམ། དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཤར་ལ་སློབ་མ་ནུབ། །སློབ་དཔོན་ལྟོར་བལྟ་སློབ་མ་བྱང། ། 


༤༩ 


: 


=: 


༄༅། །ཆངས་ ཐིག་ཐིག་སྐུད་སློབ་མ་ལམ་གཉིས་ནེ གདབ་: པར་བྱ། སློབ་ དཔོན་ཤར་ལྕེ ལྷོ་སློབ་ མ་ནུབ་བྱང་བལྟ། །སློབ་ དཔོན་ ྱང་ཤར་ སློབ་ མ་ལ ལྷོ་ནུབ་ བལྟ། །ཟུར་ ཐིག གཉེས་ ལོ་ པ་གདབ་ བྱ་ སྟེ། །གཟུངས་ མ་ མཚན་ ལྡན་ 
གྱིས་ འཐེན་ལ། འདི ་སྐད་ བརྗོད་ ཀྱིན ་གདབ། ཧཱ སྟོང་གསུམ ་བརྡལ་བ་ཡུམ ་ྱེ ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཐུགས་རྗེ་ འགྱུར་ མེད་ཡབ་ ཀི་ ཐིག་ གདབ་པས། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉེས་ མེད་བྱང་སེམས་ ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གསལ། བྲི ་ཤ་བཾ ཤུདྡྷ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མ རྟྱ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཁའ་ཐི ག་དང་ས་ཐི ག་རིམ་པས་གདབ་བོ་ །དེ་ནས་གཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། བདག་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། བླཟས་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། ལྕེ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་ རྗེ་བསྐྱེད། རྡོ རྗེ་ྲལ་ བུ་སྤོས འཛིན པས། མ་ལུས་ ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་སོལ། །དདག་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གི་མོ། །འདེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚོལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚོགས་ཀུན་བྱོན་ལ། །འདེར་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བཞིར་བསྒོམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ། ཤར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེ་བ། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྟོ་ནས་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུག་སོལ། །ནུབ་ནས་ཞེ་བ་མཆོག་ལས་བུང། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི ་མཆོག། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ད 
བྱང་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་རྩེ་སྤྲད་པ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ་བརྔ་ཨཾཏཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བསྐོམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་རུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་འབར་བས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གདངས་མིག་བལྟ་ཞེང་རྐང་མཐེལ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་དུ་བསམ་ལ། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅཾག །ང་ནཾ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱར་བས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་ཀྱིས་ནེ། །ལུས་ 


304 


ཨེ 


ˆ 


༄༅། །སོགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་པས་བྱང་ཤར་དུ་སོང་སྟེ། གང་སུདག་ལྷ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ དང། ༨དགས་དང་གཟ་དང། ས་ 


༨ ༨༣༨ ༨ ༨༤ ༨ 


བདག་དང་། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ས་ཕྱོགས་འདིར་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་ བྱ་བ་སེམས་ ཅན་ 


༨༩ . ༤ 


ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཉོ: མ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་གྱུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོ་འབྲི་ 
བས། གང་དག་སུ་མ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱཾ་སྒྲ་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེང་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་བར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་གྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ 
བསམ་མོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པར་བྱ། སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགའ་ན་བསྐོར་མི་དགོས་ཏེ་བསམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་གདབ་པ་ན། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ 
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བགེགས་བཀུག་ལ། སེང་ལྡེང་གི ཕུར་པ་བསངས་སྦྱངས་ཏེ་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ། སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་ བོ་ཆེན་ལོ་ ལོ་ལ་སྐུ་སྨད་ཕུར་ པའི་ དབལ། དུས་ མཐའི་མེ་ ལྟར་ འབར་བ་ བ་བསྐྱེད་ རཾ དེ། ལག་ པ་ གཡོན་ པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 


` ༨ = 


བཟུང་གཡས་རྡོ་རྗེ ་ཐོ་བས བརྡུངས། སྤྱི་བོ ནས ་རྐང་མཐིལ་ གྱི་བར་ཕུབ་ ནར ་དབང་ཆེན ་གསེར་གྱ་ས་གཞེ་ལ་བསྒྲགས་པས། གཡོ ་འགུལ་ མེད་ཅིང་བདེ ་བ་ ཆེན ་ལོའི་ངོ་བོར་བསམས་ ཏེ། ཨོཾ་ གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་ 


དུྡྷུན་ཕཊཿ ཀི ་ལ་ཡཱ། ཀྐ ་ལ་ཡ། ཕརྦ་པཱ་བཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ་ ཙཾཧུཾ་བཛྲ་ཀཾ ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨརྟཱ་པ་ཡ་ཏེ། སྦར་བླིག་ན། ཀུ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ བར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊཿ ཅེས་གདབ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་ 


གའོ ནུབ་གཉིས་པ་ པ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ་ མ་སྟེ། ལྷ་དང་བུམ་པ། སློབ་མའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྷ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་ བ་ནི། བདག ་ཉེད་ཡི དམ་ ལྟའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས་ལྟ་གནས་རྣམས་: སུ་གཙོ་བོ་ལ་དྲིལ། ཐིག ལེ གྲུ་བཞི། 
བཞན ནརྣམས་ (ར་ རླུམ ་ལོ ༨ ཞྷ ལྔ་རོ་ ་པོ སྔགས་ དང་། རེ ་ཏོག་ པ། ཀི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ (ར་ །དེའི་མཐར་ མཆོད་ ༩༢ "ལྔ་ བཤམས ་ཏེ། ཧས་ གོས་ དང་ རྒྱན་ སྦྲད་ (ར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ སྒོར་ འདུག་ ནས་ པདག་ བསྐྱེད་ བསྒོམ། ལྷ 
གཞས རྣམས ས་ཡ་མ ་ཀ་ དྷཨ ཨ ཤེས་ པ་ལས་ གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུས་ཡ་མ་ རྭ་ཇ་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡེ རུས་སྦལ་རྔམས་པ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ རྒྱན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་པར་ཀྱུར། ཟླགས་གསུམ་ལ་མདུན་དུཡ ཿལར་ཁྲེ བདག་ནག ་ལོ་༥། བ་ཡུམ། 
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༄༅། །གཡས་སུ་རུ་ལས་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་ས་ལས་འཆེ་བདག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་ཏེ་ལས་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡབ་ཡུམ། ལྡོ་རུ་ཀ་ལས་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་ཡ་ལས་ཨརུ་ 
དམར་པོ། བྱང་དུ་མྭྭ་ལས་རལ་པ་ཚལ་དགཀུ། ཤར་དུ་ས་ལས་དུང་གི་མོན་པ། ལྟོ་རུ་ཡེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་ཨ་ལས་བསེ་ཡི་མོན་པ། བྱང་དུ་ཨ་ལས་གསེར་གྱི་མོན་པ། ཤར་ལྷོར་ནེ་ལས་ 
བདུད་ཧེ་ལེ །ཁྱབ་པར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨ་ལས་ནག་པོ་འཛུམ་མེ ད། ནུབ་བྱང་དུ་ནེ ་ལས་སོ་གདར་འཁྲིག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨུ་ལས་རལ་པ་སྤྱི་ཆཾ ང། ཤར་ནས་བཅམས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་དུ། དུ་ལས་བེ་བ་ས་སྟྭ། དུ་ལས་ནོར་བུ་ 
དགེ་འཕེལ། ནེ་ལས་སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད། དུ་ལས་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི། ནེ་ལས་ཡཀྐ་ཟ་བྱེད། ཨ་ལས་གང་བ་ཀུན་འཇོམས། ཨཾ་ལས་ངང་པ་སྟོབས་ལྡན། ཨུ་ལས་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན། ཨེ་ལས་གཏུམ་པོ་དུད་ 


ཁ་། ཨོཾ་ལས་ཁ་འབར་རལ་ཅིག། ཨཾ་ལས་ཧོ་བན་སྲོག་འཛིན། ར་ལ་རྭཀཱ་གློག་ཕྲེང། ཤར་སྒོར་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན། ལྷོ་སྐོར་མགོན་པོ་ནག་པོ་ ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ བྱང་སྒོར་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་རྣམས་ 


༦ 


ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ཀྱུར། ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ ད དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་པའི་ 


| 
༤ 
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$$ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུག་ནས། སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས། ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པ་གཙོ་བོའི་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །གསོད་བྱེད་ཡུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་གཤེད་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང། །མོན་པ་ཕོ་མོ་བདུད་བཞེ་སོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་འདེ་ལ་ཕན་པ་དང། །ཀྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དང། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཅེས་བྱ་བ། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་གྱི་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། སྒར་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 


༨༤ ༨༠ ^༽ 


མཁར་བཏེག་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག། དྲི་ 
ཞེམ་པོ་དང་ལྡན་པའེ་ཆུས་ལྟའི་མཚན་མ་བྲི ད ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བྱ། ཁ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞག དེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་བཞག་ 


༤༤ 
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༄༅། །ལ། ནང་དུ་བུམ་རྫས། ནས་གྲོ་འབྲས་སོ་བ་མ་ཤས་ཞེ་སྡང་དག་བྱེད་དོ། གསེར་སྦྲང་རྩེ་མར་ཏིལ་ལན་ཚྭ་སྟེ་གཏེ མུག་དག་བྱེད་དོ། ཀླན་ཀ་རི་སླེ་ཏེས་རྒྱ་ཚོའི་སྤུ་བ་ དབང་ལག་ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟེ་འདོད་ 


ཆགས་དགུ་བྱེད་དོ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དུང་སྟེ་ང་རྒྱལ་དག ཙནྡན་ག་བུར་དུ་རུཏྐཁ་ཆེ་ཛཱ་ཏི་སྟེ་ཕྲག་དོག་དག་བྱེད་དོ། དེ་རྣམས་བླུགས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ། ཨ་རྲོཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 


སྦྱངས པའ བཀལས། སུམ་པ་ ལ་དམིགས་པ སྟོང་པ་ ཉེད་ 2 པའ དེའི་ངང་ལས་ མཱཾ་མཐིང་ནག་ གཅིག སྱུར། དེ་ཡོངས་ སུསྱུར་པ་ ལྲས ཏཱ་ཤུ་ལར་གྱུར། ཨོཾ ཨུ ཧཱུཾ ༡ ལི་ ༨༩ རྟྣཊས་ ལྟ ཧཱ  ཞིས་ བརྗོད་ པས་ དེ་ 


ཡུམ་ ཧྱ ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བྷུ་གཅིག ཊུ དེ ༨༥ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འཕགས་ རང ་མཆོད། སེམས ཤཱ གྱི་དོ སྱཔ། ཆཚུར་ འགུས འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་༢ ་རིན ་ལོ་ ་ཆེའི་ སུམ པ། ཕྱི་བུམ ་པའེ མཚན་ ཉེད་ དང རྡན པ། 


ནང་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆས་ 
བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན པ། རྩ་བའི་ལཱ ཧྭ རྔརྒྱན་ གྱི་ལྷ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས པྲ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས རྣམས ཅུལ 9 ་ལྔང་བའི་ཚུལ་ དབཞགས པརསྱུར། ཧཌཱ་ བའི་ སྔགས་ བརྐྱུ བརྒྱད་ བླཊས་ ཏེ་ ཡུངས་ དཀར་ (ལ་ བཏབ་ ནས་ སུམ་ 
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པར་བླགས་པས། སྔགས་ཀྱི་ འོད་ཟ ཟེར་ གཟུངས་ ཐག ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པར་སོང་བ་དང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་རྒྱུད་ བསྐུལ། གཙོ་བོ ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར བ་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚམས ཡ་ནས་ བྱང་ སེམས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས། ཆུ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་ གྱུར། བཟླས་ པའི་མཐར་ལ ལྷ་ཚོགས་༔ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས ཝེ ཤེས་ ལྟའི ་བདུད་རྩེ ་ཆེན་པོར་ གྱུར་པར་བསམ ་མོ། །དེ་ནས་ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་ སྟོང་ པར་སྦྱངས་ 
པའི་ངང་ལས་ཌ ་ལས་པདྨ། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ། ྷྱ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་ཕྱི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ནང་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ ཀྱི་གཞལ་ཡ ས་སུ་གྱུར་པའེ་དབུས་སུ། བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་མ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལྡང་སྔོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ བསྣམས་ པ། གཡོན ་སྡེག་ མཛུབ་ མཛད་ པ། རུས་པ་ དང་རིན ་ལོ་ ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་ །་སྤྲས་ པ། སྟག་ གི པགས་ 'པའི་ཤམ ་བབས་ གསོལ་ བ། མེ ་རེ་མེ ་དཔུང་ག ་ནང་ན་ཞབས རྡ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲང་གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ སྱ 


༩. ༡༩༩ 


བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་གར་རཱུཾ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཱཾ་བ་ཧོ༔ ཨརྒྷཾ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཧུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྟོན་པ། ། 


བདུད་རྩི་འ ་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཨོཾ་ ཨོ་བྲྗརྔ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུར ལི་ཧ་ ཌ་ན་ ཧ་ན་ ཧཱ ཕཊཿ ཞེས་ བཟླས་ པས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ བུ སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ ཐག་ ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་ ནང་ དུ་སོང་བས་ ཁྲོ་བོ་ ་བདུད་ རི 
འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
ཆམས་ སུ་བཞུགས ནས་ལས་ཐམས ཅད་ བསྒྲབ་པར་ གྱུར། བུམ་པ་ ནི རིན ་ལོ་ཆེའི་ བུམ་པ པ་སྣ ཚོགས་རྡེ་ ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ རྒྱན་ གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཡང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའ་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། བུམ་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་སློབ་མ་ སྟ་གོན་ ནི། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་ 


ྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་ལས། 
པར་ གྱུར ཏེ། ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་མ་ཞུ་བར་ བྱང་ཤར་ མཾ 


༢༨ ༨༤༨ 
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བཞག་པ་དང་། སློབ་མའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དབང་དང་གདམ་ངག་བརྒྱུད་རིམ་མ་ཆད་ཅང་། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་དེས་ 


^ ༨༤ ༨༤ 


བསྒུར་ཏུ་རུང་ལ། སློབ་མ་རྣམ་དག་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། དེ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་ཤུགས་ནས་དཀའ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་། གྲོས་གསར་པ་གོན། རྐྱན་གདགས། མྟལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ་སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
གདབ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞན་གསུང་། །བླ་མའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཐུགས། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཡེ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནེ། །མགོན་པོ་བདག་ཉེད་གཞུག་པར་མཛོད། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་ 


༨ ༨༤ ༤༽ ༨༤ 


པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནཾ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྙྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་ 
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༄། །ཕོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནེ་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བློ་དགུག་པའི་ཕྱིར། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བུ་ཚུར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་དང་ལྡན། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདེ་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་མ་ 
བརྟེས། †གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབས་པ་དང་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡཾས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཕི་བློ་གྲོས་ 
འདྱི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པའང་བྱ། དེ་ནས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དུས་འདེ་ནས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བར། །བླ་མེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་སྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་འཇམ་ 
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དབྱངས་སྡོམ་པ་ལ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའཾ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
བགྱི །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་ནུས་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་ 


གསུང། མ་བླགལ་ བརྣམས བདག གིས་ བྦྲལ། །ན ་གྲོལ་བ ནམས་ བདག་ གིས་བསྒྲོལ། པཔ མ་ ཕྱིན པ་ དབུགས ་དབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ མུ་ངན འདས ༥ལ་ འགོད། །ཅེས་ སྡོམ་ པ་ པ་གཟུང་དེ་ ཞུ སློབ་ མ་ བསླུང་ 


བ་ནི། །དེའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་ དུ་རེག་སྟེ། སྙིང་ཁར་རེག་ཅིང་། ཧུ་ལས་རྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་ པོ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ ཨཿ ས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཊ ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་ ལར་ 
བསྐྱེད་ལ། ཡས་མར་རེག་ཅང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ སྟེམས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ པས་མཆོད། དེ་ནས་ སོ་ཤིང་བྱིན་ དབབ་པ་ན། སོ་ཤེང་སོར་ བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་བཟང་པོ་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
༤༩ 
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༄༅། །བུགས་ཤང། རྩར་མ་ཏཉག་གས་བཅངས་པ་ལ་འབུ་བརྒྱད་པའ་པརླས་པངུཏ། མཁཱལ་ཆམ་བུ་ལྔ་པ་ལ། །བཧྱངདུ་བྟར་སཔས། ས་དང་བལམ་སྦྱར་པས་བཟུངས། སྡག་པ་པར་པ་བསམས་ལ། ཨ་བྲ 


ཧ་ས་ཧ། ཞེས་བོར་བས་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ཞེ་བ་འགྲུབ། ལྕོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། མཚམས་སྲ་ལས་ཁྲན་ཚོ་ གས་འགྲུབ། སྟེང་དུ་བསྟན་ན་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ། འོག་ཏུ་བསྟན་པ་རིག་ 
འཛིན ་ཐོབ་བོ། དེས་ནི་སོ་ཤིང་དོར་བའོ། །དེ་ནས་ཁྱོར་ཆུ་ ཅ་བ ་པ པ་ནི། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་བཟང་པོའི ཆུ་ལ། ཨོཾཿ བ་ཤ དྷརྨ་སརྦ་པ་བ ནིཌུ་སུ་ཤོ་ཌྷཱ་ཡ། བྐི ་རྲ ལོང་ཨ་ས་ན་ཡ ་ཧུཾ། ཞེས་པ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའི་ འར་གྲས་ ་ལན་བདུན་བཟླས། རྩ་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ལ་ཁྱོར་ཆུ་བྱིན་ནོ། དེ་ནས ཙ་གུག པ་པ བྱིན ཏེ དུག ཆེ་ཆུང་གཉིས་ ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ རསས བླཟས་ ཏེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཀུ་ཤ་གཙང་མའེ་རྩྭ་ 


མཆོག་འདི། །དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་གདན་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ན་བཾ། ཞེས་ཆེ་བ་དག་གདན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་བྱིན་ནོ། སྲུང་སྐུད་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའི 


མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུར་བསྐྱེད། སྟ་གོན་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྐུད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྟིམས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མདུད་པར་ལྡན། ། 
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གཡས་ གཡོན་དཔུང་པར་ བཅིངས་པ་ ཡིས། སྒོ་གསུམ ་བར་ཆད་ཀུན བསྲུང་ཤོག །ལས་ སྔགས ཀ་གཤམས ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་ལོའི་ 'གཡོན་ དང་། མོའཾ་གཡས་ སུ་བཅངས་ སོ། དེ ནས་ སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ བཤད་དེ ་འཇིག་ རྟེན །བམས་ནི་མ་ལུས་ ས་པར། བམར 'ཅད་ མཁྱེན ་པ་ འབྱུང་མི འགྱུར། །ཨུ དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ བཞིན། །རྐྱ་ལམ་དུ་ནེ་རེས་ འགའ་ ཞིག། །འབྱུང འགྱུར་ ཡང་ནི འབྱུང་མི ་སྲེད། ། 
གསང་སྔགས སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ འབྱུང་བ། །དེ་བས ་ཀྱང་ན དཀོན་པ ་པ་སྟེ། །གཉིས་ མེད་ ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་འདི། །སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས་ བྱེད་ རཾ ཡི། །བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་མང་པོ་ ནི། །སྔོན་ དུ་བྱས་ པའི་ནྣམ་ སྨིན་གང། ། < 
དེ་ཀུན ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ མང། །ཟབ་ མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་བ་ སོགས། །ཞེས་པ་ དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ བཤད་ཅ རིགས ་པར་ བྱའོ དེ་ནི སློབ་མ་ སྟ གོན་འ ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ནུབ གཉིས་ པའི་ཆོ ང་གའོ། གསུམ་པ་ 
དངོས་གཞེའེ ཆོ་ག །ལའང་དྲུག་ སྟེ། ཚོན་བྱིན གྱི་རླབས་ཤིང་དཀྱིལ་( འཁོར་བྲི་བ་ནི། རྡུལ་ མཚོན ་སྣ་ལྔ་ སོ་སོར་བླགས་ལ། རིགས ་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས ་ཀྱང་ཚོན་མདོག་དང་མཐུན་པར་བྲི ་སྟེ། དཀར་ པོ་ཨོཾ་ལས་ རྣམ་སྣང་ 
ཡབ་ཡུམ། སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ལས་ མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། སེར་པོ་ ཏཾ ་ལ་རིན་ཆེན ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ། དམར་པོ་ཧྲཱིཿ ལས་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། ལྡང་ གུ་ཨཱཿལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡ བ་ཡུམ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་ ར་ 


༄༅། །ཨོཾ† མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུར་ 
བརྒྱན་། ཨོ་རྣཏྣ་མ་ཏྲི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་ཚད་བཟླས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས། ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ 
4 ཚོན་ཏུ་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ་ཚོན་སོ་སོ་ལ། སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། འདི་ནཾ་ཆོས་དབྱིངས་བྱིན་རླབས་སོ། སེམས་ཅནར འདི་ནི་མེ་ལོང་ཿ སེམས་ཅནཿ འདི་ནི་མཉམ་ཉིདཿ སེམས་ཅནཿ འདེ་ནི་སོར་ 
ངོ རྟོགསཿ སེམས་ཅནཿ འདི་ནི་བྱ་གྲུབཿ ཞེས་ཚོན་བྱིན་གྱི་རླབས་པའོ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ། ཐོད་མཁར་ཆེན་པོ་བཞི། ལྕང་མཁར་བརྒྱད། 
ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས། མུ་ཁུད་ལ་འོབ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གྲུ་ཆད་བཞེ་ལྡང་གུ ཁྱམས་ཕྱོགས་ཚོན་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞེ་རིགས་དང་བསྟུན། དེའི་ཕྱི་རིམ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྲིའོ། ལྷ་གནས་ 
རྣམས་སུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནེ། མཚམས་བཅད། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་ལས་རིམ་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བནྡ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི། 
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༦ ༢༨༩༤ 


པླྲ་མ ཌཱལ་ཀ་སྭ་ལ་བྷཱ། ཞེས་པས་བ ནྨ་པ དྲྭ་རྭ་ག ་ལ།ར།་ གྲུབ་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏོས་དང་མ ཉ མ་པའི་ནང་ དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ཐ ཀ།ར་ ཅད་སོལ་བའི་མེ་བུས་པ་ ལྟ་བུ་སྐུ་མདོག་ དམ ར་ལོ་ 


༽ ༨༨༨ ༨ 


གཡས་ཐམས་ཅད་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ། གཡོ ན་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་དབང་གི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 


པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་དམ་ཚིག་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས། རང་རང་ལ་རིགས་བདག་གིས་དབུ་ 
བརྒྱན། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་སརྦ་ 


༢༨ˆ.༤༨༨༢༨.& ༽ བ་ ག བ་ „¬ བ་ བ « = = „¬¬ བ་ རབ ༨, བ་ = „༡༨. ༡ བ བ་ ག བ་ ༢. >= བ་ ༡༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ £ 4 „¬ „ ¬ བ „༤ ༢. „<¬. བ་ 
སྙད སྙད ཧུ། ཞས སུམ བྱར ཧམ ཞག བླརས པས། ཡང ཧུ་ལས འད ཟར འཕདྲས། མཆག བུན མངག དངས་བྲུབ དང། སྣང་བ ལྷའ དུལ ལ་པར དངུར པ་བམས ཅད འད ཟར་རྱས བསྡུས ༩། ཧྷྡ ནང པ། ཌྷ 


ཚོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཆེའི་བུམ་པ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི། བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པ། ཕྱི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ནང་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཤིལ་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་ 


༤༤ 
¬ 
༤༩ 


ཞེཁྲོའི་ཆ་བྱད་ཉན ། ཕྱག ་གཡས་ཐམས་ཅད་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། གཡོན་ཐ མས་ཅད་འཆེ ་མེད་ ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་འཆ ་མེད་ ཚེའི་རང་བཞེན་ཨཱཿདཀར་པོ་ལ་བ ཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
དཔག་མེད་དམ་རི གས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་དེའི་སྤྱི་བོ ར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་དྲངས། གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཀྱུར་པའི་ 


ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གཾ སྟེང་དུ་ཡེ་གེ་ཨཱཿ དཀར་པོ་ལ་བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་གྱུར། 


ཨོ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཛྙཱ་ན་གཡུ་ཚེ་ཨཱ་ཡུཿ ཿཛྙཱ་ན་སརྦ་སནྡྷ་སིདྡྷཾ་ཛཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཛཱཱ་ན་བྷཾ་ནཾ་ཛ་སར་ཨཱ་ཡུཿ ཕ་ལ་སྤར་ སིདྡྷ་སདྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་ སྟོང་ལ་ སོགས་པ་ བླཟས་པས་ 
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སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པར་སོང་བར། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ 


༨༤ ༨༦༤ 


ཞམས་པ ཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཐ མས་ཤརྣངངྷཏ འི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཚེ་བུམ་ནང་གི ཌྷ ཚོགས་ལ ་ཤྲེ ལམ ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བས་འཆི་མེ ་ར ད་ དཾ རྦའ་རང་ བཞེན དཱུ 


གྱུར་ པར་ བསམ། དེ་ནས་དངོས ་གྲུབ་ཞལ་ཟས་ ནི དབུས་ སུ་འབྲང་རྒྱས་ཟླ་གམ་ མཆོག་༔ ཐུན མོང་གི དངོས་ གྲུབ མ་ལུས་པ་ བསྒྲབ་° པར་བྱེད་ པ་ཤར དཀར ་ལོ་ ཟླུམ ་ལོ་ ་ཞེ་ ནི་བ། ལྷ་ར་སེར་ཕོ་གྲུ་བཞི་རྒྱས་ པ། ནུབ་ཏུ་ དམར་ 
པོ་ཟླ་ གམ དབང་གི ཀྱང་དུ་ལྡང་གུ་གྲུ་གསུམ་དྲག པོའི་ལས་མ་ལུས་པར་ བསྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ བཀོད་ དེ། དེ རྣམས་ ལ་དབུས་ ཀྱི་འྲང་རྒྱས་ལ་ ཆོ ཤར་་ ཧཱཾ ལྟོར་ སྤད ནུབ་ ཧཱཿ བྱང་ཨཱཿ །ཿརྣོམས་ བསམས་ལ། དེ་ 
རྣམས་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་བཅུད་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཞལ་ཟས་ལ་ བིམ་པར་བསམ མོ། །མར་མེ་དང་ ཕྱི་ ནང་ གི ་མཆོད་རྫས་ བྱིན་ གྱི་རླབས་པ་ ནི་ སྤྱི དང་མཐུན། ཚིག་ གིས་ 
གསལ་གདབ་པ ་ནེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བདུད་རྩི ་ཛ་གད་གཏོར་མ་རྭཀྟ་སྦྱར། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་རྣམ ས། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདེ་ཡི རྒྱན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། སྤར་སྙའཱ་ཨ་མ ་ཏ་ 


༤ 
༤༽ 
༤༩ 


བྱམས་པ་སྟག་གི་བླ་རེ། སྙིང་རྗེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡོ། ལ་བ་དང་གདུགས། བ་ཡི་བན་ཕྲན་ཙིཏྟའི་ཕྲེ ང་བས་བརྒྱན། བཏང་སྙོམས་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་ཧ་ཏ་དང། བྷནྡྲ་བཅུད་ཕོར་དུར་ཁྲོད་ཆས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ 
ླ སུ་གསོལ། ཞེས་དགོད་དེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། མཚམས་བཅད་ནས་ཚོགས་ཡན་ཆད་ཚང་བར་ལས་རིམ་གསལ་སྒོན་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
8 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ། འོག་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བའེ་ཕྱི་རོལ་དུ། ཀརྨ་ལས་མཁན་ 
གྱིས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་དེ་སློབ་མར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར། ལས་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་བཏགས་ལ་བསང་སྦྱངས་ཏེ། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག། 
ཟེ ལུས་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཀྱུར་པ་དེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་སྟེ། མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨོ་ཙཀྟ་བྷནྡྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཡེ་ཛཱཱ་ 
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>$ 


ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། ལས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་ 
ལ། །བླ་མེད་ཐེགས་མཆོག་འབྲས་བུ་འབྱུང། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དམ་པ་བསླང་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབྱིངས་དང་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ཡེ ད །གཤིན་ 


རྗེའི་ཚོགས་ཀུན་གནས་པ་ཡིན། །འཇིགས་མེད་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་འཇུག་ནས་སམ། །ཞེས་དྲི། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གང་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲི་དེའེ་ལན་སློབ་མས། 


བདག་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལགས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགའོ། །ཞེས་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷཾ་བཛྲ་ 
ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པ་དང། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིན་གྱི་རླབས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
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ཨེ 


༄༅། །ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། མ་དད་པ་ཡང་མི་བྱའོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཨྱེ་རིངས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཧྙཾ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཀུན། །རྒྱུད་ལྔ་ལམ་གྱིས་སྒོ་བཅད་དེ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ 
ནས། །ླྭ་མེད་གནས་སུ་དྲང་བགྱིའོ། །ཨོ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་ལ་གདོང་གཡོ་ ག་དང་བཅས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ 
སྒོར་འདུག་སྟེ། ཤར་ནས་བལྟ་སྟེ། ཧཱུཾ། དྭག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང། །ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནས། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་རྟ་བབས་ལས། །དྭག་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ ཕྱིས་ཤིག ཨེ་མཆྱལ་ ཧཀྐ་བྷུ་པྲ་བེ་ཤུ་ཕཊ༔ ཅེས་སྒོ་དབྱེ། འཇིགས བྱིད ད་དག་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞེས་ པ་ ནས བརྡའ་ ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ང པ་ ནས་ དམ་བཅའ་བ་ རྣམས་ 


ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནེ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་སོ། 


དེང་ངས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཡེ་ཤེས་གང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གུབ་གཞན་ལྟར་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་ 
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བར་མི་བྱའོ། དམ་ཆཚིག་ལ་ཡང་འདའ་བར་མི་རུང་ངོ། འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་སྒོ ་ནས་བཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། 
དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །ཊྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་གནས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདེ་སྨྲ་བ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་ག ཤེགས། ཨ་མནྡཱ་ཤྲཾ་ཧུཾ ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། སྨན་ཕུད་དང་ལས་བུམ་གང་རུང་ 
གི་ཆུ་ཁྱོར་གང་བྱིན་ལ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ནས་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆུ་འཐུང་ཞིག ། ཨོཾ་བརོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཁ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་སྒོ་ནས་ 


པོར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཐ ལ་མོ་སྐྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། རྐང་མཐིལ་དུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། གཡོན་པ་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། སྲོ མ་སུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་ག སུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟེ་བར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དཀར་པོ་བཾ གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཾ་ཅི ག་བསམ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །ཧཱིཿདཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ་སྟེ། ངག་ཏུ་བླ་མ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡཾ ་ལས་རླུང་བྱུང་སྟེ། མེ་སྤར་ལྟེ་བའི་ཆུ་བཀོལ་ཛཾ་གྲོས་སྐྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་ཧྲིཿནུ་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྐྱ་མེར་ 
ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། རང་དང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁེངས་པར་ཀྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་བར་མ་ཆད་ 


ྭ ༠ རྲ་། ༣ པ།༡༤། ༡" :¬༽ ྭ ¬. '(ག༈" 1༧ ཀང " ཀང" ཀྲ" (ག་བ ཁང་།" ཀར" (ག །" ༼། "། གྲ " ༡ 77 ་།རྲ།"༡ྲེ་" ཀཱ ་༼།། "བྲོ" ༩ཀ།"ཇ་།" པ་།"༼། " `. བར" ༡ རོ ་ ༡ ར་ཁ །" ཌ ༡ " ཀཀ" ཀཀ ཀ་།"” 2 ༡ ། ར་།" 8 7 ྭ 
པར་བཔསནས་པམ་པར་བསམ་ཞང། ལས་སྔགས་ཀྱ་བཤམས་ལ་ཨཾ་ར་རཱ་ཅ་ལ་ས་ཅ་ལ་ཡ་ཨ་བ་ཤ་ཡ་ཨ་བ་ཤ་ཡ་ཨ་ཇྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏདྫ་ཇཿ ཞས་བརྡད་ཧང་སྤྦས་དང་གུ་གུལ་གྱ་དུད་པས་བདུག རལ་མ་བསྒྲགས 


པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེབས་བའི་རྟགས་ཡོངས་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། མིག་དར་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རུ་གཞུག་སྟེ། ཁ་མདོག་ཇི་ལྟར་མཐོང་དྲེས་པས། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ 
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གུ ནག་པོ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ། མངོན་སྤྱོད། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། ཞེས་རིམ་པར་བཤད་དེ། མེ་ཏོགདོར་བ་ནི། སློབ་མས་ལག་པ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་ཏེ་དོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད། ཡང་དུག་པ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེར། །བདག་འདེས་སློབ་མ་ག ཞུག་པར་བཅྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཇི་བཞིན། །དེ་ལྟར་བསོད་ 


ནམས་ཇི་བཞིན་ཤོག ། པྲ་ཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ད་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའི་ལྟ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། ཡིན་ནོ། ཞེས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང། པ་ཏྲ ཨི་མཾ་སྦ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག ། ཅེས་པ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ 


༨ ༨འ༨.༨ 


འགྲོལ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་ མའི་ མིག་ གཉིས་ ལ་ རྡོ རྲེ རེག་ ཅིང་ཨོཾ་རེ་བསམ་ སྟེ། འཇམ་དཔལ་ རྡོ རྡེ ཉེད་ ཀྱིས་ ཁྱོད། །དེ་ རིང་ཕན་ ཆད་ མིག་ ཕྱེའོ། །བླ་ན་ མེད་ རཾ རྡོ རྡེའུ མག །ཐམས་ཅད་ ད་མིག་ ནི ་ཕྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཧེ་བཛྲ་ས་ཤ་ཨོཾ་ཛྙ་ན་ཙཀུ་ཧཱུཾ་ཨ སྭ་ཧྭ། ཞེས་པས་མིག་དར་བསལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཟང་པོ་འདི ་ལ་ལྟོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱེ ་རེགས་ སུ་འཁྲུངས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ བྱིན་ གྱི་ རླབས། །འགྲོ་ ་བ་ཕུན་ ཚོགས་ 


`. 
༤༽ 
༤༩ 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐོང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བགྱིས། །སྒོ་བ་བཞི་ནས་བརྩམས་ནས་ནེ། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་ཐུགས་གི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྔགས་ཚན་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ཁའི་རྣམས་པར་བྱུང་ནས། སློབ་མའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧུུཾ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 


འད་དག་ནི། །འཁོར་ལོའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་སྒོམས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བཟླས་པར་བགྱིས། །གསང་བ་གཞན་དུ་སྤེལ་མི་བྱ། །ཞེས་སྐུའི་སྔགས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་། གསུང་གི་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 


རྣམས་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ཝྲེ ང་བ་གཅིག་ ལ་འཇུས་ནས་ལན་གསུམ་བ ཟླས་པའི་དུས་སུ། སྐུའི་ས་བོན་ལ་འཇ འ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེ ར་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ནས། གསུང་གི ཞོད་ཟེ ར་ལ་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་ བུའི་འོད་ 
ཟེ ར་དང། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འག ལ་མེ་ཀཱ ད་ འཁོར་བ་ ལྟ་བུ་རྣ མས་ཀྱི་བདག་ག ཞན་གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་དག་ནས་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ ཀྱི་གོ་ འཕརང་བོབ་པར་བསྡྔམ་ མོ། །དེ་ནས་ཡང་དབང་དངོས་ལ་བདུན་ཏེ། བུམ་པ འི་དབང་ 
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དང་། གསང་དབང་ཤེིས་རབ་ེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ། ལུང་བསྟན་པ། དབུགས་དབྱུང་བ། གཟེངས་བསྟོད་པ། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །བུམ་པའི་དབང་ལའང་གཉི ས་ཏེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་མ ་མཆྱལ་ཕུལ་ 
ཞེང་གསོལ་ བ་གདབ་པ ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ ་རེཾ ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ ཆེནཇི་ལྟར་ཊ སལ་བ ལྟར། །པདག ཀྱང་ རབ །ཏུ་བསྒྲལ་ བའི་ ཕྱིར། །ནམ ་མཁའི་རྡོ་ ་རྡེས་ དེང་བདག་ སྩོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ལས་ 


སྔགར དང་། བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་ འ་སྔགས ཆུས་ བསངས། ཨོཾ་བརྲ་ཨར་ ཏ་ ཀུཌྟ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ ཧེ་ ་དུན ་ཡ་ཧྲ། སྙིང་། ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་ ཏེ ལྲ ཤུནྟ་སརྦ་དྷ ཏཱརྨ་སྲ་ བྷཱ ་ཝ ཤུདྡྷེ ཧཾ། སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ 


གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དག། མཁའ་གསང་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་བདེ་ 
བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུནས་སློབ་མ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ཕཊ་ཛཿཞེས་པའི་སྒྲའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས། མདུན་དུ་གང་ཆེན་པླད་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ 


༤༤ 
༩༤༽ 
༤༩) 


༄༅། ། དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས། ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བུམ་པའེ་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུས་རབ་གང་བའི། །རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་འདེས། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་གཏི་མུག་གནས་བསྒུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། དབང་ 
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རྟགས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྣམས་ལས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི། དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མཆཱལ་ཕུལ། བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ 
ལྟར། †བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲ ལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་རྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བགེགས་བསྐྲད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག། མཁའ་གསང་ཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུནས། མཁའ་གསང་དུ་ 
སློབ་མ་དང་འདྲེས་པར་ཕཊ་ཇའེ་སྒྲས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མདུན་དུ་རྟ་མཆོག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར་གྱུར། གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་སྟིམས། 


རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། དབུ་རྒྱན་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་ཁྲོ་བོ་རྣམསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ མཆོད་ 
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༨༩ ༤༨ ༠༦༨ ༨༤༢༨ 


༄༅། །པའི་ལྷ་མོ ཿ འགྲོར སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱཾ་རན་པོ་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཆུ་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ 


རཾ = ཧ་ ཚེང 


ཌཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ སཱཧཱ། ཀ་ཡ ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ སྭ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ང་རྒྱལ་གནས་བསྒུར། ཡི་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་; ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ 
ལ་བཞག དེ་བཞིན གཤིགས ་པ་ཐམས ཅད་ རིན་ཆེན འབྱུང་གནས་“ ཡབ་ཡུམ་ྱི་སྐུར་གྱུར། དབང་ རྟགས་ སུ་ཡང་རིན་ ཆེན་ འབུང་ གནས་ ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་ དབུར་ བརྒྱན། དབང་རྣམས་ལས་ དུཿ བརྒྱན་གྱི་ དབང་ ཐོབ་པ་ 
ལེགས་སོ། དེ་ནས་རྡོ་ རྡེའི་དབང་ཞུ་བའི དོན ་དུ་མཁཱལ་ ཕུལ། གསོལ་ བཾ གདབ། བསང་སྦྱངས་བྱ། སློབ་དཔོན དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ ་གཉིས་ སྲུ་ མེད་ པའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཊུ ཀྱི་ ་སྡིག་ སྒྲིབ་ 
དག མཁའ་གསང་དུ་ལུས་དྲི་མ་མེད་པ་འོདཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དངས། སྤྱི་བོཿ སྒྲས་མདུན་དུ་རྨ་བྱ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་ཨོཿ ས 
བསྟེམས། རིགས་ལྔ་དབུ་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ཨརྙཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབངཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ 


ཡུམ་གྱི་ སྐར་སྱུར། སྩངབ་ མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡམ ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲེས། དེ་བཞིན གཤིགས་པ་ བམས་ཅད་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། རྡོ རེ ལབ་ ཏུ་གཏད་ ལ། སངས་ རྒྱས་ ང་ གྱི་རྡོ རྗེའི་ གསང། དེ་རིང་ཁྱོད་ ལ་ 
བསྐྲར་པར་བུ། སངས རྒྱས ཐམལམས་ཧད་ རབ བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འི ་ནེ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 'ལོངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ དྲྭགཏ་ ཨྱ་ རྷཾ་ས་ཏ་སྟཾ་ཨ་ ཧི་ཊིཉུ་ཨཱ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཏྟྷ་བཛྲ་ས་ མ་མཡ་ རཱ དེ་ལྟར་ བཀྱིས་ པས་ ལུང་ལོ ནམས་ ལས་ འདུ་ཤེས་ 


གཞས་སུ་དག ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། དཔང་རྟགས་སུ་ཡང་ 


འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མ ཌཱལ་ལུལ། གསོལ་བ་གདབ། བསང་སྦྱང་བྱ། འོད་དུ་ཞུ། ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ལུས་ངག ནས་མདུན་དུ་ཤང་ཤང་པདྒ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོརཿ ནསཿ བདག་ལ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
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༄། །ནས་ དོན་ ་ཡོད་གྲུབ་ པ་ཡབཔ བ་ཡུམ་གྱི་སུར་གྱུར། དོན ཇ་ ཡབ་ཡུའ །འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དྲིལ་ བུ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ འདྲེས་ བསུང ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ནྣམ་ས་ ཀྱིས་ དཔང་ བསྐྲུར པས་ ་དགོངས་ པ་ མཛད། 


ཁྲོ་བོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ མཆོད་པའི་ལྟཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲེལ་ བུའི་དབང་། དེ་རིང་ཁྱོདཿ སངས་རྒྱསཿ དྲིལ་བུའི་ དབང་ནིཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ བཱ ཏ་གནྡྲ་སྟུམ། ཨ་ ྷཾ ཏིཉ་ཨཱཿ དེ་ ལྟར་ བགྱིས་པས་ཕུང་པོ་ རྣམས་ 
ལས་འདུ་བྱེདཿ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཕྲག་དོགཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི དབང་རྟགས་སུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ དབང་རྣམ་ལ་དྲིལ་བུའེ་ 
དབང་ཐོབཿ དེ་ནས་མིང་གི དབང་ཞུཿ གསོལ་བཿ གསང་སྦྱངས་བྱ འོད་དུ་ཞུ་ཞལ་དུ་ཞུགས ལུས་ངགཿ ནས་ མདུན་དུ་སིང་ཆེན་པ དྷ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་མི་ བསྐུཾད་པ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བཿ ནས་ ྡོརྗེའི་མིང་ 


གེས་ དབང་བསྐུར དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལཿ དེ་བཞིན ན་བཤེགས་ པ་བཐམས ༄ད་ འོད་ ཨུགས རི བསྐྱོད་] པ་ཡབ་ཡུམ་ འོད་ ཅུང ལས་ བུང་བའི་ མིང་གི་རྡ་རྗེསྤྱི་བོ་བཞག་ ལ། དི་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ གྲང 


བསྐྲ ཁྲོ ་བོཿ ཧྱང་ཆུཔཿ མཆོདཿ སངས རྒྱས་ གན ་ྱེ ་མེངཿ དེ་རིངཿ སངས རྒྱསཿ རྡོ་རྗེའི་ མིང་ནཿ ཨོཾ་ སྤྦབཏ་དག་ཏ་ཆ་ག་ཅ བི་ཤཱ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཾ་ཤུནྟྷོ་ཉཧཾ། ཨ་ བྷེ དེ་ལྟར་ བཀྱིས་ པས ་ལུང་པོ་ རྣམས ༥ལས་ ནྣམ་ པར་ཤིས་ 


༤༠༩ 
༤༩ 
༤༩ 


>$ 


༢. ༨ རེ ༨ 


པ་ པ་གནས་ སུ་དག། ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་ལས་ཞེ་སྡང་། ཡི་ཤེས་ ལྔ་ལས་མེ ལོང་ལྟ་ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱདཿ དེ་བཞིན ན་གཤེགས་ པ་བམང ་ཅད་ཆ མི བསྐྱོད་ པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ་དབང་རྣམས་ ལར། རྡོ རྗེའི་ མིང་གི ་དབང་༔ ཐོབ་པ་ལགས་ 
སོ།། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྟོན ་པའི་སྒྲོན ་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྷ ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པ ་སྟོབས་ ཀྱི་ཚུལ་ སྟོན ་པ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
དེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་བཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག །རེགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །རཾགས་རེགས་པའི་བདག་པོ་ཞེས་སྣང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་ 
སྩོལ་། །ཞེས་གསོཊ ལ་བ་བཏབ། བགེགས་བསྒྲ ད། བསང་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་དང་དྱིལ་འཁོ བོར་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཕུང་པོ་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཚེ ད་ཀྱི་སྡཾག་སྒྲ བ་དག ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་སྨྲས་ཕྱོགས་ པོ 
བཅུའི་དེ ་བཞིན གཤེགས་ ་ར སྤྱན་] དངས། རྗེས་ 'ཆགས་ ཀྱ་མེས་ ས་ཞོད་ དུ་ཞུ། ཡབ་ཡུམ གཉིས་ཿ མེད་ ཀྱི་སྤྱི་བོ ནས ་མཁའ་གསང་དུ་རང་དང་ གཉེས་ མེད་ དུ་འདྲེས་ ཕཊ་། ཛཿ མདུན་དུ་ཀླ་འབུམ་གཉན་ ཐེ ་པ་ ས་བདག །སྟོང་ལྟོ ་འཕྱེ་ 
བཞེ ཕྱོགས་སྐྱོ སྐྱོང་བཅུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མ་ཧེ་གླང་རྒོད་ པདྨ་ཉཾ་ཟླའ གདན་ལ། ཛུག་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ ཞལ་གསུམ་རུག་དྲུག་པཅུ་ བའ རྷ ངྔརྒྱན་ ཀྱི་ལྷ་ ཌྷ བརྒྱད་དང་བཅས་པར་སྱུར་ པའི་ སྤྱི བོར་ ཨོ མགྲིན་ 


” ༄༅། །ཕཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་སྟེམས། རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀར་ 

ཕོག དེས་ཀྱང་ འོད་ཟེར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷ་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལཿ །དེ་ 
ཱ བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཁྲོ་བོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ མཆོད་པའི ཧེཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ཤམ་ཞིང་ལྤགས་སྦྲལ། །ཐོད་པ་སྟིང་ཕྲེང་ཀེང་རུས་མེ་རི་བརྒྱད། །དུར་ 
ཾ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧུ་ཏིམ་ཧུན་གེ་ཀེམ་ག་ཏ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཨ་ཏྱིང་ས་མ་ཡེ་སྟཾ། ཕྱག་མཚན་གཡས་པར་གཏད་ 
པར་གཏད་ལ། ཧོཿ བེ་ཅོན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྒྲོལ། །གཏུན་ཤིང་གདུག་པས་དགྲ་བགེགས་གནས་སུ་སྒྲོལ། །སྟིགས་མཛུབ་བག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དག །རིག་པ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་ 


'༼ 
༤༩ 
༤༩ 





1 )&$ 


ཀཡ་མ་པི་ས་ཧཱཾ། ཏི་ཏ་ ཧོཿ དེ་ནས་ལྷ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་ནི། སྔར་ནམ་མཁར་ སྨྱན་ ་དངས་ 'པའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ འོད་ དུ་ ་ཞུ། ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ལ་ རྣ་ཚོགས་ སུ་ཀྱུར་ཏེ། བར་མཚམས་མ་ ཆད་ང པར རྣམ་ 


རྒྱལ བུམ ་པའི ་ནང་གི ཌྷ ཚོགས་ལ་ཐི དྲའ། དེ་རྣམས ་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལྲས ་བུང་བའ སྡོབ མའི འཆུས་སྤྱི་བོ བོ ནས་ དཔང་ བསྐྲར་ ཏེ། སྤྱི་བོར་ སུས་པ་ བཞག་ ལ། ཧཾ མ།བཔའ་ དབྱིངས་ སུས་པ་ ཆེན་ ལོ ་ནཾ། །རིགས་ ཀི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཆེན ་ལོར་ འཨུབས། །གཉེས་ མེད་ ཝེ ཤེས་ དབང་བླཀུར་ པས། ད་བ སུམ ་རེགར ་ཀྱེ་བདག་ པོར་ བཞུགས། །བྲམས་ བསུམ གབངདུ་བཇུཔ་ དང། །སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པ་ པའ་ །དམ་ ཤན་ ལས་ལ་ 


༦. ༦༦ ༦ 


འཛུད་པ་ཡི། །དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཀཱ་ཨ་ཌྷིཏིཆྷུ། ཅཱ དནས་སྨན་ཕུད་ཀྱ་དབང་ནཾ། ནང་མཆོད་ཐོད་པར་སྐྱི་བོར་བཞག་ ལ། ཧཱ འཆེ་མེད་ རང་བྱུང་ར་ས་ཡན། བཀཀ་ཤིས་ མཚན་ 'ལྡན་ ལྷག་ པའི་ 


རྗས། ༈འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སྤར་སྭརཱ་ཨ་མྫ་ཏྭ་ཛྙཱན་བཛྡྷ་ཨ་བྷི་ཌིའཱཧཾ དེ་ནས་མར་མེའུ་དབང་ནི། མར་མེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 


གསང་བའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །སེམས་ ཀྱི་དཔེར་ བཞག ་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་བའི། །རྣམ་ དག་ མུན པ་སལ་པའ་ཆམངའ་ཆའ འད། །རཐ།་ པ་ དབྱངས་ སུ་པད ཆན ་མ ཏག པ། །ཡཤས་ ལྔ ལྡན་ གསང་བའི་ དབཔང་ བསྐར་ པས། ། 
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༽༄༅ ད ད སྐྱེ་འགག་མེད་པ འི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ཤོག །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ རྨ་ཀ ཉཧཾ། དེ་ནས་བ ནྨའི་དབང་ནི། རཀྟ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དུ། །གསང་བ་ རྨད་ དུ་ 
བྱུང་བའི་རྫས་མཆོག་དག་ །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་རབ་བརྒྱན་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །རྐྱལ་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ལ། །མཚན་ལྡན་ ཧ་མཆོག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བས། །དངོས གྲུབ་ རྒྱ མཚོ་ཀུན ་ལ་དབང་ བསྒུར་ཤོག ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་པདྨ བནྷ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷ་ཏིཉྟ་ཨཱཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་དབང་ནི། ཞལ་ཟས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བྲ ཤིས་༔ ཟླ་ གམ་ དབང་གི་ ཟངསར་ སྡེར་ དུ། ། 
ཚེ་དང་འབྲང་རྒྱས་མཱཾ་ས་གལ་ ཕྱི་སོགས། །ེ རྒྱས དབང་ དྭག་ ཕན ་གནོད་ལས རྣམས་ དང། །མཆོག་ དང་ བུན་ཿ ་མོང་ཀུན་ལ་དབང་ བསྒུར་ བའི། །དངོས་གྲུབ་རྨད བུང་རོལ་ པའི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ སྤར་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དེ་ 
ནས་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚེའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ་བཀྲ ཤིས་ དངོས་གུབ་ གཞུརུ། དམི །འགྱུར་ བརྟན་ པའི་ཆེ་ བསྐྱིལ་ ནས། །རང་ རྟགས་ ཚེ་ཡཾ ་དབང་ བསྐུར་བས། དམི ་འགྱུར་བརྟན་ པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཨ་ཡུ་ 


༢ ༣༢ 


རྷཱན ་ཨ་བྷེ་ཏེུ་སདྡྷཾ་ཧོཿ དེ་ནས་གཏོར་མའི་དབང་ནི། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ སྣོད་ ཀེ ་འཇིག་ རྟེན ་གཏོར་ གཞོང་ དུ། །བཅུད་ ཀྭ་སེམས་ ཅན་ གཏོར་ མར་སྦྱར། ། །འབྱུང་བ་སྣ་ལྔ་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཏོར་ 
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མའི་རྒྱན། འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོལ། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ བི་ཏཱི་ཧོཿ དེ་ནས་བྱ་ཧྱི་དབང་ནི། བཾ་ཡོད་ན་རབ་མེད་ན་ནི་ཤ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། ཧོཿ རྡོ་རྡེ་པདྨ་མཉམ་སྐྱོར་བའཾ། །པདྨ་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བ་ཆེན་རྨེ་བ་དོན་དང་སྦྱར། །བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །མེ་ཟད་རྒྱན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་གྷུ་ཡ་རཀྟ་ཧྭ་ཡ་བོ་ྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧོཿ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་པུ་ཛ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨ་ཧོ༔ དེ་ནས་གྲི་གུག་གཡས་སུ་གཏད་དེ། ཧོཿ དཔ འ་བརྟུལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི། །ཁཾ་ཆེན་རོ་ལ་ 
མཉམ་པར་རོལ། །རྡོ་རྗེ་བརྗེད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉེད་འདི་རྟོགས་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཨ་དྷི་པ་ཏེ་སིདྡྷཾ་ཨ་བྷཾ་ཏིཇའཱཨ། ཞེས་པས་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས། ཕྱི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་གསང་ 
དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཌཱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྟོན་པའི་སྒྲོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲེགས་པའི་ལྟྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་ 
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༄༅། །མ་མཚན་ལྡན་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བྱིན་ལ། ཧོཿ སྦྱོར་བ་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། །རྟ་རྒྱུད་དག་ 
པའི་ཐིག་ལེ་བསྐྱེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྨེ་བ་བསྲེས། །བཀ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བུམ་པར་བསྐྱེལ། །བརྟུལ་ཞུགས་རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་གུ་ཧྱ་ལཱཀ་བོདྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧོཿ སློབ་མས་གདོང་གཡོགས་ 


༢ ༢ ༧ 


བཅིངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གཙོ་བོ་རིག་མ་གཙོ་མོར་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 


རྡེས་ ཆགས་ ཀྱི་མེས། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཆྣ ཆ།་པར་ ཞུ་ནས་རིམ་གྱིས་བབས་པས་དག འ་པ་པ ཞི་ཀ་ཉམ ས་སུ་མྱོངས། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གཏན་པོར་གནས་པ ར་བསམས་ལ། ཧཾ་ས རྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ ནུ་ར་ག་ཡེ་བ རྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱརྨ་ 


༨༧ ༨ ༨༩༤ ༤༨ 


ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བྱང་སེམས་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་སྟེ། །སློབ་མའི་ལྕེས་བླངས་པར་བསམ་ཞེང་། །དངོས་སུ་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱེན་ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདེ་དེ་ན་ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བྱེད། 


བུ་ཁོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་མཛོད། ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་བྱིན། དེས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་མིད་དོ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་། རང་གི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
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༢ 


ལྷག་མ་དེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ལ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །དེ་ནྭཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནཾ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཡ་མ་ཏུག་རཀྟ་ཧུཾ་ཞེས་པས་ 
བྱིན་ཏེ། སློས་མས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་དུ་བླངས་སོ། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་སོགས་བཀྲོལ་ལ། བྷ་གར་ལྟར་བཅུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གེ་དྲི་མ་དག། 
ལམ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ལ་དབང། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། => 
བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ། དང་པོ་ཉན་པའི་དབང་ན། རྣ་བ་གཉིས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། བྷུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ ༠ 
བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སྐུ་རཱ་མཆོག་པྲད་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཏཱི་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་མ་མ་ཀེ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ 


༄༅། །སྦྱོར་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱ ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་ མིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདུས་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་ 


ལོ་རིན་ཆེན་རི ་རེགས ཀྱི་དཔའ་བོ་ ་དང་སེམས་དཔའ་ དང་སེམས་ མ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ས་བསྐོར་བ་ སྤྱན དྭངས། ཛཿ ཧཱཾ ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ བསྟེམས། རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔར དབུ་བརྒྱུན པར གྱུར། དེ་ནས་ལག་ཏུ་ཀ་ 
ལ་དང་ ཁྲིའུགཏད་ ལ། ཤེས་རབ་རྣམ གསུམ དག་པ ་པ་ ་ཡི། །ཤེས་ པའི རྒྱད རྣམས་ གྲོལ་བའེ་ ཕྱིར། །བདེ་ གཤེགས་ ་བཀའ་ ཡེ བྱིན་ཆླ ་རློབས་ ལས། །དམ་ པའི་རྗེས་ སུ་བསྒྲབ་ རཾ དང་། །གསང་ཆེན ་ཐུགས ་ཀྱི་མན་ ངག་དང་། ། 


༨ ༦ རླ 


ཕྱི་ནང་ཐེག་ པ་མཐའ་དག་གུན། །ན་ བའི་དབང་པོའི ཉན་པ་དང་། །ཤེས་ རབ་ བློ་ཡ ཡི་འཛིན པ་དང་། །ཉན་ པའི དབང་རྣམས་ ཐོབ་ པར་ཤོག། ཨོཾ་ དྷརྨཱ།ཏེ་ན་ ཨ་ བྷ ཏེའཱ་ཨཱཿ ཞེས་ སོ། གཉིས་པ་བཤད་པའེ་དབང་ནི། ལྕེའཾ་སྟེང་ དུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་སུ་རྨ་བྱ་པ དྲ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཧྲིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེ ར'་ འཕྲོས། དོན་གཉིས་ བྱས་ ཚུར་ འདུས། སྣང་བ་ རཀྲབའ་༥། ས་སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ ཞལ་ གཅི ག་ ཕྱག་ གཱ ཉིས་ 


པ། མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཿ ཞབས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐྱིལ ཡུམ ་གོས་ དཀར་ མོ དང་ གཉེས་ མེད་དུ་སྟྱོར་ པ། དའསྦྱ་པར་ ཨོ། མགྲིན པར་ཨཿ ཐུགས་ དཀར་ ཧཱ ཧཱ ལས་ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 
༤༩ 





1 )&$ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བསྐོར་བཿ ཇཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྟེམས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། དབུ་རྒྱན་ཕྱག་ཤིང་དང་པུསྟ་བྱིན་ 
ལ། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཡེ། །འདྲེན་པ་སྐྱེས་བུ་བླ་མེད་སྟོན་པའེ་མཆོག །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་རིག་པ་མཚོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་ལས། །གསང་བའེ་གསུང་བྱུང་ཀུན་གྱི་གོ་བ་ཡེ། ད 
ཕྱི་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མཐྦ འ་དག་བ ཤད་པར་ཤོག །ཨོ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བའི་དབང་ནི། སྟིང་ཁར་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། རྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་སུ་གླང་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ ཁུ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའེཿ ཞབས་རྡོ་རྗེའེཿ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྦེ 
ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞོག་མིན་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། འཁོར་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་སེམས་དཔའཿ ཛཿཾཿ གཉིས་སུ་མེད་པརཿ རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། དབུ་བརྒྱན། ཧཱུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག །སྡུག་བསྔལ་གནས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བསྒྲབ་པའི། །རྫས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒྲབ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །རྣམ་ ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་དཀྱིལ་ 





༄༅། །འཁོར་ལྔ། །སྒྲབ་པའི་དབང་མཆོག་མ་ལུས་གང་ཡིན་པ། །རྣལ་འབྲོར་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཅཾཏུ་ཨཿ བཞི་པ་ལས་བྱེད་པའི་དབང་ནི། ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ཚིགས་ཆེན་ལ། བང་སེམས་ཀྱིས་ 
༄། །འབར་ཏྷ། །གླྲེབ་པའད གམ་བས་གང་ཡན་པ། །ནལ་འབུརླྨ་རཔམ་ཁུདྱ་ གག ། གཅྟ་ ན་ལག་བཞཡ་ཚགས་ཚན་ལ། ཧུ ཧྱ 


རཾ 
་ལེ་བྱས་ལ། 


་་ 


གཉིས་སུ་མེད་པརཿ དབང་བསྐུརཿ རིགས་ལྔསཿ ཧཱུཾ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཡེ། །ཤེས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གྲོལ་བའེ་ཕྱིར། །ཐར་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྦྱོད་དང་། །ཏ་ན་ག་ 


་་ 


ལེ་བྱ། ཞབས་ས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་གཏིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ཕུསྟེ་དུང་རྣམས་གཏད་ལ། སྤྱི་བོར་ཙྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། སེང་ཆེན་པྲད་ཉེ་ཟླའི་ 


༨༤ ༨༧༩༤ ༩༤ ༤༨ 


བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་སུ་ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཨ་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེརཿ དོནཿ ཚུརཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་རྒྱ་གྲམ་ 


ཐཾག 
བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ༩ ཞབསཿ ཡུམ་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིསཿ དེའི་སྦྱི་བོརཿ མགྲིནཿ ཐུགས་ཀརཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། འཁོར་ལས་ཀྱི་རིགས། ཛཿ 


༨ ༨ ༨༧༤ ༨༤ ༠6༨ 
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གདན་ལ། ཨོཾ་དཀར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོནཿ ཚུགས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེ་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱནཿ 
ཞབསཿ ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་གཉིསཿ དེའིཿ མགྲིནཿ བུགསཿ ཧཱུ འོག་མིན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འཁོར་དུ་བྷྷ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཛཿཿ གཉིས་སུཿ རིགས་ 
ལྔས དབང་བསྐུརཿ ཧཱུཾ། ཤེས་རབ་ཐབས་ལས གྲུབ་པ ་ཡི། །རང་བཞིན་རྡོ་ ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་འདི། །ཁྱེད་ ཀྱིས་དད་པས་རབ ཏུ་བཟུང། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ མེད་ པས། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ སློབ་ མ་བསྡུས། ། 


བྡ་གྷནྡྨ ་ཨཱཿ ཞེས་པས་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དང། གཡོན་དུ་དྲིལ་ བུ་ཕྱིན། དཔུང་པར་པུསྟེ་དང་ལག་ཏུ་དུང་གཏད་ལ། ཨོཾ་ བདེ གཤེགས ་སྭས་ ལོ་ དམ་ ར།' པ་མཆོག །སྔོན ་ྱེ་ ཐུགས ་དམ་ བཀའ་ འར། ་མེ ་འདའ་ ༢ཞིང་། །དགོངས་ ང། ་ཡིད་ བཞིན་ ནམ་ མཁའི་ 


མཐའ་དང་མཉམ། །ཕྲེན་ལས་ཐངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་། །སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་ལུས་ལ་ཁ་ལོ་བསྒུར། །ཤེས་པའི་མཐའ་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ ལྟུན་གྱི་གྲབ། །ཇྲུག་བརལ་ 


སྐྱོབས་མཛད་མ་ལུས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་སྟོན་ཁ་ལོ་སྒུར་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་གདུང་གསོས་ རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ མཆོག །གང་ ཡིན་ སྔོན་ དུ་ལྟུན་ ཀྱེ ་གྲུབ་པ་ ཡིས། །དབང་རྣམས་མ་ལུས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཤིས་ 


༄ 
ངེ 
༤༩) 





༄༅། །པར་ཤོ་ ག །ག་རུ་ཤ་ར། གུ་རུ་རྭ་ཧཾ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཌྫལ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །དེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པའི་ཕོ་བྲང་གསང་བ་རུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ གས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དམ་ 
ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག །ཤིས་རབ་རོལ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། སློབ་མ་ཏིང་འཛིན་ཕོག་སྟེ། ཧོཿ རིག་པ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བའི་གནས། ། 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྒྲོན་མེས་གསལ། །མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ལོངས། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་པཛྙ་ཛཱཱ་ན་ཨཿ ཞེས་སློབ་མ་ལ་རིག་མ་ཕོག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག ཧོཿ གཟུངས་མ་ 
ཡིད་འོང་འདེ་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཏགས། །རྡོ་རྗེས་ཆགས་པ་སྟྱོར་བ་ཡེས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་མེན། །འགྲོ་གསུམ་དེ་ཡང་དག་པས་སྟེ། །དེ་ 
བས་འཁོར་བར་སྣྱོར་སྒྲོལ་ནི། །ཊྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅཾག །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རཾག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞེག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། ཅེས་ 
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གསལ་བཏབ་ལ་བྱིན་ནོ། །གཟུངས་མ་དེ་གཅེར་བུར་པདྨ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུང་བཟའ་བ་དང། །དེ་བཞིན་ཁུ་བ་ཁྲག་དང་ཤ། །བུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་པདྨ་བརྩམས་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བུས་སྨྲོས་ཤིག། ཅེས་ཟེར་བར་བསམ། སློབ་མས་དེའི་ལན། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བ། ལྷ་མོ་ཅ་ཕྱིར་བདག་མི་སྨྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་པདྨ་ཉིད་ལ་བརྩམས། 
ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་མ་མཉེས་ཏེ། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བརྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། ། ༦ 
པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞེན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་གཞུག །བྷནྡྷ་མོཀཱ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། སློབ་མ་གཙོ་བོ་དང་རིག་མ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེས་པདྨ་བྱིན་རླབས་ལ། །རྡོ་རྗེའ་ " 
རྩེ་མོར་ཕཊ་སྲེར་པོ། །བྱང་སེམས་མགུལ་པ་བཀག་པར་བསམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རིམ་གྱིས་བསླབ་པས་བྱང་སེམས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་བབས་པ་ནཾ། ཁུད་པར་གྱི་དགའ་བ། ནོར་བུའི་རྩེ་ 
མོར་མཐར་ཐུག་པར་གང་ནས། ཕྱིར་ལ་ཟག་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ། སྟིང་ཁར་བབས་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། 


༄༅། །གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། མར་ཡར་བསྟན་པ་ནི། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ནི་དགའ་བ། སྟིང་ཁར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། དེ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ན་ཇི་སྲིད་དུ། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགའ་བ་ལ་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཡུང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ལས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོ། ད། །ཅེས་པས་བརྡ་དོན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངོ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ། ཞེས་གོ་ 
བར་བྱའོ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྱི་གླབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ལུས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སྲུ་ 





གསོལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའེ་མཆོག །ཡེ་ཤིས་རོལ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཧཱུཾ་ལྟུན་གླུབ་ཡེ་ཤེས 


1 )&$ 


འཆར་སྒོ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་བྲ་རམ་དག་ཆོས་སྐུར་གསལ། །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོ ག ཨི་ཀ་ཡ་མ་རྷཱ་ན་སཉྟ་ཨཿ ཌ ཞེས་པས་མེ་ལོ་ ང་ཤི ལ་དང་ཉི་ཟེ ར་ གྱི་དཔེ་བསྟན་ 
ནས་ དོན གྱི་ངོ་སྤྲོད་ བུ། རེམས་ ཉིད་ འདས་ པའ རྡེས་ རི གཅོད། མ་འོང་པའ སྔོན ་མི 'བསུ། ད་ལྟར གྱི་ཤེས་ པ་ལ་བཅོས་མི མི་བྱིད་ པར་ བསྒོམ ་བྱ་ སྒོམ་ བྱེད་ དང་བྲལ་ བའི་ངང་ལ་རེ་ ཞིག་ བཞག་ སྟ བསམ་པ་ཐམས་ ཅད་ 
ཡོང་སྐངས་ ནས། ཉེ་མ་ གཅག་ གིས་ བརྟག་པར་ བཀྱི། །བསྒོམ ་མེད་ སྒོམ ་པ་ལོ་ཡང་ མེད། །ལྷ་ མེད་ སྔགས་ ཀྱང་ཡོད་ མེད་ དོ། །ཕྲ་རབས་རྔུལ་ གྱི་ཆོས་ ཨ་ཉིད་ འདས། །སྤྲ་དབབ་པ་ ཡེ ་རང་བཞེན ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་ 


རཾ. ༨༡ ༨ རླེ 


མཆོག་ལྡན་པའེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །སྟོང་ལ་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ལྟ་བུ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལ་སྤྲ་དབབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། འད་དག་ནི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 


༨ བ་ ༨༧༤ ༨ ༨༩༧༤ ༨༩༤ ༦༽ 


བྱའོ། དོན དམ་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ ཐོབ། ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ ་ྱི་དྲེ་མ་ དག ལྲམ་ རྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ སྒོམ་པ་ (ལ་ དབང། འབྲས་བུ་ཡ གསད་རང་བཉད ཀ་སྐུཐོབ་ པའི་ སྐི རྡ དུ་བྱས 
པའོ། ཞེས་རྟོགས་པ ་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། བརྟན ་པའི་བདག་པོ་ ་ཡིན་པས་ བུབ་ པའི་ཆ་ ཡུགསས་ཞུགས ལ། ལག་ རང ་གཡོན་པས་ ཆས་ གོས་ ཀི་གྲྭ་ནས་ གཟུང་སྟེ། ལག་ པ་ གཡས་ པ་ མི་ འཇིགས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ 


༤༤ 
པ་ 
༤༩ 


ཆེ 


༄༅། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ང་ཡི་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བཀགྱིས། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྟོན། སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཀྱེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་དབུགས་དབུང་བ་ནི། ཆོ་ག་འདི་ཡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ངས་ཡིས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་མུར་དུ་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག དྷ 
ཀྱིརྡ་རྗ་ཆེ་གེ་མོ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིརྷི་ས་མ་ཡ་སྦར་བུར་བུ་ཝ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། མཐོང་བ་དང་ ལོ 
ནི་ཞུགས་པ་ཡི། །སྔེག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བའེ། །ཁྱོད་རྣམས་འདེར་ནེ་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདིར་ཕྱིན་ནས། །ྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་གསོད་པ། །ཏིས་ཀྱང་མི་ 
འཇེགས་དགའ་བར་བཀྱིས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ན ད །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསླངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པར་བསྲངས། །དེ་ལ་བརྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ། †གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁྲིད། །དེ་རིང་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་བཟད་བརྟེན། །ཡིད་ནེ་རབ་དྭངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཆོ་ག་འདེ་ཡིས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཉིད་དང་། །མཚུངས་རྟགས་ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། དེ་ནས་སློབ་མས། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གིས་གསོད་ནའང་འབྲས་བུ་ཡོད། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བུ་ད་གྱུར་ཏོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཡོན་འཐུལ་ལོ། མཇུག ÷ 
བསྡུ་བ་ནི། སློབ་མས་དགའ་བ་སྒོམ། ༈ སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང། བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་ལྷག་ཆོག་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་སོ། བླ་མ་གོང་མའེ་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ པབ 
མཚོས་བགྱིད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༄། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཞུགས་སོ། 





༄༅༔ ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། དདཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།) རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་བུམ་ 
ཁྲུས་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་བུམ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་ན་ 


བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མརཱལ་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས། དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་འབྲུ་ལྔ། སྤོས་ལྔ། སྟིང་པོ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། དི་ལྔ་ལ་སོགས་རྩལ། ཆུ་སྣ་དགུ་ལ་སོགས་པས་བཀང་ལ། ཁ་བརྒྱན་མགུལ་ཆེངས་ཀྱིས་བརྒྱན། གཟུངས་ཐག་དང་ 
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༄༅༔ བཅས་། མཚལ་དབུས་སུུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་བཤམ་མོ། །དེའི་མཐར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཅ་འབྱོར་དུ་བཤམ་མོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་གོ །མི་རྟོག་པའཾ་ངང་ལས་འགྲོ་བའེ་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས། ཆོས་ད བྱིངས་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་པའི་སྐུ། ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་རྩ་བ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་སེང་གི་བསྒོམ། བདག་གེ་ཐུགས་མཆོག་རུཾ་ཡཾག་འབར་བར་བསམས་ཏེ་ཧུཾ་ཞེས་བརྡོད་དེ་ཛྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 


སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲབ་པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུ། གནམ་སྒོ་ཅན་དུ་བསྐོམ། དེའེ་ནང་དུ་གདན་ 


རྣམས་གསལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལྡན་པར་གཞུང་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམ། འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་འབུལ་ལོ། དེ་ནས་ཐུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་དཀར་པོ་བཏགས་པའི་རྩེ་ནས་བདག་གི་སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་ལ། སྔགས་རྣམས་བཟླས་པས་ལྟ་ 
3, རྣམས་ཊ འོད་ ཀྱི་གོང་ཐུར་ གནས ་པའཾ ཀློང་ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམ་སྟེ་བཟླས་བརྫོད་ཅི འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ། དེ་ ནས་ ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྔགས་ དྲག་ དུ་བཟླས་7 ཏེ་བུམ་པར་བསྟེམ་ལ་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ 
༡ ཤིས་ འོད་ ཟེར་ཀྱིས་ ས་ནད་ ་གདོན ་སྡེག་ སྒྲབ སྦྱོང་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱ་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པར ང་བསམ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ ། རྔ ་ཅྟཏྟ་ར རོ་མྱགས །བ་ ་ཐམ། སྲོག གཟིར་སྦུར་ ནན་ འདྲཾད་ཕྱུང་ཧྲ ཤུག་ 
རྦད། ཅེས་ བཟླའོ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ ་འདུ་ཡིས་ལྷ རྣམས འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤུ་བདུད་ རྩིར་བསམ་ལ་དེས་ཁྲུས་བྱས་པས། མ་རཾག་པའི རྣམ་རྟོག་དང་དེས་བསྐྱེད་ པའི་ནད་ དང་ ད གདོན་ དང་། གྲཾབ་ 


༨༤ ༤༽ ༤༨ 


དང་། སྡེག་སྒྲིབ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། དཔེར་ན། ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་བསངས་པའམ། སྩད་གྱ་དྲ་མ་བཀྲུས་པའམ། དུང་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས 
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༄༅༔ སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྟོག་མེད་ན མ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟར་བ ཞག་གོ ལུས་ ཤེ ལ་སྒོང་ཕྱིས་ པ་ལྟ ར་བསྒོམ་ཞིང་། བུམ་ཆུ་ཁོང་དུ་ འཐུངས་པས་ལུས་བདུད་ རིས ས་ཁེངས་ཏེ་བ་ སྤུའི བུ་གར་ཞུག་ཙམ རེ་བྱུང་བ་ཁྲ་ཆུང་གི་ 
གཏམས་ངར་ བསྒོམ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལྟར་བཞག་གོ་མཆན། དེ་ལྟར་ སྒོམ ཞིང་ཁྲུས་ཊ བྱས་བསལས །དང་ཉོན མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ གཱ༨། ཞདདང། གདོན ཀ༨། ད་།དང། པྱུད་ཁདང། རྦོད་ ༈་གཏོང་གི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། བྱད་སྟེམས་ དང་བགེགས ་ཀི་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་བཟློག གདོན་འགེགས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཆེང་བར་བྱེད་ དོ། གདོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་ཁ་འཆང་ངོ་ ། བགེགས་ ཀེ་ སྦྱོར་ བ་ 
བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐཾ ག་ལེ་ལ་ཧཱུཾ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་འོད་འཕྲོ་བ་བསྒོམ། རྭ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཨེ མྱགས་ཡ ག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བསྒོ་ མ། དེ་ནས་ 
སྔགས་བཟླས་པས ་དབུས་ཀྱི་ཡཾ གེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས། རྩ་འདབ་ ཀིཾ ག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་བསྐུལ་བ་ལས་སྔགས་ རྣམས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ དུ་ ཞུ་སྟེ། འོད་ཟེར་རྒྱ་ གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལུས་ ཀྱ་ནང་དང་རྩ་སྦྲབས་སུ་འཕྲོས་པས་མ་ 
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རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དུག་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་བཞེའི་ནད་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། བྱད་དང་། སྟོབས་དང་། སྦྱོར་ངན་གྱི་མཐུ་དང་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་མི་གཙང་བའི་ 
ཉམས་གྲེབ་རྣམས ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ སྦྱངས་ཤིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས སྟོང་པར་ཡལ་ ཡལ་སོང་བར་ ་བསམ། ལུས་སེམས་ཡང་ཞིང་ དྭངས་ཊ པ་ཤིལ་སྒོང་ལྟར་ བསམ། ནད་གདོན་ སྲིག སྒྲིབ་ དག་ ནས། སྟོང་། གསལ་ཕྲུ་མ་ 
ཤ བུས་པ་ལྟར་བསམ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་ནང་གི་ཞླུས་ཏེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲབ་སྦྱོང་ཞིང་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། རྒྱུད་ལས། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། །རྩོལ་བསྒྲབ་རེ་ 
༡༩ དོགས འཇིན བྲ བའ ནཱམ་ རྟོག་ པིས ཆགས་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །ཞམ མཁའ ཏྟ བུར་འཛིན་མེད་ན། སི་སབ ངར ཀྱ མཆོག ུགགད། །ཅེས་པའོ། ། གྱ བགསངང་ བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་ཉི ད་དོན་གྱི་ཁྲུས་ 
ནི༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་གནས་ཡུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ། སྤངས་བླངས་བརྩོལ་བསྒྲབ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རང་ངོ་ཤིས་པས་རང་འབྱུང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། དེའེ་ངང་ལས་མ་འགག་པའི་རོལ་པ། རིག་པའི་རྩལ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ལྟར། སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣ ང་ཞེང་བྱུང་ཡང་སེམས་ཉེད་གནས་ལུགས། ཆོས་ཉིད་སོས་དང་བྲལ་བ། ཅཾར་ 


༦ 
1 
༤༩ 


༩ ༄༅༔ ཡང་མ་གྲུབ་པ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ སྟེ། 


16 


སྟོང་པའེ་གོ ཆ་བ ་ན་ རེ 


ད་པའོ། 


ཤི 


བྲ 
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ཇི 
པསསསསསས་བ 


- 


༄། །རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། གནུགས་ལུགས། 





$$ 


ཤར" ཀཀབ་ད༽ ༡ ོ་བ་འ"ངལ་པ་ ༢ རོ་རེ ༡" ལ བརྲོར། པའི་བར" ཀཀ : = ; ་སྲེབངག་འིར་རོ་ཡིར་པར་ ,༢=° རོ་ཆེ༠༡2༡༨་ེེར། <་རོ ཡེ་ཤེར་མྲིར་ 
༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱཾ་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ཉད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བསྙོམ་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་བདག་ཉིད་པོ་ཡིན་པས་བདག་ཉད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གོ་ངེས་གསུངས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 


བོཛྷཱ་ན་ཧྲི་ད་མུ་ལ ་ རྩ་བའི་ རྒུད་ཏནྟ་ འ།ར།༔ བྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོ་ལ་དང་མཚན་མ་སྒྱུ་ རཾ ལ་ག སང་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ ཐུས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ འར།༔ རང་ང ཞིན་ དང་པོ་ ལུ ན་གྲུབ་ ཕྱག་ རྒྱའེ་ལོངས་ སྐུའེ་དཀྱི ལ། འཁོར་ སྤུལ་སྐུ་བླ་ རེ ད་དོནཿ༔ ཆོར་ 


ཉིད་རང་གི་འབྲས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་སྨན་བྱེད་སྒྲོན་མ་བཤད༔ དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཟླ་གསང་སྲུལ་སྐ་ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས༔ ཕྱག་ཡང་དག་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ཟུགས་བསྒྲབ་དེ་ལ་ཀུན་མ་ནི་ན་ 


མེད་པའི་ས་ལ་ལྟུན་གྱིས་རྫོ་གསྲ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྟབས་ཨ་ནུ་པར་བྱ་བ་དངཿ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲབ་པ་ཨ་ཏི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་ 
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༢༨~ ༨  ༠༽ ༦༽ ༨ ༤ˆ༨ ༨༩༤ ༦༤ རར 
༄༅། །ངེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཡིན་པ་ལས༔ ཡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ན༔ དོན་རྣམ་བསྟན་པ་གསུམ་ཡེན་སྟེ༔ 


༢ ༧ ར་་ 


དང་པོ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་དངཿ བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དངཿ 


༨ ༠ འ སོ 


ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་དུ༔ ཡ་མཐའ་དུས་ 


གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་ཐུགས་ནས༔ མ་མཐའ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་ལ༔ སྲོག་དང་གསུམ་འཇིག་ 


འགྱུར་བ་མི ད་པ ་གཅཾ པ། 2 སྐྲ་ད ང་ར ཚན་ སྣ་ཚོགས་ངེས་བ ཟུང་ད ང་བྲ ལ་བ་གཟུགས་སྐུ་སྒུ་མ ་རཱ། འེ ་ག ཟུག ར། ་སུ་སྣ ང་བ་ཀུན ནིཿ སྒུ་མ་ 


༤ འར ༨ རབ ༨༤ 


ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡི་ཤཾ། ས་རྫ གས་པ 


༨ ༨ 6༤༨ ༨ ༢ ༨༩ ±= 


འི་སྐུར་གཅིག་ལས་གྱུར་ཅིག༔ གང་ལ་གང་ 
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འདུལ་དུ་སྦྲལ་ནས་སྣ ་ཚོགས་སོ་གཅིག་ལས་སྣ་ཚོགས་སོ་ནས་ འདུས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཏིག༔ དེ་ལྟ ར' སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ རང་ རང་གི དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཆོས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ལ་སྤྲོད་ཉིད་ ལས་ཆོས་ཉིད་རོལ༔ ཡེ་ཤེ རྭ་སྣང་བས་ 
སྣང་བ་ལ་སྐྱོད་ ལས་ཡེ་ཤེས་རོ་ (ལེ སྤྲལ་རིག་པའི་རྩ ལ་འགག་པ་མེད་པས་རོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ ལས་སྤྲལ་པ ར་རོ: ལ་ཏེ༔ དེ་ལ་ནི་སྡཾག་པར་ འདུ་ཤེས་ནས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡ ང་ཡོད་པ ར་མ་ག སུངས་ཏེཿ རྟོགས་ ལ་སྡོག་ པའི་རང་ རྒྱུད ཡོད་ པ་ པའི་བློ་ 
ཅན་དཔེས་མཆོན་པ རྣམ ས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ནི་གོལ་བར་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡ ང་། ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཆོས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནང་ ཀ་སྐུཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ད་སད་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་ བ་མེད་པ་གཅིགཿ ཉའི་སྐུ་དང་མཚན་མར་བཏགས་པ་ 
ཀུན༔ ཡེ ཡི་ཤེས་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྷུན གྱ གྲབ་ པའི་ སྐུ༔ ལས་ དང་ སྦྱོར བ་སྣ ཚོགས ཀུནཿ སྒྱུམ་ རྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་ ལུན ་གྲུབ་སྤྲལ་པར་འདུས༔ རོལ་རིག་པའི ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ སྣང་བའོ༔ ཞེས་ འབྱུང་ངོཿ་ དྷེ་ལྟ་བུ་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ 


ཡིན་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ རང་གི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བྲམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་གསལ་ སྟོང་འདི་ཅིར་ ཡང་མ་ འགགས་པ པ་ལ་རིག་སྟོང་གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་ཤར་སྟོང་འགྱུར་ཉིར་ཡང་མ་ མ་གྲུབ་ པའོ༔ སྐུ་ཟིལ་གནོན་ ཕྱག་ རྱ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ འདི དི་མཚམས་ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམར ་ཅད་ ཀྱ་ངོ་བོ༔ དེ་ལྟ་བུ་གཞི རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྟིང་པོ༔ ལུང་ཐམས་ཅད ྱི་སྤྱི ་འཆེངསཿ དབང་ གི་ རིག་པ་དབང་དུ་བསྒུར་བའི་དུས་ངོ་ཁོ༔ དམ་ ཚིག་ ཐམས་ཅད་དེ་ ཁོ་ 
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༄༅། །ན་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཉེདཿ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞན་མེད་ཏུ་གྱུར་པ་ནི༔ རྩ་བ་རང་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགགས་མེད་ 
ཀཀ ། ཤོ ༢༡༡༡" རང ཀར ༨ ར་ཤ་ར་ག""རྲལ་འ"ངོ་བརང་སིང་པ་ ར་བར བའི་ག" ལེ་ཤ་ར ༡ ཡི་་རོ་བ རརར ཀ་ར།"༡ག་ ༠ ཀཀ་༤་ཀརབ་ར།༦ རོར ར།༢་འི་་ཀཀ་ར་ར།༥ ལ་ར ར།༦ ཚོ་ར་ཀ།འ་ཀ་ ི་ཀཀཔ ་། བང" ཆ། ༡༤༤ ༡ང་ཀད* 
དུ་གྱུར་པའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་སྲིད་མི་རྟོག་་སྣང་ལ་ངོ་བཟུང་མེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ༔ བདེ་བ་སྐྱེ་མེད་ངང་གི་སྟོང༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ཅིག་ཏུ་གནས༔ ཆོས་སྐུར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དོན་གཅིག་རིག་པར་ཡང་དག 
འབྲེ ལྷ ཞེས་པ་དངཿ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ རྩ་བ་མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཅིག་ནེ་ཀུན་སེམས་འདི་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིའོ་གྱི་རང་བཞེན་ཡེན༔ ཞེས་འབྱུང་བས། དངོས་གཞི་མ་སེང་གསལ་བ་བཅོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་ ༠འ 
༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨. _.འ ༨༤ ༨༩༤‹ ༦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འམཿ རང་བཞིན་ནམ་གཞིར་འགྱུར་བའོ༔ དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནཾ༔ ཆོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་རྒྱུད་ལ། “ 
རག་མ་ལུས་པར་ལྷག་གི་གསལ་བར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མི་བ ཤིག་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་མེད་ངང་རྒྱ་རྱེན་དང་བྲལ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་པའི་རྩོལ་བ་ལ་འགགས་པས་དུ༔ རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྱིས་སྣང 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲབ་པའི་སྐ༔ སཱང་སྙོང་གཞིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལོངས་སློད༔ ཕུང་ལོར་མི་གནནས་པ་སྟེ་དངོས་པོར་མེད་པ་སངས་རྒས་རང་ལ་གནས༔ ཞེས་འབྱང་བསཿ ཆོས་ཉཞིད་སཱོང་པ་ཉེད་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པའ་སུཿ སྣང་སྟངགཉས་མད་ཡ་གསརྔག སྦྱདཿ ཡུ གན རྒྱ གནསཿ ཞས་འ ཉདྷ་ཏསང་པ་ཉད ན 
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གསལ་བཏབ་པ་ནཿ དབང་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འབུང་བ་རིམ་བརྩེག་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ༔ དན་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལས་གསལ་བར་བསྐོམ་མོ༔ 
དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་བཞིན་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གླབ་ཡེ་ཤེསྲ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་ནངཿ ཞེས་ འབྱུང་བས་དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་ཇི་ 


ལྟར་ན། རང་བཞིན་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཡེནས་ལྷུན་གྲུབ་རུ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནངཿ༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དབུས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ་ཟླ་གམ་ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ 


༣༄༨འའ 


དམ ར་པོ་ག སུམ་གྱིས་བསྐོ ~་2༔ ཕྱི་རཾ མ།་ལ་དོན་ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་བ ཞི་དང་ལྡན་པ་ཐོད་ རཾ ཁཾ ར་ཆེ ན་པོ་བ ཞེཿ དེ འི་ཕྱི་རེ རར་ སུ་སྐྱེ་མ ཆེད་བ ཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ ལྕག ར།ཧ། ཁཾ ར་ཆེ ན་པོ་བ ཅུ་ག ཉེསཿ འོབ་ཡེ་ཤེས་བ ཅུ་དྲུག་ རྫོགས་ པ་ལར་ ཁུང་བ ཧུ་ 
དྲུག་གི་བ སྐོར་བ༔ ཕྱི་དང་ནང་ མེད་ རང་གསལ་རང་གྲོལ་ རང་ རིག་པ ར་ ཁྱབ་ཅིང་ག རྔལ།་པཾཿ གྲུ་ཆ ད་ བཞིདང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣ མ་བུར་བཞི་གས ལ།་བཿ སྒོ་བ ཞི་ལ་རྟ་རྣམ་ཐ ར་བ ཞི་བྲབ ས་དངཿ དྲ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ ཅུ་བ་དངཿ དྲ་བ་ ཕྱེད་པ་དངཿ 
ཆུན་རྒྱུ་མའི་ འཕྱང་དངཿ རྒྱན་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་སྤངས་པ འི་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་བ རྒྱན་པའོ༔ ཆོས་ཉི ད་ལས་ག ཞན་མེད་པས་ཐོད་པ་རིན་པོ་ལ སྲ་གུབ་པཿ ཆརྲ་སྤྲོས་བྲལ་ཐི ག་ ལེ་ཉག་ག ཅིག་ཉེ ད་ ལས་ག ཞན་མེད་པ རྲ།དབུས་ ཀྱི་ རྩེ་མོ་ རབ་ ཏུ་ མཐོ་པ༔ 
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༄༅། །ལྷ་བརྒྱད་དང་ཀྱི་གདུངཿ ཀླ་བརྒྱད་ཕྱམཿ རྒྱུ་སྐར་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་སྒོ་བཞི་དང༔ ཞེང་དངཿ༔ བ་དན་ཀ་བ་བརརྱད་དངཿ རུས་སྦ ལ་ཀ་གདན་དངཿ ཉི་ཟླ་ཀ་གཞུ་དང༔ སྦྲལ་ཀྱི་གདུང་མ་དངཿ ཁྱུང་གི་ཡ་ཕུབ་དང། ཆུ་སྲིན་གྱི་མ་ཐེམ་ 
༨ ༨ ༨ ༨༤ ~¬ ~= ༨ ¬ = ༨ ༦ ༨ ` འའ. ༨༨ 
ལ་སོགས་པ་དངཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཁྭ་ཁྱར་ལ་ལྷ་མོ་འད་ཡན་ཟོགས་མང་པོ་གར་བྱེད་པ༔ ད་ལྟ་བུའི་ཐུ་གསུ་ཙི་དབུས་སུ་ཀླུ་མཐོང་དུག་འབུམ༔ གཉན་ཁ་རླང་དག་ ཁྲིན ས་བདག་མེ་བའི་དུག་སྟོང་གི་ 
གདན་སྟེངས་སུ༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་སོ་སོར་བསྒྲལ་བའི་ཁར༔ གྲང་རྒོད་མྨ་དེ་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཧེ་བརྒྱད༔ གླིང་ལ་ཉི་ཟླས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ ལྷུན་ྱརྐེན་ལས་མ་བསྙེདགྱི་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན༔ རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་ 
བའི་སྔགས་དངཿ བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྩ་སྔགས་བསྟེན་སྔགས་ལྟ་བུ་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ༔ རྫོ་གས་པའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་དུ་གསལ་བར་བསྐོམ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། མི་རྟོག་དབྱིངས་ནས་བདག་ཉིད་འབར་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེངས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེས་མེད་འགྲོ་དོན་ལ་ཆགས་པ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ༔ དེ་ཡང་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ཚད་མེད་བཞི་པ༔ ཞལ་གསུམ་ལ་ 
གཡས་སྟྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དཀར་བ༔ གཡོན་དམརཿ དབུས་མཐེང་བ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ༔ ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གསེར་བྱི་འཁོར་ལོ༔ བར་པ་རལ་གེ༔ བ་མ་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་དང་པོ་བེ་ཅོན༔ བར་པ་གཏུན་ཤིངཿ བྲ་མ་ 
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སྡཾག་མཛུབ༔ གླང་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་གྱི་རྐོ་རློན༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང༔ སྟག་ལྤགས་གསོལ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་དང༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ༔ 
བདུད་དང་སྲིན་པོ་དང༔ བཅན་དངཿ རྒྱལ་པོ་དང༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་ཐོད་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་སྨྲས་པའོ༔ ཀླ་རྒྱལ་སྟན་ཆ་རིགས་དང༔ 
རྗེ་རེགས་མཐུར་ཆུ་དང༔ བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དང༔ ཕྱག་ན་དམངས་ཚང་སྐད་བྱས་པ་རེགས་དང༔ གདོལ་པའི་རིགས་གདན་དུ་བཏིང་གྱིས་བརྒྱན་ཅཾང༔ བ་སུ་ཏ་འི་ཚད་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ཁོང་དུ་ཟ་བ༔ དབུ་སྐྲ་དང། སྨ་ར་དང། བ་སྤ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གདུག་ཆུ་བ་ཀྱི་མེ་འབར་བ༔ རྡོ་རྗེ་རང་རིགས་པའི་ལྟ་དེ་མེ་འོད་འབར་བ་ལྷག་གིས་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་དབུ་གསུམ་གྱི་དོན་ནཾ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བར་ཞེན་པ་བདག་འཛིན་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
དག་ནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་རང་གྲོལ་བའི་དོན་ནོ༔ ཕྱག་དྲུག་གི་དོན་ནཾ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ཉེདཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་དག་ནས༔ འབྲུས་བུ་རཾགས་དྲུག་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་རང་གྲོལ་ 
བའོ༔ ཞབས་བཞེའི་དོན་ནཿ འབྲུལ་པས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ཉེད༔ ཚད་མེད་བཞེ་དང་རབ་ལྡན་ཏེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེར་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་རང་གྲོལ་ལོ༔ སྐུ་མཐེང་ལ་ 
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༄༅། །རྔམ་པ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་སྐུར་དག་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་གྲོལ༔ ཁྲོ་བོའི་བརྒྱན་དགུའེ་དོན་ན༔ ཆགས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་རྒོད་པ་སོགས་ཁྲོས་ 
བོའཾ་གར་དགུ་དང་ཚུལ་དགུར་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་དངཿ དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་གྲོལ་བའོ༔ དབུ་སྐྲ་དང་བ་སྨུ་ལ་སོ། གས་རྡོ་རྗེ་མེ ་དཔུང་དུ་འབར་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
ཉིད་རང་བཤིན་གྱི་འོད་གསལ་བར་དག་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་གྲོ་ ལ་ལོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྔམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡ ང་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྔམས་པའེ་སྐུ 

མབྲིང་ཆོས་ཉིད་ མི འགྱུར་བའི རྟགས་ ནག་ དུག་ ཆེན དུག་ ལྔ ་འཇོམརཿ དབུག སུམ ཕྱུག ་དྲག་ ཞབས ་བཞེར་ བསྒྲདཿ སྒོ ་རྣམ་ཐར་ གསུམ་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ སུུ་རྫོཿ གསཿ རིགས བུ རྩུག་དྲུག་ འཁོར་ བའེ གཞེ རྩ་ མེད༔ ལ་ རྔོལ་ ཕྱིན དྲུག་ 
ཡེ་ཤེས་ དྲུག༔ སྐྱེ་བ་ གནས་ཞབས་བཞི ་བཞེ སྟོང་བདག་ མེདཿ ཚད་མེད་ བཞེ ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྐངཿ༔ རྫོགས ་པ་ཡ་ ཡུན་ཏ་ཀ་རང་བཞིན་ ལྕུན ་ཀྱིས་ གྲུབ༔ ཅེས་ འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་ གསལ་ བའི་གཡོན ་དུཿ ཡུམརྡོ་རྗེ་ བྲོས་ མ་ དོན་ 
དམ་པར་འཁོར་འདྲས་ཏོགས་པའི་རྒྱལ་འདེབ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ༔ རྟགས་ཀྱི་གདུག་པ་འདུལ་ཞེང་སྦྱོར་བར་བྱེད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རལ་པ་མུན་ལྟར་སྟེབས༔ རལ་པའི་ཟར་བུ་ལ་མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
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‹”( བ -{*༤<‹ བལ་ཀལ ༡ཀརང་་ཁ།༦ ཀཀ!" ཁབ རྲ་༡2(༡༤་ ཤེད པོ་ལོ ཀར ༦ ཛཀ("ཤོར་ར།༠༡༡-་ར་ཀ" ཡི་འ" ཀབ =་།༠ ཀའོ བཀྲ་བ ༡༤༤ ལེད ཁྲ" ཀ" ཛ༡༽་༢ེ ‹¬(,༠.¬(༨.༤ 
བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་ཅིཏྟ་བསྣམས་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འཁུུད་པ༔ གཡོན་པ་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས༔ ལུས་ལ་ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ འཁོར་མ་མོ་མང་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ༔ དངས་མ་ལྔའི་ངོ 
བོ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྐུ༔ མ་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངང་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་བྱེད་པའོ༔ སརརྒགཐཱཿ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསོད་བྱེད་ 
༡༤ རོ་ར།"བ། ཀ་ར" བ་ཀ བ་པ" ༤༠ ཀའརི་ཀཀར ༡༡7༤ བྲ (༠ ཀ་ར =” ༢༡ = = (༠ ཛཚ།༠ ཀ་ལ་ཀ་ལ ལ་ར ༤༡ ཀྭ ཀབ ༡ ཁྲ ༠ ‹ ༽ཤདོ་ ༢" རི ༡ཀར (༡ ༤་༩།༠ ཀལ་ལ ༡ 
ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་སྨུག ནག་རབ ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བརྔམ་པ༔ དབུ་ལ སྦྲུལ དང་རིན་པོ ཆེས་བརྒྱན ངཿ ཚངས པ་འ སོགས་པའི མགཾ བོས་དོ་ཤལ བྱས རཾ གཡས འཁོར་ལ་རྩིབས བཅུ་པ གཡོན ཅཏྟའི་ཕྲེང་བ 

ཟླ ༡ཀ ("༠ འི་ང ་པ ཀ།་༡ཀ་ར (9 ལེབ 2༠༡ ༢༨ ཤོ ༡ ༡ =° *༢།ཤ་༡ཀྲཔ་༡༽ྲི ར་བར ་པེཤང ད་ཀར ་།5- ཆའ་༧= ཤ-༡༡་ཧེ*¬མ་= (༤༡ རལ བ།"༡༨-ྱ ཛ། ~+ 
བསྣམས་པ༔ ཞབས་བམ་གྱི་གདན་ལ་བསྒྲད་པ༔ དེ་ལྟ་བུས་ཞི་ཁྲོ་དང་གཤིན་རྗེ་དངཿ པདྨའི་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའོཿ དེའི་དོན་ནི། འབྱུང་བ་མེར་འཛིན་པའི་དྭངས་མ་ཉེད༔ རྣམ་པར 
༽ེ༢།༩།༢ ༡༢༡༡ འེལ ༠བ།" ༤་ཇ་ ་མོ་བར།ཀཀར།༡གངོ་ལབའ་ལབ་ཀར།་ར།"པ༠ལ།༡་2(༡ ཀ་ས ཤེར ༡༤་འོ(༡ཀ་2 ༢༡༡༠ རང་ཤར ཀསོ་་ལ་ང་ལོ་རེ་༡༡༩༠༤།༽་ར༠ སི་༢འ༡༠་༥ེ༠་ ཀར ༠ ཀ་ཁ ཧིང! ༤༠ ཀང 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གཤེད་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བརྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ གསོད་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ཡ་མའི་སྐུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་པས༔ མེད་པར་ལྟུན 
གྱིས་གྲབ་པའི་སྐ༔ ཞེས་འབྱང་ངོ༔ དེ་ནས་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒ་མདོག་ལྗང་ནག་འབར་བ༔ རིགས་བཞེ་སྦལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒན་པ༔ གཡས་ཆྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
རྒུབ་པའ་སྐྲཿ ཞས་འཇུ དན རྭརའ་བུགས་ཀ་ནསདྲག ད རགན་དྡ་རྔ་སྐྲ་སདག་ཌྡང་ནག གས་བཞ་སཟླྲལ་དང་རན རྒྱའ གཡས་རྡརྫ 
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༄༅། ། དགུ་པཿ ཀླ གཡོ། ན་ཅྙཾཏའི་ཝ ང་བ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ དེའ་ དོན་ནི ་བདུད་° དང་མུ་ སྟེགས་དང་རྒྱལ་པོ དངཿ ད དཀོར་སྲུང་བཙན་དང་གཉན་དང་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱི་གནོན ་པའོ༔ དེའི་དོན་ནིཿ འབྱུང་བ་ སར ་འཛིན་ པའི་དྭངས་ མ་ཚོར་བའི་ཁུང་པོ་ པོ་དེགས ་ལ 'ཕྱག ན་རྡོ་ རྡེའི་སྐུར དག་ན ་ནས་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི༔ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཡེ ཤེས་ སུ་རང་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ ཡང་རྒྱད 
ལས༔ བསྲེག་བྱེད་འབར་བའི་ཡང་དག་མེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཁར་སྲིད་པའི་ཁྱམས་ཁང་སྟེ༔ མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་ 


རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ་མཚོན་ཆའི་སྤུ་ལ་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ༔ སྤྱན་ཉི་མ་ལྟ་བུ༔ ཡན་ལག་དྲུག་ལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དྲུག་འབར་བཿ_ སྒེ་བ་ཁྲག་དང་དུག་གི་ཐིག་ལེ་འབར་བ༔ ལྟེ་རུ་སྲིད་པ་གསུམ་ཟ་བ༔ 


བུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ན་ལྷ སྒཾན་གྱི་སྲོག་དང་དབང་པོ་འཆང་བ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ ཞུལ ཐུར་དུ་གཟིགས་པའོ༔ ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དང་བཀྲག་མདངས་དང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལ་དབང་བས༔ ཚེ་སྲོག་ 


༢. ¬. རབ 


དང་དབང་པོ་ ་འཆང་ཞིང་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན པཿ དེའེ ་དོན ་ནེ། འཇུང་པ་ རླང་དུ་འཛིན་ པའི་ དྭངས་ མ་ འདུ་བྱེད་ ཀི་ཕུང་པོ་ ་གཤེད་ རུས་སྦྲལ་བརྡམ་པར་ དག་ ནསཿ ༢ པས་བུལས་ ཀྱི་རིགས་ བྱ་པ་ གྲུབ་ པའ་ཡ ཤས་ སྲ་རང་ 
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གྲོལ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བསྐྱོད་བྱེད་རླུང་གིས་ལས་ཀྱི་རླུང༔ སྲིད་པའི་འཁྱམས་ཁང་ཚེ་སྲོག་བསྡུད༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྫོ་གས༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཁོར་ 
ལོའི་གཤོག་པ་ལ་རལ་གྲེ་འབར་བས་གཏམས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་འབར་ཁོང་དུ་ཟ་བ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བསྒད་པ༔ ཉེ་ཟླའི་སྦྱན་རབ་ཏུ་འབར༔ སྤྲ་དང་གཤོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


༨༥༩. ་ ་ ་ ཆེ ,ར ༨ ༽. „”¬ ` ༨ =. "(༠ = ༡. "༨ ་ ་ ་ ༈ གགའ། པ་ ་ „¬ ༨. « ("༤ ༤༽ ¬, =, ཀ་ག ༥༨ > ༦ སའ... ༡ ༡ ༥ " ཀག ༩ ༨ 
མཚོན་ཆ་འབར་བས་གཏམས་པ༔ སྤྱི་གཙུག་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ནོར་ཐུ༔ སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་མཛེས་པ༔ ཀླ་དང་ཀླ་བདུད་མཛེ་འདྲེའི་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ༔ དེའི་དོན་ན༔ འབྱུང་བ་ཆུར་འཛིན 
པའ་དངས་མ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཤེད་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའི་སྐར་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་པ དྤའེ་རིགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོ་ ལ་ལོ དེ་ཡ ང་རྒྱུད་ལས༔ བརླན་ བྱེད་ཆུ་ནི་པདྨའེ་ཆུ༔ སྦྱོང་ཞེང་འཁྲུད་པའི་ 
མཁའ་ལྡིང་དག༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ རྤེམས་ 
མེད་ལོགས་ནས་འཆར་བའམ༔ རྐྱེན་ཕེ་ཤེས་ཝ་སྟེ་རྒུ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རང་བྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་ནང་ལྟར་བཤད་ན། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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ཐི ༄༅། །དངས་ཕོན་ཏན་གི་ཅ་མའི་ རྩ་བཞི་ད བུས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ལཿ འོད་ཁ་དོག་། ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་ལྔ་ནི་དོན་རྟས་འབས་བུ་གསམདུ་གོལབ་ནཿ དབུས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་དབུས་ན་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི འི་ངོ་བོཿ ཕུང་ 
པོ་ནཾ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ༔ རིགས་ན་དེ བཞན གཤེགས ་པའི་རིགས། སྐུ་ནཾ་ཆོས་ ཀི་སྐུའ ཡེ་ཤེས་ཌ ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ དངས་མའི་རྩ་ བཞི་ནི །གོང་མ་ཆ མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ བཞིའོཿ ཆེན་པོ་བཞེ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའ འི་ཚོགས ་བརྒྱད་ནི་སྲོག་གཤེད་བརྒྱད༔ སྐྲ་དང་བ སྤུ་རྣམས་ནི་ཕོ ་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས༔ དེ་ལྟར་དངོས་གཞེ་དེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་ སྣང་བས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུའོ༔ དེ་ལྟ་ 


བུའི་ས་ཆུམེ་རླང་འབྱུང་བ་བཞེ །དག་ ནས ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ ལོ་མཉམས་ཉིད་བྱ་གྲབ་སོར་རྟག་བཞིར་ གྲོལ་བ དངཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁར་འཇཾན་པ ་ཉིད་ནམ་མཁར་དག་ནས་འབྲས་བུ་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིའེ་ངོ་བོ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར 
རང་གྲོལ་ནང་གསལ་བར་སྟོང་བའོ༔ དེ ་ཡང་ འབྱུང་བ་ བཞིའ་ངོ་བོར་ དེ བཞིན གཤེགས ་པ༔ གསལ་ བྱེད་ནམ་མཁའ་ ཉིད་ དུ་དག་ནས༔ དེ་བཞིན་ ་ཟིལ་ གནོན ་སྐུ་ཉིད་ཆོས་ཀྱེ དབྱིངས༔ སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅག༔ 
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ཡེ་ཤེས་ ཆུ གུབཔ་ ཆོས་ ཀི་སྐུཿ ཞེས་ འབྱུང་ངོ༔ ཟིལ ་གནོན ་སྐུ་ཉིད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ དེ་ནས་ སྦྲཿལ་ པ་ གྱད་ནོན གྱི་ལྟ་ བརྒྱད་ བགསལ་ པར་ བསྒོམ་པ་ ནིཿ ནུ་གཡས་གཡོན་དུ།ཁར་ སྣེདི་རལ་ པ་ སྤྲག་ པ་ གཉེས༔ སག་ གཡས་ གཡོན་ 
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ཁར་སྟག་མོ་རོ་ཟ་གཉིས༔ ཕྲག་གཡས་གཡོན་དུས་པར་ཁུང་མོ་སྨུག་ནག་གཉིས་གཤོག་པ་གདེངས་པ༔ སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྲལ་ནག་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ཡང་སྣེདེས་མི་རིགས་རང་རྒྱུད་སྟོབས་ཅན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའོ༔ སྟག་གིས་གཞན་ཀྱི་གཅན་གཟན་དང་དུད་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ༔ ཁྱུང་གཞན་གྱི་གིས་ས་བདག་དང་སྲིན་པོ་དྲག་བཙན་དང་ཡུལ་ལྟའི་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ༔ སྦྲལ་གཞའ་གྱི་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་དུག་ 
དང་མྱོས་པའེ་དུག་དང༔ སྦྲལ་རཾགས་བཞེ་ཀླའི་དུག་དང༔ ཚ་གཞན་གྱི་བྱས་པའི་བའི་དབལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ༔ དེའེ་དོན་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་མ་ཟད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ 
ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པས་གཏམས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདི་འཁོར་བསྙེད་མི་དགོས་ཀྱི་སྤྲལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རུ་གནས་གསུངས་པ་ལས༔ སྲོག་བདག་འཆི་བདག་ཚེ་བདག་གསུམ་སྟེ༔ 
སྲོག་བདག་ནཾ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཐོད་པའི་རྣ་ཆ་ཅན་ལ་བེ་ཅོན་དང་ཞགས་པ་བསྟམས་པ་གཅཾག་བསྒོམ༔ འཆེ་བདག་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱི་བསྡུད་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་རུང་རེ་བྱེ་བ་དགུ་རིང་ནཾ༔ 


༨༩ ༢༨ ༨༩༤ ༩༤ ༨ 


དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་པ༔ གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི༔ བར་པ་ཞིང་དབྱུག༔ ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ༔ གཡོན་དང་པོ་བེ་ཅོནཿ༔ པར་པརཏྟྙྟུགས་ཤུ༔ བསདྡ་རྲ་རྐྱ་གྲམཿ ཆུ་གླང་ནག་པོ་ལ་ཆེབས་པར་ 


་ 
ཇཾ 
༤༩) 


.་.8 ®. 


- 


༄༅། །བསྒོམ༔ ཚེ་བདག་ན་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ཞབས་བཞེ་བགྲད་པ༔ དབུ་དགུ་ལཿ དང་པོ་རྨ་བྱ་གཡས་དུར་དབུས་བྱ་ཁུང་བྱ་ཁུང་མགོ་དང་གསུམ༔ བར་པ་ལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཁྲོ་ཞལ་ 
གསུམ༔ ཐ་མ་ལ་གཅན་ཟན་ཧགྱི་དབུ་གསུམ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐོམ༔ ཐོད་མཁར་ཆེན་པོ་བཞེར་གཤེད་པོ་ལས་ཀྱི་མོན་པ་བཞེ་དངཿ༔ བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ བར་ 
འཁྱམས་ལ་གཤིན་རྡེ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སྟེ༔ དེ་དག་ནི་ལས་ལ་གྲུབ་པས་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་གཅག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དུ་མ་ལས་ལ་རྒྱུག་འགྲོ་བ༔ རང་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པར་སྣངཿ དོན་དམ་གཉེས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་སྣང་༔ ལྟུན་གྱི་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཞེས་པའོ༔ དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟན་ལྟར་བརྗིད༔ ཐོད་མཁར་བླ་རྐུན་མོན་པ་བཞེ༔ འོབས་ཆེན་བྱང་གཉེས་བྱཅུ་ 
དྲུག་ལ༔ མོན་པ་ལོ་མོ་ལོ་ཉའེ་ཚོགས༔ ཡང་དག་འཇོམས་བྱེད་འཆཾ་བདག་གནས༔ ལྕགས་མཁར་ཤ་ཟན་ཀང་ཀ་བྱ་ཡི་ཚོགས༔ མོན་པ་མོན་མོ་རུས་སྦལ་སྦྲལ༔ ཤ་ཟན་ཡོངས་འཁོར་རྫོགས་པར་གནས༔ ཞེས་པ་ 


དངཿ དེ་ལྟ ་བུའི་ཕྱག་ རྒྱའི་ཟི ལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཅན་ འདི་ནི་ལ ས་གང་ བྱེད་ ཀུང་ག ལ་ཆེའོཿ ག ཞན་ཡ ང་ག ཞ ལ་ཡས་ཁང་ ལ་སོགས་མང་ཀྱུར་ན༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ ༩ ས་ཕྱག་ རྒྱ་སྐུའི་ལྷ ག་ ལྷ་ག སལ་བར་བྱ ས་ཏེ༔ 
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བོར་ནི་བསྲོམ་མི་དྲ་གྲོར༔ མངོར་ན་ཕཔི་མོད་ཀྲིས་བྲསས་པའི་འཇིག་ཆེན་བྱམས་ཅད་ནི༔ ་པ་ལཾ་ཡི་རམ་པ་སྲེ༔ ་བའི་རང་ལནྙིན་དངས་མ་ལ༔ ་ཡར།ཁང་ང་ཤར་པ་ལ༔། ་བདང་ཀི་བསྲས་རའི་ 
= ཞན སྒུམ་མ་དགསཿ མད ནྱཿ་སྣད་ཙུས སྡུས འ་འཇག་ཏན་བམས་ཧད་ནཿ འཇུང ལྔ ནྣམ རྟ འཇུང ༢༢རˆ ཞན་དངས་མ་ལྔ༔ བགཞལ ས་ཁང་དུག (ཌྷ ནང ཧུག སྡུས (༢ 
༨༩༤ ༨ ༨ 


སེམས་ཅན་ནི་དངོས་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཿ རང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ༔ དེ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་ 
བསྒྲབ་དུ་མེད་དེ༔ ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་མཆོག་གོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བཤད་ནས༔ ད་ནི་འབྲས་བུ་བཤད་ན༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ངང་ལས་བྱ་རྩོལ་གྱི་གཡེང་བ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ 


༢་=‹༢༨ = 7༨ *”།༠ ༡ ་༡ཀ་༤-‹ ༡ཀཀ་ ༡ ༡ཀཀ་ ༨༨ - ཛལ །* ༨ ༡-* 5 ར ཛ༡༢༡-*༨༽ = ༠ ར་ཤ(བ༡ཀ༽ འར བཀར ཤ༡ཀ༡༤༠༡༣" ལ་ར" ༡༡༤" ཀབ ་རབ་ར། ༢བེ་ ཤེ་ར།།ཀ། བ་ཀ" ་ར།༠ ལོ་རེ" བབ" 
།ཁན་ཉད་གུག་མར་གནས་པཿ༔ འཁར་པ་དང་སྤྲགསཀ་དགཀངཿ སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་བཅལ་ཡང་མདཿ དཏ་བུའ་ཆས་ཉད་ལསཿ རང་བུང་ཡ་ཤས་རང་ཤར་ནསཿ༔ ཡཤས་ཆུན་གྲུབ་ཉྷའ་སྐུ༔ ས་སརནམ 


པར་གྲོལ་བའི་དོན༔ སོ་སོར་སྤྱོད་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ན་ངོ་བོ་བརྟགས་པས༔ ཡང་དག་གི་སྟོང་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཆོས་དྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་ལ་ཤར་བས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད༔ སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་མ་འགག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་གང་ལ་གང་འདུལ༔ འཁྲུལ་པ་ཞེན་ཆགས་ཅན་ལྟ་བུ༔ གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
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༄༅། །ནེ་སྒུ་མ་ལྕུན་གྲུབ༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གསལ་བ༔ བདེ་བ་ལྷུན་གྱི་གླབ་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས་རེ་དོགས་མེད་པའི་གཤུག་མ༔ དམ་རྫས་དང་གཏོར་མ་ལ་རགས་མ་ལུས་པས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྫོགས༔ འཕྲིན་ལས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་རྩོལ་མེད་པས༔ རྩོལ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས༔ རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རགས་མ་ལས་པས་དབང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣངཿ༔ དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
རང་གསལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་གྱི་འཁོ ར་ལོ༔ བགྲོ ད་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཟུང་དུ་མེད༔ ཐེ་ཚོམ་གཡེང་བའི་ཁོ་ཐག་ཆོདཿ༔ མ་བཅོས་དེ་ཉད་ 
༨༤. _ ༨ ༨ ༨ སཔ ༨ འའ ༨༣ ༨༨ ¬ ༨ ༨༤ ༨༤༨༤ `༽༨༽ འའ ༨༣ འའ ༨༨༤༨ 
གཤུག་མར་གནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཀ་དག་གླཾང༔ བུདྡྷ་རང་ཆས་རྩོལ་སྤང་མེད༔ སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཾ་བཟད་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐཾག་ལེ་ཉག་ཅཾག་སྐུ༔ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉད་སྐུར་ 
རྫོགས༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་དོན་དམ་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལ་རྫོགས་པར་བྱ་བ༔ རྟགས་ཀྱི་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི༔ ཡང་དག་པའི་དོན་རྟགས་དབྱེར་མེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་ནས་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ནི༔ བསད་བསྲང༔ དབབ་གཅདཿ༔ སྤྲལ་བསྒུར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པའོ༔ འད་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངཿ མཚན་མ་སྒུ་རྩལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དངཿ༔ 


1) 
| 
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1 )&$ 


རྱརིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ༔ གུ་རུ་བྷ་སུ་དྷ་ར་ཡི༔ གནུབ་བན་སངས་རྒྱས་བདག་ལ་གཏད༔ (ཤཿ 


སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས༔ ལྷ་བསྐོམ་པའ 


༢༨ ༨ ༨༤ 
་རེམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཕྱག་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི ་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ། ། 





$$ 


༄།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧོ་མ་བྷི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྔ་བརྒྱའི་སྟིགས་མ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། །ས་ཡམས་དྲག་པོ་ཛ་ལའི་ནད། །རེགས་དང་རང་གི་ཐབས་ལས་དང་། །བྱད་ཀྱི་གཏད་ཁྲམ་མནན་གཟིར་ལོག །དེ་ལྔའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉེན་བསླང་བའི། །གདུག་པའི་ནད་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
ཕྱིར་ །དྲག་པོ་དམར་ལེན་ཡང་གསང་མཆོག །གདུག་རྩུབ་སྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད། །ས་ཕྱོགས་བརྟག་ཅིང་ཐབ་བརྙིག་དང་། །རྫས་དགྲམ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་ཆགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བརྒྱུད་མཆོད་ 


༨ ༨ 


པ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་རྫོགས་པར་བཤད། ཐོག་མར་ཕྱོགས་ལྷོར་ཁ་བལྟས་པའི། །ས་གཞེ་ནག་མདོག་དབྱིབས་དང་ས་རྩུབ་པར། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་བརྩིག་པར་བྱ། །སྲ་གཡུལ་བཀྱེ་རོ་བསྲེད་རབས་ཆད་པའི་ 
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༄༅། །ས་གསུམ་མཁར་སྲིན་ཅན་རྐོང་ཆུ་གསུམ་གཉན་པ་སྐྱིན་ཏ་ཤད་ཤུལ་ལ། །མཉྙལ་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་ཡངས་སུ་བརྩིག །དབུས་སུ་ཁྲུ་ཧོམ་ཁུང་གང་མེ་ཐབ་བོ། །ཁ་ཁྱེར་གསུམ་སོར་གསམ་ལྡན་བང་རིམ་གསུམ། །སོར་ གསུམཀ་ 
ལ་གཉིས་ཞིང་དུ་ལྡན་པ་ངོསལསོར་ཉི་ཤུ་ལ། །རྩང་ནང་དང་ཐོད་བར་པ་མེ་རིས་མདའ་གཞུའོ་བསྐོར། །རྒྱ་སོལ་ར་སོལ།ྲག་གིས་ནག་པོར་བྱུག །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྩ་ཐྲམ་ལ། །རྭ་བཞི་རླུང་གི་སྟིང་ཨེ་རེངསཐི་པོས་སྤྲས། ། 
ལྟེ་བར་ཨེ་དང་མེའི་སྟིང་ཕོ་རམ་གསུམ་བྲི། །ཨེའེ་ལོགས་ལ་ཛ་གསུམ་འགུགས་པས་བྲི། །ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྲེགས་སྔགས་དགོད། །རྒྱ་གྲམ་དབུས་སུ་མིང་བྱང་གཟུགས། །སྟིང་ཁར་ཧོམ་ཤིང་བརྩིག་པའམ། ཡང་ 
ན་བམ་སོར་བསྒྲེང་བྱ་བ། །སྐྱེར་པ་མཛོ་མོ་བྲ་མ་དང་། །གནག་ཅིང་ལྟེ་བར་ལིངྲ་ཆུ་བ་དང་དུག་ཤིང་དང་། །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཅེར་ལ། །དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱབས་ཤིང་ངང་བླད་པའོ་བྲུག །གཏོར་མ་མཆོད་པ་ལྔ་ 


༤༩ 


>$ 


དང་ནི། །མར་ནག་ཚིལ་ཆེན་ཆེ་ལ་ཚེའུ་དང་། །བདུད་རྩི་རཀྭ་ལ་སོགས་དང་། །མི་ཤ་ཁྱི་ཤ་མཆོད་རྫས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཤམས། །ལིངྒ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་སེན་གང་མང་པོ་ནི། །དུག་གི་རི་ལུ་དང་བག་ཕྱེའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བག་ཕྱེ་ 


ང་། །མར་ནག་རོས་པའི་རྫས་རླེ་ཁྲག་མནོལ་ཁྲག་ མངལ་ཁྲག་བུན། །རིམ་པས་གྲལ་རཾམས་ཐོད་སྣོད་དགོད། །སྔགས་པ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །ཆས་གོས་ནག་པོ་གྱོན་ནས་ནི ད །རཀྐའི་འཕྲེ ང་བས་སེར་རལ་ = 
ག་དཔ ལྷོ་རུཁ་བལྟས་ ཏེ། །ཞེང་པགས རྟན་ལ་འདུག་ནས ནི། །ཡུགས སའི་ཁུམ་མེ་ཤན་ པའི་མེ། །ཤིང་ནག་ ག་ལུ ཁ་མ་ རྡ ཞུག ལས ནི བུང་བའི་མེ། །ཐབ་ཤིང་ནང་དུ་བཞག་ པར་བྱ། ། *་ 

བར སང ལྕེས་ མི་སླེབ་ པ་པར། །གཅོད་པ པ་ནམ་ མཁའི་ཿ ་འཁོར་ལོ་བླ་སྲོག་འགུགས་པའི་དགྲམ། །དེ ནས བདག ་ཉེད་ སྐད་ ་ཅིག་གེས། །ཕྱག རྒྱ་གཅིག་ ཚེ་བདག་པའི་ སྐུར་ བསྒོམས་ ལ། །ཐུགས་ལ ་ཡི་གེ་དམར་ནག་རམ 'བྱུང་བས། ད 

ཐབ །ཁུང་ཉེ ་མའེ ་གདན་ སྟེང་བསམ། །གཉིས་ མེད་ མེ་ཡཾ ་གོང་བུ་ལས། །འཕྲོ་ འདུས་དྲང་ སྲོང་མེ་ལཱ་ ལྷ་བསྐོམ། །ཨོ་ སྔགས་འདི་བརྗོད་པ་ ཨག་ ནེ ་ཡེ་ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་ ཧཱ ཕཊཿ །སྐུ་ མདོག་ ནག་ པོ་ར་ སྐྱེས་ །ཁམས་པ་ལ་ བཅབ། །ར་ལ་ 


-4ཾཿ ༄༅། །གཞའ་ཚན་དང་དང་གློག་གི་འཁྲིལ། །ཞིང་གི་ཡ་ཁ་སྔ་རུ་ལ། །སྦྲལ་ནག་ཁྲ་བོའི་གོང་སྨེད་བྱས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མེ་དཔུང་བརྒྱན། །གཡས་པ་དངརྡོརྡེ་བགྲང་འཕྲེང་འོགམ་བསྣམས། །གཡོན་པ་དང་ང 


དབུགས་པ་སྷན་འགམ་ཌྷེ་བསྣམས། །ཐུགས་བདག་གི་ལས་སྟིང་པོ་བཞི་བརྭ་བ སྨོས་ཏེ། ཧཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ཚུར་གཤེགས་མེ ལྤ ལྟ་དྲང་སྲོང་མཆོག །རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འབར་བའ་གནས 
འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་བ་ག་ ཝན་ཇ་ཛཱུ་བཾ་ཧོཿ ་ ནེ་ནྙོ་ན་ས་མ་ཡེ། །མཧཱ་ཀ་རུནི་ཀ་དྲཾ་ཤ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟམ། ཅེས་ རྤྱཞ་དུ་ སོ། ཧཱུ 

འགྲུབ ཅིང་། །བུགས རྡེ་སེམས ་ཅན་ དོན ་མཛོད་པ། འབར ་བའཾ གདན་འ བཞུགས སུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ས་མ་ཡ ཏྟེ་བཛྡ དཱ་ལྷན། ཅེས་ བསྟེམ ་པའོ། ཧཱཾ་མི་ལྷ འི་རྒྱལ་པོ་ 
པ། ༈འཕྲིན ་ལས་ ས་ཀུན གྱི་དཔང་པོ ལོ་མཛོད། །ལྷ་ འཛིན ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཨོཾ་ཨག་ཌེ ནེ ཨ།་ལ།་འ། ་ཧོཿ ཨཊ་ ཏེ་ པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ 'ཱཧོ། མེ་སྤར་ཅེས་ ཕྱག་ འཚལ་ལཔའ འོ ཧཱུ་མེ 
ཟེ པར གློག་ བས་ མགྱོགས། །བསྲེག་ རྗས་ཀུན ་ྱེ 'ཕྱག་ ཆང་ མཛོད། །ཚེམ་བྱེ 'བྱད་ ཁྱོད་ ལྲ་ མཆོད་ པ་འབུལ། ཨོཾ་བཛརྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་ཏ་ཨག་ ནེ ཡི ཨརྒ '་ཁུ་ཏ་ཛཱ ཧཱ ཨོ་དྷཱ་པེ་པུ་ཙ་རྷུཾ། 
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ཧཱུ་གཟི་ ཟི་བིན་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 

དང་སྲོང་མཆོག ཞེ་ རྒྱས དབང་ དྲག་ ལ་ སོགས་ 
་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ར་སྐྱེས་བཅཾབས་ 
ཨོཾ་པྲའྱེ་པུ་ཙ་ཛུཾ། ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཀེ་པུ་ཙ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་གན་ 
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དྷེ་པུ་ཅ་ཧཱཾ། ཨོ་ནེ་ལི་ངྷེ་པུ་ཙ་ཛ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤ བ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཧཱཾ། ཧཱཾ་མེ་ལྷའི་རྐྱལ་པོ་དྲོང་སྲོང་མཆོག །མཉམ་པའི་ངང་ལས་ཀུན་སྣང་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། །ཡེ་ཤིས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
ཏ་ཁཱཧཱཾ། མདཱ་རཀྟ་ཁཱཧཾ། མཧྭ་མམ་ས་ཁཱཧཱཾ། ཀེམ་ནེ་རི་ཏེ་ཁཱཧེ། ཞེས་ནི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ། ན་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས། བསྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་དབུལ་བ་ལ། མེ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་གི་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སེ་ཏེ་ཧ་ཏ་བྲྫ་ཡེ་ 
སྭཧཱ ཅེས་ཡམ་ཤི ང་ཆུ་སོར་བཞི་སྤོམ་དུ་ཕྱག་ཕྱེད་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་ཆུང་བའོ་བསྣན་ནོ། ཧཱཾ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་བཞེ་པོ། །ཞབས་བཞེ་ལས་བཞི་གྲུབ་པར་བྱེད། །རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཏཾབས་ 
སུ་བཅིབས། །རྭ་ལ་གཞའ་དང་གློག་གིས་འཁྲིལ། །ཞེང་གི་ཡ་ཁ་སྔ་རུ་བྱས། །སྦྲལ་ནག་ཁྲ་བོ་གོང་སྨེད་བྱས། །མེ་ལྕེ་སྐུ་འཕྲོ་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་། །བྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་གྱིས། ། 
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ཌྷ ༄༅། དི ནས་ འབར་བའི་མེ་འབུད་ པའི། །ཨག་ ནེ་ར་ཙ་འཁོར་བཅས་ 'ལ། །རྟཀ་ དམར་༔ ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་བཤོས་དང་། །སྤོས་མཆོད་དུད་པ་ལ་སྩྙོགས་པ། །བསྲེག་རྫས་མཆོད་པ་ 
འདི་འབུལ་གྱིས། །ཞེ་སྡང་དྲེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོམ། །ལུས་སྲོག་དབང་པོའི་དངས་སྟིགས་ཕྱེ། །རྩ་རྒྱུད་ཁྲག་དང་བརླ་མཚོ་སྐེམས། །གདུག་རྩྭ་བ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ། 
མཆོད་པ་ཊ ་འབུལ་ལོ་ཁ་རམ་ ཁཱ་ཧ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཨག་ནེ ་ནེ་ཡེ། །གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ པོ་ཛཱ་ལ་རམ། །མ་ར་ཡ་ཕཊཿལཊཿ བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་བདུན་ ན་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་ པར་དབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་མེ་ལྟ ལཱའི་ རྒྱལ་ ལོ དྲང་སྲོང་མཆོག ! 
ཛི བདུད་ བཞེ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་བཞེ་པོ། ཞབས བཞིས་ ལར་ (ཀུན གྲུབ་ བྱེད་ པའཾ། །ལས་ ཀུན ་མཛད་ཊ ལ་ ཕྱག འཚལ་བསྟོད། སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ་མི་ལྟ་དྲང་ སྲོང་འཁོར་ དང་ བཅས་ པས། །བདག་ཅག་གི་དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ པོ 
བྱིད་ཐམས ཅད་ བརླག་ ལཔར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཐི ཤིས་ ཀྱཾ་མི་ཝྭ སྣ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་ བ་ནི། །ཨག་ ནེ ་ཡེ་ཛ་ཡ"་ཛ་ཡ། གྷ་ཛ་ཐྷ་ཛས་བྷ་ ཧྷ་མུ། ར ཤིས་མེ་ལྟ་ཐ གཤེགས་པ་ ནི། ཤར་ཌྷ ལྡོའེ་མཚམས་ ་སུ་བཞུགས སུ་གསོལ། །དེ་ 
ཤཱ ཉེད་དཔང་པོ་ ཏྟ ་བུ་དམེགས། །དམ་ཚིག་མེ ་ལྟའི་ཐུགས ་ཀ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ སྟོང་བདག་མེད། །ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ ཟིལ་གནོན་ 
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གྱི་། †ཡུམ་དང་གསོད་ཕཿ་བྱེད་དེགས་རག་རྡོར་པ་དང། །རུས་སྦལ་བྱ་ཁྱུང་ཁྱུང་མོ་སྦྲལ། །སྟག་དང་སེངྒེ་ཁྲོ་ཆུང་བཅས། །དབུ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུཀ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་དགུའི་ཆས་དང་ལྡན། །དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འཁོར་ 


དང་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་དང། །ཛ་དཱཾ་བཾ་ཧོས་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་ནི་རིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མེ་ཀློང་མེ་ལྟ་ཉིད་དང་སྐལ་པའི་མེར་གྱུར་ན་གསལ་འབར་ 
བས། །བསྐྱེད་ལ་བརླ་རྐུན་རྦད་ཅིང་བསྐུལ། །དེའི་བཏབ་དགང་རྒུད་ལྟར་པ་ཡན་ཆད་ཀྱའོ། །བརླ་རྐུན་མང་གསལ་(མངགས་ལ་)གཟུགས་ལ་བསྟེམ། །ལྷ་དང་གྲལ་ལ་ཕུར་པ་གདབ། །ཉུངས་ནག་དུག་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ།། །གཟུགས་ཀུན་གྲིས་གཏུབ་ཁྲག་ཏུ་སྒུག །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྒྱུད་ལ། །མཆོད་རྫས་གནད་རྫས་དྲག་པོའི་རྫས། །རིམ་པ་སྔགས་ནི་བརྒྱའམ་བཅུ། །རེ་རེ་དག་ལ་དབུལ་བ་ནཾ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐུལ་བྱས་ལ། །ཚིག་འདེས་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བར་བྱ། །བསྲེག་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེ་སང་དྲེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོམ། །ལུས་སྲོག་དབང་པོའི་དངས་སྟིགས་ཕྱེ། །རྟ་ 
བསྐུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་ཁྲག་དང་བླ་མཚོ་སྐེམས། །གདུག་རྩྭབ་མེ ་ལྣའཾ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁ་རམ་ ཁཱ་ཧི། །དག་སྔགས་བཅུ་བཅུས་དབུལ་ལོ། །མཆོད་ 
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༄༅། །ཕའ་རྫས་དག་དབུལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཚིག་འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ།། ཧཾཿ གདུག་རྩུབ་དམར་ནག་འཁྱིལ་བའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ནས་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་བཞེས། །ནད་རྫས་གསོད་པའེ་ 
རམ། ས་ན་ག་ཨུ་ནན་གཟིར་ཚྱུང་སྲོག་ལ་དུ་རམ། ཅཏྟ་བྲེང་ཤག་རྦད། ཐུན་རྦད་ཨེ་རམ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཛྭ་ལ་རམ། མ་རྭཱ་ཡ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཀླ་སྲེག་པའི་སྔགས་སོ། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ 


_ ཀ་དུན། གནོད་བྱེད་སྲོག་ལ་རམ་ཛ་ལ་རམ་ཁཱཧཱི། བགེགས་སྦྱི་བསྲེག་པའི་སྔགས་སོ། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཁ་རང་ཛ་ལ་རམ་ཌཱཧཱཾ། དགྲ་བསྲེག་པའི་སྔགས་སོ། སྔགས་དེ་ " 


རྣམས་གང་ལ་བྱེད་པ་བརྒྱ་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུའི་བཅུ་བརྡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་རྣམ་ལྔ་ཕུད་གཏོར་རག་མཆོད་རྫས་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ནས་མིང་གཏུབས་པ་བྱང་རིལ་བུ་དང་། །གནད་ཀྱི་རྫས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་གསོད་དུག་ལ་ 
སོགས་པ་པའི་རྫས་རྣམས་བྲབ། །དེ་རྗེས་གསུམ་ཚ་ཟངས་ཕྱེ་ཚེ་ཟོར་བའི་རྫས་དག་གོ །ཐ་མ་མྱོས་མནོལ་ཁྲག་པའི་ཐུན་རེ་བརྡེག །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ཡ་མ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རུས་སྦལ་དང་། །བྱ་ཁྱུང་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། ། 


>$ 


འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་བརླ་ཀུན་བཅས། །བསྐུལ་རེའི་རྗེས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །དག་པོའི་རྫས་རེ་དབུལ་པ་དང་། །ནད་རྫས་ལ་སོགས་གང་བཞིན་དབུལ། །རྐྱེན་ནི་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ལེན། །རྩོལ་བ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རིམ་རྫོགས་པ་དང་། །ལྷག་མའི་རྫས་ཀུན་རབ་བསྡུས་ལ། །དང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །གོང་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ། །དེ་ནས་མི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་རྒྱུད་ལ། །བསྟོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་ཟིན་ནས་དྲག་པོ་ཡི། །ཐལ་བ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་ནི། །གཅོད་པ་ནམ་མཁའེ་འཁོར་ལོས་གཏུམ། །ཐོད་ཆེན་ལག་ཐོད་ནང་དུ་བཞེད་ལུས་གཞུག། ། _ 
དྭག་པོའི་གནས་སམ་མཆོད་རྟེན་འོག །དེ་རུ་མནན་ཅིང་བྲོ་ཡིས་གཟིར། །ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་སྤོས་ཤིང་མནན། །འཕྲིན་ལས་བྲོ་ཡཾས་གཟིར་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱས་ན་གདུག་རྩུབ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། " 
བསམ་གཏན་སྔགས་བྱ་གྲངས་རྫགས་ལ། །ཏུན་བསྲག་སྦྱར་བས་ལས་མཐའ་ཏྱུལ། །ཡངན་དམར་ལན་ཡང་གསང་ངའ ། །ཤ ཕྲད་གུན་འཇམས་འབར་ལ་བསྐར། །དགུཔ་ལ་སགས་གང་གསམསྦྱར། །ཟླ་བ་མར་ང་ 
དག་ལ་བསྐོར། དེ་རྡེས་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་ནི། །ལན་གུང་གཉིས་ཟེར་དྲུག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །ཐ་མའེ་དགོངས་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་གཅིག །འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བདུན། །བྲམ་ཟེ་རྙ་ན་འགིར་ཏེས་ 


¡6 


༄༅། །བཤད་། །འཁོར་ལོ་རེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་གསུམ། །འདི་ནཾ་འཇམ་དཔལ་རྫུས་སྐྱེས་གཞུང་། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གཅག་ལ་ཡང་། །ཚེས་ནས་ཞག་བདུན་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །བཅུ་བཞིས་སྲེད་མེད་ བུ་ཡང་ 
སྦལ་ཁྲ་བོའི་བཞེད་ལུགས་ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་དོན་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །རྡེས་སུ་འབྲང་ཏེ་གདུག་རྩུབ་བསྲེག་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདེ་ནི་ཉེན་ཅན་དོན་དུ་བྱས། །དུག་གསུམ་གདུག་པའེ་ནད་ལས་འགྲོ་བ་ 
འདོན་པར་ཤོག ། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྟྱིན་བསྲེག་ཀྱི་རིམ་པ། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ལྔ་བརྒྱའེ་སྟེགས་མའི་དུས་སུ་གདུག་པའི་ཀླ་གཉན་འདུལ་བའེ་ཕྱིར་དུ། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བ ཤིས་གཉེན་གྱིས། འཇམ་དཔལ་འབུམ་སྡེའེ་ནང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཕྱུང་ནས། དེ་ལ་རང་ག ཤེད་སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་དབབ་པ་དང་། སྟིང་གཟེར་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ནས་འབུང་གདབ་པ་དང་། ཐུན་ཟོར་གྱི་སྤྲ་ཁོག་སྒང་ 
ནས་གསད་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་གི་རུས་སྦལ་ཁྲ་ོ་ནས་གསད་པ་དང་། མནན་པས་གསད་པ་ཀ་རུཌའི་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒུད་ན་ལས། འདི་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་གསད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
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ཀུན་སྐྱོང་ཡན་ཆད་དུ་ཞལ་གྱི་གདམ་པར་གནས་པར་ལས། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །བྷ་ལནྟ། 

| པད་ལུགས་སྙིང་འཛིངས་གཏེར་མའི་སྐོར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཚང་བའེ་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱ་བའེ་སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟམ་མོའི་དོན་སྡུད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལྷ་ལས་མངོན་སུམ་འཇམ་ 
དཔ ལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང་། །བལ་པོ་མཁས་གྲུབ་འཕགས་པ་ནོར་འཛིན་དང་། །བོད་དུ་སྒྲ་བསྒུར་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ལས་ཅན་གཏེར་སྟོན་ 
རྒྱ་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་དང་། །མན་ངག་བཅུད་བསྡུད་བྲལ་ཏེ་སམྟྷོ་དང་། །ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གངས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གངས་པ་རི་དཀར་བ། །གྲུབ་ཐོབ་མཐུ་ཆེན་གངས་པ་ཤཱཀྱ་འབུམ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་རྗེ། །མཁྱེན་རྟོགས་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཤཱཀྱ་མགོན། །མཁས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་སྒོམ་གྲ་རྟག་པ་བ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ལ། །བྲག་སྟོན་སོ་རིགས་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས། ། 


` ༧ ༤༽ ༦ ༢ ༨༤༤༨ 


སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་དེ། །འདཾ་ཡན་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །རིག་འཛིན་རྗེ་དང་དོན་མི་གཅིག་པའི་སོ་རིགས་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དབང་པོའི་སྡེ་མན་དཀྱུས་ལྟར་རོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུབྷཾ། དགེའོ། ། 


༄༅། །ཕད་ ལུགས་སྟི ང་འཛིངས་གཏེར་མ འི་སྐོར། 





$$ 


༄༅། ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཚང་བའེ་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་པོ་བའི་སྐུ་མཆོག་འཇམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཟབ་མོའེ་དོན་སྡད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ལྷ་ལས་མངོན་སུམ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། 

ཚེ་ལ་དབང་བའེ་པདྨ་སམ་བྷ་ལཝ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང་། བལ་པོ་མཁས་གྲུབ་འཕགས་པ་ནོར་འཛིན་དང་། བོད་དུ་སྒྲ་བསྒུར་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ལས་ཅན་གཏེར་བཏོན་རྒྱ་སྟོན་ 
ཞང་ཁྲོམ་དང་། མན་ངག་བཅུད་བསྡུས་བྲལ་ཏེ་སམྟྷོ་དང་། ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གངས་པ་བཀྲ་ཤཾས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གངས་པ་རི་དཀར་བ། གྲུབ་པ་མཐུ་ཆེན་གངས་པ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་རྗེ་། མཁྱེན་རྟོགས་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཤཱཀྱ་མགོན། མཁས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་སྒོམ་གྲྭ་རྟག་པ་བ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཀ་སྟོན་སོ་རིགས་ལེགས་ 
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ཚོ 


± 


། །ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས། སྦས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དེ། འདི་ཡན་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་དྲི་མ་མེད་པའོ། རིག་འཛིན་རྗེ་དང་དོན་མི་གཅིག་པའི་པོ་རིགས་ལེགས་ལྡན་ 
། དཔལ་དབང་པོའི་མན་དཀྱུས་ལྟར་རོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷི། དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཟླ་གསང་ནག་པོའི་མན་ངག ་བྱད་མ ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ འི་ལས་ དྲུག་བ ཞུགས་སོ༔ཿ 





$$ 


༄༅ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཤྲི་ཀ་ཡ་ཁ་མ་རཱ་ག་ཛཿ ཙནྡྲ་ང་ཀ་ཅ་ལ་ཏྲག་ཆ་མནྟྷ༔ བོད་སྐད་དུཿ ཀ་དཔལ་གཤིན་ཁ་རྗེའི་ག་རྒྱལ་པོ་ང་ཟླ་གསང་ཅ་ནག་པོའི་ཆ་ངན་སྔགས༔ དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པའེ་ཕྱོགས་ལས་དྲུག་པོ་བསྟན་ཏོ༔ དྲག་སྔགས་སྟིང་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་གི་འཁོར་ལོ་བཤད༔ རང་ཉམས་དབེན་གནས་བཙལ་བས་པའི་གནས་ཉིད་ དུཿ རང་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཉེད་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ དགེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་བཅུ་རྫོགས་དང་མཚན་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་ཀླུའི་ལེའུ་བརྫོད་ལ༔ གཟུང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲ འ།ཿ བརྟེན་རྔགས་པ་ནག་པོ་པའི་ལྷ་ཉིད་མདུན་དུ་འབབ༔ རང་འཁོར་ལོའི་རྒྱ 
བདུད་རང་ལས་ཡི་གེ་གཤེད་མ་བླང༔ དུར་མཌཱལ་གྱི་ས་ཁྲོད་ལུང་བའི་མན་ངག་ནི༔ འབྲུབ་སོལ་བ་ཐུགས་ཁུང་ནག་པོ་བང་རིམ་གསུམ༔ ཉི་ཤུ་རྩང་དམར་རྩ་གཅིག་མཚོན་གྱིས་བསྣོལ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་རས་དག་ལ༔ 
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902 


ཊཿ 


༄༅༔ མུ་ ཁུད་སྟིང་བ་བཞིན་རིམ་པ་བ ཞི་ཡི ས་བསྐོར༔ དབུས་སྲུ་ག་ག སུམ་མ ཐིང་ནག་ འབརཿ༔ སྤྱི་ག ཙུག་སྔགས་བོན་པོ་གུ་ཙོག་པུ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ༔ དམིགས་པ ཌཾ་བ་བ་བྲི་སྣག་ པའི་ཡེ་གེ ་བྲ ར།མི་བྲིཿ ཕྱི དྲ མ་ཨྱེ་མུགས་ རྒྱ 
གྲ ཆ།་ རྩ་བའི་སྔག རཿ ནང་ ལོགས་ མུ་ ཁུད་ ནང་ལྟོ་བ སྟེབས་ ཤེས་ན་ ལས་མུར་ ཚན་ཆེ་ རང་གར་སྒྲབ་རྟོར་གྱི་སྔར་ཁོ་གང་བྱེད་ཆ་ཡོད་ན་ཁོའི་བསད་སྔགས་བྲིས་ཏི་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མ ས་བརྡེ ག་གོ་ བསད་པའི་ལས་དྲུག་གང་ཡོད་བྲི ར་ མ་ལོ ~' གན ར། རར་རྔམ་ 
ག ཞན་གྱི་དྲག ་སྔགས་ ཞེ རཿ གང་ སྒྲབ་ ལྟོ་སྡེ བར།་ དྲག་ ཤུང་དཀ ར་ནག་ཀེ་ཚེ་ཁྲག་དུག་ངར་བུད་པའོ་སྔགས་བ སྐོ རཿ ཕྱི་ དྲ མ། འཁུར་བསྐོར་ ཤིས་ མཚོན་ ཆ་བ ཅུ་གཅཾག་ བ སྐོར༔ རྩེ མོ་ནང་ བ སྟ ན་ ཐུན་ སྔགས་སྟོང་པ་ འདུ་ལི དྒ་ལ་ ཐུན་བབ་བོ་ 
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ར། རུས་སྦ ལ། ལྟོ་བ ཧྱ ས་ན ཀག ཌེ ཞག ་རབ་ག སུམ་འདྲེ ང་བདུན་ བ་མ་བཅུ་གཉིས་ག སུམ་དྲག་སྔགས་རྔམས་པ ་བ ཟླ རཿ རྫོགས་དང་ མཆོག་ ཕུར་ རོར་ བ ུ་མཆོག་ཕུར་ ལ་ངར་ བུད་ལ་དཔ ལ་གཤིན་ རྗེ་ག ཤེད་ཡ་མ་ ར་ཇ་ བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ གཉེ རཿ ལངྒ་དག་ གི་ 
སྙིང་ཁ ར་གདབ༔ འཁོ ར་དེ་ན སྭ་ལོ་རེ་པ ར་ཚ ལ་དེ ལ་ན རཿ ནྣ མ་ར ཁཾ འ་བ ར་སྣང་ས་ག ཊེ ར' མན ནཿ སྟོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ ་ནི་དང་པོ་སྟོང་པ འི་ངང་འ ས་མ་ཧྭ་ཕྱག་རྒྱ་ཟི ལ་གནོན་དུ་བསྒོམ་ཉེ ད་ རང་ལ་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེཿ དྲག་ སྔག ར།་ མཚོན་ ཆྱ་ མེ་ 
རླང་ འཁྲུགས༔ ཨྱེ་ རྩ་བ་མི་འགྱུར་ མྱུགས་ཡ་མགོ་འདྲན་པའི་སྟགས་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ གུ་ རུ་སློབ་དཔོན་དམ་ཉམས་པ ་ནེ་རཾ་ཧུར་ ཐུམ་ཛ་སྲོག་ (འར མ་ཤུག་བྲི་མྱགས་རྦད་དགྲ་ སླབ་མ་དམ་སྐམསན་བོའི་སྲོག་ ལ་མཱ་ར་ཡ ་ནཾཿ བྲེ ང་ཁ ་ཧུ =' 


༨༤ ༨༤ ༨ 


ཁམ་ཤག་ རྦད༔ དྲག་དམ་ཚིག་ གཅིག་མིན་པའི་སྔགས་པ་ ྤི་བོའི་ཅིཏྟ་ནྲ ནཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་ བོན་པོ་ཨ་ཏིར་བུ་བོའི་ཅྭཏ (ཧྲ ་ཤག་ནྣ ་རུ་ཐུམས་ཛཿ རྩ ་སྲོག་ ཐུམ་རིལ་ པ་བྦདཿ དྲག་དམ་ཚིག་ གཅིག་པ་ལས་བོའི་སྲོག་ ལ། 
ནྲི་ཙི་ཏ ་ཛཾཿ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ དྲག་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ནས་འགྲོས་ལ་ བྱ་བོའྲ་ཅུ ཅྟཏྟ་ཨེ ་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ སྲོག་ ལ། བྲེང་ཤག་ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁྱག་ལྟ་གསལ་རྒྱ་བསྟན་དང་རྩ་ ཨྱེ་ཆུགས་བའེ་ སྡོམས༔ བསད་ སྤུ་གྲི་དྲུག་པའི་ལས་ དྲུག་ འིམ་ 
པས་ཤེས༔ རང་གཤེད་ འར་རྣེམ་ འདི་ལྟ ས་ཏེ༔ སྣེདེའེ་ཁོག་པ ར་འཁོར་ ལོ་བྲི༔ སྐུ་ནི་སྒུ་མའེ་ཕུང་པོ་སྐུ་རྒྱུམ་ན་གནས་པའི་ཕུང་ཕོ་བཤིབ་ཉེད༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་དཔག་མེད་ནི་རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་པ =' གདོནཿ༔ ཐོད་ དཾ ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཅན་ 


༦ 
༤༽ 
༤༩ 
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༄༅༔ འོག་ཏུ་པ་སེང་གེའི་ཁོག་པར་གཏདཿ སློབ་མ་དམ་ཉམས་དགྲར་ ལངས་ཙྕགས་ཕྱི་དུག་ཁྲག་བུགས་པའི་སྡིག་པ་མགོ་གུ་པ་ལག་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཉེར་མིང་བྱང་བཅུག་ལ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཀར་བཅུག་ན༔ ལིངྒའི་མི་རྒུས་དང་བཅད་པོ་སྙིང་ ལ།' དུག་གི་ 
སྡེག་པར་བཅུག༔ དམ་བརྡར་མནའ་ཆུ་ཕུར་པས་གདབ༔ ཐོད་པ་སྟག་ ཆུ་མིག་བདུན་འབབ་པར་མནན་གི་འཛུམ་ལ་མནན༔ དམ་སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་གཅིག་འདྲེས་ཡི་དམ་སྔགས་གཅག་ན༔ སེེང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནང་དུུབ་གེ་མཆེ་འཐབ་ 
ནང་དུ་བུ༔ དུང་ལྡག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦལ་པ་ཁྲི་ཐོད་པ་ལ་ཡང་སྦལ་པའི་ལིངྡ་བྲི་གཟུགས་ཀྱི་བསད་པའི་ཁང་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་ག ཞུག༔ རྨེ་ཁྲག་ནད་པ་དེ་ལ་བསྐུ༔ ཐོད་པ་གཟིག་གི་ཡི་གེར་ལུམི་ཁྱིལ་པར་མནན༔ སྔགས་དམ་བསྲེག་པ་ལས་པ་ནག་ལོ་ཨེ་ཁོ་དང་ 
ཁ་དུག་སྦར་བ་སྟིང་ཁར་གཞུག་སྤྱི་ཡི་སྤུན༔ སྤྱི་གཙུག་སྙིང་ཁར་སྔའཔ་བྲི་དུག་རྒོད་ བེར་ངང་ནག་པོ་ཛ་ལ་ཁྲག་གིས་བྲབས༔ ཐོད་པ་མུན་པའི་གླིང་དུ་མནན༔ བོན་ཨ་འདི་པ་པོའི་རིགས་གཉིས་ འཛིན་པ་སྟེ༔ སྐེ་ལ་སྡིག་དུག་གི་སྡེག་པར་ག ཞུག་ 


ཁྲགགི་སྦལ་པར་གཞུག༔ ལྕགས་ཕྱེ་དུག་སྦུལ་ཁོག་པར་མི་རྒུས་བྲི་པ་གུད་པར་སྦས༔ སྟིང་ཁར་ཕག་རྒོད་གསང་བར་སྦྲལ༔ བཅུག་ལ་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྲབས༔ ཐོད་ཁྲག་དམར་ལས་ཆུ་འབབ་པ་པ་སྲིན་མོའི་སྒྲོམ་བུར་མནན༔ རྡོ་རྡེ་གནམ་ 
ལྕགས་ནང་འགྲས་ནི༔ རྟོག་ཆོས་ཉིད་མེད་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་རང་ཟིལ་གནོན་པའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟོག་མེད་ལས༔ ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བརྗེད་པའི་སྟོབས་དཔག་མེད༔ ལུས་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་ 
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བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་རྱོགས་སྩོང་བཅུ་ལོ་བཏའ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཕྩོགས་བཅུ་འཕྲོ་བ་སྟོང་ཕྲག་གསལ༔ ཕྱག་ཁོའི་སྐུ་རྒྱན་གཅིག་པ་རྒྱ་གཅིག་ལ་བྲིས་ལ་གཟིར༔ རང་གཤེད་ྱག་རྦད་པས་འབང་པ་རྒྱ་ 
རང་ལ་བསྐོར༔ དྲག་སྔགས་རྣལ་དཀྲུགས་ཀང་ཐན་དུ་བསྣོལ་དམ་མུན་ནམ་རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་མར་བརྡེག༔ ཐོད་པ་ འབྲོང་རི་གསུམ་གྱི་ཀོ་བྲག་གི་ རྭ་བྲག་གཏད༔ ཀུན་ བདུད་བཅད་པས་དང་ས་སྤྱིན་ལ་གཟུགས་བྱས་བྱང་བུ་གནས་སུག ཞུག་གྱི་ལིངྒ་བདུད་ 
བཅད་དེ༔ བག་ཕྱེ་ས་སྦྱིན་བསྲེས་ལ་བྱ༔ འཁོར་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱང་ལོ་ཉམས་དང་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས༔ དུར་ཐོད་བྱ་རཾལ་སྲིན་པོ་འདུག༔ དྷེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་ལས་རྫོགས་བྱཿ འབི་ཏི་བླ་བ་ས་བླ་མ་ཐུགས་རྡོལ༔ མ།ཁའ་འགྲོ་ 


བཀའ་ལས་ཀྱི་སྲཾན་པོ་རྒྱལ་ཏེ་བླ་མེ ད་ཤོགཿ དཔལ་ཟླ་གསང་ཀླུའི་རྒྱུད་ལས༔ ནག་པོ་རང་ གཤེད་ བསད་° པའི་ལས་ དྲུག རྗོགས་ སོ། བདག་ འདྲ་སངས་ རྒྱས་ ཡེ ཡེ་ཤེས ཀྱཾསཿ གཏད་ པའི་ བུད་མེད་གཏེར་དུ་སྦེད༔ 
བཀའ་བརྒྱུད་དམ་པ་གནུབས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ སྲུང་༔ སྤྱི་ཙ་ ར་ཙོག་ པུཿ སྐྱིལ ་ཀྲངཿ དམིགས ་པ་བརྣག ་པའྲཾ སྙིང་པོ ་གཉིས༔ ལྒད་བཅའ་ བའི་ཐབས་ ཡིན་ནོཿ ལྨེ༔ ཁྡྲཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་ མངྒ་ལཾ། 
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༤༩ 


༄༅། ཁྲག ་འཐུང་ནག་པོའི་ཞལ ་གདམས་སྡིག་པ་སྟི ང་འཛིངས་ ཡང་གསང་སྟི ང་པོའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ ་བ ཞུགས་སོ། ཱུ 





$$ 


༄༅༔ དེ་ནས་དྲག་སྔགས་མཁན་པོའམ། །ཨུར་མོ་ནང་འགྲས་ལྟ་བུ་ལ། །འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་བཅས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོག་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
ཀུང་བྱ། འབྲུབ་ཁུང་གླ་གང་པ་བྲུས་ལ། དེ་རུ་ཁམ་སའེ་གཞུ་ཕྱི་རོལ་དུ་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་བྱས་ལ། རོ་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་ལ། དབུས་སྲུ་གྲ་གསུམ་ལ་སྡེག་པ་རྭ་བསྒྲད་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ ༢ ༧ 


པ་གསུམ་བྲིས་ཏེ། ལུག་དང་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག་གོ །ཟླ་གམ་ལ་ཁོའི་སྲུང་མ་དང་། །ལོ་ཁམས་བསྲུང་བའི་ལྟ་སྲིན་བྲིས། ཕྱི་རོལ་རུ་དྲེགས་པ་ཅན་གསུམ་གྱི་སྔགས། ར་ཏྲེ་ར་སྲོག་སྟིང་པོ་ཁྲག་སྲོག་ལ་ 


༨ ༨༨༢༨༩༤ ༡༧ ༡༤ 


400 


902 


ཇེ 


༨༤༦ ༤༽ ཆི ༨ 


༄༅༔ ཤག་དྲག་བོའི་སྟིང་རྦད་ཅེས་པ་བྲི། ཕྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཡེ་བཾ། རཾ་ཡཾ། ཁྲོམ་ཤིག་ཙིཏྟ་གཏུབས་པས་གཏིབས་མེས་ཚིག་ཆུས་ཁུར། རླུང་ཡེན། ཁ་རིང་བདག རྣ་རི་ཁས་ཡིན་ནེ། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ 
སྐོར། འཁོར་ལོ་ཁ་སྐྱར་ལ། སྟེང་མ་ལ་སྡིག་པ། འོག་མ་ལ་ལིངྒ་། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་རྐང་པར་ཕུང་པ་གསུམ་ལ་འབྲུབ་ཁུང་བཏས་ལ། འཚི་བདག་ 
འཁོར་ལོ་བཅས་ཏེ། དབུས་སུ་སྡིག་པ་བཞི་བསྣོལ་ལ། རྭ་ལ་རྩ་སྔགས་བྲི་མུ་ཁུད་ལ་ཡ་མ་རཀྐོ་ལོགས་པ་དྲེགས་པའི་དྲེགས་སྔགས་བྲི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཉེར་གཅིག་པ་བྱས་ལ། འཛིག་རྟེན་པའི་སྔགས་ 
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། རེ་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ་ནཾ། རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ 
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བཞི་པ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱས་ལ། བང་རིམ་དང་པོའི་ཁ་ལ་འབུབ་ཁུང་བཅའོ། །འབྲུབ་ཁུང་གི ནང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ལས། ལྒང་དྲུག་ཅུ་པ་ནི་རང་གཤེད་དྲུག་པོ་གང་ བྱེད་པ་བྲིས་སོ། དུར་ཁྲོད་ 
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རས་སམ་ཤིང་ལྤགས་ལ། གདུག་བྱེད་ཀྱི་ཙཀྲ་བྲིས་ཏེ། ཕག་མོ་དང་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བར་བྱའོ། དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ལ་མནན་པའི་ལེངྒ་བྲི། ཟླ་གམ་ལ་ཁོའི་ལྷ དང་སྲུང་མ་ཀུན་བྲི། ཕྱ་རམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་རྩ་སྔགས་ 


དགོད་དོ། སྡེབས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ན། ཁ་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་གྲ་སྐོར་རམ་ཁོ་གང་བྱེད་བྲི། འཁོར་ལོ་བྱཅུ་བཞེ་དང་བྱཅུ་གཉིས་ལ། མཆོག་དང་ཕག་མོའི་བསད་སྔགས་རྩེ་མོ་བསྣོལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པར་བྲུབ་ལ། 


ཐོད་པ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཨག་ཚེ་ཡར་བསྟན་ལ་བཞག་གོ། དག་པོའི་སྒོ་བཞེ་ནས་ཐུན་བྲབས་ཏེ། ཨག་ཚེ་ན་མར་ཡོང་བར་བྱའོ། དེ་ནི་བསད་པའི་མཆོག་གི་ལས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་ 


ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་དག་གི་རྫས་དང་འཁོར་ལོའི་ལས་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔལ་ཡ་སམཱནྟ་ཀར་བསྐོམས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉེད། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣལ་མ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའེ་ངང་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། དེའི་ 
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༄༅༔ ངང་ལས་རོལ་པ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་། ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ། བེ་ཅོན་དང་། གཏུན་ 
ཤིང་དང་སྡིགས་མཛུབ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། བྱ་ཁུང་དང་། ཡུམ་དང་བཅས་པ། སྤྲལ་པ་གྱད་ནོན་གྱི་ལྷ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་གཤེད་དང་བཅས་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
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སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ན་ལྷའི་སྟོབས་སོ། དེ་ཡང་དོན་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ན། རན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མ་ན་གསལ་ལོ། དེ་ནས་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི མཚོན ཆས་བསྒྲལ 
བ་ནི། ལར་སྡིག་པ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་ནས། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ལས་བཀོལ་བ་ལས། མ་འཁོ ར་མ་འཁོར་བ་འོག་མནན་པའི་སྔགས་དང་། བྱས་པ་འཇིགས་པ་བཟློ་ ག་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་གཉེས། བསྐོ ར་མི་དགོས་པའི་ 
འཁོར་ལོའོ། །བསྐོར་ཡང་འཁོར། མ་བསྐོར་ཡང་འཁོར་བ་ནེ་བསད་པའེ་འཁོ་ ར་ལོ་སྟེ ད འདེར་བླབས་པ་ཐབས་དང་རང་གཤེད་ལས་དྲུག་པོ་སོ་སོར་བཟླས་པ་ནེ་གསང་བ། རང་གཤེ ད་དྲིལ་བ་མཆོག་ཕག་མོ་ཁ་སྐྱར་ 
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དུ་བཟླས་པ་ན་ཡང་གསང་། འདར་རང་གཤེད་དྲེལ་བ་ལས་དྲུག་པོ་རུང་སྟེ་བསྟན་པ་སྟེ། གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་སྡེབས་པའོ། འད་ལས་ལྷག་པའེ་ལས་ན་གང་ཡང་མེད་པའོ། རྒྱུན་དུ་ཞག་གྲངས་བདུན་ལ་སོགས 
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པར་ལྟ་སྲིན་སྟོབས་གཞོམ་པའི་སྔགས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། བསྲང་བ་ཡིན། བསད་པ་ཡང་ཡིན། བཟློག་པ་ཡང་ཡིན། ཨེ་ཨཱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ། ཡ་མཱན་ཀ། ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་རུ་པཱ། ཀ་པ་ཡེ། ཧཱིི་ཨ་པཱ་ཡེ། 
ཨཱ་ཨ་ནེ། ཨཱ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ། དུ་ནེ། ཨ་ཨཾ། ཨུ་ཨེ། ཨོ་ཨཾ། ར་རྭཾ། ལ་ལཱི། དུ་རུ་ཕེ་བྱ་ཙ་ཡྭེ། སེང་ང་ཡེ། ཧྲི་དཱ་ཡེ། བྷི་ཏ་ཡེ། ཧ་ལ་ཕྭེ། མུཀ་ཕྭེ། ཨུ་སུ་ནེ། ཨུ་ཨཱ་ནེ། བྱི་ཏྲཾ་ཏུ 
མྱགས་ཐུམས་རིལ་ཏྲེག་ནན། སྤྲར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས། ཁམ་ཤག རོ་མུགས། མུག་ཏི་རྦད་རྒྱུན་དུ་ཡང་བཟླས་སོ། དྭག་པོའི་དུས་སུ་ཡང་སྲོད་ལ་དུམ་རེ་བཟླས་སོ། དེ་ཡང་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་མིང་སྤེལ་ལ་གཞུག་ ཐོ 
གོ དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐིང་གི་བྱ་ར་བས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟིར་བ་གཡུའི་སྦྱང་མོའི་སྡེབས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་བསད་པའི་ལས་ལ་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། དྭག་པོའི་དུག་དང་ཤུང་ཀར་ 


༄༅ དུན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ནཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྙིང་ཐུམ་རཾ་ལ། རམ་ཤག་རྦད། དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཇ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་ཅེས་པས་སོ། དེ་ལ་སྡེབས་པ་ནི། རང་གཤེད་དྲུག་པོ་གང་བྱེད། རེ་ 
ནཾ་ཛ་ཐུན་མུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅིཏྟ་ཁམ་ཤག་ཛཿ༔ སྲོག་ལ་ཡམ་ཐུན་རྦད༔ ཅེས་པ་གང་འདོད་པ་རེ་རེ་ཤམ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་འདི་ལ་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ལ་སྦྱར། ཐོད་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ཞོག་ཏུ་མནན་ནོ། དེ་ཡང་མོན་པ་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ལས་སྦྱོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། སྐབས་སུ་ཟོར་ཁ་གསོ་ཞེང་འཕང། སྒོ་བཞེར་ཐུན་གྱིས་བྲབས་སོ་འདོད་པའེ་དུས་སུ་རྟགས་མེད་ན་སྤོགས་པའེ་ཆོ་གས་ལྟོ་བ་ཟློག་ 


405 
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གཞི་མ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བསྲེག་སྟེ། ཡི་གེ་ནྲཾ་ལྗང་གུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་དེ། ཐོད་པ་དང་འབྲུལ་འཁོར་དུ་བཅས་པར་བསྐོམ་མོ། ཁོ་ལ་ཕོག་པའི་ཡེ ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ཡང་། ཡཀྐ་མེ་དབལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོར་ཀྱུར་ 
ནས་སྲོག་པ་རྩ་རང་ཟ། ཉོན་མོངས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པར་བསམ་མོ། རྟགས་ནེ་ལུས་ཡང་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། རྨེས་ལྟས་ནཾ་ཁོ་དངོས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ 


༦ 
པ་ 


༄༅༔ མནན་ཟློག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མནན་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པའི་ལྟོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀ་ནི་ཀ་རང་ལ་མནན་པར་བཤད། ས་གཞི་ལ་ཡང་མནན། ལས་དྲུག་པོ་གང་ལེན་པ་དྲུག་པོ་ལ་གཏད་ 
ར་རེ་རེ 


རེ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྩད་སོ་ནཾ། སྒེདེའི་ཁོག་པར་མནན་དམ་ཚིག་འདེས་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་མནན། སློབ་མ་དམ་ཉམས་སྟག་གི་འཛུམ་ལ་མནན། སྔགས་པ་སྤྱི་མུན་པའི་གླིང་དུ་མནན། བོན་པོའམ་མུ་སྟེགས་ 
པ་སྲིན་མོའི་སྒྲོམ་བུར་མནན། དྭག་སྔགས་མཁན་པ་འབྲོང་གི་རྭ་བྲག་ཏུ་མནན། དེ་ཡང་ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའམ། ནམ་གྱི་གུང་ལ་མནན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉ་སྟོང་ལ་ཐུན་ཡང་ཡང་འཕང་ངོ་། ཁོའི་རྦོད་ 
གཏོང་བཟློག་པའི་སྔགས་ནེ། རང་ཡི་དམ་ལྟའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་གཏེར་མ་ཟོར་དུ་བུས་ནས་འཕངས། ལོ་ཉ་ཁོ་ལ་བླཟློག་གོ ཨིཾ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་མུག་བྷོ། སྲོག་ 


ལ་ཁམ་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་ཡང་ཤག་བྩོ། དག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་ རི་ལི་ལི་བྷོ། ཅེས་ཟོར་འཕང་ངོ་། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་རེ་ རྔོ་གས་ པ་དང་། ཚེ་ཆོག་རེ་རེ་བྱའོ། སྙིང་པོའི རྒྱུད་སྡེག་པ་སྟིང་ 


ལ་རུ་འཛིངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་སྡེབས་པ། སྟོབས་ཆེན་གྱད་ནོན་གྱི གྱ ལས། ཡང་ གསང་ སྙིང་པོའི་དོན་གྱི གྱ སྒྲབ་ བཔས། རྒྱ་གར་ གྱི་སློབ་ དཔོན །བྲག་ འབུང་ནག་ ལོའཾ་ ཞལ་ གྱི གདམས་ པ། བུ། རུ ཧེ 
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སུ་དྷ་རས་བདག་སྤུ་ངན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་ལ་གཏད་པ། རང་གི་བུ་ཚ་ལ་བདོག་སྟེ། སྡེ་འབང་ལ་མི་སྤེལ་བར་རྩིས་སུ་སྦའོ༔ 


རྫོགས་སོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལམ། ། 


408 


༄༅། །མཆོད་རྟེན་ཡོ། ངས་རྫོཿ གས་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བ ཞུགས་སོ༔ 





$$ 


༽༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མནྡྷཀ་ཤྲཱི་ཁ་ཡ་ག་མ་རཱ་ང་ཛ། ཅཀྲ་ཅ་ཀྭ་ཆ་ལ་གུ་ཇ་ཡ། ནོ་པི་ཀ་ཉ། བོད་སྐད་དུ༔ ཀ་འཇམ་དཔལ་ཁ་གཤིན་ག་རྗེའི་ང་རྒྱལ་པོ། ཅ་འཁོར་ལོ་ནག་ཆ་པོ་གསང་ཇ་བའི་སྒྲབ་ཉ་ཐབས། 

བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡང་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་དོན༔ ཡང་སྙིང་ནག་པོ་གསང་བའི་མཚོན༔ སྟོབས་ཆེན་རང་ག ཤེད་ 
གསང་བ་བཤད༔ཿ དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཏནྫྷ་འབུམ་སྡེའི་ནང་སྩིར་བཤད་པ་ནས། ཁུད་པར་གསང་བའི་ཏདྣ་སྡེ་བཅོ་ཅ་བའི་ཐྫུད་ལ་སོགསཔ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས། སྙིང་པོ་དམ་པ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་འདི། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད། ཐུགས་གསང་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དང་པོ་ནས་དམ་སྦྱིར་བླང་ཚིག་དང་ལྡན་ 


༤ 
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༄༅༔ ཞིང་པ། བགྲོད་ཐུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ། ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་རུད་ནས་གསུངས་པའི་ནི་ལུང་དང་ལྡན་པའི། རང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། སྡིག་ འབུམ་འདོན་ 


པ་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པའི་ལས། ཀུན་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཕུད་བཏང་། བདེན་པ་ལ་བསྒོ། མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་གོ དེ་ནས་རང་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་ལས་ 


ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྲག་པོའི་རྫས་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫས་འདོག་ནག་པོ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་ག ཤིད་དབབ་པ་དང་། ལྷའི་སྟོབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། དྭག་སྔགས་ཀྱི་བསད་པ་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཆས་བསྒྲལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རང་གཤེད་དབབ་པ་ནེ། དང་པོར་མི་བསད་པའི་ས་དང་། ཕུང་ཤུལ་རཾ་ཧྲུལ་གྱི་ས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་། དཔའ་བོ་ 


411 
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གཡུལ་དུ་བསད་པའེ་ཁྲག་དང་། དུག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གྲོགས་མཁར་གྱི་ས་དང་། ཁྲོད་ཤུན་པ་དང་། མཚེའུདང་། མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྡར་བའི་ས་ལ། ཤོག་འདམ་དང་། ས་སྤྱིན་བུ་དང་། རྫས་ཚོ་སྐྱར་ 
ལ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བ་བརྩིག་གོ གདན་ལ་རུ་སྦལ་བཞིའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེའི་འདེགས་པ་ལས། གདན་ལ་སྦྲལ་བཞེའི་འདེགས་པ། བང་རིམ་ལ་གཟིག་བཞེས་འདེགས་པ། ཟུར་བཞིར་སྟག་བཞིས་ 
འདེགས་པ་དགོད། གསུམ་པ་སེང་གེ་བཞེས་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ཆར་ཁེབ་ལ་བྱ་ཁུང་གི ས་སྦྲལ་ཟ་བའེ་ཚུལ་ལོ། དེ་ལྟ་རྫས་སྟོབས་ཅན་ སེམས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འཁྲུལ་འཁོར་སྟོབས་ཅན་ བུའི་སེམས་ཅན་སྟོབས་ཅན་བཀོད་ལ། 

འཁོར་ལོ་ལྷ་ངྷརྨཱ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཡ་བྲི། བྲེ་ལ་སངངྷ་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཡ་བྲི། བང་རིམ་དང་པོ་ལ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ། ལྟོར་བདུད་པོ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ། ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ཨྨརྨ་མ་དུ། 


བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ་འགོད་དོ། དེ་ཡང་བང་རིམ་གྱི་ལིངྒ་སེན་གང་པ་རེ་ལ། ཡ་མ་བར་དུ་དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མྭ་ར་ཡ་རྭུཾ་ཕཊ་རཱ་ཙ་ས་དོ་མེ་ཤར་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཆེ་གེ་མོ་མྭ་ར་ཡ་མནན་ལྟོར་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་ 
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ཆེ 


༄༅ མ་ར་ཡ་མནན་ཀྱི་ཡ། ཡཀྟེ་ཡ་ཅ་ནཾ་ར་ངམ་ཡ། ཅེས་པས་བསྐོར་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་གནོན། སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ཆུང་བ་རེ་རེའི་སྟིང་ཁར་འོང་བར་གདབ་བོ། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་གི་གཤེད་པོ་བཞེ་ 
ད ད་དོ། ཡང་འོག་ཏུ་ལྗིད་སེ་ན་གང་པ་ལ། ཀ་ལི་ཤར་དུང་གི་གཡོན་པ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བུམ་རིལ་བྩོ་དུན་ཙིཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད། ཧ་ལ་ཧ་ལ་དུན་ུགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ཙིཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད། རཀྟ་ཧ་གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་ 
གི་མགོ་ཅན་ཏི་ཙྭཏྟ་རོ་མུགས་རྦད། ཀླར་བསེ་ཡི་མོན་པ་བདེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རི་ལི་ལི་བྩོ་བྷ་ཏི་ཙཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད། ཅེས་པས་བསྐོར། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱིའི་ལས་ཀྱི་བདུད་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་དང་། ནག་པོ་འཛུམ་ 
འཕེལ་དང་། སེར་རག་འཇོམས་བྱེད་དང་། བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་དང་། རཀྭ་གློག་ཕྲེང་དང་། ཡཀཱ་ཟ་བྱེད་དང་། གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་དང་། གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དང་། ཁ་འབར་རལ་ཅིག་དང་། སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་ 
དང་། ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་དང། ཧོ་འབག་སྲོག་འཛིན་དང། བཅུ་གཉེས་དགོད་དེ་སྒོ་བཞི་ལ། དཀར་པོ་སྟིང་འཕྱིན་དང་། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། ཡང་རྗེ་ནག་པོ་དང་། སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་དང་བཞེ་དགོད་དོ། དེ་དག་ 
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གི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ་ཆུང་བ་ལ་བྲིས་ཏེ། ལྐིང་རེ་རེ་ལ་གདབ་པའམ། ལིངྒའེ་ཐ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། བར་བར་དུ་མནན་པ་བྱའོ། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པས། ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང 
གདགས་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་བདེན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་སྟོབ 
འདུ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡོང་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། པཱཾཿ ཁྷྲཾ༔ རྫོགས་སོ། དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷ། ། 
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ངི  ་ ༄། །དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ༼ ཧོ 


$$ 


༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་མ ནྩུམ་རང་ཀ་ལ་ལ་ཏན་3། བོད་སྐད་དུ། དྲག་སྔགས་ མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་རྒྱུད། དཔ ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་གསུམ་ལྡན་བདེ་བ་ཡི། ། 
གཟུངས་ ཐུབ་ མཚན ་མ་ཀུན སྤངས་ཤིང་ ད ཡོན ་ཏན་མ་ལུས་ཀུན ལྡན་ པ། བདེ ་བ་ཆེན ་པོ་ཁོད་ ལ་འདུད། འདེ ་སྐད་བདག་ གིས ་བྲོས་པའི་ དུས་ གཅིག་ ན། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཆོར་ ཀྱི་དབྱིངས་ རམབཐའ་ དབུས་ 
མེད་ པའི་ཕོ་བྲང་ཡེ ་ཤེས་ ལྷུན ཀྱིས ་གྲུབ་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ན། འཇིག་ རྟེན དེགས ར ་ཅན དབང་དུ་སྡུད་ པའེ ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ སྙོམ ་པར་བཞུགས ་སོ། དེའི་ཚེ འཁོར་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ ་ལ་སོགས་ང ་པ་མ་ སྒྲཾབས་ ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས་ན་ གནས ་པ ནྣམས་ དང། ས་ལམ་ལ་ གཞས་ པ་ རྣམས དང། བགྲོད་པ ཕྱིན་ཅ མ་ ལོག་ པ་ རྣམས དང། དྲེགས་ པ་ འདུལ་ པའ།འྲ ་བོའི་ཚོགས་ དང། འཇིག་ རྟེན་ ཁྲམ་ འདེབས་ འཐོམས་པའ་ འི་ཚོགས་ 


902 


¡;& 


༄༅། །དང་། ཁྲག་སྐུག་ཤན་པ་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་ཚོགས་དང། གདུག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པ་ཅན་དང། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབུས་ན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ལ་འདེ་སྐད་གསོལ། རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིན་ལ། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་མཚན་མའེ་སྐུ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །རྫོགས་པའེ་ཚུལ་དུ་རྒྱས་མཛོད་ 
ལ། ༈གདུག་པ་འདུལ་བའི་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཡོ་བ་ལས། རྔམ་ཅིག་དྲག་པོའེ་ཏིང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཨྱེ་བཛྲ་སརྦ་དུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འུར་འུར་རབ་ཏུ་ཞུར། ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ། གཡོ་ཞེང་ལྡོག་གོ །དེའི་ཚེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་སྲོག་དང་བྲལ་དུ་ཆའོ། །ལུས་ས་ལ་བསྡེབས་ཤིང་སྨྲེ་ 
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སྔགས འདོན་ཏེ ་ཏེ། །རིག་པ པའི་རྒྱལ ་པོ་བདེ་བ་ ཆེ། །འཁོར་ དུ་འདུས་ པ་སྲོག་ དང་ བྲལ དུ་ཉེ། །སྒོག་ གི་སྟིང ང་པོ་འདི ད་བཞེས་ལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོ་ [སྦྲུལ་ པ་ མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དེ་ ནས་ང བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ འཁོར་རྣམས་ལ་ གཟི གས སྟེ། རྔམ་པའི་སྒྲ་འདེ བསྒྲགས ་སོ། ཀུན་གྱི རང་བཞིན གཅིག་ པ་ ལ། རྟོག་སྤྱད་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ། ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ འབྱུང་པ། །སྣ་ ཚོགས་སྦྱོ སྦྱོར་བ་རྒྱས་ པའི་ཞིང་། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོས་ནས། འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ ངོ འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ ཏོ། ཡང་དག་ བདེ་བའི་ལམ་ པ་མཆོག་ ལས། །གསང་བ་རིན་ཆེན གྲུབ་ པའི་ དོན། །ཟུང་འཇུག་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ ལམ། སྨོད པ་དྲག་ ལོ [རྒྱས ་པར་ མཛོད། ཧིས་ གསོལ་ ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཉིད་དྲེགས ་པ "ཅན ་འདུལ་ཞེང་ སྨོད པའི་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་པའེ་ཕྱིར་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བོ 
ལ་བཞུགས ་པའི དཀྱིལ་ འཁོར་འདི ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀི་ཕོ་ བྲང་ན། །དག་ པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། །སྟོབས་ཅན་དྲེགས་པ་འདུལ་བ་སྟེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞེ་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །འཁོར་ལོ་ རྡོ་རྗེ་རལ་ གི་གཡས། །བེ་ཅོན ་གཏུན་ཤིང་སྡིག་ མཛུབ་གཡོན། །ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞེ་ཀོ་རློན་དང་། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་རབ་ཏུ་མཛེས། །སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ས་མཛེས། ། 
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༄༅། །སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཚངས་སྐུད་དང་། །ཕྱག་ཞབས་རོ་ཉེས་རབ་ཏུ་མཛེས། །དབུ་ལ་ཧེ་རྭུ་ཝ་ཡིས་བརྒྱན། །བདུད་རྒྱལ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པས་སྤྲས། །བུགས་མཆོག་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་སྟིང། །དེགས་འདུལ་ལྗང་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་། །རུས་སྦལ་རྔམ་པ་གློག་འགྱུ་སྟེ། །དབུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པ་འདུལ། །སྟག་དང་སེང་གེ་རྔམ་པ་ལ། །ཡང་སྤྲལ་སྨུག་ནག་རོ་ཉེ་འདྲེན། །དུག་སྦྲལ་རླངས་པ་དགྲ་ལ་གཏོང་། །བདུད་མོ་གཡོན་ན་ 
ཉེ་བ་སྟེ། །སྙིང་མཁུད་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས། །འཁོར་གྱི་མོན་པ་རླ་འགུགས་དང་། །འཆེ་བདག་ཆེ་བདག་སྲོག་བདག་བཅས། །མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བཞེན་འཆར། ད 
ལས་དང་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྒྲོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟོབས་ཅན་གྱིས། །སྟོབས་ཆེན་སྟེང་པོས་རང་ལུས་སྲན། །དུས་ངན་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཚེ། །སྡང་སེམས་ཅན་དང་འགུགས་བྱེད་ 
ལ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟིང་ལ་བསྐོར། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་བའེ་ཕུང་པོ་བཤིག །ཉོན་མོངས་ལྔ་གསུམ་རང་གཤེད་དབབ། །ཕོ་ཉའི་ཟ་ཁའི་ནང་དུ་བསྟན། །འབྱུང་བཞེ་དཀྲག་ཅཾང་ཀྱིན་ཐང་དབབ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་ 
མཁས་པས་བརྟག །གསལ་གསུམ་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་གདེངས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལས་སུ་བཤད། མཚོན་ཆ་ནག་པོ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞེ་རྩ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་རང་ 
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གཤེད་རང་ལ་དཔབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འདི་གསུངས་སོ། དུར་ཁྲོད་གདུག་པའི་དབེན་གནས་སུ། །མཆོག་གསུམ་ཚང་པའི་མཚམས་གཅད་ལ། །མཆཱལ་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ། །ཕུང་པ་གསུམ་ལ་དུག་ཁྲག་སྦྲ། །ལྷོ་ 


རུ་རྩེ་བསྟན་རྩང་དམར་བསྐོར། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣས་གཏོར་མ་བརྒྱན། །མོན་པའེ་དོན་དང་དཔའ་བོའི་རྟ། །ྱི་སྤྱང་བྱ་སྤྲེའུ་ལུག་དང་ར། །རབས་ཆད་ནལ་མོ་ཡུག་ས་ཕག །ནལ་བུ་རྒྱ་ཚོལ་བུང་བུ་སྦྲལ། །འབྲས་བུ 
གཅད་དང་དོན་སྙིང་ལ། །དྲེགས་པའི་དམ་རྫས་བཟུང་ལ་དབྱེ། །ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གདེགས། །དབང་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ། །སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་སྒོ་ཡི་གཟེར། །གནོད་བྱེད་ 
གཟར་པད་བཞན་པ ན། །ཆསྣསམཉམ་རགས་བདངའམ་ དགས ། །ལབ་ཏག་ཉའ་འགས་འབུལ་པ་་ | །རའཞ༽་ཤད་བའ་ ་ལ། །༢༽ པ་འི བས་མད་ཞན་ཆག་སན་ ལག པའ་རྟབས་གཞལམ་དགང ྭ 
གཟིར། །གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཡི། །རང་རང་སྲོག་དང་སྤྱི་སྲོག་དྲེལ། །ཡི་གེའི་གནད་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་དྲེགས་པ་ཅན། །དེགས་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ན། །དྲེགས་པ་ 
རང་གཤེད་རང་གིས་བྱེད། །ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་ཨེ་ལ་སྡུད། །འབྲུ་གསུམ་སྙིང་རྩ་མགྲིན་པར་གནས། །འབུ་གཤིས་མགོ་དང་ཡན་ལག་གནས། །གནོད་བྱེད་འབྲུ་དྲུག་ཤེས་རྒྱུད་དབང། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གཟིར། །རང་གཤེད་ཕྱག་ཆ་རང་ལ་བསྐོར། །ལྷ་བསྟེན་བརྟན་ཐོབ་སྒྲ་ལ་དབྱུང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བན་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྐོམ། །སྟོབས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ 
འབུམ་ཚོ་བཅུ། །སྙིང་སྣ་དམ་རྫས་གང་འགྲུབ་དབྱེ། །སྤྱི་དྲེལ་ལས་དང་རང་རང་དབྱེ། །མུར་དང་སྟོབས་དཔག་མེད་པར་འབྱུང་། །སྒྲབ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆའེ་ཡི ་ཀེ་གནས། །སྙིང་ལ་ནྲཾ་ 
གནས་མགྲིན་པར་ཧུར། །ལྟེ་བར་ཐུམས་དང་གསང་བར་ཇ། །ཀླད་པར་ཏྲཾག་ནན་མགོ་སྟེངས་ནན། །རྕ་བཞི་འདུད་པ་འབྲུ་བཞི་གཅོད། །མཚོན་ཆའ་རྒྱལ་པོ་ཆྣོ་དབལ་ལྡན། རྩ་སྲོག་ཤེས་རྒྱུད་དྲན་པ་གཅོད། །དེ་ 
བསྐུལ་མཚོན་ཆ་རྒྱུད་ལ་ལྡང་། །སྟོབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་འཕེན་པར་བྱེད། ཨེ་བྲརྔ་སྦར་དྲུངན། མི་ཏྲིག་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་བ་སྟོབས་ཞན་ན། །མིང་དང་སྙིང་པོ་འབྲུ་རེ་སྦྱར། །འབྲུ་ 
བཞི་མཚོན་ཆའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་རྩ་དང་སྲོག ཐམས་ཅད་གང་འདོད་མི་འཇིགས་གཅོད། །གང་བརྩམས་ལས་ལ་དོན་མེད་ན། །སྟོབས་དང་བཅས་པ་དྲིལ་ལ་བརྡེག །རང་ལུས་བརྟན་པའེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འདི་གསུངས་སོ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ཨེ་བཛྲ་སརྦ དྱ ཏུག་ནན། ཅུད་བུའ་ད་ ཇ། ཨེ་མ་ར་མ་རྦད། སྲོག་ལ་ཙ་ཤ་རུཏི་རྡཾ་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ལ་མ་ར་ལ་རྷི་མ་ར་ཡ ཐད། སྲོག་ 
ལ་ཅིཏྟ་འགུ་ལི་རྡི་མ ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ལ་ཨེ་བཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་རྡི་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ ལ་ཁྱེར་ཁམ་ཤག་མ་ར་ཡ་ པ་རྦད། ཆྷི་ཧུར་ཐུམས་ཛ། སྟམ་པ་ཡ་ ནན། ཨ་གུ་ཤ་ ཛ་ ཨག་ ནེ་ཛྭ་ལ་ 'རཾ། སྲོག་ལ་ ཀི ལི ཀཾ ་ལ་ཡ་ཏྲིག་ནན་ 
བིག་ ནན། སྙིང་ལ གཟིར་སྦུར་ ནན། ཧུར་ཐུམས་ཇ། མྱགས་ ཐུམས་རིལ་རྦད་ (་ཡ། མཚོན་ ཆ་ནག་ངེ པོ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས་ 'དྭག་སྔགས་བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ གསུམ་ པའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཆམ་ལ་ 
དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་གསུངས་སོ། ངོ་བོ་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལོག་རྟོག་འདུལ་ལ་མཁས། །ཐ་ 
སྟད་ཚོག་རྣམས་དོན་ལ་ཡང་དག་སྟོང་། །དེ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་གསད་མནན་མེད། །བདེན་དོན་མ་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ཕོར་སྨིན། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཞན་ལས་ལྷག་པའི་སྟོབས་ 
རབ་རྙེད་པས། །དྲེགས་པའི་ལུས་ངག་སེམས་སུ་སྣང་། །གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཅོད་ཅིང་རྔམས། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྡེབ། །རང་བཞིན་བཙན་ཐབས་དྲག་པོས་བརྡེག །རང་བདུད་ཕྱག་ཆ་རང་ལ་ 











422 


2 


¡;& 


¬ ༨ ༨ ༨ 


༄། །བསྐོར། །བམས་གསུམ་དབང་བྱེད་དྲེགས་པ་ཡིན། །དེགས་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ན། །དྲེགས་པའི་རང་གཤེད་རང་གིས་བྱེད། །ཡི་གི་སྤྱི་ཡཾས་གཟིར་བྱས་ལ། །དེགས་པའི་རྣམ་ཤིས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག 
འཕྲོག་བྱེད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འཕྲོག་ཅིང་འཛིན། །གཅོད་བྱེད་མཚོན་ཆ་འབྲུ་བཞི་ཡིས། །རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། །དེགས་པ་སྤྱིའི་དྲེགས་པ་སྒོའི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས། །ལས་དང་ 
ནུས་བརྦྱས་ཡ་གསུད། །གཟིར་དང་སྲོག་དབྲོག་རྦད་པའི་ལས། །རང་གནད་གཞོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞི་ཁྲ་གཤིན་རྗེ་ཕུར་པ་དང་། །མ་མོ་བདུད་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་བཙན། །༨རུདངརུ་ 
ཏྲ་སིན་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས་བུ་གིང་དག་དང་། །ཐུག་བདག་སྲི་ཅན་གདུག་པ་གསུམ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་རང་སྲོག་གཅོད། །དེགས་པའི་ཆགས་ཆ་རང་ཁ་འཁོར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ ོ 
འདི་དག་བསྟན་ཏེ། ཨཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྟན་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་ཨེ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡ། མ་མ་ཏུ་ལུ། མ་དུན་ཏིང་ཀི་ལ་ཡ། ཏ་ཏིར་ཏི། ཀ་རུཏུ་དུ་དེ་བ་ཨ་དན་ཏིང་མེད། མུན་མུན་ས་ར་ཅ་ཅ་རག་ཤུ། ར་རག་མོ་ར། 
ཡག་ཤ་ཀྟ། ཤུ་ལ་ཇ་བཛྲ་ས་དུ་ཏྲི་ཧཾ་ཤང་ཏྲི་རུཏྲི་རུ་ས་ན་ག་ཕུ་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། སྔགས་པ་ནང་འགྲས་བྱུང་བ་དང་། དེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྒྱུད་ལ་གནོད་པ་དང་། རྟགས་དང་སྦྱར་ཞིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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རང་ལ་བསྐོར། རྟགས་རྣམས་འཁྲུགས་ན་སྟོང་སྲོ ག་གཅིག་ཏུ་དེལ་གཟིར། །བདུན་ནམ་བཅུ་བཞེ་ཉི་ཤུ་གཅག །གསུམ་མམ་ལྔ་རུ་དྲག་པོར་གཟིར། །དང་པོ་རང་སྒྲབ་སྟིང་པོ་བགྲང་། །ཀྲད་དུ་གཟིར་ཅིང་དགུག་པར་ 
བྱ། བསོ་ཤིང་གཟིར་ལ་སྲོག་སྟིང་དབྲོག །མིང་དང་རྣམ་ཤེས་འབྲུ་བཞེས་གཅོད། །བ་མ་མནན་བསྲེག་དམ་བརྡར་གཅེས། མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་སྐུའི་རྒྱུད་ལས་དྲེགས་པ་གཟིར་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསད་པ་ལས་ཀྱིས་རང་གཤེད། མཚོན་ཆ་རང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་གསུངས་སོ། ཕུང་པའི་འབྲུབ་ཁུང་མཐིང་ནག་ཏུ། །མཚོན་ཆ་དམར་མོ་སྲིན་མོ་ ་འགྲོས། །དུར་ཁྲོད་རས་སམ་རྒྱ་ཤོ་ ག་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །དག་པོ་རང་ལ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད། །དེགས་པ་གང་བསྒྲབ་ལྟོ་བར་བཅའ། །མིང་དང་རྣམ་ཤེས་བསྒུར་ཅཾང་གསད། །རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་ཅང་བསྐོར། །དེས་ཀྱང་ལུས་སེམས་མ་ 
བྱེད་ན། །དུག་ལྔ་སྔས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དུག་གསུམ་ཤེས་པ་ཨར་ལ་གཏད། །ཅིཏྟ་གནད་ལ་དབབ་ཅཾང་གསད། །འབྱུང་བ་དཀྲུགས་པས་ཕུང་པོ་འཇིག །རང་སྒྲབ་དམ་ཅན་རང་ལ་བཟློག །ཙིཏྟ་དཀྲུག་པའི་ 
སྔགས་དང་བསྡེབ། །གཤེད་པོ་ལས་རྒྱ་ལྟོ་བར་གསད། །གུ་རུ་སེང་གེའི་ཁོག་མི་བཤིག །དམ་ཚཾག་གཅིག་དང་སྔགས་པ་སྤྱི། རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་ཨ་ཏིང་པ། ལས་ཀྱི་སྐབས་སྦྱར་འཁོར་ལོ་དཀྲུག། འདི་མིན་ལས་གཞན་ 
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༄༅། །ཡུག་པ་བརྐྱང་། མཚོན་ཆ་ནག་པོ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས་གསད་པ་སྲོག་ཏིག་ལས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། དེ་ནས་བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིན་ཐང་དྲག་པོ་ཆུ་འཁུགས་དབབ་པ་འདི་གསུངས་སོ། གཉན་ས་གདུག་ 
པའི་གནས་དག་ཏུ། །རབས་ཆད་ཐོད་པ་སྦྱང་ཀིའི་ཁྲག །གསུམ་ལ་ཁྲག་གིས་ཁ་སོ་བཀུ། །ཁྲག་དུག་ཡིན་མིན་བསུན་པ་བཞུག །རྟ་ནག་ལུག་གི་དཀར་སྟིང་དང་། །ར་དམར་རྒྱ་བོ་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་། །དྲིའོ་རབས་ཆད་ 
ནག་པོའི་སྟི ང་། །དམ་རྫ་ས་བརྟེན་ལ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟེན། །ཐོད་པ་དོ ང་ཐུར་ཡུགས་ས་རྨེ། དེ་དང་བསྣོ་ ལ་གྱིས་ཁྲག་ ཀླུག་ལ། །དག་སྔགས་འབུམ་ཚོ་བཅུ་རུ་བསྟེ མ། །རྟ་ཚེ་ག སུམ་པོ་མེ་ཐབ་ཚུལ། །ཡུལ་གྱི་ཀྱང་ མདུན་ 
གྱུས་ ཧུ། །དྲལ་ དང་བཟློག་ སྔགས་སྔོན སུད །མ་ཕེབས་ སྦྱོར བཱ སྟོབས་ ཞའ ཞན །སྡེ་བརྒྱད་ སྙིང་པོ་ གཞད་ནས་ དབྲོག ཀར ཞནག་ ཧཱ བྲག ཀློང དུ བྡར། །རྔགས་ །རྣམས་ ག་ཀ ལ་སྡེ་ རྒྱད་ 
གཟིར་། །སྙིང་སྣ བསྲེས་པ་ འོག་ཏུ་གཞུག །གཤིན རྡེ་གཤེད་ དང་སྟོབས་ ཆེན བསྒོམ། སྙིང་པོ འབཐུ་བརྒྱད བསྲེག་ཅིང་སྡུད། །དེ ་ཡཾས་ཆོ་ རྒོད་ རེ རྟར གཏིབས། །དྲེལ་ དང་གཏོར་ཟ མཾ ་བསྣོལ་ མར་རྡེག དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཆུ་འཁྱར དབབ་པ་ འདེ གསུངས་ སོ། ཨེ་བཛརྲ་སརྦ ་ད་མ་ མ། ཡ་མ་ར་ཙ་མུ་ས་ཏྲེག་ ནན། ཀུ་མ ་ཧི ་ཏ་ ལོ་ ་ཕྲོ་ཤར་ཤར ་ཁམ་ ཁམ་ཧུར་ཐོབ་ ཕོབ་ཏྲེ་ས མུ་ཅ་ད་ ལ་ཡ། ཧྲེལ 'ཤར་ ཕོ་ཕཾ་ཡ་མ་མུ་ཅ་ ཇ་ཅ་མུན་ 
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དུ་བསྐོར། དབུས་སུ་ཐིག་བཞི་ལེ་ཚེ་བརྒྱད། ཕྱི་རིམ་རྩིབས་དྲུག་ཡང་ལོགས་མཚོན། །ལྟེ་བར་ཨེ་དང་བཛྲ་ལ། །ཕྱོགས་བཞེར་སྟབས་ལ་མཚམས་བཞེ་སྲོག །དུག་ལ་སྲོག་དབྲོག་གཟིར་བ་སྟེ། །ཐ་མར་མཚོན་ཆ་ 
འབྲུ་བཞེས་གཅོད། ཁ་སྦྱར་བཅས་ལ་དུག་མེས་བདུག དེ་དུས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བཤད། མཚོན་ཆ་ནག་པོ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས་ཆུ་འཁྱགས་དཔབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་གཟུང་བ་འདེ་གསུངས་སོ། སྔགས་ལ་སྤྲོད་གཏོང་འགྲས་པའམ། །དེགས་པ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྟན་པ། །མོན་དང་ཞིབ་ཅན་མཛེ་ཅན་རྣམས། །གཤིན་རྗེའེ་རྟགས་སུ་བཤད་པའོ། །ྲག་མཚོ་ 
མུན་པ་མ་མོའཾ་རྟགས། མེ་འབར་ཕུར་པ་ན་བུན་རྟགས། །བྱ་ནག་ཤིང་ཆེན་བདུད་ཀྱི་རྟགས། །འབག་སེང་བཅད་པོ་རྒྱལ་པོའི་རྟགས། །ནག་པོ་གཞད་འཁྲོ་བྱ་ནག་འཐབ། །མེ་འབར་འཚེག་པ་བདུད་མོའ་རྟགས། ད 
རྗེའུ་དང་བན་དེ་དགེ་བསྟེན་རྟགས། རྟ་པ་ཁྱི་སྦྱང་བཙན་གྱི་རྟགས། །ཁྱི་དམར་ཁྲག་མཚོ་ཐེ་བྲང་རྟགས། །གཡག་དང་བོན་པོ་མུ་སྟེགས་རྟགས། །མེ་འབར་ཤ་རྒལ་སྲིན་པོའི་རྟགས། །ཀྱང་མུལ་སྐྱ་བཤར་ཐེ་བྲང་ 
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༄། །ངོ་། །བྱ་ནག་བུད་མེད་དམ་སྲིའི་རྟགས། །རྒོལ་དང་འབྲོ་ན་སྤོད་གཏོང་ཡིན། །ལས་བྱེད་གར་སྟབས་ཤ་ལ་རོལ། །དེད་དང་རྟོག་ན་ཐུབ་པའི་རྟགས། །རྨེ་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ཡི་རྟགས། །དབང་པོ་མངོན 
སུམ་ནང་གི་རྟགས། །ལུས་ཡང་སེམས་གསལ་གསང་བའི་རྟགས། །ཅེས་པས་རྟགས་བཟུང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གནམ་ན་ཤིང་ལོ་གཏིབས་པའི་སྤྲིན། །བར་སྣང་རླུང་སྒྲ་འོད་དང་མེ། །ས་ལ་འཁྱགས་རོམ་སྟོབས་མ་ 
„ རོམ་མ་ལུད་ཅེས་ཕའང་སྣང་ལུད། །དུག་རླངས་འཆོལ་པ་ཀྱིན་ཐང་རྟགས། །མཚོན་ཆ་ནག་པོ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མནན་པའི་ལས་འདེ་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་སྦོད་ ོ 
༧ གཏཏོང་མནན་པ་དག །ཞི་བོ་ཡ་མ་ཐུར་པ་ནི། །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་མནན། །མ་མོ་བདུད་མོ་སྲིན་པོ་རྣམས། །བཀའ་རྟེན་བྱིན་ཅན་འོག་ཏུ་མནན། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འགོང་པོ་རྣམས། །རོ་ཁང་སྒོ་ ” 
བསྲུངས་འག་ཏུ་མནན། །རྒྱལ་པ་དག་བསྟན་དཀར་བསྲུངས་རྣམས། །བྱ་ཆང་ལམ་ཀའ་འག་ཏུ་མནན། །བཅན་དང་སྲག་བདག་སྲན་པ་རྣམས། །ཤ་རུ་སྤྱང་ཐད་གང་གསུམ་མནན། བཾའུརང་ཆགས་འགང་གཤན་ 
ངོག་རྣམས། གླང་རུར་བཅུག་ལ་ལམ་མདོར་མནན། །བོན་པོ་རིག་འཛིན་ཁྱི་ཚང་མནན། །སྲི་ཅན་ཆུ་བྱ་ཐེམ་འོག་མནན། །སྲིན་པོ་གདུག་པའི་ཐོད་པ་ལ། །རི་རབ་རྒྱ་གྲམ་དང་བཅས་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རབ་ 
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མཛེས་པ། །མནན་པ་ཐོད་པའེ་འཁོར་ལོ་བཤད། །གྲི་ལྕགས་ཕུར་པ་གདུག་པ་ལ། །རྫས་རྒོད་གདུགས་ཏེ་སྟིང་ལ་གདབ། །བཅོ་བརྒྱད་རྫས་ཀྱི་དུ་བས་བདུག །དྲེགས་པ་གནད་ལ་དབབ་པར་བཤད། །བསྲེག་པ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་དག །མེ་ཐབ་བཅས་ལ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད། །ལིང་ག་བདུགས་ལ་དུག་ཁྲག་ཞུག །དུག་སྔགས་བྲབ་ཅིཾང་བསྲེག་པར་བྱ། །ལས་རྣམས་རྫོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ། །དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསྐུར། །ཕྱིས་ 


ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བར་བྱ། །ལྷ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། སྔགས་ཐུབ་གཟེར་ལ་དབབ་བྱ་བ། །ཐོད་ཁྲག་དུག་ཆུ་སྟོང་སྐོར་ཚད། །ལྡན་པ་གསུམ་དཀྱིལ་ཟོར་ 


དུ་འཕོང་། །ཤུངས་ཀར་ཐལ་ཆེན་རྡོ་ཐུན་བྲབ། །གཟུགས་དང་ཐལ་བ་དོང་རེར་སྦྲད། །གནད་པ་གསང་བའི་ལས་སུ་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། མཚོན་ཆ་ནག་པོ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 


པའོ། ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ། །ཨེ་མ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཆེ། །ང་ཡི་བཀའ་རྒྱུད་མེ་ལྕེ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་བསམ་དཔག་དཀའ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྲོལ་བཀའ་དང་ལྡན། །བདེ་བ་གཅིག་གིས་བསྒྲོད་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་གྲོལ་མེད། །གབ་པ་གསང་བའི་ལམ་ཅན་འདི། ། 
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ཏི ༄༅། །རིགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཟུངས། །ང་ཡི་བཀའ་ཡི་གསང་རྒྱུད་འདེ། །མ་འོངས་དམ་ཅན་བསྒྲབ་བྱེད་ན། །ང་ཡང་དམ་ལས་མི་གཡེལ་བསྲན། རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྟོབས་དཔག་མེད་པའི་ཁྲོ་ 
ཚོགས་ཀུན། །དམ་ཅན་བསྒྲབ་བྱེད་བསྲུང་ཞེང་གནས། །རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་ཕོ་རབ་ཏུ་ཟུངས། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བའེ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱུལ་པོ་བདེ་བའེ་བཀའ། །ལྕགས་ཐོག་སྤུ་གྲི་སྦབ་ཆེན་འདི། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བ་ཡི། །བུན་མིན་རཾགས་དང་ཐུན་མོང་ཀུན། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གསང་རྒྱུད་ཟུངས། །དམ་ཚིག་འབྱུང་དང་ཐུགས་བརྩེའོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡེ ་རངས་ཏེ། མངོན་པར་བསྟོད་ 


༩" 


༅༽ 

༦ 

ཇེ དོ། །དག་སྔགས་མཚོན་ཆ་ནག་པོ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་གཏད་ཅིང་ཡི་རངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །སྡེ་བརྒྱད་ཆམ་ལ་འབེབ་ཤིང་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབ་པའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབ་སྐུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། རུ 
ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་རྫོགས་སོ། །བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་དང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བ་ཏ་ས་རུ་མཁ འ་འགྲོ་དང་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་བསྒུར་བའོ། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དམ་པ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད། 
རྩིགས་སུ་བཞག་པ་ལགས་སོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཕ་རྒྱུད་ལགས་སོ། ཨྲཾ། 
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༄༅། །དྲག ་སྔགས་ནག་པོ་སྙིང་འཛིངས་ལས། སྒྲུབ་ཁོཿ ག་ཆེན་མོ( འི་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། །། 


ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ།། 





$$ 


༄། །མཉྐས་ཏའ༩ རནསསསས༩༩ ཁི་འའིན།ཁོས།སཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་མནྟ་འབྲི་ཙུ་ཙི་ཏྟན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དྲག་སྔགས་ནག་པོ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དག་པོ་སྔགས་རྒོད། རྡོ་རྗེ་ནང་འགྲས། མཱ་ར་ཡ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པ། འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་ལ་དྲིལ་བ་ལྟོ་ 
འི་ བཤིག་པའི་ འཁོར་ ལོ་དང་གཉིས་ མཐོངར་ སུ་ སྦྱོར་ བའི་སྟོབས་ 


གཤག ས་ནག་པོ་ འདེ ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྟེ། ༼ཀ༽དང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཆ་བ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་དང་གཅིག་ཆ། ཁཾ ར་དུ་མི་བ ཤིགས་པ འི་སྐུ་བ སྐྱེད་པ་དང། ༼ཁ༽ན ར་ར ཁཾ 


༨ ༨ ༢. ༨- ༤༨ ༤༨ ༨༤ ༢༨ ༨. -.འ. ༨. ༨ ༢ =~ ༨༤ ༢༨ ༨ 
གཤིགས་པ་དང། རི་རབ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་དང་། ༼ང༽རི་ཐང་བཟོག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཞི་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་ག ཞུ་བཅག་པ་དང། ༼ཀྭ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གནན་ 


432 


ཡཾ 


ཇེ 


༄༅། །པའི་འཁོར་ལོདང་ལ་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་དང། ༼ཆའཁོ ར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའ པའི་རི་དྲྭགག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་གོ་བོ་བསྐྱེལ་བ་དང་དྲུག་གོ འད དྲུག་ ཏུ་ འཁོར་ ལོ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་་ 
ཏཾ དང་ ལོ་ པོ་བཙན་ པོའི་མཁར་ དུ་གཞུག་ པའི་ 
མན ངག། རྡོ ་རྗེེ ་མ།ཁར་ དུ་མ བསྐྱེད་ པའི་ སྐུ་ཚ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་ ས་བསྐྱེད ར། ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ ཆར་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ རྡོ རྡ་ལྟ་བུའི་ད ་བཞེན ཉིད་ ལས། རང་གི་ རིག་པ་རང་ 
ཕོའི་ངོ་བོར་ ལྷག་ གིས་ གསལ་བར་ 


༢༨ 


འདུས་ ཏེ། འདི ད་ ནི ངན རྡགས སྡིག པ་ བཞག ་རྣོ་ལ་མུར་ཁོ་ ་སྙིང་ལ ་རྭ་འཛིངས་ པ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། དྲག་ སྔགས་ བམས་ཉད་ ཀྱི་ ལ་འདའ་བངན་བཞན ་མེད་པས་ ས་དོར་ བའོ། 





བཞིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ དང་སཕྲལ་ ཕཔ ་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་ པའོ། དེའེ ངང་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན ༥ལས་མ་ མ་ནོར་བར་ཡིག་འབྲུ་ལས་ བསྐྱེད་པ། ཕྱག་ རྒྱ་ང་བར་རལ་པ་ འགག་མེད་དུ་ཆེན ་ལོ་ཟིལ་ གནོན་རོལ་ པ་ ཆེན ་པ 


༨༤ _ ༨༤༦༽ 
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བསྒོམ † དེ་ཡ ང་ད བུ་ག སུམ་ ལྷའི་རང་བ ཞིན་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ ཕྱག ་ དྲག་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ ཞབ ར་བ ཞེ་པ ་ ཚད་མེད་བཞེ། སྐུ་མདོག་ཆོས་སྐུ་མི་འ གྱུར་བ་ཆ། ཐིང་ནག་ དུག་ ཧ་ ལ། ལྟ་ བུ་ ཞ ལ་གཡ ས་ད ཀ ར་ཧ་ཧ་ལ་བཞད་པ་བ ད གཡོན ་ད རཾ ར་ཁྲོ་བ་ བ་ ད བུས་ 
མྔབང་བ་ ཕྱག་ཐམ་གཡ ས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ འཁོར་དང་པོ་ལོ་དང་ རལ།་པར་པས་ གི་བ རམང་ར། ད གཡོན་ན་བེ ་དང་པོ་པས་ཅོན་དང་ག ཏུན་ཤིང་བར་བས་དང་ སྡེགས་ཐ་མས་མ ཇུབ་ འབྲ ར་བ། དབུ་ཐོད་པ འི་ཕོ་བྲ ང་ནས་ ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་དང་། 


ཐོད་སེ་རལ་ཁ་དང་སྐེ་རགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་མང་པོས་གཏམས་པ། མེ་རི་ད མར་རྨུགས་ནག་ནག་འབ ར་བའི་ཀློང་ན་མ་ཧེ་དྲེགས་བ རྒྱད་བཅུ་པ་དང་། གདུག་པ་ བརྫེས་པའི་ཁྲི་ལ་ ཞབས་བ ཞི་ འདོར་ སྟབས་སུ་བགྲད་པ ར་བསྒོམ། དེའི་ 
རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་རྔམས་པར་བསྐོམ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟབ་མོ། རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་ལས་དང་སྲོག་གི་དངས་མ། ཡི་གེ་འབྲུ་གཉིས་ལ་ཨེ་དང་ཀ་ལས་དང་ སྦྱོར་བ་ཐམས་དེ་ལ་ཅད་བསྡུས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ཐམས་ 


ཅདརཇ°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ སྔ གས་བཟླགས་པའི་དུས་ མཚོན་ཐུགས་ཀྱི་ཆའེ་འཁོར་ ལོ་གཅོད་ བྱེད་མང་པོས་ གང་ལ་བྱ་བ་མྱལ་མྱལ་གཏུབ་པའེ་ གུར་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅཾང་རྔམས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ ་ནེ། 
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༄༅། །བསླུང་བགེགས་གར་ཡང་ཐུབ་བའི་ལས་སུ་འདི་ཁྱད་ པར་ དུ་དེས་རང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འགྱུར་རོ། གཇ།ཱ་ཤ་ཤ དེ་ནས་བཤིགས་པའི་ལས་གཞན་ནི། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐིང་གི་ཕྱ་ར་བཀྲམ་ལ། སྦྱོར་བའི་ 
སྟོབས་ཐམས་ཅད་བཤེགས་པ་ནེ། དྭག་པོ་ཨེའེ་ངན་སྔགས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ལྷ་རྒྱུད་ལས་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཡང་སྟིང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུ་སྤྲགས་བཟླས་པ་ 
ཨུ་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་གཟེར་བ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། ར་རི། ལ་ལི། དུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སེང་ང་ཡེ། ཧྲི་ཏ་ཡེ། བྷི་ཏ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱི་ཏྲི་ཏ། ཨ་ཨ། 
ན་ན། ཡ་སྲས་མཆོག་མ་རྭ་ཙ། ཡ་མ་རྩོགས་བྱེད་འབར་བ་རཀྐ་ཡ་ཡརྣ་མ་རུམ་རཀ་ཨཱ། ཡ་མ་རྭཀ་རལ་པ་ཚར་དགུ པེ་ཏ་ལི་སྦྱོར་ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི། མ་སྡོལ་ཡུམ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། དེ་མ་ཁ་ལ་བམ་རིལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཤི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། 
ཡ་མ་ཀར་རོ་་ན། ཀཱ་ཏ་ཙནཱ། ར་མོན་པ་ཀཱ་མོནྦ་མིང་གཞུག ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམས་རིལ་གནད་ལ་དབབ་པ། ཏྲེཾག་གཟེར་བའི་སྟོབས་ནན་སྤྲར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་སྲོག་ཁུག་ཛ། ཁཾ་ ཤག་རྒུད་གཅོད་པ་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། 


'༼ 
རཔ 
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རུ་བདུད་ཏུ། དྷ་སྲོག ཡཀྐཱ་གནོད་སྦྱིན། ཀྟ་སྲོག༔ རཱཱ་རྒྱལ་པོ་ཙ། ཅྭ་སྲོག ཤུ་ལ་བཙན། ཛྔ་སྲོག ཧཾ་འགོང་པོ་ཤཾ། ཏཱི་སྲོག བཛྲ་སྙེས་བུ་ས་ཏུ། ཏུ་སྲོག རུ་ཏྲི་དམ་སྲི། རུ་སྲོག། ན་ག་ཀླུ། ཕུ་སྲོག 'རྨརྨམཱ༔ཡེ་གེ་ཕྲེང་བའི་བར་དུ་ 
ལྟེམས་པར་བྱའོ། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྲོས་ཏེ། གང་ལ་བྱ་བ་མྱག་མུག ཐོར་ཐོར་མྱུང་དགྲ་བགེགས་མྱོགས་སོང་བར་བསམ་མོ། ནང་དུ་ 
ནང་གི་གཞལ་ཡས་འཕྲོས་པས་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གིས་གཏམས་པའི་གུར་ནང་། ༼ཀ༽བདག་ཅས་ཀྱང་མི་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཤིགས་པར་བསྙོམ་མོ་ཤིགས་པར་བསྒོམ་མོ། ༼༽ཆ.ཁོ་བུ་སྭྭ ༼ག༽དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ ལཾ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་ བརྡར་ལ་བསད་པ་ནེ། བསད་པ་རང་གཤེད་འཁོར་ལོའི་ལས་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ། ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་དང་། གསང་བ་ཅྭཏྭ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་ 


༦ 
༠༤༩ 
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ཤཾ་ ༧ །ཡང་བསད་མནན་བསྲུང་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ཀ་ཌི་རང་ལ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པའི་ལྟོ་བར་བསད་པར་བྱའོ། ནང་འཁོར་ལོ་ལ་འདི་ནི་དྲེགས་སྔགས་ཡིན་ནོ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་ནེ། སྲོག་གནད་ཀྱི་རྫས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ རླ ༨༤ ༨༧༤ ར་ ༤ 


དུག་ཁྲག་གཾ ས་བཐུགས ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩ་ ངས་དམར་གྱིས་བསྐོ་ ར་རོ། རོ་རས་སམ་རྒྱ་ཤོ ག་ལ་མཆོག་དང་ཕ པར རྟ སྦྱར་ས པས ་པའི་འཁོ ར་ལ་དཔ འཅུང་ཏ ར་བྲས་ལ་ དུག་ཁྲག་གི ས་དྲུག་ལཅུ ངས་དམར་ གྱིས་ཁ་ལ་དགྲ མ་ 


༧༽ 
༢ རྨོ། རབས་ཆད་དམ་གྲི་ནོད་ཀྱི་ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ། ཨ་མུ་ཀའི་རྐར་རྡེས་ཀྱི་ས་དང་དྲི་གསོ་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ་མིང་རུས་བླ་དགས་དང་། གསང་དབྲལས་རྔགས་པའི་མཚན་ཡོད་ནའང་རབ། མེད་ན་གར་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཛ་ཛཿ 


བྱ་བ་བྲིས་ལ། སྙིང་ཁར་ཛཿ ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ནཱཾ་བྲིས། ལུས་ལ་ཡི་གེ་ཛ་གུ་དགོད། སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ལ་ཐོད་པར་གཞུག་གོ ཐོད་ངན་གཅིག་ཏུ་དུག་ཤིང་གི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བཞག ཐོད་ངན་ 
- གཅིག་ཏུ་དུག་དང་། ཁྲག་དང་ཡུང་ཀར་རྣམས་བཞག གཅིག་ཏུ་དུག་དང་ཟི་ར་གུ་གུལ་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་ཁྱི་ལུད། གདུག་པ་ཀུན་རྨེ་དང་ རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། སྲིའུ་སོལ་)བརྡར་སོ་ལུདར་སྣ་གྱི་མྱེ་མ་ 
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སྔགས་ཀྱིས་ལིངྒ་ལ་བརྡེག་གོ ཨྱ་ཤར་སྣོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་བྷོ། དུན་ཙོ་སྟོ་ཁྲམ་ཤིག་ཙྭཏྟ་རོ་མུགས་རྦད་བྷྱོ། ཀ་ནུབ་སྒོ་ཙ་ལ་དུག་རྨུགས་རྦད་བྷྱོཿ ཡ་བྱང་སྟོ་མ་ཁྲག་ ལ་མུག་ཏི་ཐུན་རྦད་ བྷོ༔ སྔགས་པ་སྙིང་ 


པ་ལ་ཐོད་པར་གཞུག་གོ དེའི་ཁར་ཐུན་བརྡེག་གོ གོང་གི་རྫས་རྣམས་བླུགས་ལ། མགོ་ཕུར་བདུད་ཀྱི་ཉི་མར་མནན་པར་བྱའོ། མཱ་ར་ཡ་སྟཱྟྷ་ཡ་ནན། རྦུར་ཡ་ནན་ཧྲིཿཾ་ལིཏྷི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་མནན་པ་ 
བྱས་ལ། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་འོང་ངོ་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་སྒྲབ་ལ། ཟླ་བ་ངོ་རེ་ལ་ཐུན་ཐེངས་བཞེ་འཕང་ངོ་། དེས་མུར་དུ་འགུམ་མོ། གལ་ཏེ་དཀའ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནེ ། འཁོར་ལོ་གོང་ལྟར་བཅའ་ལ། 


༤༤ 
༠༤༩ 
པ་ 


༡༡12 


༄༅། །བདག་ཉིད་སྐྲ་བརྫེས་གོས་མགོ མཇུག་ལྡོག་ལ་གོན་ལ་ངན་སྔགས་འདི་ཞགས་གསུམ་བྱའོ། དུན་བཟློག་པ་ཞག་གསུམ་ཀ་ཤག་མུགས་རྔུབས་མྱགས་ཨྱེ། ཤག་རཾ་རིལ་ཐུམས་སྙིང་ཁྲག་རྩ་རྦད། ཐུམས་ཟྲཾ་ལ་དགྲ་བོ་ 


ཛ་ཧུར་ཐུམས་སྲོག་ལ་རྦད་ཤག་བྲེང་། ཏ་ཅཾ་དྲག་བོ་ཛ། ཞེས་བླཟླས། ཟོར་སྔགས་གོང་མ་བཟླས་ཁ་གསོ་ཡང་གོང་གི་བྱའོ། དེས་ངེས་པར་འཆཾའོ། རྒྒ་རྒརཿགལ་ཏེ་འགོར་ན། ཤིས་པ་ལྟོ་བ་དཀྲགས་པ་ནི། 


འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་གོང་དང་མཐུན། སྔགས་ནི། མྱི་ཡ་ཤཀ་མུགས་དུན་རྔུབས་ཀ་མུགས་སྲོག་ཐུམས་རིལ་ནི་ཧུར་ཛ་ཐུམས་ཁྲག་སྟིང་རྩ་ལ་ཐུན་ཤག་རྦད། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཐུམས་ཙིཏྟ་ཤག་ཧུར་ཛ་ལ་རྦད། ཅེས་ 
བླཟླས་ཞལ་གཅིགལ་ཊའོ་སོ། ཐུན་དང་མནན་པ་ཁ་གསོ་བ་ གོང་དང་མཐུན་ནོ།་ ཚགཿཱཿརྟགས་ནི་མི་བསད་པ་དང་། ར་གཡག་བསད་པ་དང་། ཤིང་གཅོད་པའོ། རང་གི་ཤེས་པ་ཆཾག་ཚེག་བྱེད་པ་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ 


^ .༨- ^. ༨- 


ཟླ་བ་མི འགེར་ རོ། ནས །༣སནཿ གསང་འདི དཁོན་འདིཁ་ན་འདི་ཁོན་བ་ཅིཏ འ བརྟེན ་ནས་བསད་པ ་ནི། དཔའ་ བོ་གྲིར་ བསད ་པའི་སྟིང་རབ་ངམ། ཁྱི་འབྲིང་ནག ཕོའམ། ར་རོག་པོའི་ སྟིང་ པམ་ནང་དུ་གདུག་ པ་རང་གཤེད་ གནད་ 


༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


ལ་དབབ་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི། ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ཕྲག་དོག་བསེའེ་སྦལ་པ་དམར་ ལོའི་ལྟོ་བར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྱས་འ ་ཅྭཏྟའཾ ་ནང་དུ་གཞུག་གོ དེ་ནས་རབས་ཆད་ཐོད་པ་གཤགས་ པའི་ནང་ ཅཏྟ་གཞུག ཨེ་རྩེ་ 
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ཡར་བསྟན་ནོ། དེ་ནས་གནད་རྫས་དང་ཐུན་གྱིས་གཏིག་གོ བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྒོམ་ལ། ངན་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། ཨྱི་ཉན་མོ་མུགས་ཡ། རྔུབས་མུགས་ཤཀ་ཨེ་རྩགས་བཟླས་ཀ་དུན་ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་རྦད། 

བཐུམས་རིལ་ རྦད། ཅྭ་ཁྲག ཅྟ ་ཕུང་ནྲ ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཅེས་ བཟླས་ སོ། ངན་སྔགས འད་ནི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན ་གཅོད་པའོཿ གྲ་ཉཿ ཨ་ མཚན་མྲོམུ་ཀཱ་ སྲོག་ལ་ བྲིང་ཤག རྩ་ཁྲག་ སྙིང་ཐུམས་ རིལ། ནག་ པོ་རྭཀཱ་སྟི སྟིང་ལ་ 
ཧུནཞན་ཐད། ནག་ པོ རཀྐ་སྲོག་ ལྱ་༨ཇུམས་ཐད། ཞུག་ ལོ་ པོ་རཀྐ་སྲོག་ ལ་བྲེང་ཤག་ བུད། ཞང་ པོ་རཀཱ་སྟིང་ཁྲག་ ཚོལ་པ་ཤཱ་ ལོང་རྦད། གར་པ་ནི་ཇཿབན་ དྲག་བི་ཏང་སྭམྟ་ཡ་ནན། ཅེས་བཟླས་སོ། ཉིན་ མཚན་ བ་ 
ཕྱེ་ལ་བཟླས་ སོ །མཚན་མོ་ནག་སཱིག་པ་པོའི་ལས་བྱ། །ཉིན ་རོ་ ་དམར་ སྦལ་པ་པོའི་ལས་བྱའོ། །དེ ་ནེ ཅཏྟ་ཡང་འགས ་སོ། དེའི་ དུས་ཐམས་ཅཧད་ དུ་ཐུན་རྱ་ ཀྱི་ལས་ཉི་ཚེ་བ་བྱ་བ་གཅེས་སོ་ སོ། དེ་ནས་ གསང་བ ཙྟཱ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གཤེད་འདི་ཁོན་ཟབ་བོ་དབབ་པ། ས་མ་ཡ། ཟར ཡཱཿཝིག་པ་ནག་པོ་ ་དང་སྦལ་པ་དམར་པོ་ ་གཉིས་ འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྲལ་ པའི་ཅྭཾཏྟར་བྱཅུག་ལ་མཆོད་རྟེ རྟེན་ལ་མནན ་པར་བྱའོ། :།རྭ།མྲསཿདེ་ནས་དྲག་པོ། ཐུན་ 


༦༽ ༨༤ ༤༽ ༨༧ ༤༨ ༨༤ ༠༤ ༤༨ ༨༤ 


ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཤེད་དབབ་པ་ནི། གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྲི་རྒད་ཀྱི་སྟིང་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་རོག་པོའི་ཙཾཏྟར་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་བཅུག་ལ། ལིངྒ་ནཾ་ཛ་དགུ་དང་། གར་པ་ནཾ་ཛ་ཛས་བརྒྱན་པ་བྱས་ལ། སྔོ་ 


༡༡12 


༄། །དམར་གྱིས་དྲེལ་ལ་བཞག བདག་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཐུན་རྫས་ནཾ། ཉུང་ནག་དུག་རྙེད་ཚད་དང་། ཟི་ར་དང་། ཀེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། མི་ཁྲག ར་ཁྲག ཁྱི་ཁྲག ཕག་ཁྲག ལྟགས་ཕྱེ། 

ཟངས་ཕྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ། ཧྲིཿཏེ་ཨ་པ་ཡེ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བྱ་ཏྲི་(ལིཏྱཾ་-ཏ་ན་ཀས་ལི་ཀྲོ་ཏ། ཨ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་ནེ་བྱ་ཙ་ཡེ། དུ་རུ་ཡེ། ཅྟཏྟ་ཡེ། 
ཧ་ལ་ཡེ། ཡ་མ་ཀྲི་ཏ། ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ། མོནྟ། ཡ་མ་རཀྟ། ཡ་མ་བྱི་ཤ ཙི་ཧུ་ཏེ། མོནྟ། ཧྲི་ཙ་ཡ། ཨ་མུ་ཀའི་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག མུགས་ཐུན་བྩོ། ཐུམས་རིལ་ཁྲག་ལ་རོགས་བྷྱོ། དུནྟིང་ཧྲི་ཤག་ཧལ་ཡམ་བྩྱོ༔ དགྲ་ 
བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་མྱོགས་རྦད། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཞྲཾ་ཤ་ཀུ་རུ་ནི་རྦད། ནྲཾ་ཧུར་ལོང་། བྲེང་དུན་དུན། ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཅིཏྟ་རྦད་ཡ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་གསུམ་ཡར་དུ་ཏིག་གོ། བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
གནོན་དུ་བསྒོམ། སྐབས་སུ་བསྐུལ་ཏེ་ཡང་བཏང་། བ་མ་ལིིངདྷ་ཐུན་གྱིས་སྨུགས་པ་སྟེ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟའ་ངན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཉེ་མའི་སྲོད་ལ་མནན་ཏེ། དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པས་ 
མནན། །ཁ་ལ་བལ་ནག་ཚེར་མས་གཅོད། ཕྱིས་ཐུན་ཁ་གསོས་ལ། སྐབས་སུ་ཐུན་དུམ་རེ་འཕང་ངོ་། རང་གཤེད་གསང་བའི་སྟིང་ཐུན་གྱི་ལས་སོ། ཞཞ-༡ར༧༼ངདེ་ནས་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་ 
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བཅག་པ་ན། སྤྱིར་བཟློག་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱིར་ལ་བཟློག་པ་དང་། བྱས་པ་བཤེགས་པ་དང་། ཟུག་པ་དབྱུང་བ་དང་། གསང་ལམ་དགག་པའོ། །འདེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་གོང་མའེ་སྔགས་རིང་ལ་མན་ངག་ 


གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་སྔགས་ཕུ་སྤྲགས་འདེ་ནེ། ལྷ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་དྲིལ་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡང་མིགས་དང་སྤུ་གྲི ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡ ན་ཏེ། སྤུ་གྲི་ནི་གཟེར་ཞེང་བསླང་བའི་སོ་བྱས་པའི་སོ་བཤེགས་པའེ་སོ། 
ཟུགས་པ་དབྱུང་བའི་སོ། གསང་ལམ་དག་པའི་སོ། ཕྱིར་བཟློག་པའི་སོ། ངག་མནན་པའི་སོ། སྦྱང་མོ་དྲུག་པའོ༔ ཆེ་གེ་མོ་གཟེར་བ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་ཨ་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་ནན་སྦུར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ 


ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ། གཟིར་ཞིང་སྟོབས་བཤིགས་པ་དང་། བསྲང་བའི་སོ། ཆེ་བྱས་པ་བཤིགས་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་ མོ་ཨ་མུ་ཀ་ཅ་སྦྲར་ཡ་སྲོག་ནན། སྟིང་གཟེར། བྲེང་ཤག ཡང་རྦད་ཨི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ །ཁྲམ་ 
ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། བྱས་པ་བཤིགས་པའི་སོའོ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་དུ་རཾ་ཏྲི་ཡཾ་ཟུག་པ་འབྱིན་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་འདྲེད་ཁྱུང་སྲོག་ལ་གཟིར་ནན་ཕྱུང་། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ ཤག་རོ་མྱང་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། ཟུག་པ་ 


ཀེ ་འ"ོ་ལོ། ་༡རེ་བོོ་ "(ཤ།ད།" '༼།'ཀ། ༼[།༡༽ ་རྲ། ངེ ༼ ཁྲ { " ཀ་ ། ” ཀཀ། " ཀང ༈ ༡བྲང " ཌེ * པང { " ༡༤ * “ཞབ བ་ཌ་ཀར། =.= «3 -‹ རེ =~ ༢༤ =° ་ "༨ " པ{ ཀཀ" ‹ བ༤ ༡- ° ༠༡ > ་ ༠༡༤། >‹ ཀེ་བ ་ཌས།""། རོལ ༼།" 
དབུང་པའ་སའ། ཆ་ག་མ་གསང་འམདགག་བགྲ་འཕྱངར་ཨ་མུག་མྟན་དུས་གུར་གདུར་བཐུམས་འངབད། ཨ་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ །བམ་ཤག་ར་རུགས་མུག་ཏརྦད་ཡ། བགསང་པའ་ལམ་དགགས་པའ་སའ། ཆག་མ་ཨ་ངླབགང 
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༄༅། །ཡིུ་སྦང་མོ་མུ་ཀ་ཨེ་ནན་ཡེང་བཟློག་འདྲིད་བྷོཿ ཨི་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཁམ་ཤག་རམཿ བཟློག་པའ་སོའོ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་བག་མནན་པ་གཡི་མྦུངམོ་མུ་ཀ་པི་ཏཾ་སྟཱམྦྷ་ཡཾ་ནན། ཨེ་ཧུརཿ ཁམ་ཤག་རོཿ ངག་མནན་པའི་ 
སོའོ། དེ་དག་གོང་གི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་སྔགས་རིང་ལ་སྐབས་ཀྱི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཁོའི་དྲག་བོ་མིང་དང་ལྷ་འདྲེ་ངོས་ཟིན་པ་རེ་རེ་ལ་སྡེབས་ཤིང་བྱའོ། ངོས་མ་ཟིན་ན་ཨ་མུ་ཀས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སྟོང་སྲོག་སྦྱར་རོ། འཁོར་ལོ་ 


བཅའ་ནའང་སྐངས་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། མནན་པ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ བང་རིམ་གསུམ་པར་བཅུག་ལ་ལྟ་ཁང་དུ་མནན་ནོ། ཞིཿ རྔར་ཀཉཿྷ་ཛ དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནཾ་ ༼༽འཆེ་བདག་ཀླ་ 
ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ལ་མནན་པ་དང་། ༼ཁ༽འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེའི་སྟོབས་བསྡུས་ལ་མནན་པ་དང་། སྔགས་ཁྲ་རོལ་འཇངན་སྐབས་དེར་ཤེས་པར་བྱ་པ་དྲག་པོའི་ངག་གི་ནུས་པ་བསྡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཆང་ན་སྐབས་དེར 


ཤེས་པར་བྱ་ལ་མནན་ པའོ། 2 ༼གཞག་པོ་ ལོ་འཆ ་བདག་ གཾ ལྟོར་ གདུག་ པའ སྟོབས་ མནན་ པ་ ནི། གཏད་ མཁན ་ནང་འགྲས་ན་སྤུ་ གཾ ནང་ འཐབ་རུས་སྦལ་ མཇིང་བསྣོལ དང་སྦྲལ ་ནག །མཇིང་བསྣོལ ་གྱི་འཁོར་ལོ་ འད ་བྱའོ། 
ཏ་ལའི་ལོ་མའམ རྒྱ་ཤོག་ ལ་ ཀླ་མགོ་ ་དགུ་པའ ལྟོ ་བར་འཁོར་ལ་བཅས་དཔེའུཆུང་ལྟར་ལ་འཆ ་བདག་ནག ་པོར་བསོམས་ ལ། ངན་སྔགར ་འདི ་ཞག་གསུམ་བཟླས་ལ་འཁོར་ལོ་རུས་སྦྲལ་ཁོག་པར་བཅུག་ལ། རང་ གི་ གནས་སུ་ 
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མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ། སྐབས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ན་གཏད་མཁན་དེ་མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འྭབོར་གཏད་བཟློག་ནག་པོའི་སྔགས་ནི། ཨེ་དུན་ཀ་ཡམ་དགྲ་བོ་ཙཏྟ་བྲེང་ 
ཤག་ཇཿ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་ཧུར་ཐུམ་རྦད། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ནག་པོ་བམ། ཙིཏྟ་ལ་རྒྱབ། ཏྲག་ཐུར། སྙིང་ཐུར། སྙིང་འགུལ་མྱགས་མྱགས་རྩ་བཞི་བསྐུམ་ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན། ཐུར་ཐུར་ 


དྲག་བོའི་ཅྭིཏཱ་ལ་རྦད། ས་ན་ག་ཧ་ལ་རྩ་མ་རི་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུམ་བྷྱོ༔ ཅེས་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་བཟླས་ལ་རུས་སྐྲལ་ཁོག་པར་མནན། ཡང་ན་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཐ་མར་ཀླ་གནས་པར་གཏད་ 
དོ། གཏད་ལོག་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ཆརྒགནཟླ་༧འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་ཡི་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱིས་རྦད་ མམོ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་པ་དག་མནན་པ་ནེ། ཕག་རབ་ཐོད་དམ། ཁྱི་འབྲིང་ཐོད་གང་ 
ཡང་རུང་བར་ཁོའི་སྲང་མ་རྣམས་ཤོག་གུ་ལ་གཟུགས་དང་མིང་རུས་བྲི་ཙཀྲ་མི་དགོས་བྲིས། ངོ་མ་ཤེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་གང་བྱུང་བ་བྲིས་ལ། རང་དང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སྡེ་བརྒྱད་དཀར་ཡང་རུང་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ལ་ཁོ་རང་གི་མིང་རུས་ 
ཀྱང་གཞུག་གོ དེར་དུག་སྟེང་(སྲད་)དུ་ཐུན་དབབ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲག་དང་། ཡུང་ནག་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། གུ་གུལ་དང་། གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་དང་། བལ་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་ལ་ཐུན་ལ་ངན་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་ཁི་ཁྲག་ 


444 


རྨུགས་ཐྦད་ བྷྱོ། ཁྲག་ལ་མུགས་ཏེ་ཐུན་ ཐད བྷོ སྙིང་ཐུར་ནག་པོ་ །བྲ་ ཁས་ཡེན་ཡེན། གར་པ་ན་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ བྷཾ ༡༨ཏྭཾྣ་ ཡ་ནན། ཞེས་ བླབས ཞུ ཕོ་ ཡ་ རྐང་མགྱོགས་ ཀྱི་སྟེབས་ གནོན ཅིང་བཟློག་ པར་བྱེད་དོ། ། 

ཆོ གསན ཿསྔགས་པ ནུས་པ་ཅན་ གྱི་སྟོབས་ བསྡུས་ལ་ མནན་ པ་ ནི། ཁོའི་ཟག་རྫས་རྩལ་ལ། །ོའེ་འདྲ་འབག་བྱས་ལ་ མེང་རྲས་ དགོད། དེའི་ལྕེ སྙིང་གར་དྲངས་ ལ་ལྕེ་འ 'སྔགས་ དགོད་དོ། སྙིང་ཁར་ རྨགས་ ༦ 
དགོད་དོ། ལྕེ་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་གདབ་བོ། གཏེ་མུག་ནག་ཕོའི་སྟིང་དུ་བཅུག་ལ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ས་བང་རཾམ་གསུམ་པ་ལ་མནན་ནོ། དེ་ཡང་ཟླ་ནག་པོ་ལ་ཏྱའོ། ཁོ་དུར་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱའོ། 
གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་ཀྱའོ། སྐར་མ་ལག་སོར་ལ་བྱའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁོ་ཡི་སྔགས་བཟླས་པ། ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་ཀྱུར་ནས་ལྕེ་ལ་ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཏམས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུང་པས་གཟེར་བར་ 
བསམ་ཀྱིས་གཟེ ར་བཏབ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ཁོང་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཟེར་བ་སེང་བ རྒྱུད་ནས་ འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ ར་བསམ། ངན་སྔགས་ནི། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་ དུན་ཨ་མུ་ཀ་སྟིང་དུན་ནན། ཕྲི དུ་(རུ་།ནན། 
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གསུམ་རྫོགས་ནས་མནན་པར་བྱའོ། ཕྱིས་ཕྱིས་སྐབས་སྐབས་སུ་གོང་གི་ཨེ་རཾང་གི་ངག་མནན་གྱི་སྔགས་དུམ་རེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡེབས་པར་བྱའཾ། ངག་མནན་པའི་མན་ངག་གོ གྲ ཨཱཧ རྭ དེ་ནས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བསྐྱེལ་པ་ནི་དྲེགས་པའེ་ཅཾ ཏ་དཀྲུགས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་ཡིན་པས་ལས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དྲེགས་པ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་རྨེ་བའི་ཁྲག་གིས་གཤེད་པོའི་ལྟེ་ 
བར་ཅཙ ཀ་བྲིས་ལ་སྟེང་ནས་སྤུབ། ཕུང་པའི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ར་རོག་པོའི་ཅི ཏར་ལྒིང་བཅུག་ལ་ཐོད་པ་ངན་པ་ཁ ་གཡོལ་དུ་བཞག་ལ། དུག་དང་རྨེ་ཁྲག་བསྲེས་ལ་སྐབས་སུ་བྲབ། ཕུར་པས་ཡང་གདབ་བོ། བདག་ཉིད་ཕྱག་ 


༢༡༤༨ བ་ལ ༨༤ .༽ ༨༤ 


དཀྲུགས་དགྲ་བོ་རྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཏིཏྟི་ཐྭསྟེགས་ཀ། དུ། རུ་བཏུད་ཏྲ་རྡ་དེ་བ་ལ་ཨ། རཀླ་སྲིནཔ་ར། རཀྟོ་སྲན་མོ་ར། མགྐོ་གནད་སྩིནཔོཀྱ།། མགྐོ་གནད་སྙིནམོ་ཀྱ། མུན་དས་མུན་པ་ཤུ་ལ་བ་ཛ་ར་རྩལཔོ་ཛ་ཛ་བཛྲ་ས། རྡུ་སྙེས 
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ཡཾ 


འོང་། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་བཟླས་སོ། ཡ་མ་ར་ཛ་ཅིཾཏྟ་འབྲུ་བརྒྱད་བ ཤམས་ལ་དཀྲགས། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག། ཌྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྲིལ་ལོ་ཅེས་བཏགས་སོ། སྤྱིར་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ངོས་ 
མ་ཟིན་ན། དེགས་པ་དེལ་ལ་བགྲངས། ངོས་ཟིན་ན་རྐྱང་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གནོད་བྱེད་བཤམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། སྔགས་ཕྱི་མ་དེས་སྟིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་མེ་འགོར་བར་མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བ་བཞན་ 
འགྲོའོ། གོང་གི་སྔགས། ཨྱི་ཨྱི་ཨྱེ་རིང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ཅེས་སོ། གོང་གི་སྔགས་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འོག་གི་ལས་སྔགས་ཀུན་བཏགས་ནས་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ 
ཐུམས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ༼ཁ༽སྲོག་ལ་སློབ་མ་དམ་ཉམས་ལས་ཧུར་ཐུམས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ༼ང༽སྲོག་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ལ་ཧུར་ཡམ་ཐུན་རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ༼ང༽སྲོག་ལ་སྔགས་པ་སྤྱི་ལ་མུག་ཛཿ ཧྲི་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ བོན་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 


པཔ 
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ཤཿ 
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གི་ཆུ་མིག་ཆུ་ཤར་རེ་འབབ་འཛུམ་དང་། ༼ཁ༽གཟིགས་གི་ལུམ་འཁྱིལ་པར་མནན་ཐྲིག་ལེ་དང་། ༼ང༽མུན་ར་བའམ་ཁང་སྙིང་པར་མནན་པའི་གླིང་དང་། ༼ཅ༽སྲིན་བྲག་དམར་ཆུ་གཤེར་འབབ་པས་མོའི་སྒྲོམས་དང་། འབྲོང་རི་ནག་པོའམ་བྲག་ནག་པོ་གི་ར་སྤྲག་ཏུ་ 
མནན་པར་བྱའོ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ངན་དྲག་སྔགས་ལ་དོར་བ་སྔགས་སྟིང་ལ་སྡིག་པ་ནག་པོ་རུ་འཛིངས་རྣོ་མྱུར་དང་བཅས་པ་པའི་དྲིལ་སྒྲབ། གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་དུ་བཀའ་རྒྱ་བཅས་པ་མེད་པ། རྒྱ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གར་མཁས་པ་ 


ག ཙུག་ལ ག་དཔ ལ་དགེའི་ངན་སྔགས་ སུ་ཕྱུང་ཐབ ར་ ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཡི་བ རྒྱུད་ལས་ (།ང་ མཛོད་ྱད་པ ར་གྱི་གདམས་པ་ ཀྱི་ག དམ ར་ལ་ ཤི ན་སྣོད་ངན་ ལཾ ཏུ་ག སང་བ་རྫོགས་སོ། 


ཁར རཾ 


དའ༢༩།དནཿ།བགགོགཿ བླག་་གའ་ཆ་ཝ༡ པ་ག ནླརླ་། ཛཿ རུ་དུམ་པ་རྒྱ་སྟོན་ལ། རུ་བྲལ་བསམ་ཡས་དཔལ་དེས་ཞུས། རུ་བཱལ་རྒྱ་གར་འོད་ལ་དེ་ལ་གངས་བགྲིས་དར་བན་གྱིས་ཞུས། སོ། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་ཆེ་གུ་རྒྱ་ཤིན་ 


ཏུ་གསང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སྦར་མྨདྷ་ལཾ ། 
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༄༅། །འཁོ་ ར་ལོ་གསང་བའི་སྒྲ་ཁྲི ད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





$$ 


༄༅། །འདེ་ཁོ་ནའོ། འདི་ཁོ་ནའོ། འདེ་ཁོ་ནའོ། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གསང་བ་ཅཏྟ་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ། བསད་པའི་ལས་ལ་འདེ་མེད་དོན་མེད་ 
ཡུག་པ་རྐྱང་ཞེས་གྲགས་སོ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅཾང་དབེན་པའེ་གཉན་པའི་སར། རང་ཉིད་བདེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་ལ། དག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། དཔའ་བོ་གྲིར་ 


བསད་པའི་སྟིང་ནང་དུ། ལྒིད་རྐང་རྗེས་འདུག་རྗེས་ཆུ་ཤུལ་སྐྲ་དུམ་ལ། འདྲ་འབག་བྱས་ལ་ལིངྒ་མནན། རོ་རས་དག་གམ་ཞིང་རས་ལ། གདུག་བྱེད་སྡིག་པ་ནག་པོ་གྲི་ལྕགས་དང་ལྩེ་ཕྱེས་ལ། དུག་དུག་གི་རབ་ཏུ 


བྱག་པ་ཁྲག་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུག དུག་གི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ། མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་རེད་དུ་བསྐོར། དབུས་སུ་བརྣག་པའི་ཨ་མུ་ཀ་ཕྱི་རིམ་བཞིཔ་ལ་རྡོ་རྗེ་མོ་འཁྲུགས་བྲི། དེ་ལ་རྩ་སྔགས་ འབླུ་ཨེ་མྱགས 
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༦) 


,&(0.& 


༄༅། །བརྒྱད་དགོད། སྤུ་གྲི་གཅོད་པའི་རྩ བསྲ་དགལ། བསད་པའི་དག་སྔགས་སྲོགལ་ཐྲིང་ཁུང་ནག་པོ་དགོདུ་སྲོག་འབྲེལ། ལྕགས་སྤོག་ལ་གས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་ནི། རྭ་བགྲད་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱ། བསད་ 


༩༩༧ ༨༨༩༠༨༨༩༤ ༨༤ ༨༽ ~~ 


པ་དྲག་ཕོའི་འཁོར་ལོའོ། དཔའ་བ་ གི་སྒོད་གྲིར་ བསད་ ལྤགས ་པ ༥ལ་། ཕྲ་ དོག་ གྲི་ཁྲག་གི་བྲརཾ ཡེ ་སྦལ་ སྙིང་ཁྲག་འཇིབ་པ་ ཐི མུ་ཁྱུད་ རིམ་པ་ གསུམ་ དུ་བསྐོར། དབུས་ སུ་གནག་ །པའི་ལྨིྨ་སྲགལ་རྱགས་ བྲཾ། ཕྱི་ རིམ་ རྡོ 
ྗ་ར་ཆན་བཞི ་གཅོད་པ་ རྒྱ་གྲམ་ ལ། དྲག་ སྔགས་ ཨེ་མུགས་ བགཞམ་ ཐོགས འབུ་བརྒྱད ་དགོད། སྤུ་གྲི ་གཅོད་ པའེ འབུ་བཞེ ་རྣམ་ཤཾ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཇོམས་ ལ། དྲག་ ཨེ་མྱགས་ སྔགས གནམ་ ཐོག་ ཆེན གྲོ ་དགོད། བརེ་ཡེ ་སྤལ་པ་ 


དམར་པོ་བྲེ། རབས་ཆད་ཐོད་ འཚི་བདག་ཞལ་ཕྱེད་པ་གཤག་པའི་ནང་། ཅྭཏྟའི་འཁོར་ལོ་སྒྲིལ་ལ་གཞུག ཨག་རྩེ་བར་ཡར་ཐུན་ལོ་བསྟན། དེ དེ་ནས་དག་དུག་སྤངས་དཀར་ཟེར་པོ་ཐུན་རྫ་ས་སྣ་ཚོགས་གསོག སྔོ་དམར་ 
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སྐུད་པས་དྲིལ་ནས་ཀྱང་། བྱད་བཅུག་གུ་གུལ་སྦྱར་བས་བདུག ལྷ་དང་དབྱེ་ཞིང་འབྲུབ། ཁུང་ཁ་ལ་སྐྱོན། རེ་བ་ནག་པོས་དྲིལ་ལ་བདུན་ནག་གི་བཅད་པར་བཞག དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གོ་ཆ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་ 
བར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་བཟླས་ཏིངངེ་འཛིན་པས་བསེ་ཡི་སྦལ་པ་དམར་པོ་དེ་ལས་བཟས་པ་པོའི་རྩ་བཞི་བཅད་ནས། རྡོ་རྗེས་ཙིཏྟ་ཁོང་དུ་འཁྲུག་ཅིང་། རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ 
འཇོམས་ཤིང་བསེ་ཡི་སྦལ་པས་སྟཾང་ཁྲག་འཇིབ་པར་བསམ་མོ། མཚན་མོ་ནག་སྡིག་པ་པོའི་སྔགས་བཟླས་པས། སྔགས་ལ་དུག་གེ་མེ་འབར་ནས། རྡོ་རྗེས་ཙིཏྟ་དཀྲུག་ཅང་བཟས་པ་པོའི་ཚེ་སྲོག་གཏུབས་ནས། ལྕགས་ 
ཀྱི་སྡིག་པས་སྙིང་ཁྲག་རྔུབས་པར་བསམ་མོ། དགོང་དང་ཐོ་རངས་བུན་ཙི་ཉྱི་ཕྱི་ཅེས་པས་སྔགས་རིང་མོས་བྲབ་པས། མ་ག ཤིན་རྣམས་ཀྱི་ ཤ་རུས་འབུ་ཡི་སྟིགས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ལྷ་སྲིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཟ་བར་བསམ་ 
མོ། རྟགས་ནི་སེམས་ཅན་བསད་པ་དང། དངོས་སུ་བསད་དྲགབོ་པ་དང་། ར་གཡག་བསད་པ་དང་ཅཾིཾཏ་འདར་བ་དང་། འཚེག་པ་དང་། ཅྭཏ་འགས་པ་འོང་ངོ་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྦལ་ཕ་དམར་པོའི་ལས་ 
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༦) 


༄། །ལ་བལ་ནག་གིས་བགབ། རི་རབ་ཀྱི་མནན་པར་བསམ ད དོན་ཊ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཡོ། ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཐེ བས་པར་བསམ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་གྱི་ལས་ཉི་ཚེ་བྱ། དྲག་སྔག ས་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་། 

བཅོལ་ ྱིཆསཀི་བསྐུལ་ བྱ། མ ཉེས་པའི ་དཔང་གཟུག ཕྱིས་ཁ་གསོ་ ཀྱང་ཐུན་ འཕང་ངོ་། གོང་གི སྔགས་ཟ རིང་ཐེམས་པ་ཤིན་ཏུ། ྱི་ཕྱསཤས་ཚན་ཆེ་མཆོད་རྟེ རྟེན་ལ བརྟེན་ ་ནས་བསད་པའམ། ནང་ཁ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བསད་པ་དང། འདི་ནི ་གསང་བ་ཧྭཏ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའོ། འུད །ཁོ་ནའོ། འདི་ཁོ་ ཞུ་གསང་ བའོ། གདག་འདསངསྐྱགས་ ཡི་ཤིས་ ༥ ༨ རུའ་རྒྱལ་པོ བ་སུ་དྷ་ར་ཡཾས། ཡླ༽ ད་རེ འིསྙིང་པོའི་ ཅར 
གསང་བརྒྱུད་དོ་རྒྱུད། སྡིག་པ་ ནག་པོ པོ་སྙིང་འཛིངས་ བཅུད་དུ་ཕྱུངས། དེའི་ནང་ ནས་བསད་པའི་ལས། རང་གཤེད་ བསད་ པའི ་སྙིང་ཐུན ་ཟབ། འདི་འདྲའི་དྲག་སྔགས་ཟབ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། ལས་ཅན་གཅིག་གིས་ཆོངས་ 
ལ་མ་སྤེལ་ཅིག ང་རུ་རྫུ་བ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག སྒྲོན་མ་པྲ་ཁྲིད་ནང་ནས་རང་གཤེད་བསད་པའི་སྟིང་ཐུན་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། །ལྤྲི། ཌྤྲཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཛཿ  ་ ༄༅།། །མནན་པའི་ཞལ་གདམས་ཞིག་ཡོད། ༼ ཡུ 


$$ 


༄༅། །བསྒྲབ་པ་དང་དྲག་སྔགས་གང་སྒྲབ་པའི། །ཤན་པ་དྲག་པོའི་བསད་སྔགས་འདི། །རབ་ཀྱིས་རྐང་ྐང་)ཐོན་བསྣོལ་མར་བརྡེག །འབྲིང་གི་བཅུ་ཕྲག་བསྣོལ་མར་བརྡེག །ཐ་མས་བརྒྱ་ཕྲག་ 


བསྣོལ་མར་བརྡེག །དྲག་པོའི་ཐུན་གྱི་ལིངྒ་བྲི། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུར་བསྒོམས་ལ། །ཐུགས་ལས་བཤན་པའ་ཚོགས་སྤྲོས་ལ། འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །བཤན་པའི་ཚོགས་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
ཡི། །བཟས་པའི་ནྲི་དཀྲུག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཅཀྲ་མཚོ' ན་ཆ་རང་གཅོད་ཀྱི། །བདུད་ཀྱི་གནས་གཞི་འཇོམས་པས་སྟེ། །ཤ ང་རྟ་འཁོར་ལོའི་འཕང་ལོ་བཞན། རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། །མགོ་ 
བསྐོར་ཡིད་དཀྲུག་ཁྲག་ཏུ་སྒུགས། །ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་མེ་མར་བསད། །ནད་དང་དུག་གི་རྩ་རྒྱས་ནས། །ལུས་སྲོག་གཏན་གྱི་མེ་མར་བསད། །བསྒོམ་བསྐུལ་དྲག་སྔགས་བསྣོལ་མར་བརྡེག །བསད་ 
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༄༅། །པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཀ་ལ། །རྐྱང་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་བརྡེག །བླ་ཆེན་བཞི་ཡི་རྟགས་བྱུང་ན། །དྲག་སྔགས་འདི་དག་རྟགས་ལ་བཟླས། །སྲོག་ལ་པྲི་ཤག་ཛ། ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་རྦད། །བླའི་སྦྲལ་ 
པ་བརྒྱད་བྱུང་ན། །དེ་ལ་དྲག་སྔགས་འདེ་དག་བརྡེག སྲོག་ལ་དུན་རྨུགས་ཛ། ཅིཏྟ་བྲེང་ཤག་རྦད། ཡང་སྤྲལ་བཅུ་གཉིས་རྟགས་བྱུང་ན། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ནྲཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། །ཏིཏྟ་བྲེང་ཤག་དུན་ 
རྨུགས་རྦད། །ཆགས་སྡང་ལྔ་བྱུང་སྔགས་འདེས་བརྡེག །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་གཟིར་ཤག ཅིཏྟ་བྲེང་ཤག་རྦད། །བླ་རྟགས་ཀུན་བྱུང་སྔགས་འདིས་བརྡེག །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་གཟིར་རྦད། ཅཏྟ་ 
བྲེང་ཤག་རྦད། བླ་རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན། །དེ་ལ་དྲག་སྔགས་འདི་དག་བརྡེག་པར་བྱའོ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡམ་ཡམ་ནྲེ་ཛ་བྲམ་ཤག་རྦད། རྟགས་སྦྱར་སྤུ་གྲི་བསྣོལ་མའམ། །ཡང་ན་སྤུ་གྲི་ཤམ་བུར་ 
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གདག་པར་བྱ། །སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ཐུན་བྲབ་ཅིང། །ཉུངས་ཀར་ཤུང་ནག སྐྱེ་ཚས་ བྲབ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐ ཐའ་བརྟུལ་ ནས། །དུར་ ཁྲོད་གླིང་ངམ་རྒྱ་གྲམ་ལམ། །ཟམ་ཟུར་དག་གམ་ཀླའི་གནས། །ས་ བརྐོས་ཕུར་ 
པ་འཁོར་ལོས་བྲབ། །ཡ་མ་གཏུམ་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འབྱུང་བའེ སྒོ ཕྱེ་གཤིན་རྗེ་ལ། །སྐལ་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཏད། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཅས་པས་ མནན། ོཧྲིཏི་བི་ཏི་ཏ་ན་ན་མོ ་ལ། །དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ པ་ནན། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ཡང་བརྫིབ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་གདབ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མུར་དུ་ཡང། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་བརླག དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསང་བཅུ་གཅིག་པའི་མན་ངག སྲོག་གི་འཁོར་ 


ལོ་རྫོགས་སོ། 


༄༅། །སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་སྡིག་པ ་སྟིང་འཛིངས་དྲག ་པོ་དབང་སྡུད་བཞུགས། 





$$ 


ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨེ། ཨུ་ཨེ། ཨོ་ཨཾ། ར་རི། ལ་ལི། དུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སིང་ང་ཡེ། ཧྲི་ད་ཡེ། བྷཾ་ཏ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱི་ཏྲི་ཏ། ཨ་ཨ། ན་ན། 


ཙནྡྲ་རག་ ཤ་མོན་ལས་ཀྱི་མོན་པ་ཏ། ཨ་གང་ལ་བྱ་བ་མུ་ཀ མྱགས་ཐུམས་རིལ། ཏཱག་ནན་[སྤུར་ཡ་ནན། མནན་པ། བསྟན་པ་ལ། ཨཱཿཧཱཾ་ཛ་ཏྱ། ཨ་མུ་ཀ་ལ་མི་འཇུག ཨེ་སྲོག་འཇུག1 དགྲ་སྲོག་ཛཿ ཁམ་ ཤག་རོ་ 


400 


༦‰༤ 


གཤིན་རྗེ་གཤེ དཱ ལོ་ཁྲོ་བོ་ ཞལ་ ཁ་ཐུན་ལྟར་ གསུམ ཕྱག '་དྲག་པའམ། མོ་བྱང་ལྟར་ཞལ དྲུག་ པའམ། ཞལ ཅིག པ་གང་ཡང་རུང་སྦྱི་བོར་ཨོ་ལྩེ་སྟེང་དུ་གཱིདམར་པོ་བར བསྙོམ ་མོ༔ ཐུགས་ཿ རིན་ པོ་ཆེ་ཙིཏྟ་གུར་ ཕུང་ གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྨུག་པོ ་པ་འད་བའི་ནང་ན་ཉེ་མ་ལས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེ་བོང་རྩི། དེ སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ སེམས་ ཊདཔའི སྐུ་མདོག་ སྨུག་མཆོན གང་པ་ནག་ ཕྱག་ མཚན་མི་མངའ་བ་ཞེག་ བསྒོམས། དེའི་ ཐུགས་ ཁར་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་སྟེང་ ་དུ་ཡི་གི་ ཧཱཾ་མཐཾང་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནག་འོ འད་ ཟེར་ཁ་དོག་ ལྔ་འཕྲོས་པ་ ཞེག་ བསྒོམ མོ། དེ་ལ་ བླཟས་པ་ བྱ་བའི་ སྔགས་ ཨེ་ཨེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ ཀྲག ་ཕྱོགས་ སུ་བསྐོར་ བར་ བསྒོམ་ མོ། 
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ཧཱཾ་དེ ་ལར།་ འོད་ ཟེར་འཕྲེང་བར་འཕྲོས་པས་ ལེ ཚི་སྟེངས་ ས་འཕྲོས་ ཏེགོང་མའིནང་དུ་ཡི གི་ཧྲིཾཿལ་ཿ བསྐོར་ བར་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ བསམ། དུང་ཁང་དུ་ཨྭོ་ ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ བསྐོར་ བར་བྱ་ བ་སྟ སྐུ་གསུང་ཐ ཐུགས་ ཀྱི་གནས་ སུ་འོད་ ཟེར་ 


འཕྲོ་འདུ་བྱས་པས་གྱིས་ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱ་སྒྲབ་ པ་སྦྱངས་ ཆོས་ཉིད་ཏེ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་ གཤེགས་པ ་པའེ ་གནས་ ས་འཕྲོས་པྲས་འོག་མིན་དུ་ཡེ ཕེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་དམ་ ཀྱི རྒྱུད བསྐུལ་ འགྲོ ་དུག་ གི་ སེམས་ཅན་ལ་ ཕོག་ 
པཾས་སྤྲལ་པ་ལ སྦུལ་པ་རོལ་ལོག་ རྟོག་སེམས་ཅན་གི་སྒྲ ་སྒྲབ་པ སྦྱང་ནས། ཡུལ་ 'དྲག་ བགེགས ་རྣམས་ ལ་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ ཕོག་ པས། བྱ་ སྒོ མེས་བཅོམ་པ། སྟར་ ཚན་ཤ ལ་རྩ་སྦྲར་ མི་ ཆགས་ པ་ བཞེན་ བསམ། སྒར་འདུས་པས་ 


བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཆེ་བ། བ་སྤུ་ཐམས་ཧད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཆུང་དུ་གཏམ་པར་བསྒོམ་མོ། དག་པོའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱུ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ 


བུགས ་ཙཏྟ་རཾ ༢ན པ་ཆའ འནངན་ ཉི་མའཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ གི་སྟེང་དུ འོད་ ཚོན ན་གང་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡི གེ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ ཞུག་ ཅམ་པ་ གནས་ པའ བསྒོམ་མོ། དེའི་ ངུམ ཀའ་ཕྱཾ ་རོལ་ཡ་མ་ ར་ཇ། དེའི་ སྟེང་དུ་འོད་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཡི་གེ་ 
ཡ་མཐིང་ནག་ཅཾ ༄བག།་ བསྐོམ། དེའི་ བུགས ་ཀའི ་ཕྱི་རོལ་ དུ་དྲེགས ་པ ཕྱག ན རྡོ ་རེཾ བསྒོམ མོ། དེའི་ བུགས ་ཅྟཏཾའི ་ནང་དུ་ཡི ་གེ ་ཧཱུཾ་མཐཾང་ནག ་གཅིག ་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་ བསྒོམ མོ། དེའི་ བུགས ཀར་རུས་ སྤྲལ་ གྱི་རྒྱལ་ ལོ ་བསྒོམ་ མོ། 
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.‰& ༦‰༤ 


༦ 


=༣-ལ༢༢༡་རང་ང་་གེག་སི་གའི་ག་བསོར།ཕོའ། པ་ལང" ཤགར།ཀྲར་ཡི་གི་ལོ་གའི་་བརོལ།།ཟོཊ། འདི" བཀར ཀའང་ི་བི་ལ།༡ཀགཀའ་ག་རོར།།ཕོའ། ངེ་རའ།ར།ི་ཤ་ར།བ་རྲ འརི ལར་སྲིང་ལ་མེང་པ་བྲོལ་བྲར་བསྲོར།་ 
༄། །དེའི་ཅྭཾཏའ་ནང་དུ་ཡཾ་གེ་ཨེ་གཅག་བསྒོམ་མོ། བུ་ཁྱུང་ག ཐུགས་ཀར་ཡ གི་ཁྲོ་གཅིག་བསྙོམ་མོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡཾ་གེ་མ་གཅིག་བསྒོམ་མོ། དྲེ་རྣམས་ཀྱཾ་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱི་ལུས་གྲིབ་མ མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྒོམ 


° 


གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་བུས་པས་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པས་ཏེ། གཟིར་བའེ་དུས་སྦྱངམོ་དྲུག་གོ་སུ་རཾ་གཟར་གྱི་རྦབ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུས་མགོ་བཀས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་བསམ་མོ། བསད་པའི་དུས་སུ་གནམ་ 
ལྕག ར།་ ཀྱི་སོ་དང་སྤུ་གྲིའི་སྲོ་སྔགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུས་དགྲ་བགེགས་ལྟ་བུས་ ཉ (ལ།་ ཉ ལ་གཅོད་པ ར་ལྲར། མ། ར སྲུང་བ ཟློག་གཉིས་ཀ་ འདེས་བྱ། ཨེ་རིངས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མེ་རི་དུ་ དུང་གི་གསེབ་ཏུ་ར ལཾ འབྱོར་ པ་བདག་ ཉིད་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
༨༨༨༨. ༨ 


བསྲུང་བའེ་དུས་སུ་ག ང་ལ་ བྱ་བ་དེ་རྡོ [ུ རྗེ འི་མི ་ྟ ་ཁུས་བ རྲེ ག་པ ར་བྱ་སྟེ། རྡོ རྗེ་མེ་འོད་ མག ར་གྱི་སྲོ' ལ།རྒ།ལ།། ལྕགས་ ཞུན་རང་ཟིལ་གནོན་དུ་གས ལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ རྭ་བྲེབས་ལའི་ཚ་ ཚྭ འཕྲོ་བ་ འའ ད གང་གེས་ ཀུང་ མི་ ཚུགས་པ་ 
ལྟ ར་བརྤར། ད ངག་ཨ མུཀའི་དང་ སྟོབས་ མན ན་པ འི་དུས་ སུ་དགྲ་དང་བགེགས་ཡུལ་གང་ ལ། བྱ་བ འི་ལྕེ་སྟེང་ དུ། གསེ =' གྱི་ འཁོ ~' ལོ རི བར་ལ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བ ར་ག ནྣ ར#།རི་རབ་ ལར་པ རྡིད་ཆེ་བ འི་ ལྕག ར།་ ཀྱི་ལུར་ པར་ཐལ་ ཕྱུངས་ ཏེ་ དགག་ ལོའི་ ལྕེ 
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1 )&$ 


རི་རབ་ལྟ་བུས་མནན་པར་བསམ། བཤིག་པའེ་དུས་སུ་གསལ་བྱའི་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་རུ་འོད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཟེར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་ཐོར་ཟོར་ཉལ་ཉལ་སོང་བར་བསམ་ 
གསང་ལམ་དགག་པའེ་དུས་སུ། ཁོ་རང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བདུད་བསྲུངམ་གང་བྱེད་དུ་བབས་ཏེ། གཏོར་མ་འཕངས་པ་ལ་ཁྱི་རུབ་པ་ཁོ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔུབ་ཏེ་ཟོས་པར་བསམ་བཞིན་དུ་ཁོ་རང་ལ་རུབ་པར་བསམ་མོ། ཟུག་པ་དབྱུང་བའེ་ 


3 ༤6༨ རར 


༤༨ ༨༡ རབ ༦༤༽ 


དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རང་ལ་ཟུག་པའི་ནད་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ་བསྲེག་པར་བསམ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟའི་སྐུ་གསལ་གསལ་བསྒོམ། དྭག་པོ་བཟླས་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ ༤༽ 


སོ། འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའི་མན་ངག སྦས་ཏེག་གསང་བའེ་མན་ངག རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟིང་ལ་བཞག་པའོ། སྤས་ཏིག་ནག་པོ་རྫོགས་སོ། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ། མི་ཤིག་པའི་གོ་ཆ་བསྲུང་བའི་བཀྲ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ལྕེ་ལ་གནམ་ལྕགས་བསད་པའི་ཏཀྲ་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་དང་། རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའཾ་ག ཞུ་བཅག་བཟློག་ 


པའི་ཧཀྲ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་མནན་པའི་ཏཀྲ་པའི་དམག་བསྡུ་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་འབྲུག་པའི་ཙཀྲ་པའི་རི་བསྐྱེལ་བ་དང་དྲུག་གོ འདེ་དྲུག་གི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ན་གསལ་ལོ༔ 
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༦ 


༄༅། །ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དཔྱོད༔ 


བསྒྲབ་ཐབས་གཉེས་པོ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ༔ སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལག་ལེན་ནོ། །ཨྤྲི། 
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ཚྙཿ 


༧ ། 
ཅུང་བཞུག 
་ཡིག ཆུ 
ག་པའི་ཏིང་འ 
་འཕྲ 
མིང་སྲོག 
་སྲེན་མི 
༄༅། 





$$ 


༄༅༔ ཿའདི་།ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུར་མོ་སྙིང་འཛིངས་ཀྱི་གདམས་པ་འདིེ་ལ༔ ལྡ་སྲིན་ཅིཏུ་ཀླག་པ་འདི་ལ༔ དག་པོའི་འཁོར་ 
།ཁཞའཿ འད།བཞའཿ འད་པན གས་ུདྱྱྒྱ ཞྟཀ་ལཙུག ཉི གད དལཿ ལྷ་སན་ྟགབུགང་འད་ལཿ དྲག་པའ་ལང 


༡ རེ་བ ༠ ཀག 2. ༧༡ ༡༤ ༥ ༡༤ ༥ ༨ ༡༤༠ རེ ༡" ༤༡༤། ༤ ༡༤ =" ¬= 3 འེརམ་། ་ ་ོ ་ ༠༡༽‹༤ -‹ > «ཤད ¬ ར།" = ་ ་ ་ 
ལོ་བསྐོར་བའེ་ཏང་འཛིན་འད་ལ༔ བར་བར་དུ་མང་སྲོག་འཇུག་པའེ་དུས་སུ༔ ཤཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཞེས་པས་བདག་ལྷར་གསལ་བའ་ཏང་འཛིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཞེ་ཁྲོ་ལྷ་བརྒྱུད་རྣམས་དབང 


དུ་བསྟས་ལ༔ ཨོ་ཞེས་པ་སྲོག་འཕྲོག་པས་བདག་ལ་བསླང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བསམས༔ ཡ་མ་ཞེས་པས་ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས༔ ཡ་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ཐུབ་ 
པར་བསྔམཿ མ་མ་རུ་ལུ་ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་མོ་རྣམས་ཀོས་ཞེས་ཐམ་ཐམ་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་ཅང། མ་ར་སྲོག་གཅོད་པར་བསམ་ དུཏྟེང་ཀི་ལྭ་ཡ་ཞེས་པས། ལུར་པའི་ 
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༄༅༔ ༔ལྷ་རྒྱུད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀྲག་མདངས་འཕྲོག་ནས། ད་ཁོ་རང་རང་གཤེད་དབབ་པར་བསམ་མོ། ཏིརྟཀ་ཞེས་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས། མུ་སྟེགས་རྣམས་འོད་ 
ཟེར་དམར་ནག་གེས་བཀུག་ནས། དུ་ཨེའི་ཁྱམས་ཁང་དུ་འབྲུབ་པར་བསམ་མོ། དེ་ཝ་ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ལྷ་རྣམས་མེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས༔ 

ཨ་ཁོ་རང་གི་ཅིཏྟ་དཀྲུག་ཅཾང་སྲོག་གཅོད་པར་བསམ་མོ༔ རཀ་ཞེས་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྲིན་པོ་བཀུག་ནས་ར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་ཉལ་ཉལ་བཏུབ་ 
པར་བསམ་མོཿ རུ་ཏྭ་ཞེས་པས་བདུད་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་ནས་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། དྷ་ཙི་ཏྟ་དཀྲུག་ཅིང་ཁོའི་བདུད་དུ་བབས་པར་བསམ་མོ། ཡཀྟ་ཞེས་པས་གནོད་སྐྱིན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་དུ་ 


409 


>$ 


བཅུག་ནས། ཀྟ་གནམ་ ལྕགས་ ཀཾ ་ཐོག་ ལྟ་ བུས་མགོ་ འགས་ པར་བསམ་མོ། ར་ཅ་ ཞེས་པས་བདག་གི་ཏིང་འཇིན་གྱིས༔ རྒྱུལ་པོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས༔ ཙ་ཁྲག་གི་ 
བརྒྱལ ནས་ཤ་ཊ ་རུལ་ འབུ་ཡིས་སྙིགས ་པ་ བཞིན ་དུ་ལྟ ་སྤིན རྣམས ་ཀྲཾས་ཟ་བར་བསམ་མོ༔ཿ ཤུ་ལ་ ཞེས་ ལས་ བཙན་ རྣམས་ སྤུ་གིའི་ འཁོར་ལོ་ལ་ བསྐྱོན་ ནསཿ༔ ཛཱ་ཨེའི་ ཁྱམས་ ཁང་དུ་འབུབ་ པར་བསམ་མོ༔ མུན་ མུན་ ཞེས་ 
པས་རྨུ་རྣམས ་རེ་རབ་ཀྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ནས་ སྤྱི་ཙར་ དུ་བཀུག་ནས༔ ས་ལྕགས་ཀྱེ ཀྱི་མཚོན ་ཆས་བཏུབ་པར་བསམ་མོ༔ ཧཾ་ཤཾ་ཞེས་པས་ འགོང་པོ་ རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་ སྟིང་དཀར ་ནག གཾ ་མཚམས་ནས་བཟུང་ནས༔ ཏེ་ རླུང་ གིས་ 
བསྐྱོད་ཅཾ ང་མེས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ་ ། བཛྲ་ས་དུ་ཞེས་པས། དགེ་བསྟེ ན་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ༔ ཏྲེ་མཚོན་ཆས་གཏུབ་པར་བསམ་མོ༔ རུ་ཏི་ཞེས་པས་དམ་སྲི་མེ ་རེ་སྨུག་ནག་གིས་བསྲེ ག་ཅང་། རུ་མི་ 
ཏོག་ལ་སད་བྱུང་བ་བཞེ ན་ཐུམ་ཐུམ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ཿ ན་ག་ཞེས་པས་ཀླ་རྣམས་བསྲེགས་ཤཾ ང་གཟིར་བས། ཕུ་བཅོམ་བཏགས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། བཟློ ག་པའི་དུས་སུ་བདག་ལ་གནོད་པ་རྣམས་བ ཟློག་པར་ 


བསམ་མོ༔ཿ བསྲང་བའི་དུས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བསམ་མོ། བསད་པའེ་དུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུས་མགོ་བསྐས་ནས། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ཐུག་པར་བསམ་མོ༔ 


470 


ཿ ཚྙཿ 


¡68 


ཛོ 


༄༅༔ € ༢ ་ར། ༢༣ ༤ ཁྲང ། „<` .~, ་ཟེར་གི ་ལཕ་རོ་ ་གི་སོར་པ་པཤི པར་བ "ཟེ ་ལའི་ བབ. ་ཀྲི་ལ་ཚོཿ . ,.འ¬ ¬. ་བྲེ . ༤ པར་པ 37 "སྲི ,༨¬ _. ༨༤. 
༄༅༔ཿ ཿབཤུག་པའ་དུས་སྨརགས་འདབ་ར་སང་འཡ@ྱ་སྱངབ་བཤག་པར་བསམ་པཿ མནན་པའ་དུ་སམཆད་ཏན་རྣ་ཚགསྔནམས་བསྲ་ད་གདུམ་ཟལ་བུས་གཞན་པར་བསམ་མཿ ལྷ་པན་མངྦཔག 


འཕྲོག་པའཾ ཏིང་འཛིན་ནོ༔ སྔགས་པ་རང་གཤེད་འབེབས་པའེ་གཤེད་མ་ཡིན༔ འདེ་འདྲའི་དྲག་སྔགས་ཟབ་པ་མེད་པར་ཁུམས༔ ཤིན་ཏུ་མཾ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྟཿ ལས་དང་སྐལ་ལྡན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
གས་སོཿ ཨི༔ 
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༄༅། །བསྲུང་བ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོ་ ག་གི་འཁོར་ལོའི་བྲི ་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





$$ 


༄༅༔ § ཅན།ནའ༧ས"༧རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ འཇམ་དཔལ་མྡ་ཤྲི་ཡ་མཱན་གཤིན་རྗེ་ཙཀྲ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ཀ་ལ་ཧྲི་ཏི་གྷ་ཡ་ཏནྨ་འབྲུལ་འཁོར་གསང་བའི་རྒྱུད བོད་སྐད་དུ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའི 
རྒྱུད བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྭག་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟ་བུ་པོ་སྔགས་རྒོད་རྡོ་རྡེ་ནང་འགྲས་མཱ་དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་ར་ཡ་གསད་པའི་ཅཀྲ་འཁོར་ལོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོག་ལྟ་བུ་ཨུར་མོ༔ སྡིག་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ལ་འཇིགས་པ་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པ༔ ཨ་འདི་ཡོད་ན་མུ་ཀ་ཕུང་དགྲ་བགེགས་གི་མཆོངས༔ བསྲུང་རང་བ་བསམ་བཏན་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ 
རིགས་དྲག་བགེགས་ལ་གནག་པའི་ངན་སྲིན་རིགས་སངས་རྒྱས་གནུབས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཆེམས་བཟློག་སྲུངཿ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལ་དོན་ས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན༔ ལོ་རྒྱུས་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་དང༔ 
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༧༢ ༽༄༅༔ § མན ་ངག་ གཉིས་ རོ དང་པོ་ལོ་ རྒྱུས་གཉིས་ཡོད་པ་འདི་ག་ལ་འདུག་ནི༔ སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ དུཿ ག ཙུག་ ལག་གི་ལ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་།ཁ་རིག་པ་ནི ཆེ ཆེ་འ རྒྱལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ (ལཿ ཟྦོད་ ད་གཏོང་དྲག་པོ་ཟུག་ ར།་ 
རྫ འདི་ལྟ ཅི ་དང་སྔགས་མ་ 'གནང་བར་འཁོར་ལོ་བཏགས་པས་ཐུབ་སྟེ༔ རྦོད་གཏོང་ལ་བདུན་བྱས་པས་མ་ཚུགས་པར་སྒྲབ་མཁན་རུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ཟ ཟེར་ཡཾ མུག་ནས་ ལྕེབས་ ནས་ འཆེའོཿ བོད་ དའང་ལྕེ ་ནག་ ནམ ད 
མཁའ་རྡོ་རྗེས་ གཞུབས་ལྷ ལྷ རྲེ ་ཆོས་ རྒྱལ་ (ལ་ ཞུག ཉེར་ གཅིག་ གི ཧུས བཏབ་ ནས་མབུ་བྱས་པ་ལ༔ འདི་འ འཁོར་ལོ་ རྐྱང་པ་གདམས་ངག་ གི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་སྤང་ལ་ ཐུགས་ གཏད་པས་མ་ ཆུགས་ པར་ལོ་ ་དུས་སུ་ལྕེ་ ནག་གུམཿ འདེས་ 
རྟགས་གྲངས་ མང་ལོ་ ་ཡང་ཡང་སྟོན ་པའཾ གླེང་གཞེ གདབ སྟ ་འདེ ་མ་ པྲིས་ གསུངས་སྲོཿ ཟ།ཟཤ་ཁ།ཆ གཉེས་ པ་འཇམ་དཔལ་ གཤེན ་རྡཾ ་གཤེད་ ལས་ ཚོགས ་ཀྱི་བཅུད་ ཕྱུང་བ་ལ་ བཞེ ་ཡོད་ པ་ལས་འོག་ནག་གསལ༔ འདེར་ 
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འདི་ལ་བ སྲུང་ཟློག་གཉིས་ཀ་ འདུས་རྒྱས་པ ར་སྟོན་ནོ༔ བདག་ འདྲ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱྲསཿ རྒྱ གར་ལན་གསུམ་བལ་ཡུལ་ དུ་ ལན་བཞི་སྟེ་ ལན་ བདུན་ཕྱིན༔ ཐར་པ་བསྒྲབས་དང་བསམ་གཏན་བསྒྲབས་པ་ལ་ དགོས་ པའི་གདམ ར་པ་མ་ལུས་ 
རྙེད༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་སྤུ་གུ་དང་། བལ་པོའི་བྷ་སུ་དྷ་ར་གཉིས་ཁུད་པར་གྱི་བླ་མ་མཁས་པ་ ཀུན་གྱི་བ ཅུད་ཐིགས་པ དྲག་ཐོག་ཐན་བཟློག་མནན་གྱི་ལས་ཚོགས་སྔགས་སྟོང་དང་རྩ་བ རྒྱད་ལས༔ ཁུད་པར་དུ་འབོར་ལོ་རང་ལ་རང་གཤི ད་བསྲང་ 
པ ཟློ ག་དང་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ འི་ཕྱིར་བ ཟློ ག་ལུགས་འ ་ཀང་པོ་ཡེ དྲ་ཀུངཿ ཨ་མུ་ཀ་ ཁུང་བ་བསྟན་པ་བ སྲུང་བ་གན ག་པ འི་འ ར།༔ ཁབ ཧུད་ཕྱུངས་ པའི་པ སྲུང་བའི་སྐི ང་གི་གན ད་ ཐིག་ འདི༔ ཝི་ རཔར་སངས་ རྒྱས་བསྒྲབ་པ་བས་རྣ འ། 
འབྱོར་ འར་ལ་ཡིཿ བསྟན་པ་བ སྲུང་བས་དོན་དུ་ སྤྲ་གྲི་དཀ =' ནག་གཉིས་སུ་བསྟན༔ དཀ ར་ལོ་ཡང་དག་པ འི་ལྟ་བ་ ལམ་སྒོན་ཕྱི་མའི་ཆོས༔ ནག་པོ་ དུག་ གི་ འཁོར་ ལོ་ དགྲ་བགེགས་བ སད་པ་ འདིཿ དྲགྲ་ གདོན་ ཉེན་པའི་མ ཁར་ སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 
བརླེའི་སྐེ ལ་ཤོག༔ བཀ འ་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ག ཉན་པའི་ལྕག ར།་ ཀྭ་བེ =' ག་ ལྟ་བུ་ འདིཿ ལྷ་ དམ་ ལས་ལོག་པ་སྲིན་ འདུལ་ བའི་ཐོ་བ =' ཤོགཿ ཁུད་ ལར་ གྱི་ འར།་ ཆེན་བ ཞེ་ ལར། ཁབ སྲུང་ལྩགས་མཁར་སྒོ་མེད་ ལྟ་བུ་བ་བར མ་གཏན་ སྟོང་སྲོག༔ 
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༄༅༔ ཿལ་གཉིས་ཏེ༔ བསྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་བསྟེན་པ་གཞུང་བཙུགས་ལ་བྱ་བ་དང༔ རྒྱུན་གྱི་བསླུང་འཁོར་དུ་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ནཾ༔ གཞུང་ལ་གསལ་ལོ༔ གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་སྲུང་འཁོར་ལ་གསུམ་ལས༔ བྲི་བ་རྫས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོགས་བསླྲང་ན་དྲེགས་པ་ཅན་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ་དང་༔ སྒོམ་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོས་བསྲུང་ཞེང་བཟློག་པ་དང༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྲུང་རྒོས་སྲོག་དང་སྟོང་སྲོག་གི་བར་དུ་བཉེབས་ལ་ཞེང་བཟློག་པའོ༔ དང་པོ་རྫས་ 


ཤབ ༢་་ཤ ༢ ཀཀ ༤- ཤཀ ཀཀའི་ར།།༠་རོབ་།།"2།༡༽ བ་ཤ" ཀར" ར། ༡༤༠༨ ༡༤༠༡ ལོ་ཀ" ཀ་ཀ རྱ ཀའི་ར།།་རོབ་།།"ཀ།༡༽ བཀལ་བ" ཤོའ་ར།" ར།༡ ༨ ༡ ་༡ཀ ལོ་ཀ ༡༤ ༡ཀཀ་ རེ ༢༡2༩ ང་ར་རང 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོག་ཏུ་གསལ་ལ༔ གཉིས་པ་སྒོམ་པ ལྷའི་འཁོར་ལོས་སྲུང་ཞིང་བཟློག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ༔ གཉིས་པ་སྒོམ་པ ལྷའི་འཁོར་ལོས་སྲུང་ཞིང་བཟློག་པ་ནཾ་དྲུག སྟེ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མེ་བཤིག པའ སྐུ་བསྐྱེད 
རཾ གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐོང་གི་ཕྱར་བཀྲམ་པ༔ གསུམ་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་གྱི་སོ་བརྡར་བ༔ བཞི་པ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ༔ ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་སྨག་ 

*་ ”༩ག © " ༡༤ ༈" ༩ ༡ པ་ བགགས པ་ པད ༡༤ ༢༡༤ " རང ༡༤༤༢ ༡༤། ༤ ༤ ༤ རེ ག་ཀ 22 ༤༩" *། ༡ 'ཌར། ༡" ༡༩༤༤ ༡་ཀས་པ་ (༤༤༧ ༼ལར་ གྷ ཐ་ ལགས ཉམས པ་ "= པ་ ༡༩༧ ཉ་གང པ་ ༧ པ་ སས འབས པ་ བ པ་ ༡༤ {བ་ ༤7 * དྲ ༡༤ * ཀ། ༈ * ༡༡༤ " ཀཀ = ༥ ༤ སང་།། ༡། ༢༥ ལི བ *་ ཧར པ་ 
བསྡུ་བ༔ དྲུག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སྲེད་པའེ་རཾ་སྐྱེལ་བའོ༔ འདི་ལས་ཚོགས་མང་ཡང་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ༔ འདེ་དག་ནཾ་ངན་སྔགས་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི 
དམོད་པ་དོར་བའོ༔ཿ དང་པོ་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ འི་མཁར་དུ་མི་བཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའམ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རང་རིག་སྤོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པའོ༔ དེའི་ངང་ནས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ས་བོན་ 
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སོགས་ལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རོལ་པ་ཟིལ་གནོན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ལྷག་གསལ་ནས་བསྒོམ་པ་ནེ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ༔ གསུམ་པ་ ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཕས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བ ཤིག་པ་ནི༔ 

དག་པོ་ཨེའི་ངན་ སྔགས་ ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ རྒྱུད འཇམ་དཔ ལ་ག ཤིན་རྗེའི་ལྷ་བ རྒྱུད་ སྤྲལ་པ་ བྱེ་བ་དང་བ ཧར་ར། འི་༩། ང་སྙཾ ངཿ སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ བཌར་ ཅད་དྲེལ་ན རྭ་བ སྟན་པའོ་ཕྲུགས་སྤྲགས་ རྲུ་ལྕེའི་སྟེང་ དུ་ཨེ་མ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐོར་བ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཟླཟས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ། ཡ་མཱནྟ་ཀ། ཡ་མ་ཡཱེ། ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཕཱེ་ཧྲཱིགི་ཨ་ཕ་ཡཱེ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི། ཨུ་ 
ཨེ། ཨོཾ་ཨཾ། ར་རི། ལ་ལི། དུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཅ་ཡཱེ། སེང་ཧ་ཤཱེ། ཧྲི་ཏ་ཡཱེ། ཅཾ་ཏ་ཡཱེ། ཧ་ལ་ཡཱེ། མུ་ཀ་ཤཱེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱི་ཏྲེ་ཏ། ཨ་ཨཱ། ན་ན། ཡ་མ་སྲས་མཆོག་ར་ཙ། ཡ་མ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་རཀྐ། ༦།'ཧླ།་ཨརྣ་ 
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སོཿ སྤོག ནི མྲི་སྲེ་གྲས་ ་སྤྲོལ། ངེ་ལ་ལ། ཝོ་སྤྲོག་ ་སྤྲོལ། རཀོ་སྦིན་མོ། རྔོབ ར་འི་ར་མོཿ ་གནོད་སྦིན། ཀྲ་སྲོག། ར་རྒྱལ་པོ་ཛྫ། ཙ་སྲོག། ཤ་བཙན་འ། 
༄༅༔ ༔མ་རུ་ལུ། མ་སྲོག་ཏརྙཾང་ཀི་ཕུར་པ་ལ་ཡ། ཏ་སྲོག་ཏིཏྟེ་མི་སྟེགས་ཀ། དུ་སྲོག། དེ་ལྟ་ཝ། ཨོཾ་སྲོག་། རཀྟ། ར་སྲོག། རཀྤྲོསྲིན་མོ། རརྲོག རུ་ཏི་དྷཱ་ཟློག ཨྐ་གནདསྦིན། ཟག ¡ཟལར ཅག ཤུ་ཡན་ ། ། ཁུ 
ཌཾ.-ཀ་-་པོ། ཧི། འར སཔ ༠=། དྲོག ༤ འ༠རའར༡་པི། ་རྲོབ། རཀ སྤྲོག ཞེར།ར།ཡ་གེའི་ཕྲིར་བྲར་གང་ལ་པ་པ་དེའི་མྲིང་སྲགས་རྲིངས་ཀི་བར་དལྲིའ།།ར།ར་ , 
ཛྲ་སྲོག། ཧཾ་འགོང་པོ། ཤི། ཏཱི་སྲོག། བཛྲ་དགེ་བསྟེན། ས་རྡུ། ཏྲཾ་སྲོག རུ་ཏྲ་དམ་སྲི། ཏུ་སྲོག ན་ག་ཀླུ། ཕུ་སྲོག༔ ཞེས་པ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར གངལྱ་བ་བ་དེའིམ རྔགས་རིངས་ཀིབར་ཏུ་ལྟེམ་པར་བྱའོ། སྔགས ཟླ པཱུ ད་ཟེར་ 
མཚོན་ཆའ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ༔ བགེགས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་མྱལ་མྱལ་ཐོར་ཐོར་མྱགས་མྱགས་སོང་བར་བསམ། འོད་ཟེར་ནང་དུ་འཕྲོས་པས་མཆོན་ཆའི་འཁོ 
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མཚན་པ་དངཿ རྡོ་རྗེའི་གཏུན་ཤིང་སེར་པོ་དང་། སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་བསྒྲེང་བའོ༔ དབུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྟགས་ལ་རིགས་ལཱའི་ཁྲོ་བོ་དང་༔ གདུག་པ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་རྟགས་ཐོད་སྦྲལ་མང་པོས་བརྒྱན་པ ཏྱ སྤྱི་ས་བདག་ 
འདུལ་བའི་གཙུག་ན་ཁུང་དཀར་པོ་གཤོག་པ་གདེངས་པའི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་ལངས་ནས་གནས་པ༔ ཕྲག་གོང་གཉིས་ན་ཁུང་ནག་གཉིས་ལྡིང་བ༔ སྙན་གྱི་ཐད་ན་སྟག་རྔམས་པ་རེ༔ དཔུང་པ་ 
གཉིས་ན་སེངྒེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྱིང་བ་རེ༔ སྟ་ཟུར་གཉིས་ན་སྦྲལ་ནག་འཕྱོ་བ་དུག་གི་ལྩེ་བརྐྱོངརེ༔ བསྐལ་པ་མེ་རཾ་དམར་ནག་གི་ཀློང་ན་མ་ཧེ་དྲེགས་པ་གདུག་པ་བརེས་ཤིང་། གདན་དུ་བཏང་ནས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་ 
འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་ནས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་གསོད་བྱེད། སས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས། གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་དྲེགས་པའི་ཙིཏྟ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་སྤུ་གྲི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅག་རཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་གཡོན་ཅིཏྟའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ༔ སྐྱེལ་དཀྲངས་སུ་ 
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༄༅༔ ཿབཞུགས་པའི་ལས་མཁན་རུས་སྦལ་རྔམས་པ་རུས་སྦལ་ལྟོ་བའི་ལས་དང་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཡ་མ་ཌི་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱའོ་ཤ་ཟན་སེར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ༔ ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླའོཿ 
འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་ལ་དོན་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དུས། གཞི། སྣག་ཚ། བྲི་ཐབས། བྱུགས་རྫས། རབ་གནས། གདགས་ཐབས་སོཿ གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ཡར་ངོའ་སྔའྲཉེམ་ཤར་བ་ཐེབས་དུས་སོ༔ གཉིས་པ་རོ་ 
རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ནོཿ གསུམ་པ་བོང་ང་ནག་པོ། གླྭ་རྩེ། སནྡྷ་ར། མཚོལ། གསེར་རྣམས་རྣག་ཚ་ལ་དུམ་ཙམ་བསྲེས་སོ༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞེང་བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་པ་ཅཀྲ་འད་ཉེད་ལ་གོམས་ཤང་ལག་ལེན་བདེ་བར་མཁས = 
པས་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བདུན་བསྐོར༔ མཐའེ་མུ་ཁྱུད་དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་བདུན་པ་རི་། ལྕགས་ཁང་ནག་པོ་ཟངས་ཁང་དམར་པོ་བསྲུང་བ་མཁན་འབྲི། དེའི་ནང་གི་མུ་ཁུད་ལྔ་པ་ལ་རྩིབས་ཉེར་བཞེ་སེར་པོ་བྲི༔ དེའི་ ༤ 
ནང་གི་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་བྲི༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྩིབས་སྔོན་པོ་དང་མཚན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དྲེགས་པ་ཅན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་སྔགས་དཔེའུ་ཆུང་དང་གཞུང་གི་བརྡད་གཞུང་གི་བརྡད་མཆན་ལས་ཤིས་དགོས་བྲི༔ དེའི་ནང་ 
མུ་ཁྱུད་གསུམཔ་རྩིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེས་སེར་ཕོཔ་མཚན་པའི་རྩིབས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ནད་གསང་བའི་སྟིང་ཐིག་བྲི༔ གསུམཔ་རྡོ་རྡེ་བརྒྱད་ལ་ོ་མོ་དྲིལ་བའི་སྨྲ་གྲི་བརྒྱད་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་དཀར་པོ་ལ་གསོད་བྱེད་གཅོད་བྱེད་ 





གཅོད་པའེ་སྤྲ་གྲི་བྲེ༔ དེའེ་ནང་གི་མུ་གཉིས་པ་ཁུད་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་རང་གནད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་དང༔ ཞཾ་ཁྲོ། ཕུར་པ། དབང་ཆེན། མ་མོ། རྣམ་འཇོམས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་མཐའ་ 


༨༤༨ ༨༤ 


དག་གི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གསོད་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཇ་བྲིཿ དེའི་ལྟེ་བར་མུ་དང་པོ་སྔོ་ཁུད་གཅིག༔ དེ་ལ་ཨ་མུ་ཀ་ཕུང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེད་པར་བྲི༔ དེའི་ལྟོ་བར་རུས་ 


༠༤༨ ~--༨༽ 


>$ 


གཡོན་གསུང་གི་སྔགས་ལ་ཀ་ལ་རུ་པ ད དབུས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཧྲཱཿྙེ་མ་མཆུའེནང་དུ་སྒྲོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྲ ཏྱ ཕྱིའེ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་མཁར་ལ་དབྱངས་ཡ གྷ་ནམས་སྤེལམ་བྲེའོ༔ ལྔ་པ་བུག་པའི་རྫས་འ ཀཾ ་ཝཾཿ གུ་གུམ། ཡུང་བ ད 


གུ་གུལ་ནག་པོ། གྲ་རྕཾ ། ཤུ་དག་ནག་པོ། བོང་ང་ནག་པོ། ཐར་ནུ་པ། བང་ཁྲོམ་རྣམས་ཞེབ་པར་བཏགས་ལ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག་གོ༔ དྲུག་པ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནཾ༔ བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བཞེན་བྱེད་པ་ 


སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་དོད་པར་བྲི༔ དེའི་ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཕྱི་མ་ལ་པདྨ། བྱར་དམར་པོ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བྲིཿ བར་པ་དྲུག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ འབྲུ་ེ་རེ་བྲི༔ ལྟེ་བ འི་སྔོ་བོའི་དབུས་ 
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༄༅༔ ༔དང་མཚུངས་ན་ལེགས༔ མཆོད་པ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་ཆད་བྱ༔ དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཁྲིལུའམ། རས་སམ་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་ཏི་འབྱོར་བའེ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཙཀྲ་བཞག༔ 
རང་རྒྱུད་མ་ཧྭཱཤཱ་ནཱ་ཏཱས་སྐྱངས༔ ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། དང་པོ་རང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས༔ ཅཀྲ་ཡང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག༔ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས༔ རང་སྔགས་དང་ཕི་དྷརྨས་བརྒྱམ་སྟོང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ལ་བསྲང་བྱ་དང་འཁོར་ལོ་ ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་མོ༔ བདུན་པ་གདགས་པའི་ཐབས་ནི༔ མཐའ་དབུས་མ་ལོག་པར་ 
ལྟེབ་ལ་དར་རས་ཀྱི་སྲད་བུསྲ་སམ་མེད་ན་བལ་མཚོན་གྱི་སྲད་ུས་བཅཾངས༔ ཞེང་ལྤགས་དང་སག་རིས་སམ་མེད་ན་དར་རས་གར་རླུང་གི་དེལ་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་སོ༔ ༧།པ།ཤྲ་ཤོམཱཿ། སྦར་མྒད་ལཾ། མི 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་ཕོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་གསལ་བའི་སྒོ་ ན་མ་བཞུགས་སོ། 





$$ 


༄༅། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་དོན༔ ཡང་ཏིག་ནག་པོ་གསང་བའི་མཚོན༔ སྟོབས་ཆེན་རང་གཤེད་གསང་ 
བར་བཤདཿ དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཏན་ཏུ་འབུམ་སྡེའི་ནང་ནས༔ ཁྱད་པར་གསང་ཙ་བའི་རྒུད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས༔ སྟཾིང་པོ་དམ་པ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་འདི༔ ཁུད་པར་ 


དུ་ཡེ་ཤེས་མཐུའི་གསང་ཚིག༔ སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་སྟེ༔ འདི་ཉམས་སྲུ་བང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིསྐ་ཏོག་པ་དང་ལྡན་པཿ ཐོག་མ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིངཿ བསྒྲོད་པ་རྣམ་ 
གསུམ་ཐོབ་པ༔ ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་ལྷ་བསྟེན་མང་པོ་ཐེབས་པར་བྱས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེས༔ གནས་གཞུང་དང་མཐུན་པ་དེར༔ སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཚྭ་དང་ཆུ་གཏོར་བཏང་སྔོན་ 
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ཤཀཞོ་རྲ་ར་བྲོལ་བཀྲ།་༡གའ ་༡ཊ། བྲ བཀ ཀ་པར ཁལ།༠ ཀྱི་་ང་ླ་༡། ༽ ༡" དི་ བླ་༡། "༡ ༥ ཀ།" རོ་ཀཀ་ར །བང་ར་ལ་བརར་འ་འ།འེར།ལའི་རམར་ '།མ།"བ། རཀ།9༠ - བ།"འེ་ར།།༡ ༡༡ ° ༢༠རར།"༨༡༤་ཀ ཟ་ 
༄༅། །དུ་འགྲོ་སྦང་གོང་བཀླག་བའེ་ཡན་ལག་མང་དུ་བྱས་ལ༔ འཛེག་རྟེན་པའཾ་ལྷ་སྲན་ལ་ཕུད་ལ་སྲོགས་བདེན་པ་བརྡར་ལ་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་པས་མཆོད་ལ༔ མ་ཉེས་པའ་དཔང་གཟུགས༔ དེ་ནས་རང་གཤེད 


༢ ༨ ༨ ༤ 


གསང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ༔ དེ་ཡང་དྲག་པོ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཡང་སྒྲོས་སོ་རྫས་ཀྱི་རང་ག ཤེད་དབབ་པ་དང་༔ ལྟའི་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒུན་དུཡི་དམ་ཀྱི་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དེ་ནི་རྡོརྡེའི་མཁར་དུ་མི་བཤིག་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པའོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་༔ དག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་དམ་དྲག་པོའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་སོ་ཉམས་བསྒྲལ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རང་གཤེད་དབབ་པ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་རྫས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱིན་དུ་བཞེངས་བ་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་འམ༔ བསྒྲབ་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་དང་༔ མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སྦྱང་མོ་དྲུག་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
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ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་དང༔ ཞལ །བྲེགས་དང་སོ་སོའི་སྒྲོན་མ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ འཁོར་ལོའི་གཞུགས་འགོ་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པ་དང་ལྟའི་བཀོད་ཐབས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཅས་པ་དང་ཐ་མ་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དང་ རྒྱན་བཏགས་ཐབས་ 


དང་ † བྲུབ་ ཁུང་དང་ འཾ དྒ་དྲུག་གི་བ ཧའ་ ལུགས་དང་ འཇུག་པ འི་དྲུས་དང་བསྟེན་བས་འ ཇུག་པ འི་དུས་ བ་ཆུང་བ ཞི་ལ་དྭག་པོའི་གཟ འཾ་ཕུར་བུ་པ་སངས་ མིག་ དམར་ སྐ ར་ དང་། བཌ།ར་ ཅད་ ཞལ་ ཁྲིགས་ ལྟ =' མ།གདམ་པའི་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ག ར་ཐོད་ཐོད་ 
སྒྲུབས་ན་རང་གི་ཆེས་ ལ་གཟོན་དེ་ཡ ང་ཉི་ ཤུལ་སྦང་བ་ནོར་བར་བྱས་ ˆ ད མཆོད་ རྟེན་གྱི་ཕྱི་ནང་ ག ར་ བ་ག ང་ལ་ཡརང་ ག (ལ།་ ཆེ་བ =' ཤིས་ རལར་ བྱ་ སྟེཿ དབང་ བསྐུར་ རབ་གནས་ལ་ཞུགས་ན་ བྱིན་ ཆུང་བས་ དེས་ ན་གལ་ ཆེའོ་པ་ ནི་སྔོན་ (ལ། ཁྲུས་ གསོ ལ།་ 
བརྟེ ན་རྟེན་ འབྲེལ་ འབུམ་ཚོའོ་དོན་ རད ་ཀ ན ས་དང་ ལྡན་པ ་གཅཾ ག་ ཀུང་གཙུག་ཏོར་སྙིང་པོའི་རྐྱན་སྙིང་ ལ་སོགས་མང་དུ་འཇུག་གོ་བུམ་ རང་འ བུམ་ཚོ་གཅིག་མ་ གྲུབ་ན་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་མི་བ ཟླ་མི ་རུང་ངོ་ར། ར་ག ཞུག༔ མཆོད་ ར་བ ཤ རམར།ལ།་ སྤྱན ་དང་ བ་ དང་བ ཞགས་ སུ་ 
གསོལ་བ་ཁོ་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དངཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་འབུལཿ ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བདུག་གོ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ༔ བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེམ༔ འབྲུ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཏགས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ༔ 
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ཿཧཿ འདོན་ཏིང་འཛིན་གསལ་གདབ་ལཿ མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་ཅིང་། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ 


༄༅། །བཀ འ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ལ༔ བསྐོར་བ་གསུམ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སྤོན་བདག་གིརེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦབས་ཤིག་ཅེསསྔགསཀ་འད་ཟརསྤབསྡུ་ ཐུནས་བཏན་གླཅི་བདུག་ལམ་གདབ་བོ༔ བདག་གི་རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱང་ཆུབ་ནས་བཏོན། དེ་ནས་རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་༔ འཁོར་ལོ་བསྐོམ་པ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ལ་ངར་བཏགས་གུ་ཐུལ་དུད་བའེ བདུག པ་དང་། ལི 
དགུག་ཀུན་སྦེ་དང་སྦྱར་པ་དང་། འིམ་གྱིས་ ཤིས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨན་བསྟེན་པ་སྟོརབཏོན་ལ་མཆོདབསྟོདརལྟ་དང་སྨན་བསྲེས་ལ་ལྟ་ཚོགས་ཚང་བའིཞལ་དུ་ཞྭ་ར་འི་མཐོད་དོ་སྨན་མཆོད་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ གཙོ་འཁོར་སྨྲུལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནག་པོ་བུམ་པ་ནས་པ་ཡང་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ཞིང་བསྟེན་པ་བྱས་ལ༔ རྟགས་ཐོན་ནས། སོ་སོའཾ་ལས་སྦྱོར་བྱའོ། དེ་ན་སོ་སོའི་སྨྲོན་མ་དང་ཞལ་ཁྲགས་དང་། བླ་མའཾ་གསུངས་པ་བཞན་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཟླ་སྟིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་དང༔ སྐྱོ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། འཐེབས་པ་བྱུང་ན། བར་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་འབྱུང་བས༔ མེ་མར་གཏང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ༔ གཤགས་བྱང་ 
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སྤྲལ་པ་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཧིར་ཡང་འཆར༔ འབྱུང་བ་ཀུན་བཟང་བྷ་གའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ མ་དག་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་བྱོན་པ་ནཾ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་རུས་སྦལ་བསྣོལ་པ་ལ༔ གཏི་མུག་དབྱིངས་ 
སུ་དག་པའེ་གླང་ཆེན་གཤིབས་པའི་སྟེངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དུག་ཆེན་འཇོམས་མཛད་པ༔ པདྨའེ་ཆུན་འཁོར་སྦྲལ་གྱིས་གཏམས་པའི་སྟེངས༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་བཅུ་ནཾ་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐྲད༔ གདན་ཁྲི་གྲུ་ 
བཞི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཚུལ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་ཞེང༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེར་འདུས་པས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བང་རིམ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན༔ ཾེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་ཞེངཿ ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་འབྱུངཿ ཡོངས་རྫོགས་མི་འགྱུར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་ངང༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ བཾ 
པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་སེམས་ལ་སྦྱོར༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་གོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བུམ་སྟེང་གྲུ་བཞི་དྲག་པོ་མི ་ཟད་དགཿ བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དང་ལྡན༔ ཞེང་བཅུ་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཕྲི ན་ལས་རྣམ་བཞེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བྱད་གསུམ་དབང་གི་ཚུལ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཡི་ 
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༄༅།། །ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་དྲུག་སྨིན་མཛད་ཉི་མའི་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ མཁའ་ལྡིང་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་མཛེས༔ འགྲོ་དྲུག་ཟིལ་གྱི་ 
གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནཾ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་ལྡན༔ ནང་ནཾ་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་དང་ལྡན༔ དྲག་པོའི་སྒོ་བཞི་འཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་ལྡན༔ སྲོག་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ སྐུ་ 
མདོག་ནག་ཅིང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗེད་འབར༔ ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་དཔག་མེད་པས་མ་ཧེ་།ཆེན་པོ་།བརྫིས༔ བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པས་གདུག་པ་ །ཐམས་ཅད་]འདུལ༔ དམ་ཚིག་ལྔ་ལྡན་བརྟན་པར་མཛད་ 
པའི་རྟགས༔ ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་ཅན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པར་གནོན༔ འོད་ཟེར་དྲག་པོས་སྲིད་གསུམ་འཁོ་ ར་བ་འཇིགས༔ ལྷུན པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ཅིང་ ༨་གཟི་ མདངས་ 
ལྡན༔ དཔེ ་མེད་བསམ་འདས སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ཿ བདག་ལ པ་བྱིན ་རླབས་བཀྲ ཤིས་ བསྙལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ང པས་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཊ ་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ ་ནི༔ འདེ་སྐད་ 
དོ༔ ཧཱུཾ༔ ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབུམ་འདབ་མ་གྱི་མཁའ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ནས༔ དུག་ལྔ་རྐམ་ 
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ཆགས་འཇོམས་པའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ སྲོག་བདུད་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནཾ༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའེ་མེ་ལྟར་ 
འབརཿ སྐུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའེ་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེར་བསྒྲདཿ གཡས་དཀར་ཀླ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡོན་དམར་གཉན་ཁྲི་ཀླ་འབུམ་གསོལ༔ དབུས་ནི་མཐེང་ནག་རྔམ་པ་ཡིས༔ 
སྐུ་དགྲར་འོས་པའི་ལས་ངན་དངཿ ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་གྱི༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཅིཏྟ་གསོལ༔ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡེས༔ ཞེ་སྡང་ཀླ་གཉན་ས་བདག་དང་༔ དྲག་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོགཿ 
སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཀླྭ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བཏད་ནས༔ དོ་ཤལ་སྟིང་གི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་རིགས་སྟན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱན༔ རྗེ་རེགས་མགུར་ཆུ་ཚངས་སྐུད་བྱས༔ བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ་ 
བྱས༔ དམངས་རིགས་གདུག་པ་ཞབས་གདུབ་བྱས༔ རིགས་ངན་གདོལ་པ་ཞབས་འོག་གཏེངཿ༔ བ་སུ་རིགས་དྲུག་ཟས་སུ་ཟ༔ མཆེ་བ་དགུ་ཁྲི་རྩངས་ཕུར་གཏམས༔ སྤྱན་ནས་དུག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་བ་སྤུ་ 
ལསཿ གདུག་རྩུབ་དམར་ནག་མེ་ཆེན་འབརཿ གདུག་པའི་ཀླ་གཉེན་ས་བདག་དང་༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་དགྲ་བགེགས་བསྲེགས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ར།ཤེས༔ སྲོག་།དམེགས་པ་གང་= ཞེ་སྡངཿ སྲོག་ལུསཿ རྩ་ 
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༄༅། །རྒྱུསཿ འབྱུང་བཿ བླ་མཚོཿ ལྕགས་མཁརཿ འབྱུང་བ གདུག་རྩུབ་མེདཿ སྡང་བའི་ཞལ་དུཿ མཆོར་པརཿ ཐྲལ་བཿ ཞེས་མཆོད་གཏོར་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་ཕུམ་བསྡལ་བ་ནི༔ བྷྱོ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡུམ་གཅིག་མ༔ 


¬ = 


ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནཾ༔ བདུད་མོ་ གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་བརྡེད་པའི་སྐུ༔ དབུ་ལ་སྦྲལ་ནག་རལ་པ་གཏེབས༔ རལ་པའི་ཟུར་ལུད་རེ་རེ་ལ༔ བགསར་དང་མུ་ཏག་རྒྱན་ཆར་བྱས༔ ཞལ་ནས་ 


༢. ༨ 


མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་འཛག༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཟུ་ལུ་ལུ༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་གཟིག་གི་ཤམ་བུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས༔ 


གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུདཿ༔ གཡོན་པ་སྦྱང་མོ་(ལྕང་ལོ་'སྟིང་ཁྲག་སྟོབ༔ བསྐུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྦད་པའི་ཚེ༔ མ་མོའི་ཀིང་ཀང་དྲག་ལ་འབེབས༔ མོ་གདོན་འབུམ་སྡེ་གཟིར་ཅཾང་གནོན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབཿ དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ རྔམ་ཞིང་དྲེགས་པ་ 
དག་བགེགས་སྒྲོལ༔ རྣ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཚངས་པའི་མགོ་བཅད་དོ་ཤལ་བྱས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ཡཾ༔ ཅྭཏྭའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས༔ གཡས་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྣམས༔ དམ་ 
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ཉམས་ཀུན་གྱི་མགོ་ལུས་གཤོག༔ གཡོ ན་པའི་ཅྭཾཏཱའི་འཕྲེང་བ་བསྣམས༔ རྔམས་ཤིང་དྲེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇོམས༔ བསྐུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྦད་པའི་ཚེ༔ བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་དོན་སྟིང་ 
འབྱེན༔ བཙན་དང་སྲོག་བདག་དབང་པོ་འཇོམས༔ དུག་ལྔ་གཏུམ་པར་ཁྲོས་ཙམ་ན༔ སྐུ་དགྲར་གྱུར་པའི་ལས་ངན་དང༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཟིར་བཏང་བསྲེགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ དྲག་པོའིཿ ཅེས་མཆོད་པ་ 


བསྟབ་བོ༔ ཧཱུཾ་ཡབ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དེགས་པ་ཆེན་པོ་རྔམས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་རྔམས་པ་ནི༔ འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་རྟགས༔ ཞལ་གཅིག་ 


རྔམས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིཾགས་པ་ནེ༔ དེགས་པ་ཅན་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི༔ སྲོག་དང་དབང་པོ་གསོལ་བའི་རྟགས༔ ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ནི༔ ཀླ་བརྒྱད་ཟས་སུ་ཟ་བའི་རྟགས༔ ཞལ་གྱི་རྐན་སྒྲ་བརྡབ་པ་ན༔ 
གཉན་དང་ས་བདག་ཀླ་བདུད་ཀུན༔ དབང་པོ་བསྡུས་ནས་གསོལ་བའི་རྟགས༔ ཆེམས་དང་མཆེ་བའི་བར་བར་ནས༔ གདུག་པའི་ཀླ་(སྦྲལ་)དང་མི་རོ་སྦྲལ་(འབྲུལ)༔ སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཚངས་སྐུད་བྱས༔ སྦྲལ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཤངས་ཀྱི་ཛཱཾ་སྒྲས་ཀླུ་སྲིན་འཐོར༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོག༔ གཡོན་པས་ཙིཏྟའི་འཕྲེང་བ་བགྲེངཿ 
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༄། །དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ ཀླ་གཉེན་འབུམ་སྡེ་གདན་དུ་བཏངཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅོགས༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ༔ 
མི་མཐུན་དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཾ་དེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ རུས་སྦལ་རྔམ་པ་མི་ཟན་ནི༔ ཉོན་མོངས་ལྔའི་རྩ་བ་གཅོད༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ 
འཇོམས༔ ཡུས་སྲོག་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་སྟིངས་ཕྲོལ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཁམས་ལ་སྡུད༔ དྭངས་མ་ཁྲག་གི་སྟིང་པོ་འཆང༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་པར་པུ་རུ༔ བཀྲག་མདངས་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འཆང༔ དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དམ་བཅོག་པ་དང༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཤིག༔ གཤེད་ཀྱི་བང་མཛོད་ནང་དུ་ཆུག༔ རྩ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཟིར༔ དམོད་པ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆས་ཆོད༔ མཆོད་རྟེན་དྲུག་གི་སྟོབས་ཀྱི་གནོན༔ དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་དུས་ཟད་རྣམས༔ སྤུ་གྲིའི་(སྤྲལ་པའི་)གནས་ནས་ཤོ་ར་རེ༔ གོང་བཞིན་ནོ༔ ཧཱུཾ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྤྱི་ 
གཅུག་ནས༔ གསིར་གྱི་བྱ་ཁུང་ཀ་རུ་ན༔ བྱ་ཁུང་ནག་(རྒྱལ་)པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཡིས༔ཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་མགོ་ལུས་གཤོག༔ རལ་གྲེ་འབར་བའེ་ 
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གཤོག་པ་ཡིས༔ཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྤ་ཕྲན་སྤྲ་གྲི་དབང་ཆེན་གྱིས༔ ཉམས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྤྱན་མིག་ཉེ་ཟླ་འཁྱིལ་བ་ཡཾ༔ ཞེ་སྡང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་སྐེམ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་ 
སྡེར་མོ་ཡཾ རྲཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་དྲངས་ཤིང་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་མཆུས༔ ས་སྲིན་ཀླ་གཉན་ཀླ་བདུད་གསོལ༔ ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡེས༔ གདུག་པའི་གནས་ཁང་རྨང་ནས་བཤིག༔ 
ཁུང་ཆེན་རྔམ་པའི་ང་རོ་ཡིས༔ ཀྲྭ་གཉན་ས་བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཆོད་གཏོར་གོང་བཞིན་དུ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་ནི༔ བོ ཡང་སྤྲལ་དུག་གི་ཁུང་ཆེན་གཉིས༔ 
མཚོན་ཆ་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་བག་ཆགས་གཅོད་ཅིང་ཟཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གདུག་པ་འདུལ་བའེ་ལས་ངོ་ལོངས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྤྲལ་པ་སྟག་སེང་རྔམ་ 
པ་ཡྲིསཿ སྟོབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་མདངས་གསོལ༔ དམ་ཞམས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ངོ་ལོངས༔ གནོད་བྱེད་གདུག་པ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཞེ་སྡང་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་གཉིས༔ ཁ་ནས་མེ་ 
འབར་གདུག་པ་བསྲེག༔ དུག་ལྔ་གནས་པའེ་གྲོང་ཁྱེར་བཤིག༔ དུག་ལྔ་དགྲ་བོའི་འཁོང་དུ་སྐྱིལ༔ རྣམ་ཤིས་རྟེན་དང་ ལུས་སྲོག་ཕྲོལ༔ དེགས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ངོ་ལོངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གཙོ་ 
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༩༤ ༨ ༨ ༨༧༩༤ 


༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ༤༽ 


ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཚངས་པའི་འཇུ་ཐག་ཆོད༔ དྭངས་མ་བསྡུས་ལ་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་བྱོས༔ བཅོལ་བའིཿ བྷྱོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟོ་ཕྱོགས་བང་རིམ་དང་པོ་ནས༔ མི་རོ་དམར་པོ་བསྣོལ་བའི་ 


༄༅། །འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་རྩ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྤྲལ་པ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྐུལ་བའོ༔ དེ་ནས་ 
འཁོར་གཤིན་རྗེ་གཏུམ་པོ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ན༔ བྩོ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཤར་ཕྱོགས་བང་རིམ་དང་པོ་ནས༔ མི་རོ་དམར་པོའི་གདན་སྟེངས་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ 
མ་ར་ཙ་ནིཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཆིབས་སུ་དེད་མོ་ཁམ་ནག་བཅཾབས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཡེས༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་གཤོག༔ ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་ 
གྱིས༔ བྲན་དགྲ་དམ་ལོག་ལུས་སྲོག་ལྲོལ༔ འཁོར་ཡང་སྒུག་ནག་དྲེད་ཞོན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་གཏུམ་རྔམ་གཤིན་རྗེའེ་གཟུགས༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་གནམ་ 


):222( གདན་སྟེངས་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ཕོ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཆིབས་སུ་དོམ་བུ་སྙིང་དཀར་བཅཾབས༔ གཡས་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཡཾ རཿ དམ་ཉམས་མགོ་ 
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༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ` 


ལུས་ཚལ་བར་གཤོག༔ ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཉམས་པའི་སྲོག་ལུས་ཕྲོལ༔ འབོར་ཡང་སྲེར་ནག་དོམ་ཞོན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་སྤན་གཤིན་རྗེའེ་འཁོར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ 


༣ ༩༩ ( 


བཞེས་ལཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དགྲ་ 


༨ ༣༨ ༨ ༨༤ ༦`༽ 


ཀྱི་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཡཾས༔ གོང་གིས་འདྲེའོ༔ གཡོག་གྱི་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཉམས་པའེ་ཡུས་སྲོག་ལྲོལ༔ འབོར་ཡང་དམར་ནག་ཅེ་སྦྱང་ཞོན་པ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་ཆ་ 


༨༧༢ ༨ ༨ 


ལུགས་ཅན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ གཡས་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཡཾས༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཆོད་ལ༔ དྭངས་མ་བསྡུས་ལ་ལུས་སེམས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་ 
པར་གྱིས༔ བྷོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་ཕྱོགས་བང་རིམ་དང་པོ་ནས༔ མི་རོ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཚགས་དགུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཆེབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅཾབས༔ ཕྱག་ 


བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱོབ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲོལ་ཕྱིར་མགྲིན་པའི་རྩ་བ་ཆོད༔ དྭངས་མ་བསྡུས་ལ་ཁྲག་ཏུ་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཡོངས་རྫོགས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ མི་རོ་དམར་པོ( འི་གདན་སྟེངས་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་དམར་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཆེབས་སུ་ཝ་མོ་གདོང་(ལྟོ་ )སེར་བཅིབསཿ གཡས་ 
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༨༤ ༨ ༨ ༨༧༤ 


༄། །གཡས་ གནམ་ ལྕགས་( འཁོར་ཿ ལོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་ མགོ་ལུས་ཚལ་པར་ གཤོག༔ ཕྱག་ གཡོན་རྡོ་ རྗེ་བེ བེ་ཅོན་ གྱི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ ལུར་ 'སྲོག་ ལྲོལ༔ འཁོར་ཡང་ ལྡང་ ནག་དེལ་རྟ་ ཞོན་པ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ མི་ཟད་ གཤིན་ རེའེ་ཆ་ ལུགས་ཅན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མཿ དགྲ་བོ་བསྒྲོལ་ ཕྱིར་ སྲོག་ གི་རྩ་ ཆོད་ལ༔ དྭངས་མ་ བསྡུས་ལ་ སྲོག་ གི་ འདུ་བྱེད་བསྐུམ༔ དག་པོའི་ འཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་ 
བསྐུལ་ལོ༔ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་ཡ་མ་ར་ཅ་ས་ཏོ་མེ་ཡ༔ ཅེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཀའ་ཉན་མོན་པའེ་ཚོགས་ཞེང་སྐྱོང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ན༔ ཧཱུཾ་ཤར་ཕྱོགས་བང་རིམ་ 
གཉིས་པ་ན༔ དུང་གི་མོ ན་པ་སྒེདེའི་གདོངཿ སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་གཡོན ན་པ་ ག་གུག་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེ གས་ཅྭཏ་འདྲེན༔ མོན་མོ་ 
བླ་རྐུན་རྔམ་ པའེ གདོངཿ ཡབ་ ་དང་ མཐུན་པའི་ལས་མཛད་མཿ དམ་ རྗསཿ དྲག་ བགེགས་ཿ ་ཚེ་སྲོ 'སྲོག་ ་མཆོད་ཿ པར་འབུལཿ དུས་ མཐའ་བརྟུལ་ བའ དུས་ ལ་བབ༔ བྷྱོ་བང་ རིམ ་གཉིས་ པའི་ལོ ལྷོ་ཕྱོགས ནསཿ ལྕགས་ ཀྱི་མོན་ 
པ་སྟག་ གི ་མགོ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ལྕགས་ ཀྱ་(གསེར་གྱི་)ཌྣ ཆ་ཅན༔ རིན ་ཆེན ་རེགས ་ཀི་ཕོ་ ་འ ་སྟེ༔ ཞེ་ སྡང་ཐོད་ པ་སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན༔ སྡེར་ ཆེན ་སྟག་ལ་ ཞོན་ ནས་དྲག་ བོའི་ དུས་མཐའ་བརྟུལ༔ རྡོ རྗེ གྲི་ ཁུག་དམ་ 
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ཉམས་ཙྭཏྭ་འདྲེན༔ མོན་མོ་ནག་མོ་གཡུ་ཡཾ་རལ་པ་ཅན༔ ཡབ་དངཿ དམ་རྫསཿ དགྲ་བགེགས་ཚེཿ དུས་མཐའ བྷྱོ་ནུབ་ཕྱོགས་བང་རིམ་གཉིས་པ་ན༔ བསེའེ་མོན་པ་གཏུམ་ཆེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ | པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེཿ ཞེང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གཏུམ་ཆེན་དྲེད་ལ་ཞོན་ནས་དགྲ་བོའི་དུས་མཐའ་བརྟུལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུགཿ མོན་མོ་ཚེ་འཕྲོག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ ཡབ་དངཿ 
དམ་རྫསཿ དགྲ་བགེགསཿ དུས་མཐའ བྷྱོ་བྱང་ཕྱོགས་བང་རིམ་གཉེས་པ་ན༔ གསེར་གྱི་མོན་པ་གཏུམ་ཆེན་ཁུང་གི་མགོ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་(ཁུང་གི་༡རལ་པ་ཅན༔ ལས་ཀྱི་རིགས ཞེང་ཆེན་ཐོད་པ་སྦྲལ་ 
གྱིས་བརྒྱན༔ འདབ་ཆགས་ཁུང་ལ་ཞོན་ནས་དགྲ་བོའི་དུས་མཐའ་བརྟུལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུགཿ མོན་མོ་བླ་རྐུན་སྟིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མ༔ ཡབ་དངཿ དམ་རྫསཿ དགྲ་བགེགསཿ གནག་པའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཐོན་ཅཾག༔ 

ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ༔ ཀ་ལེ་དོན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚརབཞེ་ཡང་དྲག་ཏུ་བཟློས་སོ༔ ལིང་ལ་མཚོན་གྱི་ཆར་དབབ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ དེ་མེད་ན་གཉེན་པོའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ 
བསྲོངཿ དེ་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཞེ་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ འདེ་སྐད་དོ༔ བྩོ་ཤར་ཕྱོགས་བང་རིམ་གསུམ་པ་ན༔ དྲག་བགེགས་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་འཆི་བདག་བདུད་༔ ཚངས་པའེ་ཆས་འཛིན་སྐུ་ 
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༦༨ ༨ ༨༤ ༨༧༤ 


༄༅། །མདོག་དཀར་(དམར་པོ་ལ)༔ ཞིང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ མེ་རླུང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ དགྲ་བོའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བསྐུམ༔ དུས་ལ་བབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྷྱོ་ལྷོ་ཕྱོགས་བང་རིམ་གསུམ་ 
པ་ནས༔ཿ དྲག་བགེགས་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་འཆི་བདག་བདུདཿ བདུད་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ༔ ཞེང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ མེ་རླུང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ དྲག་ 
ཟླ བོའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བསྐུམ༔ དུས་ལ་བབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྩོ་ནུབ་ཕྱོགས་བང་རིམ་གསུམ་པ་ནས༔ དྲག་བགེགས་བརིས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ སོ་འདར་འཁྲིག་པ་འཆི་བདག་བདུད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྲིན་ 
` ཕོའི་ཆས་འཛིན་ཞེངཿ ཞིང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ མེ་རླུང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ དྲག་བོའི་ཚེའ་འདུ་བྱེད་བསྐུམ༔ དུས་ལ་བབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷོ་བྱང་ཕྱོགས་བང་རིམ་གསུམ་པ་ནས༔ དགྲ་ 

བགེགས་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ རལ་པ་སྤྱིར་བཅིངས་འཆཾ་བདག་བདུད༔ གནོད་སྦྱིན་ཆས་འཛིན་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ལ༔ ཞིང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ མེ་རླུང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ དགྲ་བོའི་ཚེའེ་ 
༡༢ འདུ་བྱེད་བསྐུམ༔ དུས་ལ་བབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཞན་ཡང་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བཞིའི༔ འཁོར་ན་གནས་པའི་མ་མོའི་ཚོགསཿ ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེ་མོན་མོ་ནག་མོ་བདུན༔ གདུག་པའི་ཐོད་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
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བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཀུན་ལ་ནད་ཡམས་ཕོབཿ འབྱུང་པོའི་མངའ་བདག་བདུད་མོ་འཁོ ར་དང་བཅས༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་དངཿ༔ ཁྲམ་བམ་དབྱུག་པས་དགྲ་བགེགས་ཡུས་སྲོག་ཕྲོལ༔ དུས་ལ་བབ་ 
སོ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཐ་མའི་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་པོ་འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉིས་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྩོ་ཤར་ཕྱོགས་བང་རིམ་ཐ་ 
མའི་ཤར་སྟོད་ནས༔ ལོག་ལྟ་བརྫིས་པའི་གདུན་སྟེང་ནས༔ འཆི་བདག་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ས་ཏ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཏུམ་པ་ལ༔ ཞིང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་མཚོན་ཐོགས་ནས༔ དྲག་བོའི་ 


སྲོག་གི་གཤེད་མ་མཛོད༔ བྷོ་བང་རིམ་ཐ་མའི་ཤར་སྨད་ནས༔ ལོག་ལྟ་བརྲིས་པའི་གདན་སྟེང་ནས༔ འཆི་བདག་ཆེན་ཕོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནི༔ འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཏུམ་པ་ལ༔ 
ཞིང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་མཚོན་ཐོགས་ནསཿ དྲག་བོའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་མཛོད༔ བྷྱོ་བང་རིམ་ཐ་མའེ་ལྟ ལྟོ་སྟོད་ནས༔ ལོག་ལྟ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ནས༔ འཆི་བདག་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ 


ཁྲི་ནི༔ འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཆེན་པོ་གཏུམ་པ་ལ༔ ཞེང་དང་ཐོད་པ ་སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་མཚོན་ཐོགས་ནས༔ དབགྲ་བོའི་སྲོག་གིཿ དགྲ་བགེགས་ ཀུན་ལ་ 
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༄༅། །ཞད་ཡམས་བཕངབཿ 


༨༤ ༦ 


བྩོ་བང་རིམ་ཐ་མའེ་ལྷོ་ སྨད་ནསཿ༔ ལོག་ལྟ་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་ནས༔ འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་(སེར་)ནག་ཆེན་པོ་གཏུམ་པ་ལ༔ ཞེང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་ 


༢ 


„ རི ༨ ༨༤ 
ནཿ འཆ་བདག་ཆཚན་པ ་ར 


ནུབ་སྨད་ནས༔ ལོག་ལྟ་བརྫིས་པ 


མཚོན་ཐོགས་ནསཿ དྲག་ 


ཀཱ་གློག་འཕྲེ 


༨༤༦ ༨༤ ༤༨ 


པའསྦ པ། པ། 


ང་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཏུམ་པ་ལ༔ ཞེང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལ་བེ་ཅོན་མཚཆོན་ཐོགས་ནས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་མཛོད༔ བྩོ་བང་རིམ་ཐ་མའེ་ 


འ་གདན་སྟེང་ནས༔ འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནཾ༔ འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་ཡ ཀཱ་ཟ་བྱེད་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཏུམ་པ་ལ༔ ཞེང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་ 
་གཤེད་མ་མཛོད༔ བྩྱོ་བང་རིམ་ཐ་མའི་བྱང་སྟོད་ནས༔ ལོག་ལྟ་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་ནས༔ འཆི་བདག་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནི༔ གཤིན་རྗེའེ་རྐྱལ་པོ་འཆི་བདག་གཏུམ་པོ་ 


ནིཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཞེང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་མཚོན་ཐོགས་ནས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་གཤེད་མ་མཛོད༔ བྩོ་བང་རིམ་ཐ་མའེ་བྱང་སྨད་ནས༔ ལོག་ལྟཿ འཆེ་བདག་ 


503 


$$ 


་ 


༢ 


ནསཿ དྲག་བོའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་མཛོད༔ བྷྱོ་བང་རིམ་ཐ་མའེ་ལྷོ་ནུབ་ནས༔ ལོག་ལྟཿ འཆི་བདག་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནཾ འཆི་བདག་ཆེན་པོ་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཇིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཏུམ་པ་ལ༔ ཞེང་དང་ 
་བང་རིམ་ཐ ་མའེ་ནུབ་ བྱང་ནས༔ ལོག་ལྟཿ འཆེ་བདག་ ཆེན་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནཾ༔ འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་ངད་པ་ 
ཚོན་ཐོགས་ནས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་མཛོད༔ བྩོ་བང་རིམ་ཐ་མའེ་བྱང་ཤར་ནས༔ ལོག་ལྟ འཆཾ་ 


ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་མཚོན་ཐོགས་ནསཿ དྲག་བོའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་མཛོད༔ བྱོ 


སྟོབས་ལྡན་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཏུམ་པ་ལ༔ ཞིང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱུན༔ ཞབར་ཁ་བཅནམ 


བདག་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནཾ༔ འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་ཧོ་པན་ཅམ་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཏུམ་པ་ལ༔ ཞེང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་མཚོན་ཐོགས་ནས༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་གིས་གཤེད་མ་ 


ˆ 


ཆེན ལོ གང་བ་ ཀུན ་འཇོམར་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་ཇེ ལོ གཏུམ ་པའི་ང་ རོ་ཅནཿ ཞེང་དང་ ཐོད་ རཾ སྦྲུལ་ཙུ གྱིས་ བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཧོ། ན ་མཚོན་ཐོགས་ནས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་གིས་གཤེ ད་མ་མཛོདཿ༔ བྩོ་བང་རིམ་ཐ་མའེ་ཤར་ 


༡ ༤༨ ༨༤ 


ལྟོ་ནས༔ ལོག་ ལྟཿ འཆི ་བདག་ ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ དགུ་ཁྲི ནིཿ འཆི ་བདག་ ཆེན་པོ་ཁ་འཁར་རལ་ གཅིག་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་གཏུམ་པའི་ང་རོ་ཅན༔ ཞེང་དང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་མཚོ ན་ཐོགས་ 


༨ ༨ 
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༄། །མཛོད༔ བྷཱོ་འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་བཞིན༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཉོན་ལ༔ བདག་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ 


དམ་ཚས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལསཿ ཅེསབསྐུལ་པ་དང།ཝགས་ཕུ་སྦགས་སུ་བཟླས་སོ༔ ཡིངག་ལ་ཕུརཔ་གདབ་པ༔ དེ་ནས་དྲག་པའི་སོ་བསྲངབབིབསྐལ་ན། ཧཱུཾ་ཡོངས་རྫོགས་ཤར་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་སྒོ་བསྲུང་བ༔ 


ཛི 





- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


དཀར་པོ་ སྙིང་འབྱིན་ དྲག བོའི་གཤེདཿ མི་རོ་དམར་པོའི་ སྟེང་ན་ བཞུགསཿ དངུལ་ཁྲབ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་གསོལཿ ཕྱག་ན་ཤང་ལང་བསྣམས་ནས་དམ་ཉམས ་ཅི་ཏཱ་འདྲེན༔ ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་གཅོད་ཅིང་བཅོམ་ཕའི་དུས་ལ་ 
@ བབཿ བྷོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས ་དག་ །པོའི་སྒོ ་བསྲང་བ༔ མགོན ་པོ་ནག་པོ་ དམ་ འདས་དྲག་བོའི ་གཤེད༔ སི་རོ་ ་དམར་ ལོའི་མེ འི་སྟེང་ན་ བེར་ནག་སྐུ་ལ གསོལཿ ཕྱག་ན་རྡོ རྗེ་གྲི་གུག་བསྣ མ་ནས་དམ་ཉམས་གཟུགས་ཕུང་ 
འཇོམས༔ ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་ དུས་ ལ་བབ༔ བྷྱོ་ཡོངས་ རྔོགས ནུབ་ ཕྱོགས་དྲག་ པོའི་སྒོ བསྲུང་ནཾ༔ ཡབ་ རྗེ་ནག ་པོ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེ དཿ སི་རོ་ དམར་ པོ་སྟེང་ནས་དུར་ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ ཕྱག་ན་ 
ཧཱཾ ཐོད་ཆེན་བརྡུང་ནས་དམ་ཉམས་ཡུས་སྲོག་ཕྲོལ༔ ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་གཅོད་ པའི་དུས་ལ་བབཿ བྷྱོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་སྒོ་བསྲང་བ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ མི་རོ་དམར་པོའི་ 


505 


>$ 


སྟེང་ན་གཅེར་བུ་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྣམས་ནས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའེ་(དྲན་པའི་)སྟོབས་དང་ཕྲོལ༔ དམ་ཉམས་ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྩོ་གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོ ར་ན་གནས་པའི༔ ཡིད་དྭགས་ 
འབུམ་ཁྲི་ལིང་པའེ་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་གསོལ་ལ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་བོ་བསྒྲོལ་ལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞེ་བར་ 
མཛོད༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་པོ་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་རྫོགས་སོ༔ བ་སྭུ་ད་ར་བདག་འདྲ་ཡིས༔ དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་གདོས་ནས་བརྩམ་པ་འདི༔ བོད་བན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ་ཞེང་དམ་ཚིག་གནས་པ་ལ༔ གསང་ _ 
ཐུབ་ཆད་དོན་བཅཙན་ཞིང་བཀའ་ཡི་སྤེལ་བ་དངཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཤོག༔ མཆོད་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་གསལ་བའོ༔ ༔ ཡོ 


༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ་ ། ། 





$$ 


༄༅༔ ༔གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ལྡན་ཁྱོད༔ ཕྱག་མཚན་མང་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རབ་བརྗིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
གཉིས་པ་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་ནས༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཞེང་བཅུ་རྩད་ 
ནས་གཅད་པ་དངཿ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་བཅས་དག་ཏུ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ རྒྱ་མདུད་རྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐིག༔ རྒྱུད་ནི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་དང་༔ དགོས་རྒྱུད་སྡེག་པ་སྟིང་ 
འཛིངས་དང་༔ བཱ་སུ་དྷ་རའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན༔ ས་སྟེགས་ལྷུན་པོ་གདན་ཁྲི་དང་༔ མཆོད་རྟེན་ཆོས་འཁོར་ཁུང་ཏོག་མན༔ ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཀ་ཌཾ་ནག་པོའི་ཁྲ་ཐྲཾ ག་འདིཿ ཕྱི་རབས་དད་ 


༤༤ 
(༼ 


༦ 


༄༅༔ ཿལྡན་དོན་དུ་བཀོདཿ གསུམ་པ་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ མཐེལ་ལྡེབས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ ས་ཞུལ་ལེགས་པར་སྟོམས་བྱས་ལ༔ ས་དཀར་ཅོང་ཞི་ལེགས་པར་བྱུག༔ ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་ལ༔ 


དུར་ གྱི་སོལ་ བའི་བཅུག་ གཏང་ལ༔ ཐལ་ ཆེན རྟཉའི་ནང་ནས་དངས༔ བདག་ཿ ་ཉིད་ ལྷ ཡེ ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད༔ ཐིག་ ཡོག་ གདོལ་ པ་མོ་ཡིས་བྲཟང་༔ དང་པོ ལོ་ཚངས་པའི ་ཐིག་ ཆེན ་གདབ༔ དེ་ ནས་བྱ་ རྗེས་བཅལ་ 
བྱས་ཏེ༔ འཕྲོད་ ཐཾག ་ཟུར་ཐིག་ སྣ ་དངས་ལཿ རྩ་བའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད ད་གདབ ་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་ལག་གཡས་ཀྱིས༔ དཔངས་སུ་བརྐྱང་ཁྲུ་བཞི་བཏང་ལ༔ རྒྱར་ཡང་དེ་བཞེན་གཏང་བར་བྱ༔ ཆ་ 
ཆེན ་དུག་ཅུ་རྩ་ བཞེར་ བགོདཿ མིག་ མངས་རིས་ སུ་ལེགས ་པར་བྱ༔ སོར་མོ་ ་བརྒྱ་ དང་བྱཅུ་གཉེས་ཡོ དཿ བཞི་པ་ཡང་དག་བཤད་ བྱ་བ༔ ཆ་ཆེན་བགོ་ ད་པའི་ལག་ལེན་ལཿ མཆོད་རྟེན་མས་ཡར་བརྩིག་ 
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འདོད་པས༔ཿ སྭ་སྟེགས་ཆ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་བཏངཿ ལྟུན་པོ་ཆ་ཆེན་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ གདན་ཁྲི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ༔ མཆོད་རྟེན་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ༔ བང་རིམ་བཞེ་པོ་ཆ་ཆེན་རེ༔ ཆ་ཕྲན་རེ་ཡི་ཁ་བད་གཏང༔ བུམ་ 
གདན་པླད་ཟླ་བ་གཉིས༔ ཆ་ཆེན་གཅིག་ནེ་གསུམ་ཆར་བགོད༔ བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཆ་ཆེན་དྲུག༔ བྲེ་མགུལ་ཆ་ཆེན་གཅཾག་གཏང་ལ༔ བྲེ་གདོང་ཆ་ཆེན་གཉེས་གཏང་ངོ༔ བྲེ་ཐོག་ཆ་ཆེན་གཅིག་གཏང་བས༔ ཆ་ཆེན་བཅུ་ 
དྲུག་དེ་ཡིས་འགྲིག༔ འབྲུག་འདོགས་ཆོས་འཁོར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད༔ དེ་ལྟར་དཔངས་སུ་བརྩིགས་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིརྫོགས་པ་ཡིན༔ ལྔ་པ་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ རྒྱར་ནི་ཆ་ཆེན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ས་སྟེགས་ཆ་ཆེན་བཞེ་བཅུ་པ༔ 
ལྷུན་པོ་ཆ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བཞི༔ ས་བསྟན་ཀྱང་ནེ་ཉི་ཤུའོ༔ གླང་ཆེན་རུས་སྦལ་གཉིས་ཀྱི་ཐད༔ ཆ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གཏང་བར་བྱ༔ པད་ལ་ཆ་ཆེན་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ པད་ཉི་གདན་ལ་བཅོ་བརྒྱད་གཏངཿ དེསན་གདན་ཁྲིའི་རྒྱ་ཚད་ 
བསྟན༔ ད་ནི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཚད་ལ༔ བང་རིམ་འོག་མ་བཅུ་དྲུག་གཏང༔ དེ་སྟེང་བཅུ་བཞི་གཏང་བར་བྱ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཅུ་གཉིས་གཏང༔ དེ་སྟེངས་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཏང་ངོ༔ འཁོར་ལོ་འོག་མ་ཆ་ཆེན་བཞི༔ ཆོས་ 
འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཞེང་གི་ཚདཿ འཁོར་ལོ་གོང་མ་ཆ་ཆེན་གཅིག༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཅོགས་ཐིག་ནི༔ བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཟུར་དུ་གངས༔ དེ་ཡིས་འཁོར་ལོའི་ཞེང་ཚད་དངཿ བུམ་སྟོད་ཟླམ་པོ་ཤུགས་ལ་ 
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2༣ ༨ ༦༤ ༨ >= = ༩༤ ༨༤ ༦ ༨༤ ༨༧༤ ༨༤ ༨ ༨༨༨ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ སྦ 
ཧོཿ ༄༅ ཿའབྱུངཿ ཆར་ཁེབས་རྒྱ་ནི་ཆ་ཆེན་བཞི༔ དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་གཏང་ངོ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་མོ༔ ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བགོས་པས་འབྱུང་༔ འཁོར་ལོ་མོ་ཁ་ཆ་ཕྲན་རེ༔ ཞེང་དུ་བསྣན་པ་རིག་པས་ 
དཔྱད༔ བང་རིམ་གསུམ་ུམ་)པའི་ཁྲི་གནོན་དགཿ༔ ཞལ་ཤེ ས་ཤོག་ཁྲ་ཇི་བཞེན་གྱིས༔ བང་རིམ་བཞེ་པོའི་ཟུར་དག་ནས༔ ཆ་ྲན་རེ་རེ་ཁོལ་དུ་ཕུད༔ རྐྱ་མདུད་བརྙེགས་པ་རང་བྱོན་འབྱུངཿ ཁྲི་ནི་རིན་ཆེན་ཟུར་ 


མང་ཡིནཿ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་གྱིས༔ དབྲི་བསྣན་ཞལ་ཤེས་ཤོག་ཁྲ་བཞིན༔ གྱིས་དང་བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་འབྱུངཿ དྲུག་པ་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ མཆོད་རྟེན་ཕྱི་ནས་འདེགས་པ་ཡི༔ གཅན་གཟན་སྟོབས་ 
ཅན་བགོད་ཐབས་དངཿ པདྨ་ཐོད་པའི་ཁ་བད་དངཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀ་འཕྲ་ཡིས༔ སྟེག་པའི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་གྱིས༔ གདན་ཁྲི་ཟུར་ཆེན་བཞི་པོ་ནིཿ རུས་སྦལ་གླང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེགས༔ གློ་འབུར་བཞེ་ཡི་ 
ཟུར་བརྒྱད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀ་བས་འདེགས༔ ལོག་བཞེ་ཐུན་ལམ་དབྱེ་སྒོ་བཞེ༔ གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན༔ བད་ཆེན་སྦྲལ་ཆེན་རིགས་ལྔས་འདེགས༔ དེ་སྟེང་པད་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ལོ་ཉ་དྲུག་ཅུའི་ཚུལ་ དུ་ 
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བཀོད༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཟླུམ་བཟོ་ཡིན༔ གདན་ཁྲི་འདེགས་དང་རྒྱན་སྦྱོད་ཡིན༔ བང་རིམ་འོག་མའེ་ལྡེབས་བཞེ་དང༔ ཟུར་བཞེ་སྟག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འདེགས༔ གཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ཟུར་བཞི་ཡང༔ གཟིག་མོ་བརྒྱད་ 
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ཀྱི་འདེགས་པར་བྱ༔ གསུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་ཟུར་བཞེ་ཡང་༔ སྣེདེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེགས་པར་བྱེད༔ བཞི་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ཟུར་བཞི་ཡང་༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེགས༔ ཟུར་རམས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡིས༔ 
རིན་ཆེན་ཀ་བ་རེ་རེ་བཏེགཿ བད་ཁེབས་ཐོད་པའིེ་ར་བས་བསྐོར༔ བུམ་གདན་པདྨ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ ཟླ་གདན་གཉིས་ནི་ཟླམ་པོར་བསྐོར༔ བུམ་པའི་སྐད་བཏངས་ཨྲཏུལ་དེས༔ བྲེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཀ་བས་འདེགས༔ 
ཆོས་འཁོར་འབྲུག་ཆེན་བཞི་ཡེ་འདེགས༔ བྲེ་ཐོག་པདྨ་འཐུར་དུ་སྤུབ༔ ཆོས་འཁོར་སྟེང་གི་པད་ལོགས་ན༔ གྱེན་དུ་ཁ་བསྟན་ཤང་ཁ་ཅན༔ ཆར་ཁེབས་མི་འཇིགས་ཁ་ནས་ཧརཿ ནོར་བུ་འབར་བའི་ཟེར་འཕྲོ་ཅནཿ ¬ 
དེ་སྟེང་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ལག་གཤོག་གཉིས་པོ་མཁ འ་ལ་གདེངསཿ སྤྱི་ག ཙུག་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ རེ་ཉེ་ཟ་བས་ལེགས་པར་བྱ༔ དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་རྒྱན་གཅན་གཟན་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་འདེགས་དང་སྤྲོད་ཡིན༔ བདུན་པ་ རོ 
ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ ནང་གི་སྲོག་ཤིང་གཟུངས་རྫོགས་དང་༔ ལིངྒ་ལྷ་ཕུར་བཀོད་ཐབས་བསྟན༔ མཆོད་རྟེན་ནང་གི་བཟོ་དབྱིབས་དང་། སྲོག་ཤིང་གྱི་མདའེ་ཁོང་སེང་གི༔ ལག་ལེན་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕོབ༔ 
བང་རིམ་གསུམ་བུམ་༡པ་བྲེ་མན་ནི༔ རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐོག་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ཐུང་མིག་མང་རེས༔ སྲོག་ཤིང་ཁུང་བུ་གྲུ་གསུམ་ནེ༔ རིམ་གྱི་མཐོང་ཁུང་དེ་ལ་གྲི་མདའ་ཁྲག་ཅན་གྲང་ལྟ་བུར་སྟོན༔ ཆོས་འཁོར་བླ་མ་ 


༄༅༔ ཿབརྒྱུད་ང དང་༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུན་ལ་ གསོལ་ བགདཔ་ ཞུ བྲེ དང་ སུམ་ སྟོད་ བྱིན་ཌ རླབས་ རྟེན། འརིང་སྲེལ་ ལ་ སོགས་ ཞུགས པར་ ཧ། དེ་ ལ་ཁཡུར་པ་ བཀོད་ ཐབཔས་ ནི སུམ་ པའི་ རྨ དུ་ཟིལ་ གནོན་ བཀོདཿ 


གཡས་ གཡོན མདུན དུ་བདག་ པོ་གསུམཿ བཾ '་ལྕགས་དག་ལ་བྱས་པ་ གཟུག༔ བང་རིམ དང་ པོར་གཤེད་ བཞེ ་བཀོད༔ གཉིས་ པར དམོན བདུད་ བཀོད་པར་བྱ༔ གསུམ ་པར་འཆ ་བདག་ བྱཅུ་གཉིས་ བཀོདཿ བཞི་ པར་ སྒོ 
བསྲུངས་ བཞེ ་བཀོད་དོ༔ གི ་ལྕགས་དུག ་ཤིང་གང་རུང་ལ༔ ཕུར་བུ་རྩེ་སོར་ བཞེ ་པ་བྱ༔ ལྒིང་སེན ་གང་རེ་ལ་གདབ༔ བང་ རིམ་ཕྱི་ནང་ ལོགས་དག་ལཿ དག་པོ་ཨེ་ རིང་སྔགས་ རྒོད་ བྲིཿ སྟོབས་ ཅན་རྫས་ཀྱི་ ལེགས་ 
པར་བྱུག༔ སྟེང་དུ་མཐཾ ང་ཆར་ཅྭཀ་ཕུབཿ ཤིས་ལ་མཚན་ཆ་རྣོ་ ་ལ་མུར༔ ཡི་དམ་ནར་མའི་རྟེ ན་དུ་མཛོད༔ སྟོབས་ཅན་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ མི་ཤ གས་པ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བརྒྱད་ 
པ་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ རི་རབ་ཁ་དང་རི་ཐ ང་མཚམསཿ མུན་པ་ནག་པོའི་རྨང་དུ་ནི༔ འབྲུ་ཁུངས་གསུམ་ན འདེ ་ལྟར་ཡིན༔ རྐྱ་དཔངས་སོར་མོ་བཅུ་གཉེས་པ༔ གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན༔ ནང་དུ་གྲ་གསུམ་ 
བང་རིམས་བཅའཿ ཕྱི་ལ་ཞེ ་སྡང་མེ ་ལྕེ་རེས༔ རྩང་སོ ར་བཞི་པ་སྲིན་མོ་འགྲོ་ རཿ དུག་ཁྲག་གུ་གུལ་ནག་པོ་བྱུག༔ དེ་ནི ་འབྲུབ་ ཁུང་གསལ་སྒྲོན་ཡིན༔ དགུ་པ་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ མོན་ནམ་རབས་ཆད་མོ་ཟུར་ 
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ནགཿ ཉེ་མ་ནུབ་དུས་མགོ་བོ་བླངས༔ ཐོད་པ་སྦྲམ་པོ་བཤག་པར་བྱ༔ མཆོག་ལག་ལྟོ་སྡེབས་འཁོར་ལོ་གཉེས༔ འདེགས་བྱེད་གཅོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་གཉེས༔ ལྒིད་དྲུག་པོའི་འཁོར་ལོ་ན༔ ཤོག་ཁྲ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་ 
བྱ༔ སྤྱང་མོ་དྲུག་པའི་སྔགས་པོ་ནི༔ རང་རང་སྐབས་དང་སྐྱར་བ་བྲི༔ གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་ལག་ལེན་ཡིན༔ རི་ཐང་མཚམས་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང༔ འཁོར་ལོ་ཤོག་ཁྲ་བཞེན་དུ་བྲཾ༔ ཁ་བསྒུར་འཁོར་ལོ་ལིངྒ་ 
དང་༔ དྭག་སྔགས་སྦྱང་མོའི་སོ་འདྲ་རྣམས༔ སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་གོང་གིས་ཤེས༔ གཟེར་བུ་དགུ་ཡི་གདམས་པ་འདི༔ སྤེལ་བའཾ་གནས་མེད་གཏེར་དུ་མཆཾས༔ བདག་འད་སྐྱེས་མིང་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་གཙུགས་གིས༔ རྒྱ་དང་ 
བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན༔ ལན་ཅིག་དྲག་སྔགས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱས༔ བཱ་སུ་དྷཱ་ར་ཕ་བས་ལྷག་པར་འདུག༔ ལུས་ལས་ཆད་པའི་བུ་ལ་བདག་ཡིད་ཆད༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་འགྲོ་ཏེ་མཆཾས༔ ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཚིག་གཞུང་སྲོང་ཡངཿ༔ སྒུ་ལུས་འདེ་དང་འགྲོགས་ནས་ས་ཡི་གཏེར་དུ་མཆཾས༔ ནམ་ཞེག་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས༔ ཤ་སེར་སྐྲ་ལི་སྨེ་བའེ་ག་ཤ་ཅན༔ ང་མིན་ང་ཡི ་སྤྲལ་པས་ཐོན་པར་ 


༢༨༤༨ བག ༨ 


ཤོག༔ དེས་ཀྱང་སླཾ ད་པའི་རི་བོ་བསྐྱེལ་གྱུར་ཅིག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄། །སྤྱི་གཅོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་སྤྲ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། གནུབས་ལུགས། ། 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ལས་ངན་མཚམས་མེད་ ཀུན་སྤྱད་དེ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་མང་བ་ཡིས། །སྔགས་པ་ནང་དམེ་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ཐབས། །སྡེག་པ་སྟིང་འཛཾངས་གསང་བའི་རྒྱུད། །སྟོབས་གསུམ་ལྟ་རྔགས་རྫས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡེས། ད 
སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་སྤྲ་ཁྲད་བཤད། དེ་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེན་པོའི་འདེ་བཤད་ཚུལ་ནི། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལྔས་འཆད་དེ། བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁུངས་སྨོས་པ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང། བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བདེ་ 
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༄༅། །བར་གཤེགས་པ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྡས་བརྒྱུད་པ་དང་། རིག་འཛིན་ལ་རིག་པས་བརྒྱུད་པའོ། གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དང་མཐུན། དེ་ལ་རྒྱུད་འདེ་དག་ནེ་དཔལ་རྡོ་ 


རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་སྡུད་པ་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱས། ཕོ་བྲང་འོག་མིན་ལྷ་གནས་སུ། ལྟའི་བུ་ཚངས་པ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་བཤད། དེ་ནས་ལྟའི་ 
བུ་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་སྩོགས་པ་ལ་བཤད། དེ་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའ་ཡི ག་བསྒུར་མ་མཁྱེན་པ་ལས། དེར་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་སྡེབས་ཏེ། རིག་འཛིན་ལ་རིག་པས་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའེ་རྒྱུད་གསང་བའི་རྒྱུད 
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སྟིང་པོ་ལྟ་བུར་ཕྱུང་པ། སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་དང་། མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་སྡེབས་ནས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེས་ཨེའེ་གཙུག་ལ་དཔལ་དགེ་ལ་བཤད། དེས་ཤྷིརྙ་གར་བྷ་ལ་བཤད། དེས་ད་ན་དྷ་ལ་ལ་ 
བཤད། དེས་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལ་བཤད། དེས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྭ་སུ་དྷར་ལ་བཤད། དེ་ལ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་གྱིས་ཞུས་པའོ། གཉིས་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་ན་མེད་མཚན་ཉིད་སྔགས་པ་ལས་བླ་མེད་སྐུའི་རྒུད་གསུང་གི་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་རྒུད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟུད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒུད་ལྔ་ལས། སྐུའི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་ཡང་བསྐྱེད་མ་ཧ་ཚུལ། རྫོགས་སནུ་ཚུལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདེར་ས་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། སྨོད་པའི་ལས་གསུམ་ལས། འདིར་དྲག་སྔགས་གནམ་ཐོག་སྦྱོར་བའོ། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ་ལས། ཚེ་བདག་གི་རིགས་སུ་གཏོགས། ཚེ་བདག་ལ་རིགས་ལྔར་བ ཤད་ལུན་གླུབ་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་སྦུལ་པ་ལས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རིགས་སུ་ 
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༄༅། །གཏོགས་། དེ་ལ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དྭག་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བ ཤད་པ་ 
ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ལྡང་ཚད་དོ། ངོ་བོ་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་ནས་གསུང་ཤེ ང་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ། དཀྲུགས་ནས་སྟོན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནེ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབྲེལ་པའི་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། ལྡང་ཚད་ནཾ། གླེང་གཞེ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་། མཇུག་བསྟན་པ་གཏད་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་དགུའེ་བདུན་ཏེ། ལྟ་བ་ 


` དང་། སྦྱོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ། དབང་། དམ་ཚོག ཕྲིན་ལས། སྦྱོར་བའེ་ཚད་དོ ལྟ་བ་བཞི་སྟེ དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་གོ དབྱེ་བ་ནི། ཕྱིའེ་ལྟ་བ། ནང་གི་ལྟ་བ། གསང་བའི་ 
ལྟ་བའོ། ཕྱི་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ཧེ་དུ་ནཾ ད ཤིས་རབ་གསུམ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་བོ། ནང་ཐབས་ལམ་གྱི་གཏན་ཚིག་ན ད སྲོག་མེ་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཐབས་དང་བཅས་པའེ་དུས་ན། ཡེ་ཤེས་ནམ་ 


མ།འི་གཟུགས་སུ་གསལ་བའོ། དབྱེར་མེད་གསང་བའི་ལྟ་བ་ན ད བྱེད་པ་སྡོམ་པ་རླང་དང་བཅས་པའེ་དུས་ན། ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་སྐྱེས་པའོ། ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གསལ་བ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་བའོ། གཏན་ཚིག་ནི། གྲོལ་ལམ་ཚད་མ་གསུམ་མོ། ཐབས་ལམ་ནང་གི་སྟེང་སྒོ་སྒོམ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། གསང་བའི་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་རླུང་དང་བཅས་པའོ། ངེས་ཚིག་ནཾ། འདི་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པས་ལྟ་བའོ། སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ དབྱེ་བ་ནཾ་ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐབས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའོ། ནང་གི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། སྟེང་སྒོ་མན་ངག་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་པའོ། གསང་བའི་སྟྱོད་པ་ནེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་འདྲེས་པ་བསྒོམ་པའོ། ངོ་བོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟ་བ་དང་རིགས་སུ་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མ། = 
འགག་པར་སྦྱོད་པའོ། འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ལས་སོ། དབྱེ་བ་གཞི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གནས་པ་ལུས་གནས་ལུགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བཅོད་པ་སྣང་ཚུལ་རྟགས་ ཟི 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མནན་འི་བདག་པ་ཐོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། མཚོན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ངོ་བོ་ནི། འཁོར་གང་ཡང་ཐར་པ་མེད་ཅཾང་། ལོ་ཐོགས་མེད་ཕི་སྡོད་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། གཡས་བསྐོར་སྟེང་ 
ནས་གཅོད་པ་ནེ། མཚོན་ཆའེ ་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ། གཡོ ན ་བསྐོ ར་འོག་ནས་གཅོད་པ་ནེ། ཆུའེ་འཁོར་ལོ་རླང་དང་འདྲ། བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་རང་རྒྱུད་གཉོ། ད། རང་བཞེན་མཚོན་ཆའི་འཁོ་ ར་ལོ་བཤད། ཅེས་པའོ། ལས་ནཾ་སྣ་ 





༄༅། །ཚོགས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དབང་ལ། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་བསྐུར་བའི་སྐྱོན། སྒྲིབ་པ་གང་འདག་པ། ལས་གང་འགྲུབ་ 
པ། འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དབྱེ་བ་ལ་ནུས་པའཾ་དབང་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱན་གྱི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་། བམ་ཆེན་གསང་བའ་དབང་ངོ་། སྐབས་འདེར་བམ་ཆེན་གསང་ 
བ་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དབང་ངོ་། རྒྱུ་ནེ་མཚུངས་པར་་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་ཅིག་བྱེད་པའོ། ངོ་བོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔའོ། ངེས་ཚ ག་ནེ། དབང་མཆོག་བདག་ལས་མ་ཐོབ་ན། བསྐུར་བས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ད 

རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་པ། རྐྱལ་ཐབས་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། ཅེས་པའོ། བསྐུར་བའི་ཐབས་ནེ ད བརྟུལ་ཞུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བླང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྔ་རུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། བུམ་པ་དང་། 
ཚེ་དང་། བྷ་ལེང་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་རོ། ཡོན་ཏན་ན ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལྷུག་པར་སྤྱོད་པའོ། སྐྱོན་ནི་ཡོན་ཏན་ལས་རྨོངས་ཤིང་ཚད་མར་བྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀ་བཅག་པས་འཁོར་བའོ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་ 
འབྱོངས འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། དམ་ཚིག་ལ་དྱབེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བསླང་ཐབས་དང་། མ་བསྲང་བའེ་སྐྱོན། བསྲང་བའི་ཡོ ན་ཏན་དང་། ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། རྟགས་དང་། བསྡུ་ 
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༨༽. ¬ རེ 


ཚུལ་ལོ། དབྱེ་བ་ན། སྤྱི་དང་། ཁུད་པར གྱི་ དཀའ་ཐུབ་བསྲུངས་བ་དང་། དམ་ཚིག་གེ་ལུས་ལྟ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྷག་པའི་དམ་ 


ཚིག བཞིའོ ངོ་བོ་སེམས་དང་ ང་རིག ་པ་ པ་གཉིས་མེད་དུ དུ་གསལ་ བའོ། ངེས་ ཆིག ་ན ་མི ་འདའ་ ་བའོ། བསྲང་ཐབས ་ནི་ ཕྱིར་ཤེས ་པའོ། སྐྱོན ་ནེ བདེ ་བས་བྲེའ ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་དམྱལ ་བར ལྷུང་བའོ། ཡོན ་ཏན ་ནེ ད བྱིན ་རླབས ་འབྱུང་ཞེང་ 


སངས་རྒྱའོ། ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱོར་བ་ནི། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། འབྲས་བུའོ། དབྱེ་བ་བསད་གསོ ་གཉིས། དཔབ་བཅད་ གཉིས། མནན་གཟིར་གཉིས། རྟས་ངན་ན། ངོབོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པ་རང་འཆར་བའོ། འ༢ྲཔས་བུ་ 


ནི་གྲུབ་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའོ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞེན་བདུན་དང་གཅིག སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། ལྟ་སྐྱོད་འཁོར་ལོ་དབང་དམ་ཚིག ལས་རེམ་སྦྱོར་འབྲེལ་བཅས་པ་ཡིན། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་གཅིག ཅེས་འབྱུང་ངོ། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནཾ་གཉིས། དོན་དང་། མཚོན་པའོ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་། ཐབས་དང་། འབྲས་བུའོ། གཞིའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། གཞིའི་ཕྱི་རྒྱུད་ནཾ 
གཤེད་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་བདག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞེ་དང་། འཆེ་བདག་གི་ཚོགས་སྩོགས་པ་དང་། ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའོ། གཞིའེནང་གི་རྒྱུད་ནི། ཡེ་ནས་རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྲོག་མི་ 
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རར. ༣ ༨ རབ ར 


༄༅།། །ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན། རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། གཞིའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཐིག་ལེས་ 


ཀྱི་སྐོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ ད གྲོལ་བའི་ལམ ་གྱི་ངོ་བོ་ནཾ ད ཤེས་རབ་ག སུམ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། ལམ་ནང་ག་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ན། སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའེ་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའེ་ 


དསན། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་རང་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱ་དངོས་པོ་ བདུན་ཚང་བ་དེའོ། ལམ་གསང་བའ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ནི། གསང་བའེ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་ 


༧༡༤། ཀ༤༥ ༨ རཀ ༡༤ ། ༡2 ཟ ༡ དེ" པེ ལས་ཀང ༡༤ "ཀག {”་ ཀང ༡༤" ཀ་ས ༠༡" ཚིམ་།" > * ༧ ༡༤༤ " ༡༤ >5 ། ་ ༠༡ ༽་༨-༡༤° ༡༤༢ ༠༡ ་ོ ་ ༠༡ ༠ རེ ‹:རཀཀ་རེ་ར་།༡༧། རེ" པེ་ལྲ་།། ཀག ། "༡ ༡༤ "༼ཀ ། པང ༠་༡༧་། 2 བ་བ པང །བ༡༤། ཀང" ༨ ༤ རར ༡" ༡། ༡2 ༡ རེ " པེ ལ་ ། ༠ ཀང ༡ 
རྣམ་པར་མ རཏྟག་པའ་ཡ་གསརང་འརྒྱུད ས་དངས་པ བདུན་ཚང་བའ། ལམ་གསང་པའ་རྒྱུད་ཀྱང་པན། གསང་པའ་བངབས་ལས་འབུངང་སྟ། ཌལྷན་ཤག་སྐྱས་པའ་ཡགསྔ་དང་ལྡན་པའ་རྣམ་པར་མཏྟག་པའ་ཡཤསརང 


ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདུན་ཚང་བ་དེའོ། ལམ་ཆ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུད་ནི་དངོས་དང་བཏགས་པའོ། དངོས་ནི ་ཚིག་དང་ཡི གེ་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་། བརྗོད་པ་དེ་དག་གོ བཏགས་པ་ནི། ཚིག་དང་ཡི ་གེ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ 


523 


>$ 


བཏགས་པའོ། མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྩ་བའ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཕེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་གཏོགས་པའོ། ཕྱི་མ་བཤད་པའི་རྒྱུད་འཕུལ་བྱི་སྟིང་པོ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྦྲབ་པ་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་བསྐང་བ་དང་། དཀའ་བ་ 
དང་། རྟོགས་སྤྲ་དུར་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། བསྡུས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉ ས་ཏེ། དག་སྔགས་ཕྱིར་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། དྲག་སྔགས་སྦྱིའི་དོན་དོན་བསྡུས་ལ་བཤད་ཚུལ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། 


དོན་གྱི་མན་ངག་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ལ། བཤད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་གཉེས། ཅེས་འབྱུང་བས། བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་ན། སྦྱོར་བ་རྣ་པ་གསུམ་དུ་བཤདཔ་དང་། འདྲ་ལུགས་རྣ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། བཀའ་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་སྐོར་དུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྤྱིར་རྒྱུད་འད་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས། བསྟེན་ 


༨༤ ༦༽ ༨༧༤ 


དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་འམ ད བསྟེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། མ་གྲུབ་ན་སྤོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞེར་དབྱེའོ། །མཚན་མ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ན ད སྦྱོར་བ་སྤྱི་མཐུན་དང་། ནང་མཐུན་ 


སྤྱོད་ མེ་ ལྷ ས་སྤྲིངས་པ ་ར། 
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¡ ༄༅། །དང་། བུན་མོང་དང་། ཁུད་པར་ལས་སྙོགས་པ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་གསང་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་བ་དང་། སོ་དང་། དཀྲགས་དང་། གཏུན་པའམ། 


བསྐྱེད་པའམ། བཏུད་པའམ། རྣམ་གཅོད་ལས་སྩོགས་པ་ལས་སྡེབས་པའོ། འདྲ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ལྕགས་འདྲའི་ལུགས་ན་ཐོག་འདྲའི་ལུགས། གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་ལུགས་སོ། དེ་ལ་ལྕགས་འདྲའི་ལུགས་ 
ནི། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཉི་མ་བཞི་གཡས་བསྐོར་འབུ་ཐུས་ལ་སོགས་པ་པའམ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འཁྲུལ་ཐུག་པ་མེད་པའོ། ཐོག་འདྲའི་ལུགས་ནེ། གང་ལ་རྒྱབ་ཀྱང་ཐོགས་རྡུག་མེད་པ་ལ། ཡོགས་ཤིང་འཁྲུལ་ 
` དུ་མེད་པའི་འཁོར་གནད་གཅོད་ཀྱི་ལུགས་ལོའོ། གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་ལུགས་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ལྷ་སྐོག་སྙུ་གསུང་ཐུགས་དྲིལ་བ་བཞེངས་དང་། སྔགས་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཞེད་པའོ། བཀའ་ལུགས་རྣམ་པ་བཞེ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་དྲག་སྐའི་པོའི་དབང་སྡུད་དང་། ནང་གབ་གསང་པ་མངོན་ཕྱུང་དང་། གསང་བ་མགོ་དགུ་དང་། ཡང་གསང་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའོ། དེ་ལ་དྲག་པོའི་དབང་སྡུད་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ 


¦ དང་། ཁྱུད་པར་གྱི་ལས་གཉེས་སོ། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་གཉེས། མགོ་དགུ་པ་ལ། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར་ཕྲ་མོ་དང་རྩལ་འདྲན་ཏེ་ལས་ལྔའོ། དག་པོ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་ལ། 


525 


1 )&$ 


པོ་རྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྐོར་སྐུའི་དྲག་སྔགས་ནི། རྩ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ལས་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལས་དང་ཡན་ལག་གི་ལསསོ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། ནང་སྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ནི། རྩ་བ་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ལས་དང་བཅས་པའོ། གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ནེ། རྩ་བའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་རྩ་བ་ཡན་ལག་པ་ལས་དང་བཅས་པའོ། དག་པོ་སྔགས་རིངས་ལས་ལ་གཟིར་གསད་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་འོ་ཀྱིེ་ལས་ལ་སྩོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། རྩ་བའི་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། བསྒྲོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་བཞེ་དང་། ཡིན་པ་བཞེ་དང་། འཆར་ལུགས་གསུམ་དང་། འཕོ་བ་གསུམ་སྔགས་བཟླས་པ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྲིལ་བ་གསལ་བ་གསུམ། སྡེབས་གསུམ། བཟླས་ལུགས་ལྔ་དང་། བསད་ལུགས་གསུམ་དང་། མནན་ལུགས་གསུམ་མོ། བསྒྲོད་པ་རྣམ་པ་ཕྱི་དབང་། ནང་དབང་། གསང་དབང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོད་པའོ་གསུམ་གྱིས་དོན་གྱིས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་དང་གཟུངས་མ་དང་བམ་དང་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་བུམ་ཐོད་པ་པས་མགོ་ལ་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསང་བའི་གཟུངས་མ་བུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཇུག་པ་བརྩམས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་གཟུངས་མ་དང་། བམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
གསང་བའི་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཏགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང། ཡུལ་བརྒྱད་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཏགས། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཤ་ཟ་ཀི་ཀང་དུ་བཏགས། ནང་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆོས་ལོངས་སྤུལ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལ་བཏགས། གསང་བ་ཕངས་པ་བྷ་གའི་ཕོ་བྲང་དུ། ལྔ་འདུས་དངསམ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩ་བའི་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་གཤེད་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའོ། དེའི་ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ 
ཕྲན་བརྒྱད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། སྒོ་དང་། ཁྱམས་དང། བར་དང་། གདོང་དང་། དེ་དག་བམ་ཆེན་གསང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། དེ་ལ་འདུན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་མ་སྲིན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལ་འདུས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྒ་ལ་འདུས་པའི་འདུན་པ་དང་། དམོད་པའེ་སྔགས་བཟླས་པས་ཡ་མཐའ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ནས། ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་སངས་རྒྱས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་མཐའ་དྭམྱལ་བའི་འཇཾག་རྟེན་ནས། ཕོ་བདག་མོ་དང་ཐེ་བྲང་ཡན་མངག་ནས་ཀུན་ཀྱང་མུར་དུ་ 
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བྱེད་པས། དེ་དག་རང་རང་གི་གི་ཡི་གེ་རང་གནད་ཀྱིས་གཟིར་དུ་གཏུབ་པས། རང་རང་གི་ལས་དང། རང་གཟིར་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དང་། དེ་དག་དངོས་པོའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ནི། དོན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་ཆོས་ལོངས་སྤལ་རོལ་པའི་ཚོགས་མ་འགགས་པར་ཆོས་ཉད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། སྤྲལ་པ་ལ་སྤྲལ་པར་རོལ་པར་འཆར་རོ། ཤར་ཙམ་ཉད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རང་ 
ལས་དགོས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་དང་ཨོ་རྒྱན་ཤར་འདྲེན་པའི་དུས་སུ། གྲང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་ལུས་དང་ཡུ་ལ་སྲིན་གྱི་འཇམ་པས་བསྡམས་ལ། ཅར་ ཤ་རའི་ཆང་བླད་དེ། སྣ་ལ་རལ་གྲི་ཁ་མངས་བཏགས་ཏེ། 


ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཐག་གིས་བཏགས་ནས། ཤ་མ་ཏའི་ཤིང་སྲང་དུ་བཅུག་ནས་སྣ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་བཞག་པས་གཞན་གྱི་མཐུ་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་དང་སྲོག་ལུས་བསྲུན་པས་ཏེ་དཔེ་ 


དེའོ། དོན་སྔགས་པ་ཚེ་བདག་གི་སྐུར་གསལ་བ་ལ། ལྟའ་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ཡན་ལག་གཏམས་ནས། དབང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྒྲོད་པ་དང་། དྲག་སྔགས་གདུག་པའེ་མཚོན་ཆས་གཞན་གྱི་ལས་དང་། སྒྱོར་བ་དང་། 


༤༤ 
€༦༽ 
(༼ 





1 ༄༅། །རྩ་དང་སྲོག་གཟུངས་གཉོད་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་དང་། ལུས་སྲོག་བསྲང་ཞེང་བསྐྱབསཔའེ་དོན་ནོ། དཔེ་གཉིས་པ་ནི། དྲག་སྔགས་མཚོན་པའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཔེ་སྟེ། སྦྲང་བུ་ཆེས་ 
དུག་གི་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་བླངས་པས། རང་ག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་། འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་དང་། གཞན་གྱི་རླུང་ནད་སེལ་བའེ་དཔེའོ། དོན་སྔགས་པས་གཟིར་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ། དཀའ་སྒ་དང་རེ་དོགས་མེད་པའེ་ 
„ ཕྱིར་དེའི་དོན་ནོ། དཔེ་གསུམ་པ་སྔགས་པ་གདེང་ཆེ་བའི་དཔེ་བསྟུན་ཏེ། སེང་གེ་ཡེ་ནས་ཁོང་ཤུགས་དང་ལྡན་ཡང་རྩལ་དང་ལྡན་པས། དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའོ། དོན་སྔགས་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ 
' བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པས། སྦྱོར་བ་གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས་དང་སོམ་ཉེ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། བསྟེན་བསྒྲབ་དང་བྱ་བརྩོལ་མི་དགོས་པའོ། དཔེ་བཞི་པ་དྲག་སྔགསཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བསྟན་ཏེ། བྱ་རྒོད་གཟན་ལ་བབས་པས་གཙང་རྨེ་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་དཀའ་སྒྲ་མེད་པའེ་དོན་ཏོ། དེ་ལ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ནེ། རང་སྔགས་སྨོད་པ་རང་རྒྱུད་ 


¬༽ ༨ ༨ = 


་ཱ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་ལ་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་རྩ་རང་སྣང་དང་ཡི་གེ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པ་དང་ནུས་པ་མེ་རུང་ལས་ཀྱི་རྣོ་དབལ་གྱི་མཚོན་ཆ་དུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ 
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༦༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༤༽ ༨༩༤ 


ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་དོན་ ། དེ་ལ འ༢ཁྱར་ ཡུགས རྣམ རཔ ་གསུམ་ནེ། ཆོས་ ཉེད་ ལས་ ཡ་ཤས་ གྲ་རལ་པར་འཁར་བ་ དང། ཀླུམ ལ་ བཐུགས་ རྲེ ཤུགས་ ཀི་ འཁར་པ་ དང་། ཡལ་ ༥ འཕྲད་ ནས ཁཟས་པ་ 


༢ 


ནས་གཉེན་པོའི་མཚོན་ཆར་འཆར་བའོ། འཕོ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ ནི། བག་ཆགས་ཐོད་པ་དང་འཁོར་བ་ཁྱམས་ ཁང་དུ་མཚོན ་ཆ་ལྟ་བུར་ འལོ་བ་ དང་། ལུས་ལྟ་སྐུ་སྒྱུ་ མའི་ ཕུང་པོ་ཤ་ཟྭ་ལྟ་བུར་ འཕོ་བ་ དང་། སེམས་ 
ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཕོ་བའོ། དེ་ལ་གསལ་བ རྣམ་པ་ གསུམ་ནེ། བདག་ལྱག་རྒྱར་གསལ་བ་དང་། སྔགས་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་གསལ་བའོ། དེ་ཡང་བདག་གསལ་བ་ ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྟེ གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའམ། བཀའ་ལུགས་བཞི་གང་རུང་ངམ། རྒྱན་གྱི་ཡི་གེ་འགོ་བས་ཏེ། དམག་དཔོན་གོ་མཚོན་བརྡར་བའོ། སྔགས་གསལ་བ་ནེ། ལུས་དང་། ཐེམས་དང་། སོ་གསུམ་མོ། ལུས་ལ་ 
བཞེ འབྲུ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། བརྒྱད་པ། བཞི་པ། དག་པོ་དབང་སྡུད་དོ། དེ་ཡང་ལྷ་མ་གསལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆུང། སྔགས་མ་གསལ་ན་ནུས་པ་རྡུལ། ཡུལ་མ་གསལ་ན་འབྱམ་མོ། དེའི་དུས་སུ་ཁྲེམས་པ་བཞེ་ 
འབྱུང་སྟེ། ལྟྷ་ལུས་ལ་ཁྲེམས་པ། ཕྲིན་ལས་ལྗགས་ལ་ཁྲེམས་པ། མན་ངག་སེམས་ལ་ཁྲེམས་པ། སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲེམས་པའོ། དེ་ལ་སྡེབས་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ན ད བུན་མོང་དུ་སྡེབས་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ 


༤ 
༤༩ 
'༼ 


1 ༄༅། །དུ་སྡེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྡེབས་པའོ། སྔགས་ཀྱི་ལུས་དང་། སྤྲ་གི་དང་། སྲོག་གམ། མིང་རུས་སམ། ཁམས་སམ། བརྡའམ། གཅག་ཏུ་སྡེབས་པ་ནི་ཐུན་མང་ངོ། དྲག་སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
འ་བསྟེན་པ་དང་། ལས་བྱེད་མ་ནོར་བར་སྡེབ་པ་སྟེ། སྔགས་དང་མན་ངག་འཁོར་ལོའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། དེ་ལས་ཡན་མན་ངག་ཉར་ལག་གི་སྡེབས་ནེ། དང་པོ་ལ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཟིར་ཞེང་ཤི་ 
ད་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཟློག་པ་དང་། བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཟན་ལ་དབབ་ཏཾང། སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོང་དུ་འཕང་བ་དང་། མཐའ་རུ་སྲོག་སྡུད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་རྒྱུད་ལ་བླང་ལ་རང་གཤེད་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤེས་པ་དངས་སྟིགས་ 
བྱེ་བའོ། དེ་ལ་བླཟ་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ་ནེ། བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་མངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ཟླས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཅོད་པ་ བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་དང་། དམག་དཔོན་གོ་མཚོན་བསྟར་བའི་ཚུལ་དུ་བ ཟླས་པ་དང་། 

གས་པ་གདུག་པ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་དང་། ཅཙ་ར་ཇག་པ་འབྲོས་འདེད་ལྟ་བུར་བ ཟླས་པའོ། བཟླས་ལུགས་དེ་དག་ལ་སྦྱིར་དྲེལ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྒོ་བསྒོར་བ ཟླས་པའོ། དེ་ལ་བསད་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
། རྟེན་མེད་དུ་གསད་པ་དང། རྟེན་ཅན་དུ་གསད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་དུ་གསད་པའོ། དེ་ལ་རྟེན་མེད་དུ་གསད་པ་ནཾ། ལ་ནག་འབྲང་རྒྱུད་ཅིཏྟའཾ་འཁོར་ལོ་ལ། དྲག་སྔགས་ཡེ་གེ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ནས་གནས་ 
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༢^འའ༨-༨~- ལི ༤༨ ༨ ༨ ༨ 


པ་། ངག་སྒྲ་དྲག་པར་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་ཉེ་མིའི་འོད་ལྟ་བུས་སྙིང་དཀར་ནག་གི་བར་དུ་ཞུགས་ནས། རང་གི་སྔགས་ལ་ཐིམ་པར་བསྐུལ་ནས། སྲོག་སྡུད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསླང་ཏེ། རྩ་དང་སྲོག་ཟུངས་གཅད་ 
ནས་ཁྲག་དང་བག་ཆགས་སྐམ་སྟེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་རུས་སྦལ་གྱི་གསང་མཛོད་དུ་སྡུད་པའི་དོན་ཏོ། རྟེན་ཅན་དུ་གསད་པ་ནི། ལ་ནག་པོ་སྟོབས་ཅན་གཅིག་ལ། སྲོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ 


པས ཙྟིཏཾ་གསང་བ་ལྟེ་བ་མགྲིན་པ་བཞི་ལ་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་ཐཾ མ་པས། རྩ་གཅད། སྲོག་བསྡུས། ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཐུགས་ཀའི་རུས་སྦལ་གྱི་གསང་མཛོད་དུ་སྡུད་པའི་དོན་ཏོ། སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་གིས་ 


གསད་པ ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡ ན་ལ ཐགདགང་བྱ མས ་པའི་མཐ ར་ཐོད་པ & ་སོཿ ག་བསྡུས་ཏེ་ག ནས་པའོ། མནན་བགས རྣམ་པ བ། སུམ་ན ། ཞམ ནར །ཁའ་ལ་མནན་པ་དང་། བཔར་སྣ ང་ལ་འ ཞན་པ དང། ས་གཞེ་ལ ་མ ནན་པའོ། 


རར ༨ ༨༤ 


མ་མཁའ་ལ་མནན་པལ་ སུམ་ལས འ ར་བ་མ ་ར།་ཆེ་ར།་ ་ཀྱི་ ར་ར ་པ་རྲ སིར་ཡི་གེ་ལ་ཉཨ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་སྐེ་བ་མེ ་ར།འེ་དོ སེང་ ¬ ལོངས་ལ་ ་ཁུའི་ཆ ༦ ང་ལའི་ལོ་ 
ཞམམ་ངའ་ལ་མནན་པག | འགྱུར་བ་མད་པཆས་ཉདྱ་ ལྟར་མནན་པན། སྦྱུར་ཡག སྐྱ་བ་མད་པའ་དན། སངག་འཛུངས་པལྟ་བུའ་ཚག་གང་པའྟརྟ 


༤༨ ༨༤ ༨༧༤ ༤༨ 


པ་རུ བརྣག་པར་འོས་པ་ཀུན་གྱི་མིང་རུས་དང་། ཁམས་དུག་གེས་བྲིས་ཏེ། མནན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཞེས་བྱའོ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་འབྱུང་གི ལྟོ བར་མནན་པ་ནེ ། སངས་རྒྱས་ཤུན་བྱ་སྔན་ར་ལདུ་སངས་རྒྱས་པན 


532 


ལཿ ༣ >>2། ཆེའ་ཤགཀར།ཁ་ཀཀ་ང།༢་༣ེ་ཤེར་ལེ་ ཤ༩།༠2ངའྲ།'ང །༩།" ་དཔལ་ཉིད་སྲོར་བ་ད་མ་མཐར་ཕིན་པའི་ཝིར། རྲས་སྦལ་ཁྲ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
༄༅། །དཔལ་ཚེ་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་སྦྱིའི་གཟུགས་ཅན་དེའོ། དའ་བུགས་ཡང་དག་པའ་ཡ་ཤསན་འཕཛགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ། འཇམ དཔལ་ཉད་སྦྱར་པ་དུ་མ མཐ ཧུན ུ ལི ཏའ ས་ ལི 
ˆ ༨༤ ༢. .¬,,= >.< =~ =༨‹༨ ༤༽ = "༩ ༢༠༡ཀལ། 2 ཀ་ཊ ༤ ༡-{ ༤ ་ཀ་དབིངས་ས་སངད་ལ་ཆོས་ཀི་དབིངར། ར་ « ༡༤{* 
རྣ ཧད ངེ་ཕག་སྲིག་གྲི་ལས་ལ་སར་ཏེ། ཞི་ཟ་བྲིག་ལེ་ལ་མནན་པའོ། ངེ་དག་ནི་ཆེན་མེད་ད་ སད་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། བར་སྣང་དུསནན་པ་གསུས་རྟ། བད་པ་ཚན པའ་ལྟར་ནཞམ 
བར་མ་དང་མང་རུས་ཆུད་པར་བྱས་ལ། དེ་ཕག་སྡཾག་གེ་ལུས་ལ་སྐྱར་ཏེ། ཉ་དང ཞན འུ ད་དགན་ཏུན་མད་དུག བོར་ལོ་ལྭ་ཆུ བའི་དྭག་ཨེརིངས་སྔགས བྲིས་ལྲིང་ལ་ལ། དེ་དག་ལྷ་ཉའི་སྟབསཀྱི་མཞན་པ་རུ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐིང་གི་ཕྱ་ར་དགྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མནན་པ་ནེ། མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་གང་བྱེད་པའ་བུམ་པའ་ལྟོ་རུ་གྲྭ་གསུམ་བླུས ལ། འཁོར་ལ་ལ་རྩ་བའ (དག་། རྡ བྲ པཿ ། ༽༽ ཟར 
ཤ་བོ" ཟ་ང ༡ ་༡།ཀ་ལོང་ཡོངས།་ར་བསར་བའི་རག་རོ་ར་ *ཤ(་ ༠༡ 5 ྲུ ་༡ཀཚེ་ཀྲར།་རཌ།2་ལྲོར་ ་ང།་ནེ། རཆོད་ཆྲེན་ ང་བྱད་ འཆའ་བའ་དུས་སུ་བཟས་པ་གང་ཡན་པའ་ཀྱ་བང་རམ་ལ། 
གསལ་བར་བྱས་ལ། རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ དང་ཕག ཁོང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ཅཀྲ་མར་བཅས་འ། མནན པའ། རྒྱ་མདུད བཅརྙགས པའ ལྟར མཞན ན། ད་ཏན པ། བུ ཟའི་ལོ་ར བཅུག་ལ་ 
ལེ 2 ༠་ཀྫང་སིང་ར༤ར།རངཀ།་ེ་ཡེ་ར། ‹ ཧ་རི ཤེད། ; ལོ་་ -75; ར། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་ལ་དེ་དག་ཕག་མོའི་ཝོར་ 
རྨགསང་དང ཅུད་ས་དང་ དུདང་ བྱྱ་ཡ། དླ་ང་མང་དས་དགག་བསལ། གདུག་ཤགངག་བམང་བྱ་་ལ། རྲ་དམརྱ་་བཏམ ུ་ཧྱུརི་ཐུ་་ཛི་་འ༥་ཉ་དཔ་ར་ག་འལྟར་བྱིག 


༤༠༩ 
༤༩ 
'༼ 





$$ 


མནན་ནོ། རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་ལ་མནན་པ་ནི། ཐོད་པ་དུར་མ་ལ་ཕག་པའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་སྡིག་པ་ལྟོ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གདན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེངདུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུབ་ྲིའི་འོག་ཏུ་གླུ་ 
སྒྲབ་པ་བྱིན་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་མནན་པའོ། སྟག་གི་འཛུམ་སེངྡ་འཆིསྦྱར་དང་འབྲེལ་ལ་མནན་པ་ནི། ཆུ་མིག་གཉན་པོ་ཤརེ་འབབ་པའོ། གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་མནན་པ་ནི་ལུ་མ་འཁྱིལ་པའོ། མུན་པའི་གནམ་ལྕགས་ཨུར་ 
འབབ་པའེ་ཆུ་མེག་ཏུ་མནན་པའོ། སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་དང་འབྲེལ་བ་གསད་པའོ། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས། སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་འདྲ་ལུགས་གསུམ། བཀའ་ལུང་བཞེ་དང་རྩ་བའི་རིམས། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་སྐོར་དུ་ 
བཤད། ཅེས་འབྱུང་བས་སྔོན་ནོ། གཉིས་ཅེས་པའི་དོན་དང་སྐྱར་ན། དྭག་སྔགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག ལམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུཿཁ་ལམ་དུ་ 


ལེའ 
༤༩ 
'༼) 





༢ 


༄༅། །འཁྱེར་བ་དང་། བདེ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ན། སྤྱོད་པ་གཙོར་བྱེད་པའོ། བཏང་སྟོམས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ན ད ལྟ་བ་གཙོར་བྱེད་པོ། 


བདེ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ཐབས་ལམ་དང་། ཐབས་ལམ་གསང་བའོ། དམོད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ 


གསང་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་འཁབྱེར་བའོ། དྲག་སྔགས་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་པ་དང། དམོ་ ད་པ་དང་། གདབ་པ་ལམ་འབྱེར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ལམ་གཉིས་དག་ཏུ་བཤད། ཅེས་པས་མངོན་ནོ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་རང་གཉེར་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། སློབ་དཔོན་མན་ངག་གི་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། སྡུད་པ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནེ་བཞི་ 


སྟེ གླེང་ག ཞེ་དང་། གླེང་བ དྲ ང་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་གཏད་པའོ། བཀ འ་རང་ག ཉེ ར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ (ལེ འུ་བཅོ་ལྔ་དང་བ དུན་དུ་བ སྡུས་པ འོ་ཅིའི་ཌྱི ར་སྟིང་ པོའི་དོན་ རྒྱུད་ ཀུང་ དགོངས པ་ འགྲེལ་ པའོ་བ ཅུ་བ དུན་ དུ་བ སྡུས་ 


པའོ། སློབ་དཔོན་མན་ངག་གི་བསྡུས་པའེ་དོན་ནི། ལྟའི་སྟོབས་བསྟན་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྟན་པ་དང་། ཞོར་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ 
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དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྷའི་སྟོབས་བསྟན་པ་ལ་ཡང། རྒྱུད་ལས་དབྱེ་བ་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་ལས། འབྲས་བུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་གཞེ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉེད་འགྱུར་བ་མེད་པར་གཉིག སྐུ་དང་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། སྒུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གཏིག ལས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོའི་ 
སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཅག དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ལ་རང་གི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ། ཡེ་ཤིས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། སྤྲལ་པ་ལ་སྤྲལ་པ་རོལ། སྡེག་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུའང་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སོ། རྟོག་པའི་བློ་ཅན་དཔེ་ལས་མཚོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནིེ་གོལ་བར་གསུངས་སོ། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཚེ་ 
བདག་ནག་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དང་། སྤུལ་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོའོ། ཡོན་ཏན་ནཾ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། 
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༄༅། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནེ། དྭངས་མ་ལྔའེ་དངོས་གཞི་ལ་བྱ་སྟེ། གཞེ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ཉིད་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ནེ། བདག་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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འ་རགས་པ་ར་རངབ། རྟར་བརྡད པའ་ཚེ་བདག ཞག་པ འད ན། སད་པ བགསུམ་སྱུ་ལས དང་སྦྱར་པ་ཟལ གྱར བགཞན་པའ། བགཡན་སཧམ་གསརབ གྱབ ༨ལྭ་ཙུནན ཡུམ་རྡ རྗ་མཁའ་འགྲ་མ དངས འབུང་བ་ལྔ་མ་ལྔའ་ང་པ་ལས ལྷུན 


° 


ཀྱིས་གྲབ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིས། མོ་ཕྲིན་ལས་གདོན་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ཐུགས་རྡེ་རྡེའི་རིགས་ཀའི་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི། ཞེི་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་གཤིན་རྗེ་ཕུར་པ་དང། པདྨའི་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། 


༨༨ ༨ 


དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་རིགས་ནི། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་དང་། དཀར་བསྲུང་བཙན་དང་ཐེ་བྲང་དང་། གཉན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཁྲ་བོ་གནས་པ་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དང་བཀྲག་མདངས་དབང་དྭ་སྡུད་པ་དང་། འབྱུང་བའི་དངས་མ་དང་། ཚེ་སྲོག་དབང་པོ་འཆང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། སྤྱི་གཙུག་གི་ 
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པདྨའེ་རིགས་བྱ་ཁུང་གིས། ཀླ་དང་ཛ ཀླ་བདུད་དངཿ ཀླ་སྲིན་དང་ཿ མཛེ་འདྲེའི་ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའོ། སྟ་ཟུར་གྱི་སྦྲལ་ནས་གིས། སྔགས་དང་དམོད་པ་དྲག་པོ་དང་། ཚ་བའི་དབལ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན་པའོ། ཕྲག་གོང་ཚོགས་བརྒྱད་འཇོམས་པའི་ལྟ་གི་ཁུང་གཉེས་ཀྱིས་ས་བདག་དང། ས་སྲིན་དང་༔ བཙན་དང་ཿ ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ནུ་མའི་སྣེདེས་མི་རིགས་སྟོབས་ཅན་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། 


སོག་ཁའི་སྟག་གིས། གཅན་གཟན་དང་དུད་འགྲོའི་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། གདན་གསུམ་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ན། སྐུ་ཡུམ་དངཿ བྱ་ཁུངཿ དྲེག་པ་བཅས་པ། གདོན་ཕལ་པ་ 
འདུལ་ཞིང་ལྟས་ལོག་སྤྲན་པའོ། སྤྲལ་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གནས་པས་དགྲ་བོའི་གནད་འཇོམས་ཤིང་། བརླ་གཏན་གྱི་སྲོག་རྩ་དགུ་ལ་སོགས་པ་གཅད་ནས། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ན། ཀླ་གཉན་ས་བདག་བྱི་བཏཾངས་སྟེངས་ན། ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་མི་དགེའི་བཅུའི་འབྲས་བུ་ལས་སྨིན་པའེ་སྐུ། ཡུམ་དང་བྱ་ཁུང་དུ་བཅས་པས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་མཐར་སྟྱོར་བའོ། དེ་ལ་ལས་བསྟན་པ་ནི། ལྟུན་གྱིས་ 
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༄༅། ། གྲུབ་པའི་ཚེ་བདག་ནེ། རྩ་བའི་ལས་དང་ཡན་ལག་གི་ལས་ཞེ་ཤུ་བྱེད། ཟིལ་གནོན་གྱིས་ནཾ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་གཏ ག་པའི་ལས་བཅོ་ལྔ་བྱེད། མགོ་དགུ་པས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བ རྒྱད་བྱེད། ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་གིས་ལས་བཅུ་དྲུག་བྱེད། སྲོ ག་ཤེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིའི་ལས་བཅུ་གཉིས་བྱེད། རང་གི ལས་ནི ་ཧེ་ལས་ཁྱབ་པས་སྲི ད་པའི་བླ ་བརྐུ། ནག་པོ་འཛུམ་མེ ད་ ཀི་ཧྲི ད་པའི་དབུགས་ལེན། 

དྭ སོ་འདཱར་ འཁྲིགས ་པས་སྲིད་པའེ འེ་ཚེ་འཕྲོག རལ་པ སྤྱི ་བཅངས་ཀྱིས་ སྲིད པའི་བླ ་དང་འབྲེལ། དུང་གི ་མོན་པས་ སྲིད པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ འབྲེལ། ལྕགས་ ཀྱི་མོན་པས་ སྲིད་ པའི་ འེ་འབྱུང་བ་ ལྔ་དང་ འབྲེལ། བསེའི་མོན་ 
¦ ཁྲར སྲིད་ པའི་ ཆགས་ སྡང་ལྔ་ དང་འབྲེལ། གསེར་ གྱི་མོན ་པས་སྲིད་ པའི་རྣམ ་ཤིས་ བརྒྱུད དང་འབྲེལ། ཡ་མ་ར་ཙས་སྲིད་པའི་རྩ་བཅད ནས་ ཁྲག་རྩད་ནས་སྐེམ། ཕྱག ་ན རྡོ ་རྗེས་སྲིད་པའི་ ཁོང་བཤག་ ནས་ སྲོག་ གཅོད། 

བྱ་ ཁུང་གེས་ སྲིད་པའི ་མགོ་བཀས་ན་མགོ་བོ་འཁོར་བར་བྱེད། རུས་སྦལ་ གྱིས་དངས་ སྟེགས ་ཕྱེ་ནས་སྲོག་ བསྡུས་ ཏེ་ཅྭཏྟ་རི ་རིན་ཆེན་འབར་བའེ ་གསང་མཛོད་དུ་འཆང་བའོ། འཆེ ་བདག་ བཅུ་གཉིས་ ཀི་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ 
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མེད་པའི་ངང་ལས། བྱ་རྩལ་གྱིེ་གསང་པ་དང་། རྟག་མུ་སྟེགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས་མ་ཕ་རུད་བཅོས་པ། དེ་ཁོ ན་མ་རྒུད་ཉིད་སྙིང་ཕོའི་དོན་གཞུག་མར་གནས་པ། འཁོར་ལུང་བ་དོང་སྤྲག་ཀ་དག་གླིང་། 

སངས་རྒྱས་རང་ཆས་རྩལ་སྤངས་མེད། དེ་ལྟ་མན་ངག་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བུ་ལྷུན་གྲུབ། ལྟའི་སྐུ་སོ་སོས་མ་ཧ་འགྲོ་བའི་དོན་སོ་སོར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ ལྷུན་གྲུབ། ཐབས་བྱང་ 
སེམས་སྣ ཚོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་དུས་ན། ངོ་བོ་དབུ་མལ་འདྲར་བརྟགས་པས་ཡང་དག་གི ས་སྟོང་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་གཞུང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་རང་འཆར་ 
བས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད། སྦྱོར་བ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལས་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད། གདུལ་འགྲོ་དྲུག་བྱ་འཁྲུལ་པ་འདོན་ཅིང། ཞེན་ཆགས་ཅན་མི་ཉྟ་བ་ལྟ་བུ་ 


བསྒྲོལ་བའི་ཐབས་ནི། སྒྱུ་མ་མ་སྟོགས་པས་འཁོར་བ་མི་སྤོངས་པར་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གསལ་བས་གདམས་ངག་གིས་བདེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་རང་བུང་ཡིན་པས་བུ་ག ཞན་ནས་ཚོལ་མི་དགོས་པས། རེ་དོགས་མེད་པའི་གཞུག་མར་ 
གནས་པས། དམ་རྫས་དང་གཏོར་མ་ལ་རག་མ་ལུས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྫོགས་པས། འཕྲིན་ལས་དང་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པས། རྩོལ་བྲལ་ཡེ་རྫོགས་རྐྱེན་གྱི་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ལ་རག་འཕྲོ་འདུའི་མ་ལུས་ 
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༄༅། །ཕས་དབང་པོ་ལྟུན་གྲུབ། ཅིར་སྣང་གར་མཐོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གསལ་བས། སྐུ་མི་བཟད་པ་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། བསྒྲོད་ལམ་ལ་ཐོབ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། དེ་ནས་ལྟའེ་དོན་བསྟན་ཅཾང་ 
བསྒོམ་པ་ནི། བཅན་པོ་མཁར་དུ་བཞུག་པའི་མན་ངག། རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐིང་གི་ཕྱ་ར་བ་ 
བཀྲམ་ལ་བཤིག་པ་ནི། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་གསལ་སྟགས་བར་བྱས་ལ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། །ཁོབས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། བྱས་པ་བཤིག་པ་དང། ཆོས་ 
ཉིད་དོན་མི་འགྱུར་བལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་བྱའོ། བར་གསམ་པ་སྣང་གི་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལ་བཟུང་བ་ནི། བྱ་ཁྱུང་གི་སྤྱན་གཉིས་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡིས། འོད་ 


ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། གང་གཟ ས་པའི་ལུས་དང་སྲོ་ ག་འཕྲོགས་ནས། རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བར་འཆང་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བར་རང་ག སལ་བས། གསད་ཅིང་བཞེ ག་ཏུ་མེད་པའོ། རེ་རབ་བཤི་པ་ཀྱི་རྩེ་ 
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པའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྩ་དང་སྦྱོར་བ་གཏད་པའོ། འཁོར་བའི་རྟོག་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་དེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཅད་པའོ། རཾ་ཝ་པ་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་ 
གཟིར་ཞེང། སྟོབས་དང་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་ནི། རྩ་དང་སྲོག་གཟུངས་གཅོད་པས་བཅག་པའམ་བསྐལ་བ་ཞེས་བྱའོ། དོན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། འཁོར་དྲུག་ 
པ་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་དྲག་པོའི་མདའ་བཅག་ལ་བསྒྲལ་བ་ནཾ། རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བར་སྲོག་དབང་བསྡུས་ནས་ཞེན་ཆགས་དམ་པོ་བཟློག་པ་དང། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། འགྲོ་བ་རྨོངས་པ་ཐམས་ 
ཧད་སྒྲོལ་ཞེང་སྡུད་པའོ། རང་གི་བདུན་པ་འཁོར་དུ་སྲིན་པོའི་མཚོན་བཅག་ལ་བསྲུང་བ་ནི། ཕས་ཀྱི་བསྲུང་མ་སྟོབས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཟིར་ལ། དགུའི་བསྲུང་མ་དྲལ་ལ་ རང་གི་འཁོར་དང་ཡུས་སྲོག་བསྲུང་བ་ 


༨༡. ༨༩༤ ༨ ཆེ 


སྟེ། རྩ་དང་སྲོག་ཟུངས་གཅོད་པའོ། མེ་རླུང་བརྒྱད་པ་གི་འོབས་སུ་སྲིད་པའི་རཾ་བསྟེལ་ལ་གསད་པ་ནེ། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྟེང་གཅོད་པའི་མེ་ཡིན་ལ་འོག་གཅོད་པ་མེ་ཡཾ ན་པས། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་དྲག་ 


༤༽ 
པ་ 
'༼ 





༄༅། །བོའི་རྩ་དང་སྲོག་གཅོད་པའོ། སྲོག་དང་བླ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་རི་ལྟར་ བསྙེལ་ བ དང་། བསྲུང་བའི་ལ ་ལཱ་ ལྷ་བདུད་ དུ་དབབ ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་རང་གྲོལ་བའོ། རྒྱ་དགུ་པ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ 
མུན་པའི་དམག་བསྡུས་ལ་མནན་པ་ནི། འབྱུང་བ་སྟན་གཞི་རྔམ་པའི་འོག་ཏུ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་མནནཔའོ། འཁོར་བཅུ་པ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུས་ལ་མནན་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ 


རྒྱུད་མ་རིག་པས་བྱས་པས། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པས། དག་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་གཟིར་བས། སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་གནོན་པས། མནན་ཅེ ས་བྱའོ། བདེ་བ་བྱར་ 
གཅིག་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དངས་མའི་སྟོབས་མནན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོད་པ་ལ་བྱ། དངོས་ སུ་ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུ་དངས་ མའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མནན་པའོ། དེ་ལ 'རྫས་ ཀྱི་སྟོབས་ ནཾ ༼ཀདང་པོ་རི་ 
རབ་བང་རིམ་གསུམ་པགཞི་ཆེབ་ཀྱི་འོག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་རུན་པའི་དམག་བ ཝུས་པའིཙཀ་གདུག་པ་ཅན་གྱི གྱི་སྟོབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་གཏིང་དུ་ས་ཁྲུ་གང་བྲུས་ལ་ཁམ་པའི་གའུརུ། རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོར་འཁྲུལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ 
བྲིས་ལ་ཐོད་པ་དུར་མར་བཅུག་ལ་མནན་ནོ། ༼ཁ"དེའི་སྟེང་དུ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བང་རིམ་གསམ་ཀྱི་འོག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཁྲུ་གང་པ། བང་རིམ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཕུར་པ་དང་། སྔགས་དང་བཅས་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བཅས་ 
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ལ། རེ་ཐང་གི་མཚམས་སུ་ཞེ་སྔང་ཁྲོས་པའི་གཞ་བཅག་ལ། ངབློག་པའི་འཁྲལ་འཁོར་སྡིག་པ་བཞེ་བསྣོལ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་གདག་ཤིང་གིས་བརྐངས་ལ་དགྲམ། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་འོག་ 
བཾ སཞཏངབས་འའགྲ་འཅ་འ། རླ་པ་འདྲ་པབའའདད་འཞ ཅུང་ཉར་བྲས་ལ་གདུག་ཤང་གས་བརཀྐྱངས་ལ་དགྲེལ། ད་ན ཙཅུ་ལ་གནམ་ཏ་འཛཏདང་ 


ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་ལ་གསད་པ། མཆོག་དང་ཕག་མོའི་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བཅས་ལ་བརྒྱང་དེའེ་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞག། སྒོ་བཞི་ནས་ཐུན་ལམ་དབྱེ། དྭག་པོའི་སྔགས་ཀྱེ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཐུན་གྱིས་གསད་དེ། 


ཐུན་རྫས་དང་ར མཆོད་རྫས་དང་ར མནན་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ནཾ ། དང་པོ་ཁོ་ན། དག་པོ་ཉྱི་དབང་བསྡུད་སྔགས་རཾངས་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨ་ཀྲོ་ཀ་ 


ཨ་ཧི་སྟི་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བརུན་ཨ་ནེ་པ་དང་། གནད་ལ་དབབ་དུ་རུ་ཕེ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཨཾ་སྭསྭེ་དཀྲག་པ་དང་། གནད་ཨ་ན་ན་ཡ་མ་ར་ཙ་ནས་བརྡ་བ་དང་། མིང་ཨ་སུཀ་ནས་འབོད་པ་དང་། སྲོག་ཏྲིག་ནན་ཟིར་བ་དང་། དབྲོག་ 


ཧུར་ཐུམས་པ་དང་། གཅད་ཁམ་ཤག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད་པས། རང་བཞིན་བསྟེན་སེར་བྱའོ། དེ་ཡང་རང་གཤེད་འབེབས་ན། གསད་པའི་དུས་སུ་སྲོད་ལ་དྲག་སྔགས་དེ་བརྒྱ་བརྒྱས་རྦོད་གཏོང་གི་སྟོབས་ 
བཅོམ་ལ། དེ་ནས་གདོད་རང་གཤེད་དབབ་སྟེ། སྔགས་ནི་རྩ་ཉེ་རྩགས་བ་དང་སྤུ་གྲིའོ། སྤུ་གྲི་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གཤེད་ཐྔལ་རྟག་སྤྱི་དང་། མཆོག་ཕག་དང་། གསད་པའི་ལས་དྲུག་གོ ལས་དྲུག་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
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༄ 
'༼) 





༈ེ ༄༅ རྨེར་འེ།ཁོ ་ལཔར་བཤི ་ར།འི་ «¬. ང་ རྡོ་རྗེ་རྒེ་འབྲབ་ཀྱི་དུས་སྲིད་པའི་རི་བསྟིལ་བ་དང་ ང་པའི་མེ་གསད་པ་དང་ འཁོར་བའི་རི་སྙིབ་པའི་སྲོལ་མ་ ར། ་ཌ།འི་ «<¬. ང་ ་ལོ་ ་འབྲཔ་ ར་ཚེ ་ ཧེ ་ཌ།ཀྲར། ་ར།འཾ་ «¬. 
༄༅། །སྒྲདའ་ཁག་པར་བཤག་པའ་སླུགྲདང། དར ལྷའ་བ་དང་ཟི ཉང་པའ་།ྐབ་མ་གསད་པའ་སྤུགདང། སག་མ།པ་འབངབ་དམ་ཚག་གཅག་པ་གསད་པའ་རྲུག 


༨༨ ༨ 


དང་། སྒེདེ་མཆེ་སྦྱར་སྔགས་པ་སྦྱི་གསད་པའི་སྤུ་གྲི་དང་། ཕོ་ཉ་རྐང་མགྱོག་བཟློག་པ་བོན་པོ་གསད་པའི་སྤུ་གྲི་དང་། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ནང་འཕྲད་པ་དང་། རང་གཤེད་ནང་འཐབ་གསད་པའི་སྤུ་གྲི་དང་དྲུག་གོ 


} དུས་དྲུག་ཏུ་དབལ་པའི་ཐུན་སྔགས་ནེ། སྒོ་བཞིའེ་ཐུན་ནོ། ཕྱིས་ཁ་གསོ་བ་ཟོར་དང་མནན་པའེ་སྔགས་ནི། མདོ་ལོངས་སུ་བཟླས་པ་སྟེ། དཀྱུས་འགྲོས་སུ། གཞན་ཡང་ངག་མནན་དང་། གཏད་བཟློག་དང་། ཅིཏྟ་ 
1 དཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུས་གང་ཡིན་དུ་བཟླས་སོ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནེ། དང་པོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐཾང་གི་ཕྱ་ར་བ་བཀྲམ་ལ། བཤིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན། གསང་བ་སྦལ་ཏཾག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་རང་གཤེད་དབབ་པ་ན ད སྲིད་པ་རུས་སྦལ་གྱི། ཁྱམས་ཁང་ན་ནྲེ་གནས་པ་ལས། དག་སྔགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། འོད་ཟེར་དུག་ 
འེ གེ་ན་བུན་དུ་འཕྲོས་ཏེ། གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་བསྐུལ་བས། རང་གནད་ཡི་གེ་ནྲཾ་བླངས་ཏེ་ལིང་གའི་བུ་ག་དགུར་ཐིམ་པས། རྩ་ཆེན་བཞི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་གཏད་ནས་ཙིཏྟར་འདུས་པས། ནྲི་ཕྲོགས་ནས། མཆོག་ཕག་ 
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$$ 


གི་ལྟོ་ བར་མཚོན་ཆས་གཏུབས་ཏེ་གཅོད་པར་བསམ ། ཐུན་ཟོར་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུག་གི་དབལ་ཅན་གྱིས་རྩ་རྣམས་ཁེངས་ནས་ནད་རྐྱས་ནས། རྩའེ་མདོ་བདུད་ཆད་དེ། སྲོག་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །ལས་ 
ཀྱི་རྩད་པོ་ལ་སྟིང་གི་ནང་དུ་རྩ་ཆེན་རལ་གྲིས་གཏད་པར་བསམ། སློབ་མ་དམ་མེད་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས། མགོ་གཅག་གི་སྲོག་པར་རྩ་ཟ། མགོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་ཟ་བར་བསམ། 


བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ ༦༥༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ བ་ „, བ་ བ་ བ ག ག ༤༨འ. བ་ ག ༦. བ་ „¬ བ་ ¬ བ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ ༢3 བ་ རོ བ་ བ་ =. 7 བ་ 
དམ འདྲས་པ་ལ་བསའ་སྨལ པར་སུར་ནས། ཞད་ཏྲག ཐམས་ཧད་འདུས་ཤང་རང་ལས་ལྡང་པར་བསམ། སྦྱའ་དཔུན་ལ་བསའ་སྦལ་པཡས། ནམ པར་ཤས་པ་དང་དུག་དང་བྲག དངན ཆུར ་བྐསའ པར བསམ། བོན་པོའ ' 


ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཕག་རྒོད་དུ་གྱུར་ནས། ནད་དང་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བར་བསམ། དྲག་སྔགས་མཁན་ནང་འགྲས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅཾང་སྦྱིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤར་ཡང་། །དགེ་བཅུ་མི་སྦང་དང་དུ་བླང་། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤར་ཡང་ཿ འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། 
ཅེས་པ་དང་ར ཡང་ཿ དགེ་བའི་ཚོགས་བསགས་མཚན་ཡང་བརྗོད། ཅེས་པ་དང་ ཡང་ཿ དགེ་བཅུ་མི་སྤངས་མཚན་ཡང་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། མཚན་རརྡོད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདོན། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། 


(༼ 


༄༅། །དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནང་འགྲན་ན། དགེ་བའེ་ཁོག་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་རང་གཤེད་དངོས་སུ་དབབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དྲག་སྔགས་བཀའ་ལུགས་བཞེ་གང་རུང་བ་བཀོད་ལ་སྟོབས་དང་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རི་ 
བང་དོན་བྱར་གཅིག་དང་ལྡན་དགོས་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐིང་གི་ཕྱ་ར་བ་བཀྲམ་ལ་སྟོབས་བཤིག རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གདུག་པའི་སོ་བརྡར། འཁོར་བའི་རྒྱ་གླེང་དུ་སྲིད་པའེ་རི་བསྐྱེལ། 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའེ་དམག་བསྡུ། དབང་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གནག་པའི་ཚོགས་མནན། རང་བཞིན་གྱི་སྲ་སློབ་ཐུས་སྲིད་པའི་རི་བསྒྱེལ་བ་དང་། སྒང་པའི་མེ་གསད་འཁོར་བའི་རི་བསྟིལ་བ་གསུམ་བྱ་ ལ་སྣང་བའི་འོད་ འཕྲོ། (ཡྲེ ཤེས་ཀྱི་ ངོ 
མཁའ་ལ་ཐིག་ལེའེ་སྐུ་གདལ་ལ། དྲེགས་པའི་སྟོབས་བསྡུས་ལ་བསྒྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཞོར་ལ་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རང་གཤེད་ཅེ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་བ། “ 
རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རིག་པ་འཛིན་པའེ་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་གཅད་པ་དང། སྤྲལ་པ་བར་སྣང་གི་ 


འཁོར་ལོ་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ལ ། ལུས་སེམས་དངས་སྟཾགས་དབྱེ་ཞེང་སྲོག་རང་དབང་མེ ད་པར་འབྲོག་པ་དང་། གསུམ་མོ ། །བསམ་གཏན་ཡེ ་ཤི ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནཾ ། བསམ་གཏན་རང་གཤི ད་ 
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གསང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གནས་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རྩ་དང་ཡན་ལག་གི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དྭག་པ་སྔགས་རིངས་ལས། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཤིག་པ་དང། དུག་དབྱུང་བ་དང་། བྱེད་དགྲོལ་བ་དང། ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཟུག་པ་དབྱུང་བ་དང་། གསང་ལམ་དགག་པ་དང་། ཁ་བཅིང་བ་དང་། གནོད་བྱེད་གཟིར་བ་དང་། གནས་སྤར་བདང། གདུག་པ་ 
གསུམ་གྱི་བྱེད་འགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡཾ་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཁུད་པར་དུ་གདུག་པ་གསུམ་གྱི་ནད་དང་། དུག་དབྱུང་བའོ། འབྲུ་བརྒྱད་པས་ནི་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ལས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པས། རང་གཤེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་གེ་རང་གཤེད་རྣམས་སོ། །འབྲུ་བཞི་པས་ན ད ཡང་གསང་གི་ལས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། འདི་རྣམས་ལས་ཀུན་ཡང་རབ་ 
ཡིན དེགསཔ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཐར་ཕྱིན། རྒྱུད་རྒྱལ་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས། དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་དྲེལ་བའེ་དོན། སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་སྤྲ་ཁྲིད་བཤད། བཀའ་ལས་ཞམས་ཀྱི་དོན་སྡེབས་པས། ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་སྒྲོལ་ 


བ་དང་། བཀའ་ཡི ་བསྟན་བསླང་བྱ་རར་ཤོག སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་དོན། སྤྱི་གཅོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་རས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ས་མ་ཡ། ཨཾ ད 
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༄༅། །ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ འི་སྒྲབ་ཐབས་བ ཞུགས་སོ 





$$ 


ཤོ་ཤོཿརྒྱ་གར་ ར་སྐད་ དུ། མཉྫུཤཱི་ཡ་མ་ར་ཙ ། ཅཀྲ་ཀ་ལ་གྱུ་ཡ། ནོ་པེ་ཀ བོད་ སྐད་ ་དུ། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་བསྒྲབས་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 





གཤིན ་རྗེའི་ གྱལ ་ལོ་ལཾ ཕྱག འཚལ་ ལོ། ཡང་གསང་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན ་པོའཾ་ རྒྱུད། ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ སྟིང་ ལོའི་ དོན། ཡང་སྙིང་ནག་པོ་གསང་བའི་མཆོག སྟོབས་ཆེན་རང་ག ཤེད་གསང་བ་བ ཤད་ སྦྱིར 


བཤད་ལ་འཇམ་དཔལ་ག ཤིན རྗེ འི་ཏན་ཏུ་ འབུམ་སྡེའི་ནང་ནས། ཁུད་པར་གསང་སྣོར་བ་གསུམ་ལ་ ཁྱད་པར་བའི་ཏན་ཏུ་ སྡེ་བཅོ་ ལྔ་ལ་ སོགས་པ་ག སུངས་པ་ལས། སྙིང་པོ་དམ་ ང། སྡིག་ པ། སྙིང་ འཛིངས་གསང་ བའེ་ 


རྒྱུད ཁྱད་པར་དུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མ་ནས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་བསྒྲོད་པ་རྣམས་ཐུམ་པ་གསང་ 
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༄༅། །བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྦྱིར་པ་གསུམ་ཐོབ་པས། ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་སྟེ། གནས་ནི་ལུགས་རྒུད་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའམ། རང་ཉམ་དགའ་བའི་གནས་སུ། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་མ་འཐུམ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ་ཕུད་གཏང། བདེན་པ་བགོས་ལ། མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་རང་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསང་ 
བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་དང། ལྟའི་སྟོབས་རང་གཤེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟློག་པ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་དང་། དྲག་པོ་སྔགས་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ག ཤེད་སྔགས་ཀྱི་རང་གཤེད་རྫས་བཟློག་ནག་ཕོས་བཟློག་པ་དང་རང་ལ་དབབ་པ་ནི། མི་བསད་ལྷ་བདུད་བབ་པའོ་པའི་ས་དང། གཡུལ་བཀྱེ་བའི 
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ས་དང་། ཕུང་ཤུལ་རི་རུལ་གྱི་ས་དང་གསུམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང། རོ་བསྲེགས་པའི་ས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་རྡུའོ་དང་ལྔ་ལ་དཔ འ་ངག་མནན་པའི་རྫས་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཁྲག དུག་སྣ་ཚོགས་ལ་གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང། གྲོག་ 
ཤུལ་གྱིས་ས་དང་། མཚེ་ཆུ་དང་། མཚོན་ཆ་གཱི་ལྕགས་མནན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བརྡར་ལ། ཤོག་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་རྫས་ འདག་དང། ས་སྤྱིན་དུ་སྦྱར་ ལ། མཆོད་རྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་གྲུབ་པའི་བཀའ་རྟགས་ཡིན་ནག་པོ་ཁྲུ་སྤང་སུ་གང་པ་ 
གཅིག་ རྩིག་གོ དེ་ཡ ང་གདན་ རྲུས་ཀླ་རིག་ རིག་ འཛིན་ མནན་པ་ རྨ འ་བ ཞི་ཡི་སྟེ ང་ནས་ གླང་པོ་ བདུད་བཞི་མནན་ པ་ཆེ་ལ ཞིས་ བཏེག་ པ་ལ་པང་ རིམ་བཞེ་པ འི་ཕྱོགསྲ་བདག་གནོན་ པ་ བཞེ ར' གཟིག་ བ ཞེ། ཟུར་ཕོ་གདོན་གནོད་ པ་བཞི ར་ སྟག་ 
བཞིར་དགོད་དོ། གསུམ་བང་རིམ་པ་སྲེངྒེ་ཟུར་ལ་ཆུ་སྲིན་ལོགས་ལ་བཞིས་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། འཁོར་ལོ་སྤོད་འདྲེ་གནོན་པ་བཅུ་གསུམ་འབྲུག་བཞེས་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ཆར་ གདུག་པ་གསུམ་མནོན་པ་།བས་བྱ་ཁྱུང་སྦྲལ་ཟ་ཀླ་ཡི་ 
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བང་རིམ་གྱིས་བར་དུ་ལིངྒ་སེན་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་འདྲེ་ནན་འདྲེ་ཅེས་པ་གང་པ་རེ་རེ་ལ། ཡ་མ་ཤར་དུ་ཡ་མ་ར་ཙ་ར་ཙ་ས་ཏྭ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་ལྟོ་མྱོས་བྱེད་ཏོ་ཏུ་ན་ཡོ་ཏ་ཏ། ཡ་ཏ་ཡོ་ནུབ་ཏུ་ཨརྱ་དམར་པོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡ་ཀྟེ་ཡ་བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ཙ་ 
ནི་ར་མཱ་ཡ། ཞེས་པས་ལིངག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མནན་ནོ། སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ཆུང་ངུ་རེ་སྟིང་ཁར་འོང་བ་ཨེ་རུགས་འབུ་བརྒྱད་བྱས་ལ་གདབ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་གི་གཤེད་པོ་བཞི་དགོད། དེ 
ཁྱབ་པ་དང། ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དང་། སོ་བདར་འཁྲིགས་པ་དང་། རལ་པ་སྤྱི་བཅཾངས་དང་བཞེ་དགོད་དོ། བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། འཚི་བདག་གཤིན་རྗེ་བཅུ་གཉིས་དགོད། འཆེ་བྱེ་བ་ས་ཏས་དགྲ་བོ་ནྲི་མ་ར་ཡ་དེས་འདྲེའོ་ 
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བདག་གཤན་རྡེ་བྱེ་བ་ས་ཏྭ་དང་། ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་དང་། སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་དང་། བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་དང་། རྟཀ་གློག་འཕྲེང་དང་། ཡཀྐ་ཟ་བྱེད་དང་། གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་དང་། གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དང་། ཁ 
འབར་རལ་གཅིག་དང། སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིངས་དང་། ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་དང་། ཧོ་བན་སྲོག་འཛིན་དང་། བཅུ་གཉིས་དགོད་དོ། །སྒོ་བཞིར་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་ཤར། མགོན་པོ་ནག་པོ་ལྷོར། ཡང་རྗེ་ནག་པོ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨྱེ་མྱགས་འཐུུ་བརྒྱད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བཏགས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ཏེ། བཀའ་བདེན་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལྷ་ཕྱག་བྱའོ། དེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་འདུས་པའི་མཆོད་ 


རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ཊི་ལ་སོགས་ལ་དྲག་ པོའི་སྔགས་ ཀྱང་བྲིའཾ། དྷ་ལ་བུས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྫས་བཟློག་དུག་གིས་མཚམས་ སུས 





ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་བསད་པ་དྲག་པོའི་འམ། ཨུར་མོ་ནང་འགྲས་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བཅུའ་སྟེ། རཱ་ཤཾཤ ཛཱ ༤ དང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོག་མནན་པའཾ་གཏད་ཀྱི་ནུས་ 
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“ཤཱ ༅། །པ་བསྡུབ་ནི་འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་ནི། འབྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་པ་གཅག་བྲུས་ལ། དེ་རུ་ཁམ་པའེ་གའུ་ཕྱི་རོལ་དུ། རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་གཉེས་བྱས་ལ་པའི་བར་དུ། རོ་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་ལ། འབྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གསུམ་པ་ལ་བྱས་ལ། སྡིག་པ་ནངཏ་རྭསྤྲད་པ་གསུམ་བྲིས་ཏེ། ལྕགས་ཕྱེ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་གོ །ཟླ་ཁམ་ལ་ཁོའི་སྲུང་མ་དང་ལོ་ཁམས་བསྲུན་པའི་ལྟ་བྲིའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲེགས་པ་གསུམ་གྱི་ 


རར ༨ ༤ 


3 


¡4 


སྲོག་ སྔགས་ བྲཾ། ར་ཀགྲ ཀི་ར་སྲག་བདག་གི་སྙངཔོླག་སྲོ་ ་སྲག་ལ་ཡམ་ཡམ། ཏྭ ལེང་དྲག་ བོའི་སྲོག་ ལ་ཤཱཿ ན་རྦད༔ (ཨེ ཀ་ ཚེ་བདག་ནིས་སྟིང་པོ་ཡ་ ལ་སྲོག་ ལཱ་ཧུར་ ཐཔས་ གཟིར་ནན ་དགྲ་ བོའི་སྙིང་ལ་ཤག་ རྦད། ནག་པོ་འི་བདག་གིས་སྟིང་ 
པོ་ན ག་ བྷ "ཏ སྲོག་ལ་ཇ་ཇལ་ནཾ་ཐུམ་ཤུག་ དགྲ ་བོའི་སཱཾ སྟང་ལ རྦད། ཧེས་ བྲེས་ ལ། ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་ལ། ཨེ་བཾ་རཾ་ཡཾ །བཾ་ཤག ཙྭ རྔྡུབས་པས་ ཏེབས་ མེས་ ཚིགས། ཆུར་ ཊསྱུར། འཕིན །བ་ (རླང་ཡན་ ལ།་ )རི་བས་ལྟག་ཆྣ་(ལྷ་ 
སྣ་ )འི་ཌྩེ་རེ ་ཁྲས་ ཡེན་ (ཡན)། དྲག་ བོ་མ་ར་ཡ་ཅེས་པས་ བསྐོར་རོ། དེའི་མཐའ་མེ་ ་རེས་ བསྐོར་ རོ། འཁོར་ལོ་ཁ་ སྦྱར་ལ། སྟིང་མ་ བཞི་ལ་ ལ་ལྲིག་ པ། འོག་ མ་ བཞི་ལ་ལིངྒྷ། དེ་ལྟ་ བུ་གའུ་ཁ་སྦྱར་ལ་ པ་མནན་ པ་ བྱའོ། དེ་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ས་ བཀབ་ལ། དེའི་ཁར་ ཕུང་པ་གསུམ་ལ་འབྲུབ་ཁུང་བྱས་ལ། འཆེ ་བདག་ གི ་འཁོར་ལོ ་བཅའ་སྟེ། ད དབུས་ སུ་སྡཾག་ ལ་ བཞེ ་བསྣོལ་ མ། རྭ་ལ་རྩ་སྔགས་ བྲི། མུ་ཁུད་ལ་ཡ་མ་རག་ མོ་ལ ་སོགས་ པ་ དྲེགས་ 
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པའི་སྲོག་སྔགས་བྲི། འཁོར་ལོ་རཱ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བྱས་ལ། ཐས་པ་འཇིག་པའི་སྔགས་རྩ་སྦུར་ལ་སོགས་པ་དགོད་དོ། དྷེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། རི་རབ་འོག་དུ་མནན་ནོ། 


པའ་འཁོར་ལོ་ཐང་མཆཚམས་ སུ་ཞེ་ སྡང་འཁྲོས་ པའི འཆུ་བཅག་ པའོ། དེ་ནས་ ་རི་རབ་ བང་རིམ གསུམ པ་ གཞེ ་ཆེ་བ་ གཅིག་ བྱས་ ལ། བང་རིམ་ དང་ ལོའིཾ་སཱེ སྟང་ འུ ཁུང་བྱའོ། འུང ཁུང་ནང་དུ་ཐོ 


དཿ པ་ ཚན་པ ངན་དུ་རང་ 


གཤེད་ཀྱི་ལིངྒ་བཅུག་ལ། གསང་བ་རང་གཤེད་དྲིལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག་དང་། ཕག་མོ་ལྟོ་སྡེབས་པའི་ཡང་གསང་ངོ་། །མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟོ་སྡེབས་པའི་ལྟོར། རང་གཤུད་ཀྱི་ལིངྒ་རེ་རེ་གཞུག་སྟེ། གསང་བ་ཡང 


གསང་དུ་སྡེབས་པའོ། དེ་ཡང་འདིར་མཆོག་དང་ཕག་མོ་སྡེབས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣོམྱུར་ཕག་མོའི་ལྟོ་རུ་མུ་ཁུད་བདུན་ནམ་ལྔ་བཀོད་དེ། འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དུ་རང་གཤེད་ཀྱི་ལིངྒྷ་བཙན་པོ་བོན་པོ་སྔགས་པ་སློབ་མ་མཆེད་ནང་རྒྱས 
ཕ་དུག་གང་བྱེད་པ་བྲི། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་རྩ་སྔགས་པྲི། སྡེབས་ཀྱི་ལས་བྱད་ན། མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོ་ལ་བསྒྲབ་བསྐོར་ཆད་ཡོད་ན་མཁོ་གང་བྱེད་པ་བྲི། འཁོར་ལོ་བྱཅུ་བཞི་བྱར་ 


༨༤ རར ༤༨ ༨ 


གསད་སྔགས་བྲི། རྩེ་མོ་བསྣོལ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པར་བྲུབ་སྟེ། ཐོད་པ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཨག་རྩེ་བ་ཡར་བསྟན་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞག་སྟེ། དྭག་པོའི་སྒོ་བཞི་ནས་ཐུན་བྲབས་པས། 


བཞི་ དང་གཉིས པ་ མཆོག་ དང་ཕག་ མོའི་ 
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༄༅། །བོང་པའི་སྐག་ཆཚེ་པར་འོང་པར་བྲབས་སོ། ངེ་ནི་པསང་པ་མཆོག་གྲི་ལས་སེ་རི་རྔཔ་ཀི་ཚེ་ན་གནྲམ་ ་ཀི་སོ་བཟར་པ་ཞྲེས་པྲའོ། གྭ་བྤ་ཟཾ་ 


༢ 


ཧོ 


པ་། སྐྱེ་འགག་མེད་པའེ་ངང་དུ་བསྐོམ་སྟེ། དེ་ནཾ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་གཅག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། དེ་ཡི ་ངང་ལས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན། 


དབུ་ག སུམ་ཕྱག ་དུག་ ཞབ རྭ་བ ཞེ་པ ད གཡ ས་དཀ ར་གཡོན་ད རཾ ར་དབུས་ རཾ བིང་བ ད ཕྱག ་ན་ འཁོར་ལོ་གཡཕ ས་དང་པོ་ན་དང་ རལ གི་བ ར་པ་དང་རྡོ་ རྗེ་དང་ཐམ་ སྡེག་གཡོན་ཐ་མ་མཛུབ་དང་གཏུན་ཤི ང་བར་པ་ དང་བེ ཅོན་དང་པོ་བསྣ རར་ 
པའོ་། ཡ་མ་ར་ཙ་དང། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང། རུས་སྦལ་དང། བྱ་ཁུང་དང་ཡུམ་དུ་བཅས་པའོ། སྤྲུལ་པ་གྱད་གནོན་ཚུང་གཉིས་སྟག་གཉིས་ཡང་གེ་གཉིས་སྦུལ་གཉིས་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང། ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་གཅོད་དང་བཅས་པ་ ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འད་ན་ལྟ་ཡཾ་སྟོབས་སོ། དེ་ཡང་དོན་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དང། བསྒོམས་པའ་ཐབས་ན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ན་རྩག་རྒྱ་སྒོན་མགསལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ 


ཨཐ། དེ་དག་རས་དང་འཁོར་ལོའི་ལས་བསྟན་པའོ། ལྟའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ། ཡ་མན་ཏ་ཀ་བསྒོམ་སྟེ་སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་རྣལ་མ་རང་བཞེན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་ 
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ཆས་དྲག་བོ་པའི་ཐབས་བསྒྲལ་བ་ནི། ལར་སྡིག་པ་རུ་འཛིངས་ནས། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ལས་བཀོལ་བ་ལ། ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བསྐོར་བར་བཁོར་བའི་འཁོར་ལོ། འོག་མནན་པའི་སྔགས་དང་བཅས། གཤིག་ 
པ་བཟློག་པའེ་འཁོར་ལོ་གཉེས། བསྐོར་མི་དགོས་པའེ་སྔགས་བསྐོར་ཡང་བསྐོར། འཁོར་ཡང་འཁོར་བ་ནི་བསད་བའི་འཁོར་ལོ་ཏེ། འདི་བླགས་པའ་ཐབས་ལ། བཙང་པོ་ལ་སོགས་རང་གཤེད་དྲུག་པོ་སོ་སོར་བཟླས་པ་ནི་གསང་ 
བ་། ཡང་གཤེད་དྲིལ་བ་ཕོ་མོ ཁ་སྦྱོར་མཆོག་དང་ཕག་མོ་དུ་བཟླས་པ་ཡང་གསང་། འད་རང་གཤེད་དྲཾལ་བ་ལ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་བརྟག་པ་སྟེ། གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་བསྡེབས་པའོ། འདི་ལས་ལྷག་པའི་ལས་ 
མེད་དོ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཞོག་གྲངས་བདུན་ལ་སོགས་པར། ལྟ་སྲན་སྟོབས་གཞོམ་པའ་ཡང་སྟང་འད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། བསྲླང་པ་ཡང་ཡེན། བཟློག་པ་ཡང་ཡཾན། བསད་པ་ཡང་ཡན། ཨྱེ་ྱེ་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ། 
ཡ་མྙ་ཀ། ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་རུཔ་ཀ་པ་ཡེ། ཧྲཾ་སྟེ་ཨ་ཕ་ཡེ། ཨ་ཨ་ནེ། ཨ་ནེ། ཨུ་ཨཱནེ། ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ། དུ་ནེ། ཨ་ཨཱེ། ཨུ་ཨེ། ཨོཾ་ཨཾ། ར་རྭ། ལ་ལཱ། དུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སང་ང་ཡེ། ཧྲ་ཏ་ཡེ། 
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༄། །རུ་ལུ། ཤཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ། ཡ་མ་ཀརྨཱ། རོ་ཌན་ཀྲི་ཏ། ཙནྡ་རཀྟ། མོན་ཏ། ཨ་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམ་རིལ། ཏཱིཾག་ནན་སྦུར་ཡ་ནན། ཨེ་སྲོག་ཞུག་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུ་ཏི་རྦད། དྲག་པོའི་དུས་སུ། 


ཅེས་སྔོན་དུ་ཡ ང་བཟླས། | དྭག་པོའི་དུས་ཡ ང་བཟླས་སོ། སོ ཡང་སྲོད་ལ་དུམ་རེ་བ ཟླས་སོ ད དེ་ཡ ང་རྒྱ་ཨེ་རིངས་ ལ་མིང་སྦྲེལ་ཨ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ནེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐི ང་གི་ཕྱ་རས་སྦྱོར་བའི་ ་སྟོབས་ 
མརྤ4ཤཤྤ་རྗ དེ་ནས་བ བསད ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་ པོའི་རྫས་ཡུངས་ གཀར་ས་སནས ཀྐ སྐེ་ཚེ་དུག་ཁྲག་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྔགས་ཞེང་བསད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བར བྱས ལ། དག་ སྔགས་འདི་གཞག་སུམ་མཾ། བཅུ་འམ། བཅུ་ བཞིར་ བཟླས་ སོ། །ཨེ་ ལུས་དང་འདྲ་བ་མུགས་ཡ་རྔུབ་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་ 
བསད་སྔགས་བོའི་སྲོག་ལ་རྡཾ་ཧུར་ཐཾ་ཛ༔རྩ་བསྦྲབ་སྔགས་ཁྲག་ ཅཐ ཐུམ་རམ་ཤག་རྦད། དགྲ་ བོའ་ཅ ཅབ བྲེང་ཤག་ཛ། སྲོག་ ལ་ཧུར་ཐུམས་ ང་རྦད། ཅེས་པའོ། དེ་བསྡེབས་དྲུག་པོ་གང་དགོས་པ་ པ་ནི རང་གཤེད་དྲུག་བཅད་པོ་སོགས་ལ་ 
པོ་གང་བྱེད་པ་རེ རའིསྤུ་གྲིའི་གཟེར་སྔགས ་སུ་གདགས་པ་ནེ་འདིའོ། ར་ཅུ་བཅད་པོ་ལ་འདི་བརྡེག་རྣི་ཛ་ཧུར་ཐུམས་རིལ་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ལ་སློབ་མ་ལ་ཧུར་ཐུམས་མ་ར་ཡ་རྩ་ལ་རྦད། སྲོག་ལ་སྔགས་པ་དམ་མེད་པ་ཧུར་ཡངས་ཐུན་ 





བཤིགས ་པ་ པ་ཞེས་ ཀུང་བྱའོ། གཟིར་བ་ གཡུ་ཡཾ སྤྲུང་མོ ཞེས་ ཀུང་བྱའོ། 
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མྨུ་ད་ཆ་དཿ རྦད། སྲོག་ལ་སྔགསཔ་སྦྱ་ལ་འདི་བསྟོགས་མུག་ཛྭ་ཧྲི་ཤག་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ལ (་བོན་པོ་ ལ་ནཾ་ཛ་ཐུམ རྨུགས ་མ་ར་ཡ རྦད། ཅྭྟ '་དག་སྔགས་མཁན་དང་འགྲས་ན་བདེ ་བརྡེག་ཁམ། ཤུག ཛ་སྲོག་ ཡམ་ ཧུ རྦད། ཅེས་པ་ གང། 
འདོགས་པ་ རེ་རེ་ཤམ ཐུར་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ལས་ འད ༨༣ ཞག་ གངས་ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ གིས་ ལས་ལ་ རྦུ ལ། ཐོད་ པ་ དི་ རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པ་ མཆོད་ རྟེན འོག་ ༨༨༽མནུན་ ནོ། ཡང་ན་ སྲ་ གཞི་ ལ་ མཞན་ ནོ། དེ་ ཡང་ 


མཞན པལ དྲུག་ དང་ སྦྱར་ ཏེ། ལས་ སྦྱོར་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། སྐབས་ སུ་ཟོར་ཁ་གོས་ ཞིང་འཕང་། སྒྲོ་བཞིར་སྔགས་ བཟློག་ ཧུ གྱིས་ པབབ་པར་ ང་བྱའོ། འདོད་ པའི་ ཏྭགས་ མེད་ ན། སྤྲོག་ པའི་ ཆོ་ བ་ ལྟོ བཟློག་ སྟེ དུན་ ཀཿ 
གྲསྭཱ་སགས་དུ་ས་བྱ་ད་ ཨཱ ཤག་རམ་རིལ་ཐུམ་སྟིང་ཁྲག་རྩ་རྦད། ཐུམ་ཧུར་རྡཾ་སྲོག་ལ་ དྲ་པཿ བོ་ཛཿ ཐུམ་ཧུར་ལ་སྲོག་རྦད། ཤག་བྲེང་ཏ་ ཅྟ དགྲ་བོ་ཛ། ཞེས་པས་ ཞུད འདུ བཟློག་ པས་དུ་སྤོགས་ སོ། སོ་སོའ 
སྤྲ་གིའི་གདག་ པ། ཡ་པྲ་མ་ རིལ་ཐུམ་ཛ་ན་ར་ཙ་རྦད། ཌཱ་ལ་ཆ ་རམ་ཡ་རྩ་ལ་ཡ་ར་མ་ཐུམས་ཧུར་ལ་སྲོག་ བྦད། ཡ་ར་ཆ། ར1ྨུགས་ ཤཐུན་ ཡམ་ ཤུར་ (ལ་ སྲོག་ བྦད། ཡ་ར་ མ་ཤག་ ཧྲེ ཇ་མུགས་ རི ་སྲོག་ བྦད། ཡ་ར་ཆ། རྨྱགས་ 
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སོ། །སྲོག་ལ་(སོ་སོའི་'སྤྲ་གྲི་གདགས་(གདམ་)པ་སྔགས་འདིའོ་ནི། ར་ཙ་བཙད་པོ་ནི་ཛ་མ་ར་ཡ་ཐུམས་རིལ་རྦད། སྲོག་ལ་མ་ར་བཟློག་པ་ཡ་ཙ་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། སྲོག་ལ་ ཐུ་རྨུགས་མ་ར་ཡ་ཧུར་ཡཾ་ཐུན་རྦད། སྲོག་ལ་ཧྲི་ 


དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བ་ཡིས། དྭག་སྔགས་བཟླས་པས། སྔགས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། གཟས་པ་པོ་གསལ་བའི་བུ་གར་ཐིམ་སྟེ། རྩ་སྦུབས་ཁེངས་ནས་ 
སྲོག་རྩར་འདུས་ཏེ། སྲོག་གི་གཞི་མ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བསྲེགས་ཏེ། ཡི་གེ་དྡྷི་ལྡང་ཁུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཐོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འཆང་བར་བསྒོམ་མོ། ཁོང་པར་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོར་ 


གྱུར་ནས། སྲོག་པ་རྩ་རང་ལ་ཟ། ཉོན་མོངས་པ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་རང་ལས་ལངས་ཏེ། རང་སྲོག་གཅོད་པར་བསམ་མོ། རྟགས་ནི་ལུས་ཡང་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། རྨི་ལྟས་སུ་ཁོ་རང་གསད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ། 


501 
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དེ་ལྟར་མནན་བཟློག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། མཐ 


༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༨༠༨ ༨༤ 


གང་གཙོར་ལེན་པ་དེ་ལ་གཏད་པ་རེ་རེ་ཡོད་ཏེ། ལར་བཅད་པོ་སྐེའི་ཁོག་པར་མནན། དམ་འདེས་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་མནན། སློབ་མ་དམ་ཉམས་སྟག་གི་འཛུམ་ལ་མནན། སྔགས་པ་སྦྱི་སྤུན་མུན་པའི་གླིང་ལ་ 


མནན། བོན་པོ་མུ་སྟེགས་སྲིན ་པོའཾ་འདོམས་ སུ་མནན། དྲག་སྔགས་མཁན་ ལོ་ ་འབྲོང་གི ་རྭ་སྤྲག་ལ་མནན། དེ་ཡང་ཉེ ་མ་དམར་ཐག་ ཆོད་ པའམ། ནམ་ གྱི་ གུང་ལ་མནན་པར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ སྟོང་ལ ་སྔགས་ཐུན་ཡང་ 


འཕང་ངོ་། ཁོ་ཡི་སྤོད་གཏོང་བཟློག་པའི་སྔགས་འདེ་ཡི་དམ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་དུས་སུ། གཏོར་ཟོར་དུ་བྱས་ནས་འཕང་བ་ན། ཕོ་ཉ་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་གོ །ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་དགྲ་བོ་ཨ་མུ་ཀྭ་སྲོག་ 


ལ་ཐུན་རྨུགས་བྷོ། སྲོག་ལ་ཁམ་ཤུགས་བྷོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྩོ། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རི་ལཾ ་ལི་ལི་ བྩོ ཞེས་ ཟོར་ དུ་འཕང་ཌ ངོ་། །དག་ པོའི་ལས་ རྫོགས་ པའི་ དུས་ སུ་ཚེའི་ཆོ་ ག་གསུམ་ རེ་ཡང་ 


༦༤ ༨ = ༨ ༨༨༠ ༠༤ 


བྱའོ་། སྙིང་པོའི་རྒྱུད། སྡེག་ པ་ སྟིང་འཛིངས་ ཀི་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟེན་པའོ་བསྒྲབ་ཐབས། གསང་བ་ དང་ཡང་གསང་དུ་བསྡེབས་ པ། སྟོབས་ ཆེན ་གྱད ་གནོན ་གྱི་ལས་ཡང་ གསང་སྟང་པོ་དོན་གྱི་བསྒྲབས་ཐབས། རྒྱ་གར་ ཀྱི་ 


ཤྭ་བ དེནས་མནན་པྱབབནྱི་རུ་མདུད་བརྩེགས་པའི་ལྟོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀ་ནི་རང་ལ་ཡང་མནན་པར་ཡང་བཤད། ས་གཞི་ལ་གནོན་ན་ལས་རང་གཤེད་དྲུག་པོ་ 


502 


འི ཇེ 


¡„(6 $8. 


¡2 


༄༅། །མཁན་པོ་ཁྲག འབུང་ནག་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། རྒྱལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་རས། བདག་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་ གཏེར་ ལ་ གཏད། རང་གི་བུ་ཚ་ལ་ ལ་ཡང་ ང་སི གས་ ཏེ བོ ད་ འཔཾངས་ལ་ ལ་སྤེལ དུ 
མི་རུང་བའི་རྩིགས་སུ་བཟུང་སྟེ། གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། སྭ་མཱ་ཡཱ༔ སྭ་མཱ་ཡ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཨྤི་སོ་ཕག་ཤི་ཐམ། ཏྲཧཱརྨཧྲྦཧཱཿ གྷརྨཁ་ཀ 
བ་ཡིན། 
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༨༧༧༩ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དྲིལ་སྒྲབ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་བ ཞུགས་སོ། །ལབོ ར་ལོ་ལྟོ ་གཤ ག་ནག་པོའི་ཞལ་ཁྲི དྲ་ཀྱང་ཡོ། ད་དོ།། 





$$ 


`. « རེ ཀ་པ ༡" «< ༡ ¬ (རར ༡༡ ༠༡-‹༽”>། ཕྲད ༽-‹ ‹ ཀ * ༩ « ༡༤{" ཀག = ཿ 
༄༅། །རྡ་རྡ་ནང་སྒྲཔ་སྡག་པ་ནག་པ་སྟང་ལ་དྲལ་སྒྲབ་གསང་བ་བརྟན་དུ་མད་པའ་ཞལ་ཁྲད་ལགས རུ་འཇོངས་པ འད་ལ། དང་ 


༣༨༧ ཆི 


སྒྲན་མ་རྟར་བསྐྱ 


རྒོད་པོ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་སོ། དང་པོ་ནི ད ལྷའི་སྐུར་གསལ་བའེ་དགོངས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་འགྲན་ཅིང་རྩོད་པའི་དུས་ན། གྲང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་མྱོས་པའི་གར་ཆང་བླད་ 


དེ་། ལུས་དང་སྤུ་ལ་སྲིན་བལ་གྱི་འཇིམ་པ་བཏགས་ཏེ། སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས། ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པས་གཞན་གྱི་དམག་དཔུང་འཛོམས་ཤིང་། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་དང་། སྲོག་ལུས་བསྲན་པ་ལྟར་ 


་ 


༨༩༤ ༨༤ ༨ ༽ ༢ 


ད་ལ་དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་གསུམ། འཆར་འགས་གསུམ་དང། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་གསུམ་ནི། གྲང་ 


པོ་རྡོ་རྗེའི་མཁ ར་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དུ་མི་ཤི 
ཆམ་ 


༢ 


པོ་ཆེ་ལྟ་ 


གས་པའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱུ་གསལ་བའེ་ 


500 


ཡཾ 


ཇེ 


དང་། ནུས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྲོག་རྩ་རྣམས་གཅོད་པ། རང་གི་འཁོར་དང་སྲོག་བསླུང་ཞིང་སྐྱོབས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་པ་གདེངས་ཆེ་བར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་ཡེ་ནས་རྩལ་ 
གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པས། །ོང་ཤུགས་དང་ཡང་རྩལ་ལྡན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྐྲག་པའོ། དོན་སྔགས་པ་ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། གང་ལ་ཡང་ 
རེ་དོགས་དང་ཉམ་ང་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱི་གྲབ་ནས། བསྟེན་སྒྲབ་དང་བྱད་རྩོལ་མི་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། གསུམ་པ་ན། སྔགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ 
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རྒོད་གཟན་ལ་བབས་པ་ལ་གཙགས་རྨེ་དང་། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ། དོན་སྔགས་པས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་དཀའ་སླ་མེད་པར་མངོན་སྱོད་ཀྱི་ལས་བྱས་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་རོལ་པོའི་ཚོགས་མ་ 
འགགས་པ་ལས། ཆོས་ཉེད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། སྤྲལ་པ་ལ་སྤྲལ་པ་རོལ་པར་ཤར་ཏེ། རང་གྲོལ་བ་དང་། གང་གཟིར་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རེ་དོགས་མེད་པའེ་དོན་ནོ། །འཆར་ལུགས་དབགྲ་ལ་ 
གསུམ་ན། རང་བཞེན་ཆོས་ཉེད་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའ་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཆར་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱེ་འཆར་བ་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲག་སྔགས། དམོད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བའོ། ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་ན་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་མཚོན་ཆའི་རང་བཞེན་འཆར་རོ། གསལ་སྔས་རིག་ཏུ་བལྟ་བ་གསུམ་ནི། བདག་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྷ་ཡེ ག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་དང་། སྔགས་གསལ་བ་རྩ་བ་ 
དང་། ལས་སུ་བཅས་པ་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་གསལ་བ་ནི་དྲག་དབང་པོ་རིག་རིག་ཉམ་ཐག་པའོ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་གསལ་བའོ། ནམ་མཁའི་མཐོང་སུ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བ ཤིགས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ལྷ རྒྱུད་བུ་སྤྲགས་ཀྱི་ 
སྔགས་དང་། སྲོག་དང་རྒྱན་གྱི་སྔགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཚོ་སྡེབས་ལུགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུགས་གསུམ་དང་། བསད་ལུགས་གཉིས་དང་། མནན་ལུགས་གསུམ་མོ། དང་པོ་ཨེ་རྒུན་དུ་བགྲངས་ཤིང་ལས་ 
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པ་དང་། བསད་པ་དཀའ་བའི་ལས་དྲུག་ཡིན་ནོ། ཨེ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་དངདྲུགཅུ་ྩ་དྲུག་པ་དང་རིངས་ལ་བསྟེན་པར་བཟླས་པ་དང་། དྲག་ཡེ་ཐུང་འབྲུ་བརྒྱད་པ་པོར་བཟླས་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཚོ་སྡེབས་ 
ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་སྡེབས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྡེབས་སོ། །དང་པོ་ལ་དགྲར་སྡེབས་དང་། འདྲེར་སྡེབས་སོ། །དགྲར་སྡེབས་ལ་བཟློག་པའི་དུས་སུ་སྦྱང་མོ་དྲུག་འབོར་ལོ་བཅས་་དང་མིང་སྲོག་སྡེབས་པ་ 
དང་། བསད་པའི་དུས་སུ་བསད་པ་དཀའ་བའི་ལས་དང་། ལྷ་མིང་ལྷ་སྲོག་དང་མི་སོག་གི་མིང་སྡེབས་ཏེ་རང་གཤེད་དུ་ཕབ་སྟེ་བསད་པའོ། །དེ་ཡང་གཟིར་བ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་ཟུག་པས་འབྱིན་པ་གཡུའི་སྐྱང་མོ། གསང་ལམ་ 
དགག་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ། བཟློག་པ་གཡུའི་སྐྱང་མོ། ངག་མནན་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ། དེ་ཡང་ཕུར་པ་མཁན་པོ་དང་འགྲས་ན། །བོས་མཐུའམ་མནན་པའི་ངག་བཅིངས་ན། བཤིགས་པ་གཡུའ་སྦྱང་མོས་ཁོའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
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རཀ རླ །"༡། "ཀག །" བག" ལེ་ར་་༢བའ་ངཀཀ་བྲཀར།༡ འོ་ག ༠ ༣ ༡༤ ༨ ༨ - ༤ ར་བ > (* ཀ་བང་།" ༡ག་།" ༡ ་ལོ་ +ལ ཊ"་ ཀང །"་ ༤༨ ༤ * ༡ " ༼ཀག་ །" བེ ༡༤ "  ༡་ཀ། " ༤" ཀག རོ ༢ (ར་ལོ བ་ར ར་རེ ༼ཀ བབ སབ ཀི " ཀཀ ` ལང་།" ལང་། " ༡ ལང " (༩༡ ༡༤ " ༩ཀ > ཀ " ༨ * ༡ཀ། - - ༡༢༨ ་ 
སོགས་པ་ལྷ་སྲོག་དེ་སྦྱང་མོ་དྲུག་ཆགས་འགྲེའོ་ལྷ་མང་མ་མང་ངོས་ཟན་པ་ཙམ་ལ་སྡེབས་སོ། །ངོས་མ་ཟན་པ་ལ་སྟོང་སྲོག་ཏུ་བྱའཾ། གཉེས་པ་སྟོང་འཁོར་ལོ་སྦྱར་སྲོག་འཁོར་ལོ་ཆ་གཉེས་སུ་བྱས་ལ། འབྲུབ་ཁུང་འཁོར་ལོ་གཅག 


༨ ལི 


བཏིང་ག ཅིག་རྩོང་ད རཾ ར་སྟེང་ན ས་ཕུབ་ཀྱི་ཁ་ལ་བརྒྱངས་ལ་བར་དུ་ལིངྒ་བཅུག་ལ་རབས་ཆད་ད མ་ཁྱི་ཕ ག་གམ་གང་ཕང་རུངབ་ཡང་ན་ཁམས་ ཀྱི་ག ཤེད་དུ་འགྲོ་བའམ་ཕང་ན་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐྲོད་ པ་གཅིག་ བཙལ་ལ་ བུན་སྣོད་ 
པར་བྱའོ། འདྲེ་སྡེབས་ན ། རྒྱལ་པོ་རཀྲ་དང་དམ་སྲི་བ སྡོངས་ནས་གནོད་ན། སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་བཅས་རུང་མ་བཅས་རུང། ཨེ ་རིངས་ཀྱི་ཙནྡྲ ་རཀཱ་མོནྟ། ར་ཙ་རུ་ཏྲེ་ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་ནན་སྤྲར་ཡ་ནན་ 
ཡང་ན་སྲོག་གི་གཤེ ད་དུ་འགྲོ་བའི་ཙ་རུ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ ད ཅེས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་གདུག་ཁྱིག་པའི་ཐོད་པར་ མནན་གྱི་ལས་བྱ་སྟེ། བསྡོངས་ཏེ་གནོད་པ་རྐྱངས་པར་ གནོད་པའི་སྒོས་སྲོག་ 
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༄༅། །བྱེད་གཞན་དང་སྡེབས་པའོ། དང་པོ་ནཾ་བསད་པ་ནི་ཨེ་རིངས་མཆོག་དང་ཕྲུ་སྤྲགས་ཀྱི་སྡེབས་ཏེ། མཆོག་དང་ཕག་མོ་བཅས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨེ་རིངས་ཀྱི་ཙནྡྲ་རཀཱ་མནྟ་ཡ་མ་ཆོམ་ཨ་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམས་རིལ་ 
རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རམ་ ཤག་རྦད། དྲག་པོའི་ཅིཏྭ་བྲེང་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ཅེས་ནུབ་གཅིག་བགྲང་། དེ་ནས་རྣམ་བསྟན་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་བྱེད་པ་ལྟར་སྲོད་ལ་བརྒྱ་ཚོ་རེ་བགྲངས་པ་ནི་རྣོ་ལ་དབལ་ཆེ་བའི་ 
དོན་ནོ། དེ་ནས་མཆོག་ཨེ་རུགས་དང་ལག་མོ་ཞག་བཅུ་བཞིར་བསྒྲབ་བོ། ལས་བྱེད་གཞན་དང་སྡེབས་པ་ནི། མ་གཤིན་ནམ་གིང་བདུད་གང་བྱེད་པ་དང་ཨེ་རིངས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་མིང་སྲོག་དང་། དྲག་ 
བོའི་སྲོག་དང་མིང་དང་། བསད་པའི་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་པ་རེ་བཏགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་བྱས་དཔུང་ཕྲུ་སྤྲགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ལས་བྱེད་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་ཏེ། རྟགས་དང་སྦྱར་ 
ལ་ལས་སྦྱོར་དང་རྣོ་དང་དཔུང་དུ་སྦྲེལ་བའོ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུགས་གསུམ་ནཾ། དམག་དཔོན་གྱིས་མཚོན་བཏབ་པ་ལྟར་རང་ལ་གནོད་པ་མེ་བཟླས་ཏེ། ལྟའི་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་སྤྲལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
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གསལ་བར་བཟླས་སོ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲག་ཅིང་རི་གཟར་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་འདྲ། བར་སྐྲ་ངར་དྲག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལ་སྔགས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་སོ། ནམ་མབའི་ཐོབ་ལུག་མེད་པར་ 
མཐོངས་ནས་ཐོག་འབབ་པ་དང་འདྲ་བར་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་མཚོན་དང་འདྲ་བར་དུག་གི་རང་བཞེན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བ་ཐོར་ཐོར་མྱལ་མྱལ་སོང་བར་བསམ་མོ། གསད་ ལུགས་གཉིས་ན་རྟེན་ 
གསལ་བ་དེས་དྲག་བོ་གང་ན་གནས་པ་དེར་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆས་དུལ་དུལ་མུགས་རམྱགས་སོང་ནས་རྩ་དང་སྲོག་རྒྱ་བཏད་ནས་ཁྲག་དང་བག་ཆགས་སྐམས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་རུས་ 


༣ རླ 


སྦལ་གྱི་གསང་མཛོད་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསམ་མོ། རྟེན་ཅན་དུ་བསད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་ལྤིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའི་ཐབས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཙིཏྟ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ན། མིའི་སྲོག་ནྲཾ་དང་ཁྲག་ 
གི་སྦལ་པ་བྱེའུ་ལན་པའི་མགོ་ཙམ་གནས་ཏེ། དེས་བག་ཚགས་ལེན་སོགས་བྱེད་པའོ། དེ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་བསྐུལ་ནས་སྔགས་དང་མཚོན་ཆས་ནང་ནས་རྩ་བཅད་དེ། སྲོག་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ 
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༄༅། །ནས། དངས་མ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་སྦྱར། སྙིགས་མ་རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨེ ་ལ་བྲིབ་པར་བསྔམ་མོ། ། དེ་ན ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ ལ་བ་སྟེ། མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། མནན་ལུགས་གསུམ་ནེ ད ནམ་མ ཁའ་ 
ལ་མནན་པ་བར་སྣང་ལ་མནན་པ། ས་ གཞི འ། མནོན ་པའོ། དང་པོ འགྱུར་བ་ མེད་པ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟོ་ ་བར་ ང་མནན་ ར ་ནི། རུས་སྦལ་ ལྟ ་བར་དྲག་ བོའི་སྲོག་ དང་། བྲ་འཆང་བའི་ གསང་ མཛོད་ དུ་གཤེད་ ཆེན་པོ ་བཞེས་ དྲག་ 


བོའི་སྲོག་ བསྡུས་ པར་བསམ། རང་ལྟའི་ སྟོབས་] ཀྱིས་ དྲག ་བོའི་སྲོག་ མཞན་ པའོ། པར་ སྩང་འ མནན་པ་ པ་ནི། རྒྱ་མདུད བརྩེགས་ པའི་ལྟོ་ ་པར་ ༨མནན་ པ་ ནི། ལོའམ སྲོག་ཾ གི་ གཤིད་ དཱ་འྲགོ ་བའི་ ཐོད་ པ་ རྭ་འབོར་ ལོ་ དང་ 


ལྒང མཆོད་རྟེན་ ཙསྨད་བཅུག་ ལ་བར་སྣང་ལ་མནན་ ནོ། །ས་ལ་ མནན་ པའི ་གནས ས་དུག་ སྟ དཀྱུས་ཿ ན གསལ་ ལོ། གསང་བའེ ་མིག ཕྱུང་ཡང་གསང་སྤྲོན ་མ། བུདྷ ངོ ནའི མན་ངག རྗོགས་ ་སོ། ༈ ༈ རྡོ་རྗེ་ནང་འགྲས་སྡིག་པ་སྙིང་ཁ་ 
རྭ་འཛིངས་པ་ འདི ་ལ། དང་པོ ལོ་བསྲུང་བའི འཁོརལྗོརོ་ཆེའི་མཁར་ དུ་མི་ཤཾ གས་ཿ ་པའི་ སྐུ་བསྐྱེད། རཾགས་ སྤྲོས་ཏ བྲལ་ ྤྱི་མེད་ ངང་ལས་ སྐྱེ་བའཾ ་ཆེ་ ་འཕྲུལ་ ཟིལ་ གནོན་ སྤྲལ་ཿ པ་གྱད་ ༈གནོན་ གྱི་ལ་ ལྷ་བརྒྱད་བཅས་པ་གསལ་བར་ བསྒོམས་ 


༨༤ ༨༦༽ ༨༡ ༨༧༤ 


ལ་ དེ & ་མཆོད་ ལས་རིམ་ གྱི་སྒོན་མི་ལྟར་བསྟོད་ བྱའོ་གཉིས་པ་བཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ། །དེ ནས ཞམ ་མཁའི་ །ཁྲམས་ སུ་སྦྱོར་ བའི་ སྟོབས་ ལར་ བཤེགས་ པ་ རངརྡ རྔག བསྒས་ ཏེ། ཨེ་རིངས་ལས་ ཞག ་བཅུ་བཞེ བཟླྲས། དེ་ ནས་ སྟོང་ 
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༤༨ ༨ རླ ༢༨ 


བསད་པའི་འཁོར་ལོ་བ་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལྟེ་བར་བསད་དེ། དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་ལ་རྩངས་དམར་གྱིས་ཁ་ལ་དགྲམ་ལ། གཞུང་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཞེ་མྱལ་མྱལ་གཏུབ་པར་བསམ་མོ། ཐུན་ཤུལ་ལ་མོན་པ་བཞེ་བསྐུལ། ཞག་བདུན་གྱི་ལས་སྔགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། དེ་རྫོགས་པ་དང་། གསང་བ་ཅིཏྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའི་ལས་ཞག་བདུན་ 
དྲག་སྔགས་བགྲངས་ལ་ཐུན་དྲབ་བོ ། ཐུན་རྣམས་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞིར་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་ཁོང་དུ་ནད་རྐྱབ་ནས་བསད་པར་བསམ ། རྟགས་ཀྱང་རབ་ཙཏྟ་འགས། འབྲིང་ཅིཏྟ་འཚཾག་པ་དང་། བལམ་ར་གཡག་པསད་ 
པ་དང། ཤིང་གཅོད་པ་དང་། བཤས་བྱེད་པ་དང་། རི་དགས་བཤོར་བ་ཡོང་། ཞག་བདུན་ལ་རྟགས་དེ་མ་བྱུང་ན་བདུན་བསྲཾང་། དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་ཡང་བདུན་བསྲིང་སྟེ། དེས་ནི་མ་མཐའ་ཡང་རྩ་གཅིག་ལས་མི་ 
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ཆེ 


༄༅། །བོགས་ཏེ་གློ་བུར་འགུམ་མོ་ ད དེ་རྫོགས་པ་དང་དྲག་པོ་ཐུན་གྱིས་བསད་དེ། བཅས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། དག་སྔགས་བགྲང་ཞེང་ཕོ་ལྷ་རང་གཤེད་ལ་དཔབབ་པའ་ཕྱིར། ཞུང་ནག་དང་ཟེ་རས་སྲོད་ལ་བྲབ་བོ། 


བྲབ་བོ། ཡུལ་ལྷ་རང་གཤེད་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་གུ་གུམ་དང་རྡོ་ཕྱེས་ཉི་མའེ་གུང་ལ་བྲབ་བོ། ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་བུ་འདུས་པ་ལྟར་ཁོང་རང་ལ་འདུས་ཏེ་བསད་ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་ཐུང་། རྲུས་པ་ 
འཆའ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་རྫོགས་པ་དང་མནན་ནོ། བྱཅུ་གཅིག་ཐུན་རྫ་ས་ལྷག་མ་ཞག་གསུམ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། མི་བསད་པའི་གྲིའམ་མདའམ་གཞམ་ཐོགས་ལྕགས་ལྕགས་ཕུར་པ་ལ་བསྡུས་ལ། དྲག་ 
བོའི་ཁང་པ་ལ་ཕོག་པར་འཕངས་ན་དྲག་བོ་གློ་བུར་དུ་འཆེའོ། ལར་དྲག་ནུས་པ་ཆེ་ལ་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚན་ཆེ་ན། བསད་ཐབས་གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་བོ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་མཱ་ར་ཡ་གདོན་མི་ཟའོ། ལར་བསད་ 


ཐབས་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་བོ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོས་མ་འགྲུབ་ན་བཟློག་སྟེ། དུན་ཀ་ཤཀ་མུགས་ཞེས་ཞག་གསུམ་བྱའོ། སྤོགས་སོ། གལ་ཏེ་དཀའ་ཞིང་འགོར་ན། ཨེ་ཤག་མྱགས་ཞེས་ལྟོ་བ་དཀྲུགས་པའེ་ 
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ལས་ཞག་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ན་དགྲ་ལ་རྟགས་མཾ་ཡོང་མི་སྲིད་དོ། ཐུན་གྱི་ཁ་གསོ་བ་ནི། གཟའ་རྒྱུ་བ་དང་ཐེབས་ཡོད་ཚད་དུ་འཕང་ངོ་། བཅོལ་བསྐུལ་ནི་དུས་བཞིར་བྱའོ། རི་བཞི་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་ 
སྡང་ཁྲོས་པའི་ག ཞུ་བ ཅག་པ ་ནི་རང་བ སྲུང་ལ་ཕྱི ར་བཟློག་པ་ ཡིན་ནོ། རྒྱ རམཚོའི་ ལྔ་པ་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་གཏིང་དུ་ མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ ནི། གཏད་ རཾ ཁན་ནང་ འགྲས་ན་ བྱའོ། འཁོར་ དུག་པའི་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་བའི་ རྒྱ མཚོ་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ནག་པོའི་ཞལ་ཁྲིད། བུནྡྷ་ནཱ་ནའཾ་གདམས་ངག་ཡང་དག་པ། གུ་རུ་བྷ་སུ་དྷ་ར་ལ་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈འདེ་མེད་སྒྲབས་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས། ལོང་བས་རྒྱང་མིག་བལྟ་བ་འདྲ། 
སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཆར་འདོད་འདྲ། སེང་ཕགས་ཀྱོན་པའེ་ཁྱི་རྒན་འདྲ། དེསན་འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཤུ་བྷཾ། ། 
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༄༅། །སྡིག་པ ་སྟིང་འཛིངས་དྲིལ་སྒྲབ་མན་ངག ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ །། 
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༄༅། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུནཱ་ཀ་ལ་ན་མོཿ སྡེག་པ་སྙིང་ལ་རུ་འཛིངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིགས་ཀ་ནི། དྲིལ་བ་དང། རྐྱང་པ། སྦྲགས་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དིལ་བར་བྱེད་ན་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཏེ། རྨང་དུ་ 
འཇུག་བསྡུ་བའི་འཁོར་ལོ་འབྲུབ་ཁུང་དང་། ཕངས་དང་དཀྱུས་སུ་ཡང་ཁྲུ་གང་པ་ཅཾག་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རྣམས་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ། དང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ལ། སྡེག་པའི་ཁོང་དུ་ལེང་ལོག་པར་བྱས་ཏེ། ལྒིད་བཅུག་ལ། ཕུང་པ་གསུམ་ལ་འབྲུབ་ཁུང་བྱས་ལ། འཆེ་བདག་གི་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ་ལྣཾད་གཞུག དེའི་ཁར་འབྲུབ་ཁུང་གོང་མ་ 
བཞག་ལ། དེའེ་ནང་དུ་མཆོག་ཕག་མོའི་འཁོར་ལོ་ལ་རང་གཤེད་ཀྱི་ལིངྒ་དྲུག་གང་ཡིན་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཙིཏྟ་དཀྲུགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པ་གཞུག དེའེ་ཁར་སོ་བརྡར་བའེ་ཙཀྲ་ཕྲག་དོག་བསེ་ 
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| །ཡི་སྤལ་པ་གཞུག དེ་ཡང་མཆོག་ དང་ཕག་མོ་བསད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་རྣམ་པ་ལས་ བཞིའེ་འབོར་ལོ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ བཞག་ སྟེ བུམ་པ་སྟེག་ལ་ཐུན རྡེག བུམ་པའི་ སྟིང་རྟེན འབྲེལ་ 
སཱུ བབསལ་དྲད། དགྱ རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒོམ། མཆོད་ རྟེན་ཡིན་ཏེ་ལྷ་ ཚོགས་ ཆང་བས ་སོ། དཀྱིལ་ འཁོར་བྱིན་ཅན་འོག་ཏུ་མནན་པ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསད་ 
པའི་འཁོར་ལོའོ། རྐྱང་པ་ནི། བདག་མནན་པ་མཁན་དང་འདྲས་ན། འོག་གཏད་བཟློག་གཉིས་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་མུན་པའི་དམག་བསྡུད་བཅས་ལ། འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། བསྐོར་དང་མནན་པའེ་ 


༨༤ ༠༤༽ 


བཟློག་པའོ། གཏད་བཟློག་ནག་པོ་བྱེད་ན། དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་བསྐོར། གཤིན་རྗེ་མཁན་དང་འདྲས་ན། ཙིཏྟ་དཀྲུགས་པའི་ཅཀྲ་བསྐོར། ངན་སྔགས་མཁན་དང་འདྲས་ན། ངག་མནན་པའི་འཁོར 
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ལོ་ལས་བསྐོར་དུ་མེད། རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བྱ། སོ་བརྡར་བའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པ་བསྐོར་ན་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ཏེ་བསྐོར་ཀྱང་། དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱེད་ན། བྱས་པ་བཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
གཞན་ཡང་ཟུག་པ་དབུང་བ་དང་། གསང་ལམ་དགག་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གཟིར་བ་དང་། ཀུན་སྦྱང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་སོ་དྲུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གོང་མས་མ་ཐུབ་ན་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་བཅས་ཏེ། ལིངྒ་ 


དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲེས་ལ། རབ་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས། དེ་ཡང་འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག མཆོད་རྟེན་སེམས་ཅན་གོང་མ་རྣམས་མཐུན་པར་བཀོད་ལ་ཐུན་བརྡག་ཐབས་མཐུན། ནམ་མཁའ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ། བུམ་པར་བག་གསལ་བ་མཐུན། སྟོབས་ཆེན་སྟིང་ཕོ་རྫོགས་པར་བྲིས། ཞེས་པ་སྟེ། ཨེ་མུགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེ ལ་བྲིས་ཏེ་བུམ་པར་བཅུག་པར་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་མཆོད་ 


རྟེན་དང་། འབྲུབ་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའོ། དྲེ་རྣམས་ནི་རྐྱང་པའོ། དྲག་པོའི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ལྷ་སྲིན་སྟོབས་གཞོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ལས་སྦྱོར་ཡང་ཡང་བྱ་ཟེར་ཡང་། སྟོབས་གཞོམ་པ་ལ་ཞག་ཉེར་གཅཾག་བཟླས་ 
སོ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཀྱང་ཨེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། བསད་པ་ལ་མཆོག་དང་ཕག་ཚམོ་ལྟོ་སྡེབས་པ། ལས་བཞེའེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐོར། ལས་ཁ་ཚར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། འཁོར་ལོ་བསྐོ ར་བའི་ 
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༄༅། །དུས་སུ། དང་པོ་རྣལ་མ་ལ་ཞག་བདུན་བསྐོར། བཟློག་པ་ལ་ཞག་བདུན། དཀྲུགས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་ལས་ཡུན་རིང་དུ་མི་རུང་། རྟགས་དང་སྦྱར་རོ། །རྟགས་ཞན་ན་བཟློག་གོ །དེ་མི་ཡོངས་མི་སྲིད་དོ། ། 
སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ལས་མི་འགྲབ་སྲད་ན། ཆོས་སྐྱོད་སྤྱི་རིམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ལྟོ་བ་དཀྲུག དྭག་པོའི་ལས་རྫོགས་པ་དང་ཚེ་ཆོག་རེ་རེ་བྱའོ། སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། ལྒང་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
དཱ ལྒིད་འཁོར་ལོར་བཅུག་ལ། དྭག་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་། ནད་ཁྲག་དང་ཁྱི་ལུད་ཀྱིས་བྲབས་ཏེ། མཛེ་ཅན་ནམ་སྦྲེལ་དྲིའི་ཐོད་པར་བཅུག་སྟེ། སྲིན་མོའི་སྒྲོམས་སུ་མནོན། སློབ་དཔོན་གཏིག་པ་དང་འགྲས་ན། 

ལྒིད་འཁོར་ལོར་བཅུག་ལ་ཐོད་པར་བྲུབ་སྟེ། དམེ་ཁྲག་དང་ནད་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བྲབས། ལུ་མ་འཁྱིལ་པར་མནན་ནོ། །སྤིར་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་འགྲས་ན་ལིངྒ་བྲིས་ལ་འཁོར་ལོར་བཅུག་ལ། དྲག་པོའི་འཁོར་ 


ཐྲ ཞེང་དུ་རྒོད་ཀྱིས་བྲབ་ཏེ། རོ་ཁུང་དུ་མནན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ན་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལྟོ་སྦྱོར་ལ་ཐོད་པར་གཞུག ཕས་སུ་དཔའ་བརྟུལ་ཅན་གྱི་དགྲ་མི་མནན་ནོ། སྨྲ་བཏད་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རང་གཤེད་ཀྱི་ལངྒ་ 
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༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཟླ་གསང་འཁོ ར་ལོ་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
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གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ལས། །སྙིང་པོ་ སྦྱོར་བ་གསང་བར་བཤད། །དག་སྔགས་རྣལ་ཟློག་དཀྲུགས་པའི་ལས། །སྤྲོགས་ཐམ་མནན་པ་གལ་ཆེ་པ་མེད་པའི་ལས་རྫོགས་བྱ། །གཞུང་རང་ཉམས་དགའ་བའེ་དང་མཐུན་ 
མཐིང་ནག་ལྟོ་རུ་བསྟན། །ཁ་དོག་ནག་དམར་པོ་ཕོ་རྩང་གིས་བསྐོར། དུར་ཁྲོད་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ཐྲིསམ་ཧུ་ལ། །གདུག་མིགདང་བྱེད་ཕག་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་སྲོག་གཟུགས་འཁྱམས། །མུ་ཝ་བསྐོར 
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༄། །དབུས་སུའདི་ག་བྲི་ཁུད་སོར་བཞི་དབུས་མིང་རུས། །ཕྱི་རིམ་རྒྱ་གྲམ་ཡང་ཁོག་མཚོན། །རྩ་བ་སྐྲུ་རྩེབས་དང་ཁྱམས་པར་ལོ་སྡེབས་ཀྱི་སྔགས་གྲི་བར་མ་ཁྱམས། ལྟོ་གཉིསཔ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཉེ་བའི་ཤུག །དྲག་པོ་རང་གཤེད་ 
འཁོར་ལོ་རྫོགས། །སྟག་རྣལམ་ལས་མེད་འཁོར་ལོ་སྟོབས་ཆེན་བཟློག་པ་ལས་སོགས། །རུ་སྦལ་དཔེའུཅུང་ཉར་ལྟོ་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ལ། །རྩིབས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྩེ་མོ་ས་ནང་། །བསད་པ་ཕོ་མོ་སྤུ་གྲི་གང་། །འབྲུལ་ 


རབ་གྱི་མུ་ཁུད་བ ཞུམ་ཕོ་གང་དང་སྡེབས་པའི་སྔགས་བྲི་དགྲའི་ལིངྒ་བྲི་དམེགས་བར་ཁུམས་མིང་རུས་དགང་། །བ་སྦྱོར་བར་དུ་གནག་པ ར་གཞུག །དམེ་འཆི་བདག་ཞགས་བུས་ཐོད་དར་མར་བྱི་རི ལ་ག ཞུག འབྲུབ་ དུག་དང་མེ་ཀྲག་ ཁུང་ནང་ 
དུ་ཐུན་རྫས་བརྡཾག །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཨེ་དང་འདྲ། །ཨེ་མ་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པ་འདུལ། །རྔམས་བརྫེད་ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །མི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བསྐུར་ 
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དབུགས་ལ་ཞོན་ནས་རྩ་ལ་རྒྱུད། །ཁྲག་ལ་ཞོན་ནས་སྲོག་ལ་རྒྱུ། རྩ་བཅད་སྲོག་རྟེན་གནད་ལ་འབེབས། །འབྱུང་བའེ་ནད་དང་དུག་རླངས་དུས་ཀྱིས་སྦས། །རང་གཤེད་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འབེབས། །ཡེ་ཤེས་གོང་བུའི་ཐཾག་ལེར་ _ 
འདུས། །བག་ཆགས་ཁོའི་ཤེན་མ་སྲོག་གི་མེ་འབར་བསད། ཀུན་འོད་ཟེར་འདུས་དཀར་རག་མཚམས་སུ་ཐིམ། །ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཡི་ཟྲཾ་སྲོག་ནས། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་མུན་ཁུང་དུ། །སྲིད་པའི་བར་ ཙཀ་གི་སྔགས་ལ་ཁྱམས་སྟེང་ནས་ 2 
སྡུད་། །དེ་ཡི་རང་ག ཤེད་རང་ལ་འབེབས། །ཚེ་འདྲིལ་དྲག་པོའི་དུག་མདའ་ཡིས། །ལས་རྣམས་རྫོགས་པས་ཀླུ་ལ་ཐམ་མནན་གཏད་གལ་ཆེ་གཏད། །དེ་ཡི་ལས་འཕྲོ་མ་དུལ་ཞིང་། །དམིགས་དེལ་འབོད་ན་པའི་དྭངས་སྟིགས་མ་ཕྱེད་ 
ན།། །དྭག་སྔགས་གོང་བཟློག་འདི་ཡིས་སྤོག །དུན་ཀ་ཤག མུགས་རྔུབས་པར་མྱགས་ཨེ། ཤག་རམ་རིལ་ཐུམས། སྟིང་ཁྲག་རྩ་རྦད། ཐུམས་ཧུར་ནི་ལ་སྲོག་དགྲ་བོ་ཛཿ ཐུམས་ཧུར་ལ་སྲོག་རྦད། ཤག་བྲེང་ཏ་ཅི་ 


:% 


༄༅། །དགྲ་བོ་ཛཿ གཏད་ཁྲམ་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་བ། ལས་རིམ་གོང་འདྲ་ཞག་གསུམ་བྱ། ཐུན་བྲབས་ཞལ་གྱི་རྨོད་པས་བརྡེག འདི་ཡི་ལུས་སྲོག་ཕྱེད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ལུས་སྲོག་མ་ཁྲོལ་ན། བདག་ལ་ལས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་མེད་པས། ཤི་བའི་འཁོར་ལོ་ཅུང་ཙམ་དཀྲགས། ལྟ་དང་ལས་བྱེད་གནག་པ་ཡི། ལྟོ་ན་ཡི་གེ་གནས་པ་དཀྲུག འབྱུང་བ་ཁམས་དང་བསྐྱེད་མཆེད་གཉེས། ཡི་ཆད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
འབྱུང་བ་བཞི། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཕངས། དྲེགས་པ་མ་རུང་ཙིཏྟ་དཀྲུག། ཨེ་ཡ་ཤག་མྱགས་དུན་རྔུབས་ཀ་མུག་སྲོག་ཐུམས་རིལ་རྣཾ་ཧུར་ཛ༔ ཐུམས་ཁྲག་སྟིང་རྩ་ལ་ཐུན་ཤག་རྦད། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ 
དང་ཟོར་བརྡེག་གཏད་དང་སྦྲེལ། ལས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གདགས། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཙིཏྟ་ཧུར་ནན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རི། ལི་ལི་བྷྱོ༔ སྲོག་སྟུྟྷ་ཡ་ནན། སྤོགས་པ་བྱ་བའི་ལས་ 
འཇུག་སྔགས་རང་སྲོག་དྲིལ་བ་གནད་ཀྱི་མཚོན། གཟིར་གཟིར་ནས་མཆོད་ཏེན་འོག་དུ་བཞག་བ་བཀའ་རྟེན་བསད་པ་དྲུག་རང་གཤེད། མཁས་སྡེབས་དང་རྐྱང་པར་བྱེད་པ་ལ་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། ལས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་མཚོན་སྡེབས་པས། 
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ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་སྒྲོལ་བར་ཤོག དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཟླ་གསང་ནག་པོ། རང་གཤེད་དྲག་སྔགས་འཁོར་ལོ། སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་དྲེལ་སྒྲབ། གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། གཤིན་རྗེ་མཁན་དང་ 


འགྲས་པ་ནས། རྣལ་མ་ལ། ཡ་མ་ཡ། དྲག་བོའི་སྲོག་སྙིང་མཱ་ར་ཡ་རྦད། བཟློག་པ་ལ་ཡ་མ་ཡ། ཅིཏྟ་དཀྲུག་ཡ། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། དཀྲུགས་པ་ལ། ཡ་མ་ཡ་ཙིཏྟ་དཀྲུགས། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ 


བྲིང་ཤག་ནྲ། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ། ཤྟ་གར་བྷ། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། བྒཧེའ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ 


ཞང་ཁྲོམ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ། བལ་པོ་སྨོན་ལམ་སྡིང་། འོད་ཟེར་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་དཔལ་བ། དངོས་གྲབ་ལྡིང་བ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དེས་བདག་བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 


ལྡན་ རྒྱ་མཚོ། རིག་ འཛིན ་བདུད་ འཇོམས་རྡོ ་རྗེ། བཀའ་ དྲེན ་ཅན་ དེས། སྔགས་བན་ཨུ་ཏུ་ཡ་ན། དེས་ ངག་ དབང་རྡོ་ རྲེ སྙིང་པོ་ལ ་བསྟན་པ་བསྲང་པའ འི་མཚོན ་ཆར་གནང་བ་ལགས་སོ། སྤར་མྨད་ལཾ། དགེའོ། 


588 


¦. ཛེ 221: 1:/26.7>>› 


༄༅། ། འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི ་ཐིག་པ་བ ཞུགས་སོ། 





$$ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཉི་མ་སྡེབ། །ཡང་རབ་བློ་ལྡན་སྐལ་ལྡན་ 
གྱིས། †དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་བཅའ། །མཆོད་གཏོར་བཅས་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་སློབ་མ་དང་། །དཔང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཡན་ལག་དགུས། །སྡིག་སྦྱངས་བྱིན་བསྡུ། བདག་ 
སྦྱང་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་དང་། །རང་སྣང་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཛཱཾ་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རང་སྣང་ 
བས། །དབྱེར་མེད་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འོད་འདུས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་མཐའ་དབུས་རྒྱ་ཁྱོན་བྲལ། ། 
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༄༅། །རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་པདྨའི་རྒྱན། ཨེ་ ཡཾ་ བཾ་ སུ་ ཀེ་ རཾ་ སྐྲ་ར་ན་ཕཊ་ སཾ་ཧ་ར་ན་ཛཱ་བྷཾ་བཾ་ཤ བཾ་ ག་ཤུད་ཧྷི་་ན་པ་ཏ པདྨ་མ་མ་དྷ་ལ་བྷཱཱ། སིང་ང་མ་ཧ་པ་ལ། རྣཏྣདཱ་ ར་ཧི། མ་སྲུར་མ་ 
ཌྷ་ལ། བ་པདྨ་མ་དྷ་ལ། ཨ་ཙྫ་མ་དྷཱ་ལ་ཨཿ ཚུ་ཚོགས་པདྨ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའེ་ཐ། ལི་འཇིགས་སེང་གེ་ཆེ ་ བད ལས མཛེས། ཐབས་ ས་དང་ཤེས་ར རབ་ ཟུང་སས་ གདན་ སྟེང་དུ རང་བྱུང་ཡི་ 
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ཨོཾ་མཧཱཀ་ཡ་བཛྲ། ཨོཾ་མཧྭ་ཝཀ་བཛརྲ་ཧཱུཾ། ྐཧ་ཅཏ་བར། ཨོ་བཛྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཧཱུཾཿ ར་བཞིན སྭ་པལ་ཆོས་ཉིང ཉད་པཕ ཕོ་བྲང་ནས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གསེར་མདོག་གཟི་ 
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མདངས་ འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། །ཤེས་རབ་རལ་ གི་ མདའ་ གཞུ་པོ་ཏ ཅན། །བདེན་ པ་ དབྱིར་ མེད་བདེ་ཆེན་ཡུམ་ དང་ འཁྲ ལ། །མ་རིག་རྟོག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཌྷ་ག་ཝན། མཉྫུ་ཤཱཾ་ཉྱ་ས་ཏྭ། མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཕ་སྟཾ། ཇྡ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


རའ །མ་རྟོགས་བློ་ཡི་ཞེན་པ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་མྡྲ་ཤྲི ཌྟཱན་ སྦབྷ་རྨདྷར་ཏུ། མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཧཱུ ཨ་ཨཿ དཱ མི་གནས་མ་བཅོས་དག་པ་ཆོས་ སྒྲལས། །རང་ 


སྣང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསལ་ཏེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་འབྱུང་གནས་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། ཧཱཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 


༨ ༨༤ ༤༽ 


ངརང་། ། །རང་འོད་ རང་ ནྣང་ གུན ་བཟང་རོལ་ པའི་ སྤྲིན། །ཕྱི ནང་ གསང་བའི ་མཆོད་ སྤྲི མ་ལས་ པས། །གཉིས་ མེད་ རང་ ནྣ བིམ ་པར་ འབུལ། །ཨོ་ན་ མ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་བཾ་ཤཱ་མུཁི་བྷྱ། སྤ ཏུད་ ཁ། ཨཡུད་ 


ང་ 


ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ན་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཧྭ། ཧཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་བཅུད། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའེ་རྫས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་ 
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༄༅། རཾ འད། །བླ་མ་ ཡེ དམ་ བདེ ་གཤེགས རྣམས་ ལ་ འབུལ། སྤར་པཱཨ་མཾ་བཱ་ ཁཱ་ཧི། དུག་ ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡཾ་ བདག །བཅོམ་ལྡན་འཇམ '་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ས་དཔའ་ ལ། །རྣམ དག་ བདུད་ རྩིའི་ འེ་དམ་ 
རྫས་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། །ཆོས་ཉིད་རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས་ དབྱེར་མེད་ ད་པས། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་ བསྐྱེད དབྱིངས་ ཕྱུག་ཡུམ་ མཆོག་ ལ། རྣམ ་དག་བདུད་ རིའི དམ་ རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་ རྗེ་བརྙེར་དགོངས་ 
དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་བསྩོལ། །སར་ པཉུཨ་ མྲི་ཏ་ཌཱ ཧེ། ཀཱ་ཡ ་པེདྡ་ ཨོཾ ཝྭཀྐ་སི 'སྣིརེ་ཨ༔ ཅཏྟ་སཾ ་སིངྡ ྡི་ཧཱཾཿ ཧཾ རང་བཞིན སྤྲོས བྲལ་ཆོས་ 'ཉིད་ དག་པ་ལ། །འགྲོ མགོན་༢ ་རང་ བྱུང་འཇམ་ དཔལ ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །རང་ རྒྱད 
བཅིངས་ པའི་བདག་ འཛིན མཚན་ མའེ ཆོས། །བདག་མེད་རྒྱལ་ བྲ ་ཞེང་དུ་སྦྱོར་ བའེ ཕྱིར། །རང་སྣང་ཞེན ་བྲལ་ པ་འདོད་ ཡོན་ལྷ་མོས་ མཆོད། །རྣམ་དག་ དོན་ བཅུད་ རྗོགས་ པའི་ བདུད་ རྩི་སྨན། །ཡབ་ ཡུམ་དབྱེར་མེད་ 


༤༨ ༨༤ ༠༤ 


ཀོང་དུ་འབུལ་ འགུད་ ན། །གཉིས་ སུ་མེད་ འདན རྐྱས་ །བཞེས་ ནས་ ཤྱང་། །མཚན་ ་མའི་རྣམ་ རྟོག་ བཔག་ ཆགས་ ཞེ་བར ང་མཛོད། །མཐུྭ་ ཧེ ལིང་ཏ་ མུ་ཅ་ །གཱཾ་ ཧཱ ཅྩཨ་ རྨ ཏ། ཨརྷྷ་པྲ་ཏ ཏེ་ ཅ་།བ་ རཾ་ །གཱཾ་ ཁཱ་ཧི ཧོ་རང་བཞན་ 
ནམ ་པར་ དག་ པའི་གཞལ་ ཡས་ ནས། རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ ཆེན ་ལོའི་ སྐུ་མཚན་ ལྡན ཞེ ་བའི་ཆ་ ཡུགས སུབཞུགས པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འཇྲམ་ དཔལ་ ཡབ་ཡུམ་ མཁྱེན་ པ་ མཛད་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། རང་བཞེན་རྣམ་ 
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པར་དག་པའི་མཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 

ལ། ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་དོན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིས་བསྡུས་པ། 
དུས་དང་ལས་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། །འདུ་བའི་ནད་དང་བར་ཆད་ཀྱི་གདོན་ཞེ་བ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། རྟོག་ སླ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གཞོམ་དུ་གསོལ་ལོ། །ཕྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ། །ཤ་ར་ལ་གྷ་ཚ་མེ། ཞེ་བའི་སྟིང་པོ་དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བཟླས། རྫོགས་པ་དང་འདུད་ཉེ་ཤུའམ། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ། །སྐབས་སུ་ “° 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མན་ངག་གིས་དབུལ། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལས་སྣང་བ་ཞི་བའེ་ལས། །སྡེབས་པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་རྙོག་མེད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར། །རང་སྣང་དོན་རྟོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུར་ཤོག ། 
འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


༄༅། །གནམ་ལུ གས་ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་ག ཡུ་སྤྱང་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ཏེ 





$$ 


༄༅༔ བཏཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ན་མོ༔ གནུབ་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་གཉེན་ལ༔ འབྲས་བུ་དབང་བཞེ་རྫོགས་ 
པར་ཞུསཿ སློབ་དཔོན་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡེས༔ ཡང་ལེ་གང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ གནུབས་ཀྱི་བན་ཆུང་འདེར་ཤོག་གསུངས༔ བམ་ཆེན་རོ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས༔ ལྟ་རུ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གཏདཿ༔ 
སྔགས་སུ་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་གཏད༔ དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་གཏད༔ བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཏད༔ བསྲུང་པ་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གཏད༔ ཡང་སྟིང་ཐུགས་དམ་གསང་བ་འདི༔ 
ཀུན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཅྭཏྟའི་ཡུལ་དུ་གསང་རྒྱས་ཐོབ༔ སྣོད་ལྡན་གཅིག་བརྒྱུད་མ་རྟོགས་པ༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུག༔ རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་གསང་ཞིང་ཉམས་སུ་ 
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༽༄༅༔ བླངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ངེས་སོ༔ བཀའ་རྒྱ་བཏབ་ནས་བདག་ལ་གནངཿ ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲིལ་ཉམས་ལེན་བླ༔ དག་སྔགས་སྤྲ་གྲི་ལས་དྲུག་ཡིན༔ འདི་ནི་གང་ལ་བྱས་པས་སྣང་པ་ 
སྣུབས༔ དག་སྔགས་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡིན༔ དག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུཿ སྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲ་གྲི༔ བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ༔ བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ ངན་སྔགས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྟོབས་འདྲེལ༔ གཞན་གྱི་ངན་སྦྱོར་བཤིག་པའི་ལས་དྲུག་ནི༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ 


ག་ལོ ་ ༦༤. -‹ "རབ ་ཁ། ༡༤༥༡ ཟེ ལང་།" ༡༤། "ཀཀ བྲ་ ་ ་ ༧༡ཀཀ་ (༤ ༡༤ ༡ པ། ༢༠ ༡"། 2* ༠༡ ར།* ཟད ཀག " ༡ཀ 5 *་ད-"༽ ༡༡༤" རེ ༡ "༡"། +བ 2 ༡༡ རེ ཀ་།" * ༡-༡ཀཀ་* ༼ཀ 2. ‹་ ༥ ལ་ །་༡ཀ༽ ༡༤" ༡ ༡" 
ཀྱི་སོ་བརྡར་བ༔ རཾ་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་འཁྲོས་པའཾ་གཞུ་བཏག་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་དུ་མུན་པའཾ་དམག་བསྡུ་བ༔ འཁོར་བའ་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའ་རཾ་བསྐྱེལ་བ༔ ལས་དྲུག་འདེ་ཡཾས་གང་བྱེད་འགྲུབ༔ 
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མི་ཤེག་པའི་སྐུ་སྐོམ་པ་ནི༔ ཚེ་བདག་གཞུང་བཞེན་བསྐོམས༔ སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ་ནཾ༔ ཨེ་རིང་ཨེ་ཐུགས་དངཿ ཨེ་ཀ་དུ་ནའི་བཟློག་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་གོ༔ མཚོན་བརྡར་བ་ནེ༔ ཕྱི་ཚ་ཚ་དཀར་ནག་གི་ 


གསད་པ༔ ནང་འཁོར་ལོས་གསད་པཿ གསང་བ་ཅྭཏ་ལ་བརྟེན་ནས་གསད་པ༔ ཡང་གསང་ཐུན་གྱིས་གསད་པ་དང་བཞེའོ༔ གཞུ་བཅག་པ་ནི༔ ཕྱིར་བཟློག་པ༔ ངག་མནན་པ༔ བྱས་པ་བཤིག་པ༔ ཟུག་པ་ 


དབྱུང་བ༔ གསང་ལམ་བཀག་པའི་སྔགས་སོ༔ མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནེ༔ གཏད་བཟློག་ནག་པོའི་སྔགས་བཟླས༔ སྲིད་པའི་རཾ་སྐྱེལ་བ་ནི༔ ཅྟིཏཾ་དྲྲགས་པའི་སྔགས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ཟེར་རོ༔ འདེ་ནི་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་ཡིན༔ འདི་སྔགས་བོན་དགེ་བཤེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡིན༔ རང་གཤེད་རང་ལ་བསྐོར་བའི་ལས༔ མཉམ་ཉིད་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ 


ལརཿ ཕུར་ཐོག་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་རང་ལ་མི་མི་བཟློག་ཕ་རོལ་ཕུངཿ འདྲི་བྭ་ཐབས་ལཿ ཟླ་བ་ནག་པོའི་ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་སྒྲབ༔ སྟེག་བུ་འབུབ་ཁུང་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ལིང་ག་བྲི་བ་ནི་རང་ལག་པ་བཀྲུས་ལ༔ མགོ་ 


ཕུར་འཛོམ་པ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་དང༔ བདུད་ཉིན་གུང་ནམ་གུང་གཉིས་ནང་མོ་དགོས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བྲིའོ༔ ཡང་ན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དང་བསྟུན༔ ཉེར་དགུར་དམར་ཐག་རྩེ་རེ་ལ༔ ཚ་ཚ་དང་ནེ་ལིང་ག་བྲིས༔ མགར་བ་འབྲུག་ 
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སོལ་ནག་པོ་བྱུག༔ ཡང་པ་སྦྱིན་པོ་ལ་ཚ་ཚ་གདབ༔ ནང་སྟོང་པ་རྩེ་ལ་ཐུག་གི་བྲུ༔ སྐུ་དཀར་གྱི་དཀར་པོར་བྱུག་གོ༔ ལིང་ག་དེ་བན་དགྲ་དེའི་གཟུགས་ཟག་རྫས་གང་འཛོམ་དང༔ བག་ཟན་བསྲེས་ལ་ཉ་བོ་བྱ༔ ལིང་ 
གྲ་བི་བ་ཤོག་བུ་ཆེ་བ་ལ༔ཿ གཱི་ཁྲག་ཁྱི་ར་ཕག་དང་གསུམ་མཛེ་ཁྲག་གེ་ལེང་ག་བྲི༔ སྙིང་གར་སྦལ་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལིང་ག་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བྲིས༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་མིང་པྲིས༔ 

སྟིང་གར་ཌི་བྲི༔ ཌི་ལ་ཛ་ཁ་སྦྱོར་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི་ར་ཕྲག་ཏུ༔ སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལ༔ ས་མ་ཡཿ གྱར་པ་ནག་པོ་ཁི་ཛཿ ཧྲེ་དམར་ལྕེ་དམར༔ ཞེས་བྲིའོ༔ ལྕེའི་མུ་ཁུད་ལ་མནན་སྔགས་བྲི༔ ལེང་གའི་མཐའ་ 
མར་ཕོ་སྔགས་མོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཤི་ལྤགས་བཞེན་གཏུམ་ཉ་བོའི་སྟིང་ཁར་བཅུག༔ དུག་ཚེར་ཕུར་པ་སོར་བཞེ་སྟེང་ཁར་གདབ༔ སྔོ་དམར་ཁྱི་ནག་ར་རོག་སྐུད་པས་བཅངས༔ དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་རྫས་དུད་ 
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ལེང་ག་དང་ཚ་ཚ་ནག་པོ་བདུགཿ ཡང་ན་ལིང་ག་རྐྱང་པ་བྱས་ལ་ཟག་རྫས་བྱུགས༔ ཚ་ཚ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ལིང་ག་མགོ་ཐུར་བསྟན་འཇུག༔ ཁོའི་བསླང་མ་ཤེས་ན་མེང་བྲི༔ མི་ཤེས་ན་སྡེ་བརྒྱད་མིང་བྲི༔ ཁོའི་གཤེད་དུ་ 
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ཕོབ་ཅག་བྲེས་ལ་ཁ་བཅད་དོ༔ ཚ་ཚ་དཀར་པོའ་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟང་པོ་དངཿ ཐུབ་པའ་སྟང་ཕོ་རག་གསུམ་མགོན་པོའ་སྟང་པོ༔ ཡ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྟང་པོ་བྲེས་ལ་བཅུག༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་ནག་པོ་ཞབས་སྤྲད༔ 


ནག་པོ་འོག་ལ་དཀར་པོ་སྟེང་དུའོ༔ དེ་གྲི་ཐོད་དམ་རབ་ཆད་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བཅུག༔ ཐོད་ཁྱི་བའི་ཐོད་པ་ཟེར་པ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག༔ འབྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་ཁྱི་བའི་ཐོད་པས་མནན༔ བཅས་ཚར་བ་དང་རང་གཤེད་ 
ལེབས་པ་ཡིནཿ གཏོར་མ་དམར་གཏོར་དཔལ་སྤྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཤ་དང་སྟིང་སྣས་བརྒྱན་པ༔ འབྲུབ་ཁུང་གཡས་སུ་བཞག༔ ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་པ་བླགས་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབས་ལ༔ མཚམས་མ་ཐོན་དུ་ 
པར་མི་རག་གོ༔ ཟོར་གཏོར་གཅག་མདུན་དུ་བཤམས་ལ༔ ནང་རྟགས་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གདབ་བོ༔ གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོའོ༔ གཏོར་མ་ཡི་དམ་དང་ཚེ་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ལཿ ཉེན་གསུམ་མཚན་གསུམ་བསྔོའོ༔ ཕོ་སྔགས་མོ་སྔགས་གཤམ་ལ་ཁ་ཧིས་བཏགས་ལ་འབུལཿ ཁྲག་དང་ཆང་ཕུད་ཕྱར་རོ༔ ཐུན་མདུན་དུ་བཞག་ལ་སྔགས་གདབ་བོ༔ མཚམས་དང་སྒྲ་བ་དམ་དུ་ 
བཅད༔ རང་སྐད་ཅིག་གི་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ཀླ་འབུམཿ གཉན་ཁྲི༔ ས་བདག་སྟོངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་མ་ཧེའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་རོ་ཡི་སྟེང་དུཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་ 
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༄༅༔ གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནག༔ གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐངས་ཐོད་རློན་ཕྲེང་༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའེ་རྒྱན༔ སྦྲལ་ཆེན་རེགས་ལྔས་དབུ་ཞབས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ 
དང་པོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསྣམས༔ གཉིས་པ་རལ་གྲི༔ གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོ ན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་བར་པ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས༔ བ་མ་སྡཾག་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་མེ་དཔུང་འབརཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཐུགས་དཀར་ལས་གཤིན་ཡ་མ་ར་ཅ་ན༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོ ན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟིང་བསྣམས༔ དེའི་ཐུགས་ 
དཀར་གཏུམ་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་སྡེག་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ དེའི་ཐུགས་དཀར་ཁྲག་གི་རུས་སྦལ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་གཟཾགས༔ སྣང་སྲིད་ལྟོ་བ་ན་འཆང་བ༔ སྤྱ 
བོར་ལྕགས་བྱ་བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་འདེབས༔ དཔུང་པ་གཉེས་ཁུང་དམར་ནག་གཉེས༔ ནུ་མ་གཉིས་ལ་དུང་གེ་སེང་གི་གཉེས༔ མཚན་འག་གཉསན་རྟག་འ་བཉས༔ ༽ྱ ལག བཉས་ནྭད་རྲ་ཡཞག་པགཏས། བ་ 
སྤྲའི་བུ་ག་རེ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་རེ༔ ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ན༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་ 
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འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྔམ་བརྗེད་ཁྲོས་པའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བསྒོམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ༔ གཡོན་དུ་གཅོད་བྱེད་སྤུ་གྲི་ནག་པོ༔ མདུན་དུ་གསོད་བྱེད་ 
ཕོ་མོཿ རྒྱབ་ཏུ་རོ་ཤ་ནག་པོ་བསྒོམ༔ འདི་ནེ་སྐད་ཅིག་དྲན་པས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འཇོམས༔ འདེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ དབུ་ནི་རི་རབ་རྩེ་དང་མཉམ༔ ཞངས་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བསྒྲད༔ 

ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་སྲི་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རག་པར་བསྒོམ་པའོ༔ དེ་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཅཙ་ཡ༔ ཨེ་འབོད་པའི་སྔགས་མུགས་ཡ་རྔུབ་ 
མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་འབུམ་བཟླས་སོ༔ ནང་རྟགས་ནི༔ སྒྲབ་ཁང་འཚེག་པ་དང་༔ འདོང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་༔ སྔགས་བོན་མང་པོས་ཧོ་བསྐོར་བྱེད་པ་དང་༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་ 


བ་དང་༔ དྲག་ཡུལ་དམག་གིས་བསྐོར་བ་ཡང་༔ རང་སེམས་ཚིག་ཚིག་བྱུང་ན་གྲུབ་རྟགས་ཡིན༔ གཞན་ཡང་འབོད་པའི་དྲོད་ཚད་གཞུང་དང་མཐུན་ནོ༔ བླ་རྟག་བྱུང་ནས་རྦད་གསད་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་གསད༔ ཨྱེ་ཕོ་ 


སྔགས་འབོད་པ་ལ་བཏགས་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་ཤ་ཏཾཿ སྲོག་རྩ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་སོད༔ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་སོད༔ རག་ ཤ་རྦད་ཅིཏྟ་ཕྱུང་༔ སྟིང་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་སོད༔ ཆེ་གེ་ 
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༄༅༔ མོའི་སྲོག་རྩ་ཌི་ཧུར་ཐུམས་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཨེ ཨེ་ཡཾ་བ་སྲ་རཾཿ༔ ཕོ་སྔགས་ཉིན་མོ་དུས་གསུམ་དུ་བྲབ་པ་ཡིན་སོད༔ ཨ་མོསྔགས་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་སོད༔ རྩ་ཁྲག་སྙིང་ལ་རམ༔ མ་ནག་མོ་རག་ཤཿ 





སྙིང་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་སོད༔ སྲོག་རྩ་ཐུམ་རིལ་རྦད་ སོད༔ སྙིང པ་བྲེང་ཤག་རྦད་སོད༔ སྙིང་ཁྲག་ཚལ་ཚལ་སྷར་བྷ་ཧྡི་ཛཿ ཆེ་གི་མོའི་ཙཏྟ་ཕྱུང་༔ སྙིང་ལ་འདུས་མ་ར་ཡ་སོད༔ ཨེ་ཡཾ་བཾ་སཾ་རཾ། ཞེས་ནུབ་མོ་དུས་ 


ˆ 


གསུམ ་དུ་ཐུན་བྲབ་ཡིན་བསད་དོ༔ འབོད་ པའི་དུས་སུ་ལྒངད་ལ་དྲག་བོ་ཡང་ཡང་བཀུག ་ཅང་བསྟེམ ་མོ༔ བླ་རྟགས་བྱུང་དུས་རང་ཡང་སེམས་ཚིག་ཚིག་བྱེདཿ སེམས་ཅན་ རི་དྭགས་གསད་པ་བྱུང་ན་ཟླ་དུས་མི་འགྱང་ངོ་༔ 


གློ་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ་བྱུང་ན༔ ཟླ་ཕྱེད་སྤྱིར་མི་འགྱང༔ དེ་ཡང་གཙོས་ས་བྱུང་ན་ཞག་དགུ་ལས་མི་འགྱང་ངོ་༔ ཤིགས་རྷོ་གཅོད་པ་བྱུང་ན་ལོ་དུས་མི་འགྱང་ངོ་༔ སྔགས་བོན་ལྕེ་དང་ལྐོམ་སྐྲ་ཤིང་མཐུལ་པ་འགགས་ནས་ 
འཆའོ༔ སྐྱེ་བོ་ལོ་མོ་མདའམ་གྲིར་འཆཾའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཅཾ་བྱུང་འཇིགས་པ་མི་བྱ༔ དགྲ་ལ་མུར་ལ་ཚན་ཆེའོ༔ གང་ལ་བྱས་པ་ལོ་དུས་མི་འགྱང་ངོ་༔ སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་གཅཾག་བྱས་ན་ཚན་ལིང་ག་དྲུག་འགྲོ་ཆེའོ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གྲིས་ཀྱང་ལིང་ག་གསུམ་འགྲེའོ་འགྲུབ་བོ༔ རྦད་གསད་དུས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དགྲའི་གླང་པ་ནས་རྐང་མཐེིལ་དུ་སྦྱིར་བསྐོར་བས་དུམ་བུར་སོང་བར་བསམ་མོ༔ ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ནག་ 
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མོ་བདུན་གྱིས་བླ་བཀྲུག་པར་བསམ༔ ལྕགས་ ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ནག་པོ་བདུན་གྱི་སྙིང་ཕྱུང་བར་བསམ༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་ཁོང་པ་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཟོས་པར་བསམ་མོཿ ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བདུན་གྱིས་རྩ་བཅད་པར་ 
བསམཿ༔ ལྕགས་ ཀིི་སྡེག་ པ་ནག ་ལོ་ བདུན ་ཀྱིས་ 'སྙིང་ལ་ ་ར་འཛིངས་པར་བསམ༔ དགྲ་ སོད་ པའི རྟགས ཆང་ནས་མནན་པ་ ནིཿ ལྒད་བཏོན ་ལ་ཡང་ལཱ སྷ་དང་དབྱེའོཿ ལྐུགས ་པའི་ ཀུད་པ་དང་༔ ཕུ་རོན་ ཀུད་པ་དང་༔ བི་ 
བའི་ཀླད་པ་དང་༔ ཡུག་ས་མོའི་ཞབས་མ༔ མེད་ན་དྲེ་ཆེན་ ལྒངྒ་ལ་ བྱུག༔ ཡུག་པ་གསར་ པའི་དོར་མས་གཏུམས༔ མཛཚེ་ཕོའི་གོས་སམ་རོ་གོས་ཀྱིས་གཏུམས༔ ལྷམ་ནང་དུ་ཞག་བདུན་མནན༔ རང་ཚྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ 
གནོན་དུ་བསྒོམ་ལ༔ མནན་སྔགས་འདེ་བཟླས་ཤིང་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་གདབ་བོ༔ དགྲ་བོ་མནན་ཕ་གཡའི་སྦང་སོ་ཨ་མུ་ཀྭ་སྟིང་དུ་ས་མནན༔ ཏྲེ་དུ་མནན༔ ཇ་ཏྲི་ནན༔ ཡ་ཏི་ནནཿ སྙིང་གཟེར་སྦུར་ནན༔ ཀ་ཡ་ཝ་ག་ 
ཙྭཊ་ནནཿ ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟ་དང་བཅས་པ་གྷི་དིང་པོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཇ་ཏི་ཏཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྷར་བྷ་རཱི་ཛཿ ཁས་ཁས༔ ཡེན་ཡེན༔ ནན་ནན༔ ཞག་བདུན་ལ་ཕྱུང་ནས་ལིང་ག་ལ་ཆའམ་ཐང་ཆུས་ 
གཏུམས་ལཿ གཏི་མུག་ཕག་པ་ནག་པོའི་ཐོད་པར་བཅུག༔ དེ་ཀླུ་ནག་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ལྐུགས་པར་མནནཿ མནན་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུནཿ དེའི་མཐུས་ནུས་པ་གཏན་ནས་བརླག་གོ༔ དམ་ཉམས་བོན་དགྲའི་གཤེད་ 
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༄༅༔ མ་ཡིནཿ ཟླ་གཅིག་མི་འགྱང་མྱུར་དུ་འཆིའོ དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཐུ་གཏད་སེལ་མཁན་བརྒྱ་དང་འགྲས་ཀྱང་ཁོ་རང་འཆེ་ངེས་སོ༔ ངག་མནན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ འདེ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་གསང་ 


སྒྲབ་རལ་གྲི་ངར་མ་དང་འདྲའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕཾ མོ་དྲག རུ་ལངས་ན་ འད ་ལྟར་བྱའོ༔ ལིང་ག་ དང་བཅའ་ལུགས གོང་དང་ འདྲའོ༔ ྕེ་ཕུང་མེ་དགོས༔ ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་བྲཾས་ལ༔ 


སྔགས ་མགོ་ ་ཕྱེར་ བསྟན་ལ༔ ཁོ་ ་སྔགས་ ཀྱཾས་ བསྐོར་ འདོད་ ཆགས་ཁྲག གི་ ་སྤལ་པ་དམར་པོ་པྲཾས་ལ༔ སྔགས་མགོ་ནང་ དུ་བསྟན ་ལ༔ མོ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཅྟྟ དཀྲུག་ པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དད་སྦལ་པའི་མཐའ་ 


༨༤ ༨ ༨༤ 


བསྐོརཿ མནན་སྔགས་གཡུ་ཡི ་སྤྱང་མོ་ ་སྡེག་ པ་ སྟེང་ཿ སྤྲལ་པ་ འོག༔ པར་ དུ་ལེང་ག་ ལཿ ལེང་ག་ གདུམ འགྲ་ རྟ་ཤཱའ་ མི་སྲིདཿ དགའི་ ཟག་ རྗས ས་ལིང་ག་ ལ་ ཧདྱུག༔ དེ་བག་ ཟན་ གྱི་ཉ་ བོའི་སྟིང་ཁར་ བྱདགཿ སྔོ དམར་ 


གྱིས་བཅངས༔ ཁྱི་བལ་ར་བལ་སྐུད་པས་འཆེང་༔ སྙིང་ལ ་དུག་ཚེགས་ཕུར་པ་སོར་བཞེ་གདབ༔ དེ་རབ་ཆད་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བཅུག༔ ཐོད་པའེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཁ་ཚུར་ བསྟན་བཞག༔ གཞན་རྣམས་གང་དང་མཐུནཿ 


རྦོད་རྦད་གསད་གསུམ་དྲོད་ཚད་སྤྱི་དང་མཐུན༔ རྦད་ནང་རྟགས་གསད་དུས་སུ་ཐོད་པ་འཚེག་པ་སྐད་འདོན་པ་འོང་༔ བསོད་རྟགས་བྱུང་ནས་མནན་པ་གོང་དང་འདྲའོ༔ དགྲ་བོ་ཁྲག་སྐུག་གམ༔ གྲི་རུ་འཆཾའམ༔ ཟླ་ 
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གཅིག་ཕྱ ཕྱར རི འགྱང་ངོ་ཿ ོ ཉིར་ གཅིག །ཧུཔན ལིང་ག་ སཿ རླ གཅིག ཟུ ལིང་ག དུཿ དེ་ཤོར་ ཐེ ་སྲེད༔ བན་དྲག་དང་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀ་བསད་པའེ་དུས་སུ་ཅཏྟ་དཀྲུག་པའི་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཐུན་ 


སས © 


བ་ ་རླི"་ཀི `>. བ་ © ཌྷ བ་ བ་ "བྱེ བ་ བ་ © ༡༠༩༽ ༡༡༧ ་ ཉ་པ ༈ * ༡༩༩༧ *་ ༡༩༩ ༈ *་ (ཆམས པ་ = ཿ གི་འ དེ་འི བ་ འེ ངེ ལེ དེ 
པ་ཤ་མ་ཀཿ ད་ལཝ་ཨཿ ཏིར་ཏེ་ཀཿ རག་ཤ་རག་མཿ མུན་མུ སཿ བྲར་ས་དུ་པ་ཏུ་ཧཾ་ཤཾ་ཊཿ རུ་ཏུ་ཏཱ༔ བྲར་དྲུ་ཱ ར་ཡཾ་བ 


༨ ༨ ༨༤ 


༔ ཀིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་ཡཾ་ཏཿ ཨ་སེ་ལ༔ ཏོག་ན་འདྲེ་རཾཿ ཏ་པ་ཤང་ལིང་བྱི་ན་ཡ་ག་ཆེ་གེ་མོ་རྗི་ཙིཏྟ་དཀྲུགས༔ དཀྲུགས་སྲོག་ལ་བྲེགས་ཤག་མ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཉེས་ཐུན་བྲབ་པས༔ དགག་བོ་སྙིང་གས་ནས་ 


༦༤༽ ༤6༨ ༨༤ ༨༧༤ 


འཆེའོ༔ སྲུས་ 'ཀྱང་བཟློག་ པས་མི བཟློག་ གོཿ དཔལ་ ཆེན ཀྱ་ཀྱང་མ་ལྡོག་གོ༔ 


༨ „× 


ཨཱ་ནེ༔ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ༔ ཨ་ཨི༔ ཨུ་ཨེ༔ ཨཾ་ཨ༔ ར་རི༔ ལ་ལཾ༔ དུ་རུ་ཡ 


།ཨེ་ཨེ་ཨཿ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀཿ ཡ་མ་ཡཿ༔ ཨོ་ཀ་ལ་རུཔ་ཀ་པ་ཡེཿ ཧི་ཏི་ཨ་པ་ཡེཿ ཧུཀ་ཡི་ཀྲོ་ཏ་ཡེ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨཱ་ཨཱ་ནེ་ 


་་ 


བྱ་ཅ་ཡེ༔ ཅྟཏྟ་ཡེ༔ སེང་ང་ཡེ༔ ཧྲི་ཏ་ཡེ༔ བྷི་ཏ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུ་ཀ་ཡེ༔ ཡ་མ་ཏཱི་ཏ་ཡེ༔ ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ༔ ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ཨུ་ནེཿ བྱ་ཏཱ་ཏ༔ 
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༄ི 


༄༅༔ ཨ་ཨ་ནཿ མོན་ཏ༔ ཡ་མ་ར་ཅཿ ཡ་མ་རག་ཤ༔ ཡ་མ་རྟཀཿ ཡ་མ་རག་ཨཱ༔ པེ་ཏ་ལིཿ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེཿ ཧྷེ་པ་ཁ་ལ་བམ་རིལ༔ རུ་ལུ་རུལྭ་་བྲྲ་ཀློདྷ་མ་མཀརྨ་རོ་ཌཌ། ཁྲོ་ག་རུ་ཊ༔ ཀོདྷ་ 


ཅནྷ་དྷ་རྭཀྣ་མོན་ཏཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨ་མུཀ་མྱགས་ཐུམས་རིལ་རྦད༔ སྦར་ཤྭ་ཏུན་ཏིག་ནནཿ རླུད་ད་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཡ་མ་རཱ་ཙ་རྦད་སོདཿ མམ་རངབཐད་ 
སོདཿ ཨ་ཨ་ཐངབཟློགཔའ་གསའིསྦངམོ་ཀ་ཡ་མ༔ ཧེ ཧེ་ཀ་ཡ་མ༔ ཏྲི་ཏ་མ་ཡ་མ༔ སྦར་གཟིར་ཐུམས་བྷིགྷ་ནན༔ ཧེ་ཐུན༔ རྭཀ་ཧེ་ཐུནཿ ཧཱཾ་ཛ་ཧཱཾཿ ཡ་མ་ཅི་ཤཾ༔ སྤར་ཤྭ་ཏཱུ་སྟམབྷ་ཡ་ནན་ཏིག་རྦད༔ ི་མ་བླ་ཀླད་པ་ 


ནནཿ ནཱ་ག་ཤིག༔ གྷ་དུ་ཧ་ར་ད་ཏྲི་པ་ཡ༔ ཇི་ལེ་ཐར་ཕྲ་རྦད༔ བཛྲ་སརྦ་དུཏྙན་ཏྲཾག་ནན་ཧུར་ཐུམས་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཨེ་ཨ་བཟློག་པ་གཡའེ་སྦངམོ་ཀྲོ་རྭ་ཙ་ཐུན་བྷྱོ༔ མ་མ་ཏྲི་ཐུན་བྷྱོ༔ མ་རི་ཤག་ཐུན་བྷྱོཿ ཡ་མ་རཱ་ཙ་ 


༢ 


བུན་བྷོཿ ཧ་ལ་ནག་པོ་ཐུན་བྷྱོ༔ སྙིང་ཟན་ནག་པོ་ཐུན་བྷྱོ༔ སྲོག་གཤེད་ནག་ཕོ་ཐུན་བྷྱོ༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ༔ སྲོག་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ༔ སྙིང་རྩ་སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ༔ མ་མ་རུ་ཏྲ་བཟློག་བྱེརཿ ཨུ་ཏན་ཛ་ཧཱུ་ཱུཾ 


༨ ༨ ༨༩༤ 


ཕཊཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཆེ་གི་མོའི་སྲོག་རྩ་ཐིག་ནིག་མྱགས༔ མ་ར་ཡ་བྷོ༔ ཨེ་ཀ་ ཨེ་ཐུང་བཟློག་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་དུ་ན་བཟློག༔ མ་ཧྭ་དུ་ན་བཟློག༔ ན་ག་དུ་ན་བཟློག༔ ས་ག་དུ་ན་བཟློག༔ 
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རྭ་ཙ་དུ་ན་བླཟོགཿ ཙ་དུར་སྟིང་དུ་ན་བཟློག༔ སུཾཏྲི་རཀཱ་དུ་ན་བཟློག༔ རཀྟ་ཧིས་ར་དུ་ན་བཟློག༔ ཡནྟྷ་དུ་ན་བཟློག༔ མནྟ་དུ་ན་བཟློག༔ པྲ་མ་དུ་ན་བཟློག༔ ར་ཧུ་ལ་དུ་ན་བཟློག༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དུ་ན་བཟློག༔ 

མ་ཧ་ཀ་ལ་དུ་ན་བཟློག༔ དྷ་ཀི་ཡ་དུ་ན་བཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྲི་མཉྫྲཡ་མ་རཱ་ཛ་བཟློག༔ ཡམ་ཏེ་བསྒྱུར་ཐེད་ཁྲོལ་བྷ་ལ་ཡ་ཏེ་བྱི་བཟློག༔ ཆེ་གེ་མོ་ལ་བཟློག་བྷོ༔ བདག་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་རཀྟ་རཀྟཿ (ཨེ་རང་གཤེད་དཔབ་པ་ 
གཡུའི་སྦྱང་མོ་ཐུན་ཀ་ཡ་མུགས་རྔུབས༔ ཨེ་ཤག་ཡ་མུག་རྔུབས༔ རཾ་རིལ་ཐུན་བཟློག༔ སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཐུན་བཟློག༔ རྫི་ཛ་ ཧུར་ཐུམས་ཐུན་བཟློག༔ ཤག་བྲེང་བྷི་ཏ་ཛ་ཐུན་བཟློག༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་གྲིར་ 
བཟློག་བྩོ༔ ཨེ་ཧུར་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏེ་རྦད་ཡ་བཟློག༔ ཨ་གཞན་གྱི་བྱས་པ་བཤིག་པ་གཡའི་སྦྱང་མོ་མུ་ཀ་ཙ་སྦུར་ཤིག་སྟིང་ལ་གཟེར། བྲེང་ཤག༔ ཤག་ཡཾ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁཾ་ ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ་ ཤིག་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བཞིག་པ་སྦྱང་མོ༔ ཨ་ཟུག་འདོན་གཡུའི་སྦྱང་མོ་མུ་ཀ་དུ་རཾ་ཏྲེ༔ ཡཾ་ཏྲེ་གྲིས་ཕྱུང་༔ སྲོག་ཟིར་སྟིང་ཕྱུངཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱག་ས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ་ཕྱུངཿ ཨ་མུ་གསང་ལམ་འགག་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་ཀ་མཆྟ་དུཾ༔ མ་ཧྭ་ར་ 


ཀ་དུ་རཾ་ཐུན་ལིང་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཨེ་དུན་གཏད་བཟློག་གཡུའི་སྦྱང་མོ་ཀ་ཡཾ༔ ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག༔ ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ ཤག་ཁ་ཤཾ༔ མ་ནག་པོ་ 
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༄༅༔ ཙེཏྟ་ཕྱུངཿ ཏག་ཐུར་སྙིང་འགུལ་མྱགས་རྩ་བཞི་བསྐུམས་སྲོག་ལ་ ཤནཿ ན་ག་ཙྟིཏྟ་ཐུར་རྦད་ས་ན་ག་ཧ་ལ་རྩ་མ་རི་རྦད༔ ན་ག་སྙིང་ལ་ཐུམ་རྦད་བཟློག་བྷྱོཿ ཨེ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་མུགས་ཡ་ 
རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད༔ རྩ་ལ་བུན་མུག་རྦད༔ ཁྲག་ལ་ཐུན་མུག་རྦདཿ སྙིང་ལ་ཐུན་མུག་རྦད༔ སྲོག་རྩ་ལ་མུག་རྦད་སོདཿ ཨེ་ཨུར་མོ་མཁན་དང་འགྲས་ན་གསོད་པ་གཡུའིསྦྱང་མོ་མུགས་ཡ་རྡུབས་ཨ་མུ་ 
མུ་ཀ་ ཤ་ཏཱཾ་རཱི་མ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཨེ་རང་གཤེད་བཀོད་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧག་ནན་རྦད༔ སྤྱིན་ཆུག་སྲོག་ཡུང་བྷི་བམ༔ ཨུ་ཤ་ཁྲག་བྲན་ནན༔ ཧྲིག་མུགས་མྱོགས༔ མུགས་སུག་ཡིག་ཤོགཿ བམ་ཡིག་ཁ་ཡིག་བྷི་ 
ཧ་ཏྲི་ནཾ༔ ཡ་ག་པ་ཡ༔ ཡ་མ་ར་ཅ་བཟློག་བྷོ༔ ཨེ་དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་མྱགས་ཡ་རྔུབས༔ མུགས་ཤག་ཀ་དུནཿ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་བཟློག་བྷོ༔ ཨུ་མ་དེ་ཝ་བཟློག་བྩོ༔ ཡ་མ་ར་ཛ་བཟློག་བྷོ༔ མ་མ་རུ་ 


>$ 


༩ རའ ༨༤༦ ༦ ༨༤ 


ལུ་བཟློག་ཛྷྱཾཿ མ་ཧཱཀ་ལ་བཟློག་བྷྱོ༔ དྷ་ཀཾ་མ་བཟློག་རྷྷཾ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་བཟློག་རྷྱོ༔ རུཀྲ་དུ་ཏིང་བཟློག་རྷྱོ༔ ཤུ་ལ་ཙ་བཟློག་བྷོ༔ ར་ཙ་བཟློག་བྷྱོ༔ ས་ན་ག་ཕུ་བཟློག་བྷྱོ༔ ན་ག་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་བཟློག་བྷྱཾ༔ ཡག་ཤ་ 
ཡག་མོ་བཟློག་བྷྱོ༔ ས་ཤ་མི་ཀི་བཟློག་བྷྱོ༔ དེ་ཝ་ཨ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཏིར་ཏི་ཀ་བཟློག་བྷྱོ༔ རག་ཤ་རག་མོ་བཟློག་བྷྱོ༔ མུན་མུན་པ་བཟློག༔ བཛྲ་ས་དུ་ས་ཏྲ་བཟློག་བྷྱོ༔  ཧཾ་ཤྲཾྲ་བཟློག་རྷོ༔ རུ་ཏུ་ཏྲེ་བཟློག་བྩོ༔ ཛ་ 
དུ་ཏ་བཟློག་བྷྱོ༔ རཾ་མ་བམ་རལ་བཟློག་བྷྱོཿ གང་ཀ་ར་གང་ཀ་ར་བཟློག་བྷྱོ༔ ཡཾ་ཏ་བ ཟློག་བྷོ༔ ཨ་སེ་ལ་བཟློག་བྷྱོཿ ཏོག་ན་འདྲེ་རཾ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཁི་ས་ཤང་ལིང་བཟློག་བྷྱ༔ བྱི་ན་ཡ་ག་བཟློག་བྷྱོ༔ ཆེ་གི་མོ་ལ་ 


བྦད་བརླག་ དྱ ཞས པས་ངེས་ པཡ་ ངྲེས་སོ༔ གཡུའེ་སྦྱང་མོ་ བྱས་བཞཔ འདསཿ ཞ ་བཟློག་པ་ནེ་གང་ཡང་མེད༔ དགུ སྔགས་ ས་སྤུ་ཾ གཅིག་ དེལ་ འདིཿ པན་ དྲག་ རང་ གཤེད་ རང་ལ་ བསྐོར༔ ཆོ་ འབུལ ཆ་ན་ 


བརྒྱ་ཙམ་བཟླས༔ དེ་ལས་མང་ན་ཁ་རྗེ་ལོག༔ བསྒྲབ་དུས་ལྷ རྟགས་གཞན་དང་མཐུནཿ སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ༔ རིག་པ་མ་ནོན་ནཿ༔ ཉེ་ཤུརཱ་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་བྱཅུ་བཞི་བླཟྲས་པས༔ རང་ཞི་ལ་འགྲོ༔ 
བཅུན་པའོཿ རྡོ་མུར་དྲག་པོ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་གསང་སྒྲབ་རྫོགས་སོ༔ ཨྷིཿ རྡོ་རྗེ་ཨུར་མོ་གནམ་ས་ལྟོ་བ་དཀྲགས་པའེ་མན་ངག༔ ནང་འགྲས་ན་ཁོ་ཡི་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཤིག་པའི་མན་ངག༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་བཤེག་ 
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ཤཿ ༄༅༔ པ་དངཿ ནང་ལྟར་གཤིག་པ་དང་༔ གསང་བ་ལྟར་བཤིག་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དམ་ཉམས་བན་དགྲ་དེའི་མཐུ་དང་ནུས་པ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཟ་ཐགཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཟད་པའི་ 
ལར་སོཿ དྲེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་བཅའ་ལུགས་ཅིག་གོ༔ མགོ་ཕུར་འཛོམ་པ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མའམཿ བདུད་ཀྱི་སྒོ་བཞིའམ༔ ཉི་ནག་གམ་ཐོབས་དང་བསྟུན་ལ༔ ཤོག་བུ་བསྐུམ་ཁྲུ་གང་པ་གཉིས་ལ༔ འཁོར་ལོ་དཔེ་ 


༨༤ ༨༤༦ ༦༨ 


3 ཆུང་བཞིན ་དུ་བྲེས༔ འཁོར་ལོའི་ཕྱི་མ་ཕོ ་འཁོར་ཞེ་སྡང་ལྕགས་ ཀྱིས་སྡིག་པ་ནག་པོ་ 'བྲེསཿ མོ་འཁོར་འདོད་ ཆགས་ ཁྲག་གི སྦྲལ་པ་དམར་པོ་བྲིས༔ ཝོ་འཁོར་ལྟེ་བ་ ལ་ སྔགས་ མགོ ་ཕྱིར་ བརྟན་ (ལཿ གྲེ །ཟྦག་ ཏ་ཁྲག་ ཧག 


¿3 ༨ ༢༨༩༤ ༨༩༤༨ 


ཆུས་བྲིའོ༔ གཞུང་གི ་ལོ་ ་སྔགས་རྣམས་པྲི༔ ཆེ་གོ ་མོའ མཐུ་དང་ནུས་པ་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟ་ཐང་དབང་ ཐང་རྣམས ཕྱིར་ཤིག ་ཤིག་ བརླག་ཊ བླརླག་ཅེས་ བྲིའོ༔ མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ༔ ཨ་ལྷ་ལྔའ་སྟིང་པོ་ ཕོ་ཡུ་རྷཱ་ན ་ཤཿ ཞེས་ 


བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་དཀྲུག་པ་གཡུ་སྦྱང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨེ་ཡ་ཤག་མུགས༔ དུན་གཏུབས་ ཀ་མུགས༔ སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་རཱི་སྦར་ཐུམས་ཛཿ ཐུམ་ཤག་རྦད་ དཀྲུགས སྙིང རྩ་ཐུམས་ཤག་དཀྲུགས༔ 


- སྲོག་ལ་བྲེང་ཐུམས་ཅཾཏ་ཤག་དཀྲུག༔ ཧུར་ཐུམས་ཛ་རྦད་དཀྲགས༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཅཏྟ་དཀྲུགས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དཀྲགས་དཀྲགས༔ བརླག་བརླག༔ ཅེས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱིར་རྩེ་བསྲ་དེད་དཔོན་ 
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གསུམ་ཅུའི་བརྒྱད་དང་རྩེབས་མཆན་ལ༔ མ་གུ་དེ་ལ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ཕྱིར་ཤེག་ཤིག་ཤིག༔ ཅེས་སྡེ་དགུའམ་དཔོན་སུམ་ཅུས་བསྐོར་རོ༔ ཕྱི་མའི་རྙེབས་བཅུ་གཉེས་ལ་མནན་སྔགས་ལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་པི་ཏང་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རིག་པ་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག༔ འདུ་བྱེད་ཕྱིར་ཤིག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ༔ མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་སྲིད་ 
པ་ལེན་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་སྲེད་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ ཅེས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་དམོད་མོ་དང་བཅས་ལ༔ ཨོཾ་མོ་སྔགས་སུ་ར་སུ་རུ༔ ཡཾ་ཡ་བྷ་ཏ་ལི། བྷ་ཏ་ལི༔ མ་ཧཱ་བུ་ལི༔ཿ སྦར་དྲུཊཿ ཤྲ་པ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཁ་ཡ་ན་མུ་ཁ་སྟམ་བྷ་ཡ༔ 


ཀུ་རུ་ལཾ༔ ཆེ་གེ་མོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ། ཟ་ཐང་དབང་ཐང་ཁ་རྗེ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག་བརླག་བརླག༔ ཅེས་བསྐོར༔ སྡེག་པ་ལ་དུག་ཆུ་བྱུག་གོ༔ ཡང་མོ་འཁོར་སྔགས་མགོ་ 
ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲིའོ༔ ལྟེ་བ་ལ་གཞུང་གི་མོ་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ བཤམ་ལ་རྫི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཨེ་སྤར་ས་ཕུགས་རྦད༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག༔ བརླག་བརླག༔ ཅེས་ 
བྲི༔ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨ་མུ་ཕྱིར་བཤིག་པའི་སྔགས་རྒྱ་ཀ༔ རྩ་སྤུར་སྲོག་ནན༔ སྟིང་ལ་གཟེར༔ བྲེང་ཤག༔ ཡཾ་རད་ཡེ༔ ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས༔ ཏི་རྔད་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག༔ བརླག་བརླག་ཅེས་ 
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༄༅༔ པས་བསྐོར་རོ༔ ཕྱིའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨེ་ཕྱིར་ཤིག་པའི་སྔགས་བམ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག༔ རུ་རབ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ ཙ་པ་ཏྲེ་ས་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ བུ་ནི་ས་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ ཏྲི་ 
ན་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ ན་ག་ཨས་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ མ་མས་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ བྷྱོ་བྷྱོའི་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཟུག་པ་འདོན་པའི་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨ་མུ་ཀཿ 

དུ་རམ་ཏིག་ཡཾ་ཏྲེ་འགྲིགས་ཕྱུང་སྲོག་ལ་གཟེར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས༔ མུག་ཏི་རྗད་ཡ་ཚུང་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ༔ བཛྲ་ཕུང་བྱེད་བཅུ་གཉིས 
སྔགས་ཤག་རུ་རུ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ཞུང་ཞུང་ཡ་ཕྱིར་ཤེག༔ བྲཛ་ཏི་ཤ་མེ་ཁ་ཡ་ཕྱིར་ཤཾག༔ བྲཛྲ་ཡ་མ་ས་ཕྱིར་ཤིག༔་དཔེ་གཞན་ན་དེ་ལྟར་སྣང་། བཛྲ་མུ་ཀ་ན་ཏྲི་ར་ཙ་ཕྱིར་ཤཾག༔ བཛྲ་མ་ར་ན་ཏྲེ་ཡ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ཏྲེ་ཀ་མ་ཕྱིར་ 
ཤིགཿ བཛྲ་མ་ཞུང་མ་ཞུང་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་མུ་ཀ་ན་ཏྲི་ར་ཙ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་མཱ་ར་ན་ཏྲེ་ཛ་ཕྱིར་ཤཾག བཛྲ་ཏྲེ་ལ་མ་ཀུ་ཤར་ཕྱིར་ཤཾ བཛྲ་ཏྲེ་མཱ་རཡ་ཕྱིར་ཤིག ་བརྲ་མ་ཏ་ཐ་དན་ཏེ་ཏྲི་ཕྱིར་ཤིག༔ ཆེས་བྲིའོཿ རྩིབས་མཆན་ 
འཿ བཛྲ་ཀ་ཤད་ཕུང་བྱད་བཅུ་གཉིས་ན་དེ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ བྲཛ་ཏྲི་ལན་དུ་བུས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་གམ་པ་ཧ་བྱས་པ་ཕྱིར་ ཤིགཿ བཛྲ་ན་ ཤ་ཏྲི་ར་ཏྲི་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་སན་ཏྲི་ཏྲི་རྦད་བྱས་པ་རྣམས་ 
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ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ཡ་མ་ཏྲི་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་མ་ཏ་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་སན་ཏྲི་ཡ་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ཧྲིང་ཧྱིང་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་དུན་ཏྲི་མ་ནུ་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཤིག༔ སྟོབས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་སྟོབས་ཅན་བཞིའི་སྔགས་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲིང་ཧྲིང༔ མ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧྲིང་ཧྱིང་པན་ཏྲི་ཧྭུ་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏིག་ 


བག༔ བཛྲ་ཁ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟ་ཐང་དབང་ཐང་ཁ་རྗེ་དང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ བརླག་བརླག་ཅེས་བྲིའོ༔ སྦལ་པ་ལ་གྲི་ཁྲག་གེས་ 
དམར་པོ་བྱུག༔ རབས་ཆད་ཀྱི་རང་ཐག་ལ་སྐྱེར་པའི་ལྟེ་བར་གཟུགས༔ མཛོ་མོ་ཤིང་གེ་ར་ཡུ་བྱས༔ རང་ཐག་ལ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་མཛེ་ཁྲག་བྱུག༔ རང་ཐག་མ་སྐངས་ཀྱེ་ཕྱི་ལ་སྤྲལ་པ་བླན༔ ཡ་སྐབས་ཕྱི་ལ་སྡིག་པ་ 
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བླན༔ རང་ཐག་སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག༔ སྐྱེད་པུ་རི་རབ་གསུམ་བསྒོམ༔ བན་དྲག་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱངཿ ལེང་ག་གོང་གི་གཞུང་བཞིན་བྲི༔ བན་དྲག་ལ་བྱེད་ན་ལྩེ་ཕྱིར་ཕྱུངཿ ལིང་ག་ལ་གཞུང་གི་ཕོ་ 


སྔགས་ཀྱེས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ མོ་སྔགས་ཀྱི་གཡོ ན་དུ་བསྐོར་ལ༔ གཤམ་ལ་དམོད་པ་རྣམས་བཏགས་ལ་མཐའ་བསྐོར༔ དགུག་གཞུག་བྱཿ ལྷ་དང་དབྱེ༔ ལེང་ག་ཤི་ལྤགས་གཏུམ་པ་བཞིན་བྱས་ལ༔ སྔོ་དམར་སྐུད་ 
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༄༅༔ པ་དངཿ ཁྱི་བལ་ར་བལ་ནག་པོས་བཅིངས༔ དེ་རང་ཐག་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཡང་དགྲ་བོའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ༔ གི་རུས་རྟ་རུས་སྦྱང་ཀིའི་བྲུན༔ མེད་ན་ཁྱིའི་བུན༔ དགྲའི་ཟག་རྫས༔ རང་ཐག་མིག་ 
ཁུང་དུ་བླག་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་བཤེག་པ་ནཾ༔ དགའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་རྣམས་ཁོ འི་མཐུ་སྟོབས་ཉིན་མོ་བྱས་པ་ནུབ་མོ་ཕྱིར་བཤིག་པ་ནེ༔ ཉེ་ཤུ་དགུའི་ཉེ་མ་དམར་ཐག་རྩེ་རེ་ལ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་ཤཾ ང་རང་ཐག་ཕྱི་བསྐོར་ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བསྐོར༔ སྔགས་གོང་དུ་བརྒྱ་རེ་བཟླས༔ དེ་ནས་རང་ཐག་བསྐོར༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་གཏུབས༔ མུགས་ཤག༔ ཨ་མུ་ཀཿ སྦར་རྩ་སྤུར་སྲོག་ནན༔ སྙིང་གཟེར་བྲེང་ཤག༔ ས་མ་ཡ་རྦད༔ སྦརྦ་ 
ཤཏཱུཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཐུ་རིལ་ཏྲེག་ནན༔ ཨེ་ཌྗི་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཤག་རྣམས་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ རྦད་བྷྱོ་བྩོ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་ནུས་པ༔ ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་དབང་ཐང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་རྣམས༔ 


ཨེ་མྱགས་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ བྱས་པ་ནམས་ཕྱིར་ཤི ག་ཤིག་བརླག་བརླག༔ ཅེས་བསྐོ་ ར་རོཿ ཁོས་ནུབ་མོ་བྱས་པ་རྣམས་ནང་མོ་ ཕྱིར་བཤིག་པ་ནཾ༔ ཉེ་ཤུ་དགུའི་ཐོ་རངས་སྐར་མ་གྱེས་ཁར་ གོང་བཞེན་བསྐོ་ ར་རོ༔ འཕྲོ་ 
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གཅོད་པའི་དུས་སུཿ མཛེ་ཕོའི་མཆོག ཕུར་མེད་ན་མི་གྲིར་ཤི་བའི་མཆོག་ཕུར་ལ༔ ཡུག་ས་གསར་པའི་སྐེ་རསྐུད་པ་གསུམ་སྒྲིལ༔ མེད་ན་ཤི་སྐྲ་ལ་བྱ༔ རང་ཡུ་ལ་བཏགས་མཆོག་ཕུར་པ་ལིང་ག་ཁུང་བཅུག་སྐད་པ་དེ་ལ 
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བཏགས་སོཿ ནང་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི༔ ལོ་གསར་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་གོང་བཞིན་བསྐོར་རོ༔ གསང་བ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི༔ ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་བསྐོར་རོ༔ འདི་ལྟར་བྱས་ན་བན་དགྲ་དེ༔ ཅི་བྱས་དོན་དུ་མི་ 


== ༢ ༨༩ ༤ 


༣༧ _༽.འ.༨ ¬ 
ཅྷྱ 


འགྲུབ༔ །ཁོ་བསོད་ནམས་ཆུ་བཅད་དང་འདྲ༔ མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་སྤྲང་པོར་འགྲོ༔ ཁོ་རང་གི་བསྲང་མ་རྣམས་བདུད་དུ་བབས་ཏེ༔ མུར་དུ་འཆེའོ༔ ཚེ་བདག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནས་ཨུར་མོ་འདི ནི་སྙིང་ཕྱུང་པ 


ཀུན་ལ་གསངཿ ཁ་རུ་མི་འདོནཿ མི་ལ་མི་ངོམ༔ གསང་ལ་སྤྱོད་ཅིག་ཟབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཨྷིཿ བརྒྱུད་རིམ་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ ལྷའི་བུ་ཚོངས་པ༔ ཉཾ་མ་ ལྟའི་བུ་དྷེ་ཝ་ 
མཆོག་ལྡན༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར༔ འཇམ་དཔལ་བཤེན་རྗེ་བཙུག་ལག་དཔལ་དགེ ཤནྟཾ་གྷར་བྷ༔ དྷ་ན་དྷ་ལ༔ །ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ༔ བྷ་སུ་དྷ་ར། ཇོ་བོ་སངས་༔ རྒྱས། གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཕྲོམ། བྲལ་ 


ˆ ལྔ 


༢ 


པོ 


གང་བན་བཀྲ་ཤེས་དངཿ གང་པ་རི་དཀར་བ༔ མཐུན་གང་པ་ཤཱཀྱ་འབུམ༔ རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན༔ བལ་པོ་སྨོན་ལམ་སེང་གེ ད འོད་ཟེར་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་དཔལ་བ། དངོས་གྲབ་ལྟིང་པ། རྡེ་བཙུན་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ༔ དེ་ལ་དབང་པོ་སྡེ་ཡི ་ཐོབ། ཞང་སྟོན་ཚེ་བདག་རྣམ་རྒྱལ། དེས་བསེ་བན་འཛམ་གླིང་ས་ལ་གནང་བའོ། དགེའོ།། 
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༄། །སྡིག་པ་ནག་པོའི་ལུས་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། གནུབས་ལུགས། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་བདག་སྡིག་པ་ནག་པོ་ལ། །གཏད་པ་འདོད་པའེ་ཡུས་ཚད་རྟགས། །སྦྱིར་ནེ་ཆུ་མིག་ལྐུག་པ་ཀུན་ལ་ཏེ་སྣང་སྟེ། །འཁྱིལ་པ་ལྐུག་པ་ 
རྱོགས་བཅུར་ལྟར། །དེ་ལ་སྡིག་པའི་ལུས་མི་གནས། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དང་། གདོལ་པ་དམངས་ལ་མ་ཡུས་རྟོག །མིག་དང་སྣ་ཁ་སྟིང་ལ་སོགས། །གར་བབས་ས་ནས་ཡུས་བཅལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ 
འདོམ་དང་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། །བསྐུམ་གྲུ་མདའ་དང་ཁྲུ་ཡཾས་གཞལ། །ཀླུ་རིགས་དེ་ཡི་ཤེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི། །ཆུ་ལ་གཏད་པ་ཡང་དག་བཤད། གཏད་པའི་མིག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། 
མག་ནས་མཐུན་གཞལ་སྣ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ལ་གཏད་ན་ལྩ་ནད་འོང་། །སྣ་ནས་ཕན་ཚུན་འདོམ་རེ་བཅལ། །རྣ་བ་ཡོད་པས་དེར་གཏད་ན། །རྣ་བ་འོན་དང་བཀྲ་མཛཾ་འོང་། །སྣ་ནས་འདོམས་གང་ཁ་ཡན་ནོ། ། 
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༄། །ཀྱེན་དིབ་ལྐུག་པའི་ནང་དུ་འོང་། ཁ་ནས་འདོམ་གསུམ་སྟིང་ལ་ནི། །སྙིང་ནད་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་གཏད། །སྙིང་ནས་འདོམ་དེ་གསམ་རྟེབ་ཡིན་སྣང་བཙལ་བ་ན། །སྡུ་རྫིང་སྲན་ནད་འོང་བས་གཏད། །ལྟོ་ 
ནས་འདོམ་དེར་ལྟོ་བ་གནས། སྲིད་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་པས་གཏད། །དེ་ནས་ཙོནས་འདོམ་གསུམ་ཆུ་སོ་ལ། །ཆུ་འགགས་ཕོ་འགྲངས་འོང་བས་གཏད། །སྙིང་ནས་གཡས་གཡོན་ཁྲུ་དོའི་སར། གཏད་ན་ 
ས་ལ་ལྟེ། གྲཾ་རྒོད་དང་ནེ་ཐོད་གེ་འཆེ། །སྐྱེ་དང་སྙང་གེ་ཕར་དང་ནེ། །བྱང་ཁོག་གཏད་ན་དབང་དུ་སྡུད། །ལྟེ་བ་ནས་ནེ་གྱིན་ལ་ཡང། །ཁྲུ་གང་ལས་ན་རྫེ་ཡན་ཏེ། །དེ་ལ་གཏད་ན་དམེ་གྲེ་ 


གཤག་པ་གཉཏ 


འོང་། །ལྟེ་ནས་མར་ལ་ཁྲུ་དོ་འོང་། རྒྱུ་ཞབས་རིམས་སྐེ་འབུར་བར་འགྱུར། །གསང་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན། །དེ་འོག་ཆུ་ཤུལ་གཏད་ཀྱང་ནེ། །གང་ཡང་རུང་བ་འགྲབ་པར་འགྱུར། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་ཁམས་ 


6019 


ཆེན་ལྔ། །མི་རིགས་བརྒྱད་དང་ནད་རིགས་ལྔ། །ཁྱོན་ལ་བདུན་གྱི་གཏད་པས་ཏེ། །མདོར་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །འཁྱིལ་དང་ལྐུག་པ་དེ་ལ་རྩི། །ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་ཀུན་ལས་འགྲུབ། །དང་པོ་སྙིང་ལ་གཏད་པ་དང་།། 


དེ་ནས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྦྱར། །ཡང་གསང་སྙིང་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད། །དུག་གི་རི་ཟླ་གསང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །པྲ་ཁྲིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཀོད། །པྲ་ཁྲིད་གསང་བའི་ལྡེ་མིག་འདི། །རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་པྲ་ཁྲིད་ཡིན། 
ཇོ རྫོགས་སོ། །འདི་གཞུང་གི་མ་དཔེ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཕྱེད་དང། མི་མཐུན་པ་ཕྱེད་བྱུང་ངོ་། ། 
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༄༅། །རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་པྲ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། གནུབས་ལུགས་སོ། 





$$ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟིལ་གནོན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་སྤྲ་ཁྲིད་ནེ༔ ཆུ་མིག་ལྐུགས་པ་འཁྱིལ་པ་སྟེ༔ ཁ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པ་ལ༔ རུས་སྦྲལ་ནག་པོ་གནས་པ་ཡིན༔ རུས་སྦལ་ལྟོ་ པགཤགས་བྱསལ། བཞེ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་གཏད་མིག་བཙལ༔ ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ལྟ༔ འཕྲིང་པོ་བཞི་ལ་ལྷོ་རུ་ལྟཝ ར་བ་བཞི་ལ་ནུབ་ཏུ་ལྟ༔ བྱང་དང་ཤར་དུ་ལྟ་བ་ཡིན། རྟག་ཏུ་ཁ་བུག་གནས་པ་ཡིན། །ཉིན་གུང་མཚན་གུང་གན་རྐྱལ་གནས། །དབུས་ཀྱི་ཆུ་མིག་སྟིང་ཁར་འདོད། ། 
སྟིང་ནས་ཁ་རུ་འདོམ་གང་ཡོད། །ཁ་ནས་ལག་པར་འདོམ་རེ་ཡོད། །ཁ་ནས་ལག་པའི་བར་དག་ཏུ། །ཁླུ་དེ་ལས་ནི་རྭ་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་ནས་འདོམ་གང་ས་རུན། ལག་པ་ནས་ནེ་འདོམ་རེ་བཅལ། །དེ་ནས་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ཡིན། །སྟིང་ནས་མཇུག་ 
མར་འདོམ་གང་ནི། །ལྟེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་འདོམ་གང་དང་། །མཆན་ཁུང་ནས་བཅལ་འདོམ་གང་དུ། །ལྟོ་ནི་གཡས་གཡོན་ཡིན་པར་འདོད། །ལྟོ་བ་ནས་ནི་མཇུག་བར་དུ། །འདོམ་གང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
འདོམ་རེ་སྟེ། །ལྟོ་ནས་འདོམ་རེ་རྐང་པ་ཡིན། །མཇུག་མ་གཡས་གཡོན་ཁྲུ་རེ་སྟེ། །གསང་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འདོད། །དཀྱུས་སུ་འདོམ་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཞེང་དུ་འདོམ་ནེ་དོ་རེ་སྟེ། །གྲུ་བཞི་གབ་བའི་གཟུགས་སུ་བརྟག །དེ་ལ་གཏད་མིག་བཅུ་ 


གཉིས་བྱ། ཁ་ལ་སྦྲལ་ལོ་གཏད་པར་བྱ། །ར་གཡས་ལ་ནེ་འབྲུག་ལོ་པ། །ལག་པ་གཡར་པ་ཡོ ས་བུ་གཏད། །མཆན་ཁུང་གཡས་པར་སྟག་ལོ་གཏད། རྐང་པ་གཡས་པར་གླང་ལོ་གཏད། །གསང་བ་གཡས་པར་ཕག་ལོ་གཏད། །གསང་བ་གཡོ: ན་པར་བྱི་ 
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༄། །བའོ 


།རྐང་པ་གཡོན་པར་ཁྱི་ལོ་སྟེ། །ལྟོ་བ་གཡོན་ལ་བྱ་ལོའོ། །མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་སྤྲེའུ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པར་ལུག་ལོ་གཏོད། །རྭ་གཡོན་ལ་ནཾ་རྟ་གཏད་དོ། །སྟན་ཁར་གཅིག་ལ་མན་ངག་སྟེ། 
འམས་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏད་ བཤད་པ། །ཁ་ནས་སྟིང་ཁར་འདོམ་གང་ལ། །མགོ་ལ་བྱི་ཁམས་གཏད་པར་བྱ། །མཇུག་ལ་གསང་གནད་ཕྱིར་འདོམ་གང་། །དེ་རུ་འུཁམས་གཏད་པར་བྱ། །ལྟོ་གཡས་སུ་ནི་ཀག་ཁམས་སོ། །ལྟོ་བ་གཡོན་དུ་ཀུང་ཁམས་གཏད། ། 


ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཤམ་ཁམས་གཏད། །ཁམས་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏད་དམཾགས་སོ། །རྣམ་ཤེས་བང་ 


གཏད་། །མགོ་ནས་གཡས་གཡོན་ཁུ་རེ་རེ། །མིག་གཉིས་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་གཏད། །མིག་གཉིས་མཇུག་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་རྗེ་རིགས་གཏད། །རྭ་རེ་གཉིས་ལ་དམངས་རིགས་གཏད། 
གཏད་པར་བྱ། །གསང་གནས་འོག་ཏུ་ཁྲུ་བྱེད་ལ། །དེར་ནི་ལྟ་མི་གཏད་པར་བྱ། །མི་རིགས་གཏད་པའི་སྤྲ་ཁྲིད་དེ། །ནད་རིགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ནི། །སྙིང་ག་གཡས་སུ་གློ་བ་སྟེ། ། གྲུ་གང་གཡས་སུ་བཅལ་བའོ། །དེ་ལ་གཏད་ན་སྟིང་འབོག་འོང 
ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་མར་བཅལ་བར། །མཆེན་པར་གཏད་ན་འབོག་ནད་འོང་། ལྟོ་བ་གཡས་གཡོན་ཁྲུ་རེའི་སར། །མཁལ་མ་ ལ་ནི་ལྟ་དང་དབྱེ། །ནད་རིམས་སྦྱར་ 


¬ ཟ་ 
ར་ 


ལ་གཏད་པའི་ལས་ཤིས་སོ། །ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ལ། །རྒྱུ་མར་གཏད་ན་རིམས་ནད་འོང་། །སྟི 


།བཅུ་ གཉིས་འཁོ་ ར་ལོའི་པྲ་ཁྲ ད་ ཡིན། 


པོའི་སྦྱོར་བ་ལས། །མི་རཾགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཏད་ཐབས་བསྟན། །ཁ་ལ་སྔགས་པ་གཏད་པར་བྱ། །ཁ་ནས་མགོ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལ། །སྣ་ཡོད་པས་ན་བེན་པོ 
།སྙིང་ག་རུ་ནཾ་ཡུལ་བསྲུངས་མ། །ལྟེ་བར་བླུན་པོ་ 


།སྙིང་ 
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བའི་གཏད་ཐབས་སོ། །རུས་སྦལ་ལུས་ཀྱི་ཁྱོན་དག་ལ། །གཏད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། །མགོ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲུ་གང་དུ། །སྐེ་ལ་གཏད་ན་རེངས་དང་ལྒུགས། །ཆུ་པོའི་ཐད་དཀར་འདོམ་གསུམ་ན། །རྐང་པ་གནས་ཏེ་ཞ་གྲུམ་འོང་། །སྙིང་གའི་འཐད་ནས་ 
འདོམ་གསུམ་ན། །ལག་པ་གནས་ཏེ་ཞྭ་གྲུམ་འོང་། །མཛེ་ནད་བ་ཅི་ཀ་ཡ་འོང་། །མིག་ནད་འདོམ་བཞི་གྱེན་ལ་བཅལ། །སྤྱི་དོན་ར་རྩེ་ཡོད་པ་ཡིན། །མགོ་འཁོར་ནད་དང་གྲི་རྒོད་འོང་། །མཚན་མ་ནས་ནི་འདོམ་བཞི་ན། །རྐང་རྟེན་པ་དེ་ལྱེ་འོད་ཟེར་ 


འགྲོ ༈ཡན་ལག་བཞི་ནེ་ཕྱིར་དགྱེ་བས། །འདོམ་ནི་བཞེ་ཡི་བ་དག་ན། །དེག་དང་གྲུམ་བུ་མཛེ་འབྲས་དང་། །ཡང་ན་གོང་བུར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཚད་ཅན་གཏད་པའི་ལུགས་འདིེ་དག །ཀླ་ཡི་ལུས་ལ་ངེས་མེད་པས། ལུས་ཚད་ འཇལ་ བར་མི་འོས་ཏེ། །རེ་ 
བོ་མ་ལ་ཡ་དང་ནི། །ཡག་ཤ་འཁྲུག་པའི་ནས་དག་ཏུ། །ཀླུ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་ཚད་ཀྱི་གཞལ། །ཀླུ་རྣམས་རི་བོ་ཁུར་དུ་འཁུར། །དེ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་འདུག་ཚུལ་དང། །ཆུ་མིག་རྟགས་པ་དེ་ཡི་ཚད། །མཁས་པས་རྟག་ལ་བརྟན་ 


པར་བྱ། ནད་དང་འཆི་བའི་ངོས་བཟུང་དང་། །མིག་ལ་ཕོག་ན་མུར་བ་ཡིན། །ཟློག་དང་ཁམ་པ་དུས་ཡིན་པས། །དུས་དང་ལྟོ་ཕྱོ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ལུས་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲེད་འདེ་དག་ཀླའི་ལུས་ལ་ངེས་པ་མེད་རྫོགས་སོ། 


024 


༄། །སྙིང་འཛིངས་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་སྲུང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། གུ་ཧྱ། 





$$ 


༄༅།། །བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གདུག་པ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གདུག་པ་ཀླུ་ལ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རུ་འཛིངས་སྟང་པོ་བཅུད་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། །ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདག་ཉིད། །ཟུག་རྔུ་མཚན་ 
མ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་ལྡན་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་འདུད། །སྟཾགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ཉིད་དུ། །གདུག་པ་ཡེ་ཤེས་དར་བ་ལ། ཞེན་ཆགས་འཇོམས་བྱེད་བཅུད་ལེན་བཤད། །ལྟ་གསལ་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། །དྲག་པོ་ཡང་ 


སྙིང་བ ཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ས་བདག་ཀླ་གཞན་གྱི་ནད་ནི། འགས་པ་འདི་དག་ལས་ལྡང་སྟེ། རིགས་ན་གནོད་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཐབས་ཀྱི་འགྲས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གཏད་ཁྲམ་བཅུག་པ་དང་། རང་གི་གཏད་ཁྲམ་ལོག་པ་ལས་ལྡང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་ 


༡ འི་ནད་འཁྲུགས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀྱིས་ལྡང་བ་སྟེ། ནད་དེ་རྣམས་ཟུག་པ་དབྱུང་བ་དང་། ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་ལས་འདི་བ ཤད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་མ ཌཱལ་ཁྲུ་གང་པ་རྩེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་པ་ཅིག་ 


ལྡང་བ འ། །འབཇུང་བ 
ཐེ ་པ སད་པ == ག ཡལ་བ ཀྱེ་བའེ་ས་ལ་བྱའོ། ། ཁ་དོག་ནག ་ལོར་བྲས་ལ རྩ ང་གི ས་བསྐོར། འཁོར་ལོ་ ་བཅའ་ཐབ ས་ལ་རྒྱ་ཤོ ག་ལ་ག དུག་པ འི་རྫས་ བྱུགས་ཤེ ང་ཤྲི ག་སྐོ་ ར་བཞིར་བྱས། དབུས་དྲག་པོར་བྱས་ལ ། སྲ་ ན་ག་ཕྲུ་ཤྲ ་འ དྲུབ་ །ཡུང་པ ཞེར་མ ་ལོ དང། 


¬༨ ~~ ༨ མཚམས་སུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གཟུགས་བྲི། ཕྱི་རིམ་གདུག་པའི་རྭ་བ་མཐའ་མ་འཁྲུལ་མི་ཊཀ་བ ཅུ་གཅིག སྟིང་པོ་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་དགོད། དེ་དགྭ་ཀྱང་རུས་ 


020 


“ཤཱ ༄༅། །སྦ ལ་གྱི་ལྟོ་བ རབྲི་སྟེ། ། ཁ་སྦྱར་ག ཉིས་ འབྲུབ་ཁུང་དུ་རྩང་དམར་ལ་དགྲ མ་མོ། དེ་ལ་དུག་དང་ མེ་ཁྲག་གིས་ བྱུག་གོ དེ་ལྟར་བ ཅས་ལེགས་པ་དང་། 
རྔམས་པར་ གྲགས་ པས་ཅུ་ ༤ ཆུ་བུར་ རྡོལ་ བའི ་ཚུལ དཱ ཨེ་ ཆེས་ འབུང་གུ་ གསུམ་ དབས་ སུ། ལུ འབུའ བ༠ཉན་བྲ། ཁྲཾ། ས་ པདག་ སྟོང་། ། དའ ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ། ། དེ་སྟེང་མ་ ཧེ བརྒྱད་ ཀྱས་ བརྫིས་པ། ལ 


ཟིལ་གནོན་ལྷ་བུ་གསུམ་པ་ལ། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐེང་བ། གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ། བར་བ་རལ་གྲི། བ་མ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོ་ན་བེ་ཅོན། བར་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བ་མ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྐམཔང་ལ 


_ ༧3 
ཟོ རྔམས་པ། ཞབས་བཞེ ་བསྒྲད་པ། ཐུགས་ཀ་ན་དབང་ཆེན་བྲན་དུ་ཁོལ་བ། ཡ་མ་རྭ་ཙ་སྨུག་ནག གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ ཅཏྟ་ བསྣམས་པ། 
བསྣམས་པ། དེའི་ ཐུགས་ཀ་ན '་སྲེད་པའི་ཁྱམས་ཁང་ན་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ་ ་ུར་དུ་བལྟས་པ། ལྟོ་ ན་གང་ དམིགས་ པའི ་སྲོག་ སྟིང་ འཆང་བ། གཙོ་བོའི་དབུའི་ སྟེང་ན་བྱ་ཁྱུང་སྦྲལ་ཟ་བ། ཕྲག་གོང་གཉེས་ན་ ཁུང་མོ་མུག་ནག་གཉེས། ནུ་མ་གཉིས་ན་སེང་གེ 
དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔགས་གསལ་ནས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་སྟོབས་གཞོམ་པ་ནི། དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོའོ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། 


གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས་ན་སྟག་གཉེས། སྟ་ཟུར་གཉིས་ན་སྦྲལ་གཉིས། དེ 


ལྟྷ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་སྲ་བའེ་གོ་གོན། དང་པོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཨེ་ཞེས་ 
དེའི་ས ད་ཡི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ། བདག་ཕྱག་རྒྱ་ 


དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་དྲེགས་པ་ཚྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་སྟིང་གི་ཕྲེང་བ་ 


027 


>$ 


ལོ་དང་འདྲ་བ་འདེ་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞེ། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཏེ། དུག་དང་། ཁྲག་དང་། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། མཐར་འཁོར་ལོ་དེ་ཕག་ཐོད་དུ་ཐུབ་སྟེ། གང་གནོད་པའམ། མཆོད་རྟེན་ལ་མནན་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 


པ་ནི། ཌལྷ་གསལ་བར་རྱས་ལ། སྔགས་སྟོང་སྟོང་དལ་བར་བཟླས། བཙན་ཐབས་སུ་བླཟས་པ་ནི། རྫས་རྒོད་ཀྱི་དུ་བས་བདུག་ཅཾང་བཟླས། དྲག་པོ་གོང་གེ་འཁོར་ལོ་ བཅས་ལ། གང་གནོད་པའི་ས་ནས་བླངས་ཏེ། 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


ཐབས་གཉེས། རང་བཞིན་གྱི་བཟླས 


ཐ་ 
ས 


ལ་སོགས་པ་ལ། སྤོས་ལ་སོགས་པའི་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་བླགས་ལ། སྔགས་བཟློག་གི་ཡུངས་དཀར་ཀྱང་བུམ་པར་བླགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་བཀྲས་ལ། ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། སྦར་ཅྭཏ་རོ་མྟགས་ཁ་ཐམ། 
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༄༅། །སྲོག་ཟིར་བུར་ནན་འདྲིད་ཕྱུང་ཧྲི་ཤག་རྦད། ཅེས་པས་ཉ་སྟོང་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །བགེགས་ཚབས་ཆེ་ན་གནད་རྫས་ཀྱི་ནད་པ་བདུག་སྟེ། མི་རྟ་བྱ་ཡི་ཚིལ་བུ་དང་། ཉ་སྦྲལ་སྦལ་པའེ་ཤ་དང་། ཁྱི་ཕག་སྦྱང་ཀིའི་བྲུན། མཛོ་རྟག་དྲེའུའི་སྤུ། རྣལ་ཁྲག་ 


དང་སྦྱང་དུག ར་དུག་ཐར་ནུ། བ་གླང་རྭའེ་གཞོབ། རྟ་རྨེག་གི་གཞོབ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུག་སྔགས་བྲབ་བོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནཾ་ཅཾ་བྱུང་ཡང་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་མི་བྱ། ལུས་ཡང་ཞེང་སེམས་གསལ་བ་དང་། ཁོང་ ཤུགས་ཆེ་བ་བྱུང་ན་ལས་གྲུབ་ 
གང་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། བག་ཕྱེ་དང་དུག་ཆུས་སྦྲས་པའེ་རིལ་བུ་བཞག་གོ བྱ་དང་ཕག་པའི་ཤ་ཚིལ། གི་ཝཾ་ཏིལ་མར་ཡུང་ནག །མར་ཁུ་ཡུངས་དཀར་ལ་བཙན་དུག་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ་བྲབ་བོ། མེ་ཐབ་ཏུ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས། འབྱུང་ 
བའི་མེ་གཉེས་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་བརྒྱས་རིལ་བུ་དང་བསྲེགས་རྫས་དབུལ་ལོ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟཾང་ཁྲག་ར་མ་ཅཙ་ཡ། ས་ན་གའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤག་རྦད་ཅེས་སྲོག་གོ ཧྲ ས་བདག་ཐུགཉན ལས་ལ་ 


༨༤ ༤༨ ༨༤ 


ཞུགས་ཡོད་ན། ཁྲག་ངན་བཏོན་ལ་བསྲེག་གོ །ལུས་ལ་ཞུགས་པ་མེད་ན་སྔགས་སྟོང་གིས་བསླུང་། གནོད་མི་གནོད་བརྟག་པ་ནཾ། སྒྲ་ངའམ། འཁར་ཕོར་དུ་ཆུ་ངན་བླུགས་ལ། གྲིབ་མ་ལ་བཞག་གོ །གྲངས་ནས་མདོག་ལོག་ཅམ་ན་ས་བདག་གི་གཟུགས་ 
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འོང་ངོ་། དེ་མ་བྱུང་ན་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཡིན་པས་སྨན་གྱི་བཅོས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སྡེག་པ་སྟིང་འཇིངས་སྟི 


་བཅུད་ཕྱུང་བའི་བསླུང་བའི་མན་ངག ལྷི། སརྦ་མངྒ་ལཾ ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟི ལ་ག ན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ ་བཞུགས་སོ ད། 





$$ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 


བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རམུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་ནེ། རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར། བླ་མ་རིགས་བདག་གི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དམ་ 


༤༢༨ ༨༤ ༨༩༤ 


ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྲརྲོ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛཿ བདག་མདུན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། བླ་མའི་གསུང་ལཿ བླ་མའི་ཐུགས་ལཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྐྱས་དཔལ། དུས་གསུམ་བཞུགས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོབོ་ཉིད། ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། བདག་མདུན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
མཆོག་གསུམ་སྟོན་པའེ་ཞེང་གྱུར་པ། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའཾ། དག་པའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཤགས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། དག་པའི་མཐའ་བཞེ་དྲཾ་མ་མེད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། 
བསྔོ་བ་ནི་ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའེ་ལས་རྣམས་སུ། བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། མདུན་གྱི་ཚོགས་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཛཿཧཱུཾ་བམ་ཧོ༔ རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


གྱུར་ཅིག། སྡུག་བསྔལ་དག་དང་དྲལ་ བར་ཤོག། བདེ ་དང་རྟག་ ཏུ་མི ་འབྲལ་ ཞེང། ཆོས་ཀུན་མཉམ ་ཉིད་ རྟོགས་ པར་ཤོག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀེ་ དོན་དུ་བདག་ གི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ གོ་འཕང་ རིན་ ལོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་བསྒོཿ མ་ཞེང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ལོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱརྨ་ ཀོཉཧཾ། ། མཆོད་པ་མཆོད་བྱེད། མཆོད་ པའི་ངོ་བོ་ བོ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ 


༤༠༩ 
༤༩ 
༦ 


>$ 


ཀྱི་བསྟུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིཾམ། བདག་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ། སྟོང་ 


༨. ༠༦༽ ༨ ༤༨ 


པའི་ངང་ལས་པམ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ཡཾག་སྔོན་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བུང་ལྗང་། ར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའ་ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ 


པདྨ་དང་ཉེ ་ན འི་སྟེང་དུ། རང་ཉེ དར ད་ཅི ག་གི ས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གས ལ་བ འི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རབ ་ཏུ་ཆ་ ཌེ འི་ཚོཿ ཐས་ གངས་མི ད་ པར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོར ། འཕབ ས་པ འེ ་ཚོགས་ མཆོད། སེམས་ཅན ' གྱི་དོན་བྱས ། པར་དུ གཅོ་ ད་ པའི་བ གི གས་ 


༨༤ ༤ ༦༽ == ༢༨༡ ༽ླེˆ༽. ༢ ༨༤ ༨༤ བ༦༽ རར 


ཚར་བཅད། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་མཐོ་ལ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེས། ཞོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ལ་བརྟན་པའ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ ་རྗེའེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་ལ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་པ། རྡོ 


རྗེའི་ར་བ་དང་། དྲ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་མེ་རི་ཁ དོག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེང་མེ་ལྟེ ་རབ་ཏུ་འབར་བ། བསསལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་ པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཚུར་འདུས། 
༤. 


རང་ལྡར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པའི་གཟི་བ 
བྭཅར་གསལ་བ་ལ་བམཔས། གནཏུ་བརྔད་པའ་ཐ 
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༄། །ཆས་དགུ་རྒྱན་དགུ་དང་། །གར་དགུ་སྟོབས་དགུ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་འཕེན། །བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་བརྡེག །ནག་ཕོ་གྱེན་པ་སྐྱེལ་ཏེ་མནན། །ཕོ་ཉ་སྤྲུལ་པ་གདན་དུ་བཏཾངས། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐེ། །ཆྒུའ ་པོ་རི་རབ རྟ་དུར་ རིད །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ སྟིང་ ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་རུ་ཏྲ་ཏམ་པ་ལ་དུུ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཡ་མ་བཛྲ་ཧ་ ལའེ་སྐུ། །རང་རང་ལག་ཆ་འཁོར་སྤྲལ་ནས། །ང་ཡིས་བསྒོ་བའེ་ལས་རྣམས་བགྱིས། །སངས་རྒྱས་བཀའ་འཁོར་བསླུང་ཞེང་ 


༨༤༨༤༽.  ༠༽ 


སྐྱོབས། ༈འཇིགས་ བྱེད་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདི ར། །ཡེ ་ཤེས་ བསྐལ་པའི་མེ ་ལྟར་རབ་འཕྲོ་བ། །མེ་རི་འབར་བའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཅ ག །གལ་ཏེ་འདས་ན་ལུས་བསྲེག་ཐལ་བར་བརླག། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན། རྟཀ་རྭུ་ཏཱ་ཕཊ༔ རི་ཛྭ་ལ་རམ་ 
ཧཱུཾ་ལཊ་ཿ ༔ རང་ ཉེད་ ལྟར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས། བླ་མ་ཡཾ ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སླང་མར་བཅས་པ རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྲུང་འཁོ་ རྭ་གྱི་ 
ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚག་གང་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ 


ཡི་དམ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམསཏད་ད་ལྟ་ཉད་དུ་སྩོལ་ཅག་པའི་སྒོ་ནས། ཨོ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱཾ་དམགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །མ་འགགས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུངས། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
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བུགས། །ཟིལ་གནོན་ལྷ ་ཚོགས་ པབསན ་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ར ང་རིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་བ བློ་དང་མི ལྡན་ ཏེ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་མ་ཕྱིན་པས། །ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །བྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


དོན་དམ་འགྱུར་མེད་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་འཇིན་པ་མི་བདག་སྟེ། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་གཅིག་པུ་རྟོགས། །གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་ང་དང་བདག་ཏུ་གཟུང་། །དེ་ལྟར་འབྲུལ་རྟོགས་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །འགྱོད་མོས་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཛཱུཾ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལྷ་མཆོག་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནེ་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རང་དོན་འདོད་ཡོན་མི་བསྒྲབ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས། །དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བགྱི། །གསང་བའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །རབ་སྡང་གནོད་པའི་ཚུལ་འཆང་རྣམས། །དྲག་པོ་སྔོན་བྱུང་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བགྱིའོ། །དུས་འདི་ནས་ནཾ་བཟུང་ནས་ནེ། 


=< 


ཆེན་བླ་མེད་ཐུག་བར་དུ། །དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བུགས་དམ ་བཞེན་ དུ་སྐྱད་པར་ བགྱི། །བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱཾ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དག་པོ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ དྲག་པོ་ 
ར་ 


གཞལ་ཡས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡུམ་དང་བཅས། །རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ་བདག་པོ་གསུམ། །གཤེད་བཞེ་མོན་བདུད་འཆེ་བདག་སྒོ་སྲུང་སྟེ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ 


ག་ 
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པོ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་དུས་ལ་བབས། བདག་ཅག་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད། ཧཱུཾ་མདུན་གྱི་དཔང་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞེན་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐི མ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། 


༄༅། །ཅཾག བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། རེ་ཞེག་དཔུང་གཉེན་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། བྱིན་རླབས་ མུར་དུ་དབབ་ པའི་དུས་ལ་བབ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོ ར་དང་ 
བཅས་། སྔགས་ཚིག་སྤུག་པ་བརྡ་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། མི ་དམེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། དྭག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བ སྐུར་ཆོ་ ལ། སྒྲབ་རྫས་དམ་པ་འདི་ལ་མཐུ་སྩོལ་ཅཾ ག དྲག་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ ལྟར་གསལ་ བའ ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་གསུམ་ གྱི་ས་བོན་ མཆོད་རྫས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ རྣམས་ལ་ འཕྲོས་པས། མ་དག་ པའེ ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ རཾ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱ་མེས་ བསྲེག ཡཾ་ལར་ཆོས་ ཉིད་ ཀ་ རླུང་ གིས་ 
སྟོར། ཁཾ་ལས་མཚམས་མེ མེད་ ཀྱི་ཆུས་ བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཿཧཱཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ མི་ཏ་ ཧཾཿ ཿཌཱཿ ཞེས་ པས་སྣོད་ ཀ་པཱ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ དང་མཉམ་ པའི་ ནང་དུ། བཅུད་སྨད་ དུ་བུང་བའི་ གཏོར་མ་ རི་རབ་ཙམ་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཛྭ་ལ་མཆྟ་ལ་ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ཌཱཿ 


 ྲ་ །སྟོ 


ཞེས་པས་ སྣོད་ བྷནྡྲ་འཁོར་ཡུག་ཅམ་ གྱི་ནང་དུ་བཅུད་ རཀྟའ་རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ གྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཛཱུཾ་རྟོག་པ་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ དུ། །སྟོང་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཅ ཅར་ཡང་ 
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གསལ། །ཆོས་ ཉེད་དུ་ནེ་དབྱེ ར་མི མེད་ གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱཤཱཙཱ་ཏྭྟཱ་ནས་མ་ཏེ་ཧ །ཧཱཾ་གསལ ་བའི་རང་བཞེན་ དངོས་པོ་ མེད། །ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ གསལ་བ་ལས། །འཛིན་སེམས་མེད་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་། །གསལ་ཞིང་དག་པ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་དྷརྨ་ 


༦. ༠༽ ༨ 


༡ 


ཏུ་ས་མ་ཏེ་ཛྷུཾ། ཧཱུཾ་རིག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ཀྱི་རྩ་བ་ སེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ། །སྟོང་པའེ་ཆུ་ འཕྲུལ ་ཉིར་ཡང་འབྱུང་། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཨེ་ཡཾ ་རཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་ཌྷྲཾ་ཨེ་ཨཀྐ་ཤ་ 


>¬ ༤༨ € ༨ ༨༩༤ ༨༧ རར དད „༨༽. _ ༤༽ . _ ༨༠ མེ་འོ 


ཇཱ་ལ་མངཱ་ལ། ཡཾ་བྷ་ཡ་མྟ ཌཱ་ལ། རཾ་ཛྭ་ལ་མཚཱ་ལ། ར་རྟར་ས་མི་ཏུ་མྟ་ལ། སུ་ས་པར་མངྱ་ལ། ཀིན་ར་ཏ་ཇྭཱ་ལ་མྣཌ་ལ། ཉཱཱྔགདདནསདག་པ་ཡ། །ཞམ་མཁའ་སྟངཔ་དངས་མད་ལ། །ད་ལྭ་རྭང་ག དྱ་ངལ་འབར་འཚགས། །མ་ འད་རབ་ཏུ་ 


༧ ༢འ༨. ༢ ` 


འབར་བ་ལས། །རཀྟའ་ རྒྱ་མཚོ་རྔ་རླབས་འཁྲུག། མཆོག་ཕྲན་ཞིང་གེ་ས་གཞེའི ་སྟེང་། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ཀེང་རུས་རི་རབ་འབར། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། བྷཱུ ་བ་ཤུ་བ་ཤནྟེབ་ཙཱ་ན་ཨེ་མ རྟ་ལ། །ཛཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡེ་ཤིས་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ཆེན་པོ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ནམ་མཁའ་དབྱིངས། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནང་། །རང་བཞེན་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ལས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཀུན་འབྱུང་མི་འགྱུར་བརྟན་པའེ་ 


༨༤ ༨༦ 


གནས། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རིན་པོ་ཆེའེ། །གཞལ་ཕས་རྟ་བབས་རྒྱན་དང་ལྡན། །ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཚང་པའི་ཞིང་། །རུས་སྦལ་གླང་ཆེན་སྟག་གཟིག་འབྲུག །ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་ཐོད་པ་སྦུལ། །གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ཆུ་སྲིན་ཐོག །སྒྱུ་མ་ཙིཏྟའི་ཀེང་རུས་ 





༄༅། །བརྒྱན། །དག་པོ་གཞལ་ཡས་རབ་འཇགས་པ། །ཨ་ཡ་ཕོ་བྲང་ཐོགས་མཁར་བཞི། །ལྕགས་མཁར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །གྲུ་ཁྱད་ཁྱམས་དང ་སྒོ་བཞེ ཞར་ལྡན། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་གནས། །གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 


གི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གེ་ནང་དུ། ན་ག། དེ་ལ་རྭཏྲ་མ་ཧེ་ཕཾ་པདྨ་མཆཱ་ལ་ཨ་ཙྟ་མནཱ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། ཕྱོག ས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫིས་པའི་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཏིང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གདན་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་ཉཾ ཟིལ་གནོན་སྐུ། །ནག་པོ་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་མདོག །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 


སྟེང་དུ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། །བརྟེན་པ་ལྟའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། །གདན་སྟེང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲད། 


༨༧ ༢༨ ༨༧༤ 


ད 
ད 
ཟི །གཡས་པ་ཙིཏྟས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པ་བྷན་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས། །ཕ་མ་རྭ་ཛ་བསྙེད་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྤུག་ནག་གཅེར་བུ་སྟེ། །གཡས་གཡོན་ཙི་ཏྟའི་འཁོར་ལོ་ 


ནི། །མཐེང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 


།གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབས མཐིང་ ཞལ། །འཁོར་ ལོ་རལ་ གྲི རྡོ་རྗེ གཡས། །བེ་ ཅོན་ བཏུན ་ཤིང་སྡེགས་ མཇུབ་ གཡོན། །དབུ་ (ལ་ རིན་ ཆེན་ གཞལ་ ཡས་ །པང། །རེགས་ལྔ་ཀླ་བརྒྱད་ཐོད་པས་མཛེས། །བདུད་ སྲིན་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ 
བཅན། །མག་ གོ་དང་ཅཏྟས་དོ་ ད ཤལ་ བྱས། ། །ལྒེན་ མ་ མཐུར་ཆུ་རྱུག ཞབས་ བྦྲ'ལ། །རིན་ ཆེན་ ནོར་ བཔུ་འབར་པས བརྒྱན། །ཞེང་ཆེན་ གྭཱང་ཏྤགས རསྟག་ཤལ་ གསོལ། །ཞཔས་ བཞེར་བརྐྱང་བསྐུམ ་ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས། །ཡུམ་ བསྐྱེད་ པ་ནི། མུམ་ ཆེས་ དཾ རྔ།ཏྤྲས་མ་ 
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བསྣམས། །ཐོད་སྦྲལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཡ་མའི་ཐུགས་དཀར་ཕྱག་རྡོར་ནེ། །ལྔ གརྡོ་རྗེཉྷ ་སྟིང་ཕྲེང་འཆང་། །རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དྲེགས་པའི་སྐུ། །རུ་སྦལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 


| །རྡང 
དེགས་པའི་ཐུགས་དཀར་རུས་སྦལ་ནེ། །རྨེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཁྲག་དང་དུག །ཅྭཏྟ་འོད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ནས། ལྕ ་སྲིན་མི་ཡཾ བཀྲག་མདངས་འཆང་། །བྱ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུ་གཙུག་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་དཀར། །སྤུ་གཤོག་མཚོན་ཆ་མཆུ་སྡེར་ལྕགས། །ཉི་ཟླ་ཁྲོ་ 
ད 


ཆུ་སྤྱན་དང་ཚེམ། །སྦྲལ་དུག་ཟ་ཞིང་ཀླ་གཉན་འདུལ། །ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ། །ཕག་གོང་ཁྱུང་ཆེན་སྨུག་ནག་གཉིས །སྤུ་དང་གཤོག་པ ་མཚོན་ཆ་མེ། །མཆུ་དང་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར། །ཀླུ་རྒྱལ་ཟ་ཞིང་གདུག་པ་འདུལ། སེང་གེ་བསྐྱེད་པ་ནི། །ནུ་ཁར་སེང་ 
ཆེན་བརྗེད་པ་གཉེས། །མཆོན་ཆའི་སྤུ་ལ་སྡེར་མོ་དབལ། །སྦྲལ་གྱི་གཤོག་པ་ཁྲོ་ཆུའི་སོ། །དྲག་ བགེགས་ཟ་ཞིང་སྤྲལ་པ་འགྱེད། སྟག་བསྐྱེད་པ་ནི། སོག་ཁར་སྟག་ཆེན་རྔམས་པ་གཉེས། །མཆེ་བ་རྩང་ཕུར་སྡེར་མོ་ལྕགས། །དུང་གི་སོ་ལ་སྤུ་གྲིའི་རྐང་། ད 


དྲག་བགེགས་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཟ། སྦུལ་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྟ་ཟུར་ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སྦྲལ། །དུག་ལྔ་སྐམ་ཆགས་བསྲེག་ཅིང་འཇེམས། །གང་དམིགས་སྟིང་ཁྲག་ཀླད་ཁྲག་འཐུང་། །དུག་རླངས་དུག་སྦྲུལ་འཕྲོ། །མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་བར། །ཡེ་ 


,༽ ས 


༣.འˆ.~ 


ཤེས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་རེ་ས། །མེ་རླུང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕྲོ། །ཉེ་མའཾ་གདན་ལ་བསྲུང་། །ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྒྱ་ཆེན་ཨེ་ཡཾ་ཕོ་བྲང་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བརྡེད། །བདག་པོ་བསྙེད་པ་ནི། །ཨེ་ཟླ 


པ་ 
༦ 


།དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། །གཡས་སེར་གཡོན་ལྡང་དབུས་སྔོ་ནག །ཐོད་དབྱུག་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ 
¬ ལོ །ཆིབས་སུ་མཱ་ 
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གཡས། 


ཧེ་སྔོ་ནག་ཆིབས། །ཨེ་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་སྲོག་བདག་ནི། །མདོག་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞི་པ། །གཡས་གཉིས་བེ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས་དང་། གཡོན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བསེ་མདུང་བསྣམས། །རུས་སྦལ་གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས 
འཇིགས་པར་བརྒྱན། །སྒྲོལ་ཡུམ་མའི་སྲུན་རོ་ལངས་མ། །གཡས་པ་སྤུ་གྲི་ཡབ་ལ་འཁུད། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབས། སེ་ཡི་གྱི་ལིང་ཆིབས། །ཨེ་ 

་ཞལ་རླ་ག་དར་གྲ་ཁྲང་ ་པ་ །ཅུ་བ་སྟག་ སེང་མ་ ཧེའེ་ཞལ། རྔས་ ཞིང་འཇིགས་ པའི ཆ་བྱད་ཤན། །རྡ རྡ་ཞང་དབུག་ དར་ མདུང་དང། །འ་བར 

ཤཱ ོ་རལ་གྲི དགྲ་སུ་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་ཞེག་རྡོ་རྗེ་ཡམ། །ཐོད་པ་གཡས་ན་རིམ་བཞེན་བསྣམས། །བྷནྡ་འུག་པ་བེ་ཅོན་དང་། གཏུག་ཤིངསྡགས་མཛུལ་ལུགས ཀྱུ་དང་། །ཞགས་ང ་མི ་སྟེང་ཞེང་ ཆུང་གི ། །རྐྱལ་མཚན་ གཡོན་ ན་ རིམ་ བཞེན་ བསྣམས། །སྐུ 
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ཕྱག པཞ བཅ བརྒྱད ཏ། །ཞཔས པཞ བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲད། །སྟེང་ཞའ རྨྱ དུར ཡྱུང། །པར པ་ཁྲ ཞལ དཀར དམར་ མཐིང་། 
༽ྲ. ད ད *༩༡ཀཀ་༡༤།༠༡ སེ ་་་ 


། །གམ་དམར་ལོ་གསུམ་པ་ནེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གསུམ། །སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་འཆཾ་བདག་ནེ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འབར་བ་ལ། 
ཐོད་མདུང་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་གཡོན། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་ཀྱང་། །གཡས་པ་ཏྲེ་ཤུ་ཡབ་ལ་འཁུད། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས 
།ཆེབས་སུ་བསེ་ཡི་གྱི་ལེང་ཆེབས། །ཨེ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚེ་བདག་ནེ། །སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འབར་བ་ལ། །དབུ་དགུ 
་ལ་ 
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ཞེང་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་ལྦགས་རླན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཐོད་སྦྲལ་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཆས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་རྒྱལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞིང་ལྤགས་གྱོན། །གཡས་པ་ 
ཅཾཏྟས་ཡབ་ལ་འཁུད། །གཡོན་པ་བྷན་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས། །ལས་ཀྱི་སྤུལ་པ་གཤེད་བཞི་བསྐེད་པ་ནཾ། །ཨེ་ཕྱོགས་བཞི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གཤེད་པོ་བཞི། །ཤར་ཕྱོགས་ཡ་མ་ར་ཛ་ནི། །སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །ལྟོ་ 


ལྟོ་ཕྱོགས་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ནི། །སེར་ནག་གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨཱརྱ་དམར་པོ་ནི། །དམར་རག་གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནི། །ལྗང་ནག་གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ་། འཇིགས་ཚུལ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡས་པ་གཅོང་བྱེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གཡོན་པ་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་བསྣམས། ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་ནག་མོ་དང་། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བདུད་མོ་དམར། གནོད་སྦྱིན་ནག་མོར་བཅས་པ་རྣམས། ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཾང་ཐོད་ 


རི་རབ་གཡོན་ཞགས་པ། འཇིགས་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཡུམ་ཆེན་མོན་མོ་བླ་རྐུན་མ། ཚེ་འཕྲོག་མ་དང་གཡུ་རལ་ཅན། སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་། ཡབ་ལ་འཁུུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ། བདུད་པོ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨྱེ་མཚམས་ 
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༄༅། །བཞིའི་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། ཕྱི་གཤེད་བདུད་པོ་ཁྲོམ་འདེབས་བཞི། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། སོ་འདར་འཁྲིགས་པ་་ འདར་གསེག་གསེར་མདོག་རལ་ གྲི་འདེབས། ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དམར་ནག་སྤར་བུ་འཛིན། རལ་པ་ཕྱེད་ 
འཆེངས་ལྗང་ནག་ཞགས་པ་འཕེན། གཡོན་ཀུན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ནག་པོ་བསྣམས། འཇིགས་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་ ་སྟིང་རྐུན་མ། སྟེང་འབྱིན་མ་དང་སྟེང་གཟེར་མ། མྱོས་བྱེད་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས། ཡབ་ལ་འཁུུད་ཅཾང་ 


ཐོད་ཁྲག་སྟབ། འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ན། ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉིས་ནི། །བྷེ་ཝ་སཏྭ་མཐེང་ནག་བེ་ཅོན་བརྡེག །ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་ཁྲོས་པ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛི་ན། བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྡང་ནག་དབུག་ཐོ་བསྣམས། ཡཀྟ་གློག་ཕྲེང་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན། ཕཀྟ་ཟ་བྱེད་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་ཐོགས། གཏུམ་མོ་དུད་ ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་འཕྱར། གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་སེར་མདའ་གཞུ་འགེངས། ཁ་འབར་རལ་ 


གཅིག་དམར་ནག་རལ་གྲི་འཕྱར། །སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིངས་སྔོ་སྐྱ་ལྕགས་མདུང་འཕེན། །ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་པོ་དགྲ་སྟྭ་འབྲུབ། །ཧོན་བོ་སྲོག་འཛིན་ནག་པོ་བདུད་ཞགས་བརྡེག །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇིགས་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ རྒྱན་གྱིས་ 
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བརྒྱན ༈སྒོ་མ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ནས། དྲག་པོའི་ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི། ཤར་སྒོ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་ནི། གཡས་པོ་རུ་མཚོན་གཡོན་འཁོར་ལོ། ལྷོ་སྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། གཡས་པ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། 
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ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ནི། གཡས་པ་ཁྲམ་ཞིང་བདུད་ཞགས་གཡོན། བྱང་སྒོར་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་ན། གཡས་པ་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་པ་མདུང་། མདོག་དང་ མཚུངས་པའི་བེར་ཆེན་གཡོན། རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། འཇིགས་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ ཆས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་བར་ཁྱམས་ནས། སྒྲལ་གྱིང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལས་གཤིན་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སོང་། ཕོ་ཉྭ་བྱེ་བ་ས་ཡར་བཅས། ཀུན་ཀྱང་ 
དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་པའེ། བཤན་པ་ཆེན་པོ་སྲོག་གཤེད་བདག རྔམ་ཞེང་ཁྲོས་པའི་ཆ་རྒྱ་ཅན། གྲངས་མེད་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱི་གྲུབ། སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ནས། ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


མ་ཧེ་བརྗེས་པའེ་ཁྲི། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ནས། མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའཾ་བདག་ཉིད་ཅན། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡམ་བདག། ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་ནི། ཨེ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ཚུར་སྤྱོན་ཟེལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས། གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོ ལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཨེ ་ཧྱེ་ཧི་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཨེ་འཁོར་ལོ་འབར་ 


བའི་ལྟེ་བ་ལ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། མ་ཧེ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བརྗིད་པར་བཞུ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཏིངྫ་བཛྲ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨེ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ། །རང་བཞིན་ 


པ་ 
པ་ 
༦ 


༄༅། །གཉིས་མེད་དག་པའི་གསུང་། །མ་སྒྲེབས་དོན་དམ་དག་པའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་དག་པས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཟིལ་གནོན་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེཉྩ་ཧོ༔ བདུད་རྩི་སྨན་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །ཨེ ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ སྦྱར་བ་ཡི། །རེགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེང་། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཟིལ་གནོན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཐུ་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་མ་ཧྭ་པྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཨོཾ་ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གསུམ་བསོམས་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ 
སྨན།། ཟོས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཨོཾཿ ལཱཀ་བཛྲ་ སིྡྷ་ཨཱཿ ཅཏྟ་ བརྡ་སིྡ སིདྡྷ་ཧུཾ ཧཱ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨེ། བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུའི་ཤ་རུས་རྣམས། ཁྲག་ཆེན་དག་དང་སྦྱར་བ་ཡིན། དམར་གྱི་གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ་འདེ། ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་མ་ཧཱ་བ་ལྟང་པུ་ཛ་ཁྭ་ཧེ ཧེ། རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། ཨེ་ ཉོན་  ཚངས་ཆགས་པ་ཅད་བཅད་ཕྱིར། ཁམས་ག སུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདི། ཟིལ་གནོན། (ཨེ 
ཀ་ཧེ་དུན་མ་ཧྭ་རཀཱར ཕྱག་ རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ཨེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ ཡབ་ ཀྱི་སྐུ། དབྱིངས་ཉེད་ སྟོང་པ་ཡུམ་ གྱི་སྐུ། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི། ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པུ་ 
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འདས་ཀྱི་སྲོག་དང་ལས་ཀྱི་དངས་མ་ཨེ་དང་ཀ་མཐེ ང་ག ་ལས་འོད་ འཕྲོས། དྲགྲ་བགེགས་ དང་འཁོ ར་འདས་ཀྱི་སྲོག་རང་དབང་མེ ད་པར་འོད་ཟེར་གྱིས་བ སྡུས་ནས། ནེ ་ཀ་ལ་ཐཾ མ། བྱ་ ཁྱུང་གཾ ་ཐུགས་ཀར་ ཁྲོ་དཀ ར་ལོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ ཀར་མ་མ ཐིང་ནག 


དྭེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས། འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 


པས་རྣལ་འབྱོར་པ ་བདག་ག ་དངོས་གུབ་ཐོབ། དཀྱིལ་ལཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ ཀྱ་ཆ་ ལུགས་ འཇིགས་ཚུལ་ཁྲོ ས་པའི་ཆ་བྱད་ཤེ ན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། སྐུའི་སྔགས་ཡི ག་འབྲུ་བཅུ་ གཉིས་པ ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ ་སྟེང་ཁྲག་ར་མ ་ཏ་ཡ། 
པའི་དྲག ་སྔགས་ཡི ག་འབྲུ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ནི། ཨྱེ་ཨྱི་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ མུནྟ་ཀ (།།་ཧྲ།'( ད ཀ་ལ་རུ་པ། ཀ་པ ཡེ ཧྲཾཿེ་ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ཨཱ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ ་ཨོཾ་ཨཾ། ར་རྭ། ལ་ལཱི། དུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ། 


040 


༄། །སེང་ཧ་ཡེ། ཧྲི་དཱ་ཡེ། པི་ད་ཡེ། ཅཾཏྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ཨུ་ནེ། བི་ཏྲཾ་ཏ། ཨ་ཨ་ན་ན། ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཡ་མ་རཀྲ། ཡ་མ་རཀྐ། ཡ་མ་རཀྟ། བེ་ཏ་ལི། ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱ་རི། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊཾ། དེ་མ་ཁ་ལ་བམ་རིལ། རུ་ལུ་ 
རུ་ལུ། ཤཱི བརྲ་ཀློ་ཏ། ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཏ་༩། ཀྲོ ཀོ་ངྷི་ཙརྟ། རྟཀ་མྭོན ་ཨཱཿཱུཾ་ཛཿ འཛབ་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གསུང་། བུགས་དམ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིག་འབྲུ་དཔག་མེད་མཁར། 


ནི་ཟླ༢་འཁོར་ལོ་ 





འཁོར་ལ ལོ་བསྐོར་ཞེང་ཡེ ག་ འབྲུའེ་ རང་སྒྲ་ལས། གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་རྒྱལ་ བའི་ གསུང་མཆོག་ སྟེ ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཉེ་ཟླའེ་འཁོར་ལོ ་བཞེན། ཕར་འཕྲོས་འཕཊ་མཆོད་སེམས་ཅན ་སྒྲོབ་ པ་སྦྱངས། ། དམ་ཅན་རྒྱུད་བསྐུལ་ལྷ་སྲིན་གནད་ལ་འབེབས། དྲག་ 
དང་བགེགས་ལ་ཕོག་ པས་རྡུལ་དུ་བརླག ར་འདསྣནམ་འབོར་བདག་ག་དངས་གྲབ་ཐོབ། བཅོ, མ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ རྒྱ་བིལ་ གནོན་གྱི ཀྱི། གསུང་གི་བཟླས་པས་གསུང་གེ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་། སྐུ་ཡཾ ་ཆ་ལུགས་ འཇེགས་ པར་སྟོན་མཛད་པ། བདེ་གཤེགས་ 
ཟིལ། གནོན་ གསུང་ལ་ཕྱག ་འཆཚའལ། ་ལོ། དངོས་གྲུབ་བླ བྲང་བ་ ནི། ཨེ ་བདེ ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའ ་སྐུ། བཅོན ་ལྡན ་ཟིལ་ གནོན་ཆེ ཆ་ བདག་ འཁོར་བཅས རྣམས། རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གེས་ ཌྟེ་ གཅིག་ གདུང་བ་ ཡིས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས། ། བསྙེན ་ཅཾང་བསྒྲབས་ ནས་ལས་ ཀྱ་འཕྲོ་ ་འཐུད་ནས། སྐད ་ཅཾག ་ཅམ་ཡང་མི 'བརྗོད་ཁྱེད་ བསྒྲབས་ནས། དུས་ འདི་ ཉེད་ ལ་བདག་ གི་ བསམ་སྒྲབ་ ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱུར་ པའི་ མཆོད་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་དང་། བཟླས་བརྙེན་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ པ་འདི་ 
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འབུལ་བས། ཐུགས་དམ་དབང་གི་མུར་བར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་པ། དུས་འདེ་ཉད་དུ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ནཾ། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པ། ཐེག་དགུ་བགྲོད་ཅིང་ས་རྣམས་ནོན་གྱུར་ནས། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་མཆོག བཅོམ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྩོལ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ཆེ་བཙན་དྲེགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བདག་གིས་བསྲུང་སྐྱོང་དང། དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ཤང་ཌརྲོད་ཟོར་བཟློག་པ་དང་། ཟོར་རྣམས་རང་འགགས་མནན་པ་རང་རུལ་དང་། ལྟ་རྣམས་རང་གཤེད་མེ་གཡོ་མི་འགུལ་ཞེང་། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དག་སྔགས་ཕྱི་ལ་ཚུགས་ཤིང་ 
རྣོ་བ་དང་། བསྲུང་བསྐྲད་བཅོམ་གཟེར་དབབ་གཅད་ལ་སོགས་ཀྱི། སྟོབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 


བོའི་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི། ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིས། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། དམེགས་པ་གང་མེང་མུར་དུ་སྒྲོལ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཆོམ། ལུས་སྲོག་དབང་པོ་དངས་སྟིགས་ཕྱེ། འབྱུང་ 
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རྗེ་ཁྲོས་མ་ནི། མོ་གདོན་འབུམ་སྡེ་གཟིར་ཅིང་འཇོམས། ཁྱོད་ཀྱི ཨི་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། འཇིགས་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི། དྲག་བགེགས་མ་ལུས་སྒོལ་མཛད་པ། ཁྱོད་ཀྱི ཨི་ཡ་མ་ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། ཁྱོད་ཀྱི ཨེ་དྲེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རུས་སྤལ་མི་ཟད་རྔམས་པ་ནི། སྤུ་གྲིའི་གནས་ནས་མ་བཏང་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིཿ ཨེ་ཟིལ་གནོན་དབུ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ན། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཁྱེད་ཀྱི ཨེ་ཟིལ་གནོན་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ནས། ཡང་སྤུལ་དུག་གི་ཁུང་ཆེན་གཉིས། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ངོ་ལོང་། ཁྱོད་ཀྱི༔ ཨེ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་གཡས་གཡོན་ནས། སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲུག་པ་གཉིས། 

གདུག་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཁྱོད་ཀྱིཿ ཨེ་ཟིལ་གནོན་སོག་ཁ་གཡས་གཡོན་ནས། སྟག་ཆེན་རོ་ལ་རྔམ་པ་གཉིས། དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིཿ ཨེ་ཟིལ་གནོན་སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ནས། ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དུག་སྦྲལ་ 
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གཉིས། དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་བྷོཿ ཁྱོད་ཀྱིཿ ཨེ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ལ་ནི། སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་ཡུམ་དང་བཅས། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཁྱོད་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི ཨེ་ཕྱོགས་བཞེ་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་བཞེ། ། 
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ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ། ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ ། ཨེ། ཕྱོགས་བཞེ་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། སྲོག་གཤེད་ནང་གི་མོན་པ་བཞེ། ཡུམ་དང་ཿཌ བུགས་དམཿ ཨེ་མཚམས་བཞེ་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། ཕྱི་གཤེད་ཁྲམ་ 


འདེབས ་བདུད་བོ་བཞེ། ཡུམ དང་ཌ ཐུགས་ དམཿ ཨེ་ཕྱི་རིམ་ ཅུགས་ མཁར་བཅུ་གཉེས་ ནས། དམ ཉཉནས་ སྒྲོལ་ བའི་ལས་ མཛད་པ། མ་རུང་ལས་ གཤིན་ འཆེ་བདག ་ཚོགས། བུགས་དམཿ ཨེ་གཞལ་ ཡས་ ཕྱོགས་བཞེ་སྒོ་བཞེནས། དྲག་ པོའི་ལས་མཛད་སྒོ་བ་བཞ། 


དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛད་པ། དག་པོ་མ་རུངས་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ཁྱོད་ཀྱི ཨེ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་བར་ཁུམས་ནས། སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། གང་ལ་ 


བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིས། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། དམཾགས་པ་གང་མེང་ཆུར་དུ་སྒོལ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་སྒྱོ་ སྦྱོར་བ་ཆོམ། སྔགས་ ཀྱ་དུག་མདའ་ཁོང་དུ་བསྐྱེལ། །ལུས་སྲོག་ནུས་པ་ཉམས་པར་གྱིས། །དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་སྲོག་ལ་བསྐོར། །ལུས 


སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །འབྱུང་བ་བརྟན་གཞི་རྔམས་ཀྱིས་གནོན། །འོབ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ནང་དུ་ཆུག །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན། །ལྕ ལྕ ཊགས་ མཁར་སྒོ་ མེད་ནང་དུ་ཆུག །ལུས་སྲོག་དབང་པོ་དྭངས་སྟེགས་ཕྱེས། །འབྱུང་བ་རྣམ་ཤིས་བཀྲག་ 


མདངས་བསྡས ། །ཅྱ ་རྒྱུས་ྲག་དང་བླ་ཚོ་སྐེམ། །དག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚོགས་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ པ་ནི། རཾ རཾ་ཡཾཾ །འིཾ། ཨོཾ་བྦཾ ཤུནྡྷི་ཨ་ མོ ་ཏ་ཧཱུཾ་ཝ ཊ༔ དྷརྨཱ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཛོ་ཡ ཀཱ་ཀྲོ་ ཧེ ཧཱཾ ། མ་སུཡ་མཆཱ་ལ་ཧཱུཾ་སྐྲ་ར་ར་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ། 
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༄༅། །སཾ་པདྨ་མཁཱ་ལ། ཨཱཿསྐྲ་ར་ཇ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨ་ཙནྡ་མཆཱ་ལ། ཨོ་སྦ་ར་ཁ་ལཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ། བ་ལ་བ་ཏེ་གྭུ་ཧ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི། དྲག་པོ ཨེ་ 


ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཚོགས་ལ་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དང་པོ་འབུལ་ཞིང་བསྐང་ 
བ་ནི། ཨེ་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བྱིན་རླབས་པ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གཉིས་མེད་ཐིམ་པས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། ཨེ་ག་ཧེ་དུན། ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་ཧི་ 
༧ 


ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་མ་ཕྱིན་པར། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམས། ཡང་དག་ལམ་དུ་མ་ཤིས་རང་གར་སྤྱད། རུ་དྲའཾ་རྒྱུ་བསགས་ལྟ་སྤྱད་དམ་ཚིག་ཉམས། 
སྤྱད་འཁྲུལ་བཀའ་ལས་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཚོགས་ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཨེ་ཀ་དུན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་དམ་སྲང་མའི་ཚོགས། བདེན་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ལས་གནས་འདེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། མཚན་མ་གཟུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
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ཉིད་ལ། ད་ལྟ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕོག་ཅིག་གཟིར། ཁྲོ་བོ་སྤྲ ཟ་བ དྷ་ཛཱ་ལ་མརྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགུག་བྱ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཟྲཾ་ཡཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤཱ་ཧྭུཾ། བཛྲ་ 


སློཊ་བཾ། བཛྲ་གཏྟེ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ས་བེཤ་པཨཱཿ ༡༠ ཛོ དེ ཕོ་ཉ་རྦད་པ་བཟས་པ་པོ་སྒྲོལ་བ་ནི། ཨེ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། ལོག་རྟོག་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཞེང་ 


བཅུ་ལ། མངོན་སྦྱོད་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདེ་ཆོད་ཅག ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་ གས ཤག་ཀ་དུན་ནཱ་ཏྲི་ལ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་རིལ་རམ་ཤག་རྦད། དགྲ་བོའི་ཙིཏཱ་བྲང་ཤག་ཛཿསྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ས་མ་ཡ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། དགྲ་བོ་་མིང་ 
ཡིག་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟེར་་ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་དུན་མུགས་བྷོཿ སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་བྩོཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་སྟྭམྟ་ཡ་ནན། ཚོགས་མཐའ་མ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་བྱ་བ་ནི། །ཨེ་སྲིད་གསུམ་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
རོལ་པར་མཛོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བྷ་གར་ཐིམ། །བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གནོན་ཞལ་དུ་སྟོབ། །ཚེམས་གཅིཾགས་ལྡགས་རྐྱོངས་ཞལ་ཕྱེས་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་ཀྱི་ལྟག་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས། འདིར་གཤིེགས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཨེ་ཀཿ མ་ཧཱ་པཱཱཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
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༄༅། །དང་བཅས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་དགོངས་བཞེན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གང་ཟག་ལ། བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཕམ་པར་མཛོད། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རློག །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅང་རྣམ་རྟོག་ཞེ་བ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛོད། །དམྱལ་སོགས་མི་བཟད་འཁོར་བའི་འཚོ་ལས་སྐྱོབས། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་མཆོད་ 


པ་འདེས་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། བརྟེན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བརྟེན་མའི་ཚོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞེ། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང 
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བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་དང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡ་ཧེ་གཏྩ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། ཁྱད་པར་མཆོད་པ་པའུ་ཨམྲཾ་ཏ། མ་ཧྭ་བ་ལི 
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བཅུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་བཙུན་བཞེ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་དམ་རྫས་ཇི་བཞན་དུ། །གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །བརྟན་སྐྱོང་ 
ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་པྟཁཱ་ཧེ། བ་ལི་ཏཿ རྭཀྟཿ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཆོམ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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རྭཀྭ་བཅས་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་སོལ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐར་སྟོན་པ། ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་གཤི ན་རྗེ་གཤེད། བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་མ་རུངས་འདུལ་བའི་ལྟ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡི་ 
དམ་ལྟ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞེན་བགྱིས་པ་ལས། བདག་ཅག་མ་རིག་ལོཿ ་རྟོག་དབང་སོང་ནས། འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅ ་མཆཾས་བཟོད་པར་གསོལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ། ' ་ཧུ གཞལ་ཡས་རྩ་བའི་ 
ལྷ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད། གཙོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐཾམ། ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་ཆོས་དཔྱིངས་ངང་། འཁོར་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མཛད། བཛྲ་མུཿ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན། སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གི་དགེ་འདེས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་མཉམ་གྱི། འགྲོ་བ་ཐུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་འགྲུབ་ནས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཤོག། བཀྲིས་ནི། གང་ཞིག་བླ་མེད་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན། ° 


༨༨ ༨ ༨ 


ཏན་བསམ་ཡས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགྲུབ་པའི་བཀྲེས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བས་མཛད་པའོ། ཕརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༦ ༦ 


༄། །སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཤད་ཐེམ་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 


༢༨༩ ༢༨༤ ༨༩ ༢༨༤ 


གྱེ་རིངས་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དང་། སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་དྲིལ་བའང་ཡོད་དོ།། 





$$ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི ་གཤེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། རང་གཤེད་སྡིག་པ་སྙིང་འཇི་ངས་ཀྱི ཀྱི། སྔ སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཤད་ཐེམ་ཡིག་འདིེ། ཡིག་འབྲུ་ཚེག་བར་དྲང་དོན་ནི། དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་མི་འགྱུར་ 
བསྡམས། རྩ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། ལུས་ དང་སོ་དང་ཐེམ ་དང་གསུམ། ལུས་ནི་བརྒྱ་དང་བཞི ཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། ཐེམ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། སོ་ནཾ་ཡིག་འབྲུ་ཉེ་ཤུ་པའོ། ཨོ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ 
ཅེས་པ་ནས། ཨཱཿཧཱུཾ་ཛཾཿ ལུས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ཨོ་ནི་འབྱིལ་སྦུལ་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཀླད་དུ་བཤད། ཨེ་གསུམ་དྲག་པོ་དབང་སྡུད་པར་བྱེད། ཨ་ 


༨ འ༨༤༨ 


ཀོ་སྐུ་ཡི་གསང་སྔགས་ཏེ། ཡ་མཱུནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྐུ། ཡ་མ་ཡེ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ། ཀ་ལ་རུ་པ་གསུང་གི་སྔགས་ཏེ། ཨ་ས་ཡེ་ནཾ་གསུང་གི་གསུང་ཡང་ཡིན། ཧི་ཧིཿི་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
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༦: 
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གསུངས་པ་ཡིན། འབྲུམ་ཕྲག་གཅག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། བར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐེམས་ཡིག་བཤད་པ་ནེ། ཤཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དུནྟཾང་ཀཱི་ལ་ཡ་ཏིཏྟ་ཀ དེ་མ་རཀཀྲ་རུ་ཏུ། ཡྭཀ། ར་ཙ། ཤུ་ལ། ཧཾ་ཤཾ། བརྲ་ 


.:‰ ® 


༦: 


༄༅། །སྭ་པ་ས་ གཞན་ན་སྣང་རྦ། རུ་ཏྲཾ། ན་ག ཡི་གེ་ཕྲེང་བའེ་བར་དུ་ལྟེམས་པར་ བུ ཤ་བཛྲ་ཀྲོ་ གཾ དྷེ ཁོའ མིང་། ཡ་མ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ མོ། མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་མ་ འདུས་ པའི་མིང་། དུརྙིང་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་མིང་། ཏྟཱ་ཀ་ནི་མཱ་སྟེགས་དབང་ ཕྱུག་ མིང ང་། དེ་ལཝ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད ་ཀིེ ་མིང་། རཀྟ ་སྲིན ་ལོ་ལ དྐ་རྣམས ་ཀིེ ་མིང་། རུ་ཏ་བདུད་པོ་ ་བཅུ་ཡ ་མིང་། ཡཀཱ་གནོད་ སྦྱིན རྣམས ་ཀ ་མིང་། རྭ་ཛ་རྒྱལ་པོ་ཀུན ་གྱེ ་མིང་། 
ཤུལ ་བཙན་ ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཧཾ་ཤཾ་འགོགས་པོ་ཀུན ་གྱི་རྨི མིང་། བཛྲ་ས ན་སྲས་བུ་ཀུན་གི་མང་། རུ་ཏི་དམ་སྲི་དམ་ཟན་མིང་། ན་གྭ་ཀྲྭ་ཡི་མིང་དུ་བཤད། མིང་དང་སྲོག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། སྲོག་ནི་རང་གི་ངོ་བོར་བཤད། 
ཨོཾཿ ཡཿ མཿ ཏཿ དུཿ ཨཿ རཿ དྷཿ ཀཿ ཙཿ ཛཿ ཏྲིཿ ཏྲིཿ རུཿ ཕུཿ དེགས་པ་བཏཅོ་ལྔའི་སྲོ ག་ཏུ་བཤདཿ སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་ལ་བར་དུ་སྟེམ། སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན། ཞི་ཁྲོ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ 


ཕུར། མུ་སྟེགས་ལྷ དང་སྲིན་པོ་དང་། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིནརྒྱལ ་པོ་དང་། བཙན་དང་འགང་པ་སྐྱེས་བུ་དངས། དམ་སྲི་གདུག་པའི་སྲོག་ཏུ་གསུངས། བར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤཾས་པར་བྱ། བཐ་མ་ས་སོའི་ལས་ 
རྣམས་ནེ། ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམས་རིལ་ཏྲེག་ནན། སྤྲར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། སོ་སོའི་ལས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ། རང་རང་དམིགས་པ་གསལ་ 
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པར་ཏྱ། མྱགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི ། ཁོའི་མཐུ་སྟོབས་བཤིག་པར་རོ། ཐུམས་རིལ་ངག་རྣམས་ཀྲག་པར་འགྱུར། ཏུག་ནན་རང་རང་ནུས་པ་གཟིར། སྤྲུར་ཡ་ནན་གྱིས་སྟོབས་མནན་ཏེ། (ཨེ་ཡཾ ་སྐབས་སུ་སྲོག་རྣམས་ 
གཞུག ཁམ་ཤུག་ལུས་སྲོག་འབྱེད་པ ་ཡིན། རོ་མྱགས་ལུས་སྲོག །རྨྱུགས་པར་བྱིད། མུགས ་ཏི་ལུས་སྲོག་རེངས་པར བྱིད། རྦད་ ཀྱི་ལུས་སྲོག་ཐུབ་ 'པར་བྱེད། ཡ་ཞེས་ གཤིན རྡེ་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད། མཇུག་གི་སྤུ་ 
གཱི ། ལས་ལ ལ་སྦྱོར བའི་སྔགས་ སུགང་ རྐབས་ དང་སྦྱུར་ཏེ་ སྤུ གཤུགས། སྐབས་ མི་ཤེས་ན་ཨ་མུ་ཀ་དང་ཉ ནཾ ་བཞེ་ གཡུ་ ཡང་ དང་ཡང་དུ་ཡིད་ (ལ་ གཞབ རངར་ གཤེད་ སྡེག་ པ་ སྟིང་འཛིངས་ཀྱི གྱ། རགས་ ཀི་ འུ 
བཤད་ཐེམ་ཡིག་ ཡིན། རྗོགས ་སོ། ཨེ་རིངས་ སྔགས་ ཀྱི་འབུ་འགྲེལ་ ནི། ཤྲ 3༧ འདི་ཁོ་ ་ནའོ། འདི་ཁོ་ ་ནའོ། འདི་ཁོ་ ་ནའོ། ཤྲ ཨོ་གྱ་ཡེ་ཤེས་ ཡར། འབྱུང་བ། ཆས་ སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ལོའཾ་ སྐུ་རུ་རྫོགས། ཨྱེ་ 
ཡེས་ཡེ ཤེས་ ལར ཐྱུང་བ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས སྐུ་རིགས་ལྔ '་ལྔར་ རྫོགས། ཨེ་གྱིརྲ ཡེ་ཤེས ལར །བུང་བ། འཇམ་ པ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའི་སྐུ་རུ་རྫོགས། ཨྱེ་ཡི ཡེ་ཤེས་ ལར བྱུང་བ། དྲག་ཿ ལོ དབང་སྡུད་ ཟིལ་ གནོན་ སྐུ་རུ་ 
རྫོགས། ། ཨཿ ཤའི ་ཾ ཤིས་ == ཅུང་པ། (འརྦམ་ དཔལ་ གཞོན ནུར་སྱུར་ པའི་ སྐུ་རུ་རྫོགས། ཀྲོ ་ཁ་ ཡ་ མན་ཀའི སྐུ་རུ་རྫོགས། ཏེ་ཡ ་རྲ ་རྭ་ཛའི་ སྐུ་རུ་རྫོགས། ཀ་མྱོས་ བྱེད་ འལབར་ བའི་ སྐུ་རུ་རྫོགས། ཡ་ ཨད ལམ་ རུའི་ སཿ 


®| 


༦: 


༄༅། །མན་རལ་པ་ཚར་དགུའི་སྐུ ཏ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ ཀཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ སྐུར ཡ་རུ་སྐལ་རྔམས ་པའི་ སྐུཿ མ །བདུད་ ལོ་ ཁྲག་ རལ་ཅན་ གྱི་སྐ (ཀྲེ ་ཕྱག་ ན་རྡོ་ ཆེ་འ ཀ་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁྲང་སྐུ མ་ཚེ་བདགཿ ཏུ 


༨ ༦༽ ༨༤ 


སྲོག་བདགཿ པ་འཆི་བདུགཿ ཀ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར ས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧིཿྡ་རྗེ་ཾ ཧཾརྟ་མགྲིན་ རྡོརེ་གཞོནནུ་ཞེས་སྣང་གཞོན་ནུ། ས་དུང་གི་མོན་པ། ཡི་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ། ཨ་བསེའེ་མོན་པ། ཨཱཿགསེར་གྱི་མོན་པ། ཧེ་ཧེ་ལེ་ 


༢ 


ཁུབ་པ། ཨ་སོ་འདར་འཁྲིག་པ། ནེ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད། ཨུ་རལ་པ་སྤྱི་ཆིངས། ཨུ་སེང་ཆེན་རལ་སྦྲགས། ནོ་སྟག་མོ་རོ་ཟ་བ་ཨུ་ཁུང་མོ་ཀླ་སྲོག་ཟ་བ། ནེ་དུག་སྦྲལ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། དུ་བེ་ཝ་སྭྭ། དུ་ནོར་བུ་ 


༢ 


དགེ་འཕེལ། ནེ་སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད། དུ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི། ནེ་ཡཀཱ་ཟ་བྱེད། ཨ་གང་པོ་ཁ་འབར། ཨཱཾ་ངད་པ་སྟོབས་ལྡན། ཨུ་སྦྲལ་མགོ་ཅན། ཨེ་ནག་པོ་ཀློག་ཕྲེང་། ཨོཾ་ཁ་འབར་རལ་ཅིག ཨཾ་ཧོང་བན་མཐོང་ 
བ། ཧ་ར་སྣང་རཀྭ་ནག་པོ། རི་བདུད་འཇོམས་ནག་པོ་ལ་ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས། ལི་ཕྱ་སངས། དུ་ཏེལ་པ། རུ་ལྷ་མཆོག་དུད་ཁ། ཡེ་ཡ་བ་ཏེ། བྱ་གཤིན་རྗེ། ཙ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ སིང་ལ་ 
སོགས་པ་མགོ་དགུ ང་རྨིག་པ། ཡེ་མིག་དམར། ཧཱིཿབདུད་བྱི་བ་དགུ་རིངས། རྷ་ལྷ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ། ཕེ་གཟའ་ཀློག་སྲིན་ཁ་འབར་ནག་པོ། བི་བི་ན་ཡ་ག ད་བཙན་ཤུ་བོ་སྲོག་ལེན། ཡེ་སྲོག་མི་གཅིག ཧ་གནོད་ 


༤༤༤༤ 
༦ 
=» 


༦'.)& $©, 


སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ། ལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། ཕེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྒྲོམ། མུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཏུམ་པོ། ཀ་སྲིན་པོ་ཀློག་ཕྲེང་། ཡེ་བདུད་ལྷ་འདྲེ་སྟག་སྟགས་སྣང་གི་ཐབས། ཨུ་མ་ན་སྲོག་ལེན། ཨུ་འཆི་བདག་ནག་པོ་གཏེར་ 


༨༧ རེ ༤༨ 


ཆེན་། ནེ་གླིང་བཞི་ཕུང་བྱེད། ཨུ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད། ཨུཏ་བུ་སྤྱན་གཅིག ནེ་སྦྲལ་གྱི་སྒུ་མ་ཅན། བྱི་ཁ་ཏོང་མེ་འབར། ཀྲི་མི་ཁ་སྤྲེའུམགོ་ཅན། ཏ་འདའ་ཤ་གྲི་བ། ཨ་ཕཀྐ་གྲི་བ། ཨ་མ་ཧྭ་གྲི་བ། ན་རྷ་རྷི་གཱ་ 


༨༤ ༨ 


མ། ན་བདུད་ ཁུ་ལེ་ཡ་བདུན་བྱར་ཉི་ཤུའི་བུས་པ་སྒྲིབ་བ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ཡ་ཡ་ཐོབ་ལྟ་བུས་གཟིགས་བའི་ཁྱིས་ཁང་ནང་བསགས་བའི་ཁོ་ནའོ་མ་རཀྱ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ། ཡ་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་བཟློག་པ་མ་རག་ཨ་ཨུརྨ་མ་རུ། ('དང་སྲོང་དཀར་ 
སྐྱ་བ་ཆེ་བ་ཅན་མ་རཀྟ་རལ་པ་ཚར་དགུ སེ་གཏུམ་པོ་རུ་རུཁ་འབར། ཏ་གཟའ་སྲིན་ཚོགས་པ་རལ་པ་ཅན། ལ་བེ་ཏ་ལི། ཀྲོ་སྲིན་མོ་མགོ་འཆང་བ་ཏི་རོ་མ་ཏི། ཤོ་མི་ཟད་རྡོ་རྗེ་རལ་ཅིག་མ། རི་ཉམས་ཅན་ཁྲག་གི་རལ་ 
པ་ཅན། མ་མེ་ལྷ་། མརྡོ་རྗེ་རལ་གཏིག་མ། ཨེ་ཀླ་ཀ་བ་ལམ་དྲེ་སྣ་ལ་ཏྲི་ཡང་གབ་མ་བཞི། དེ་མ་།ཁ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནུས་མཐུས་དཀར་པོ་ལས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་རིག་བསད་དང་ལྷ་སྲིན་རྟོལ་པ་ཀླུ་རྣམས་གཟེར་ཞིང་བསད་པའོ། ཉི་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ནུས་ 


༨ ༤ ༨༩༤ 


པ་བ མས་ཅད་སྒྲི ལ་བ །ཨེའི་ཁུམས་ཁང་དུ་བསད་ཅིང་ཁ་ རོལ་གྱི་སྟོ བས་བཤིག་པ་ ལ་ལ མ་ར ལ། རུ་ལུ་རུ་ ལུ། ཤི་བ རྲོ་ ཀོ་ དྷཱ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ རྒྱུད་གཟེ ར་ཀིང་བདག་ ལ་བསྲུང་བའི་ ཞུས་པ་བ སྲི ལ་པ ད ༦0"! ཀརྨ་ ལས་ཀྱི་ག ཤི ན་རྗེ་གཟེ ར་ནས་ཞེ་རང་ཁོ་རང་བ སོད་པ་ནག་མོ་ ཞུག་ 


002 


®| 


༦: 


༄༅། །འགྲོ་སྣང་རོ་ཏ་ཌ། ཏྲི་ཏ་ཙནྡ་རཀཱ་མོནྟ་ཨཿཱཾ་ཛཿ དག་པོ་ཨེ་རིངས་སྔགས་རྒོད་འདི། ཞེ་ཁྲོ་ཕུར་པ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདི་གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དགའ་རབ་དབང་ 


ནའོ། འདེ་ཁོ་ནའོ། ཏྲ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ། ག་ཆ སྟོང་སྲོག་འཁོ ར་ལོ་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྟི ང་དྲེལ་བ། སྟོ བས་ཆེན་ནུས་པ་ བྲལ་ཞེ ང་བཤཾ ག་པ་ལ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱག་རྒྱ་ཟི ལ་གནོན ་དུ་བསྒོམས་ 
ལ། སྔགས་བ ཟླ་པས་སྔགས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་རལ་ གཱི་བུས། དམི གས་པར་བྱ་བ་ཉལ་ཉ ལ་སོང་བར་བསམཿ༔ ནད་པའམ ་ཐུག་ཕྲ ད་དུ་དགོས་ན་རྫས་རྒོད་ ཀྱིས་བདུག ཐོད་ངན་དུ་ལི དྒ་བཅུག་ལ ་གཟི ར། ངན་སྔགས་འདི་ 
བླཟས་སོགས། ཨྱེ་ཨྱི་ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ ཞེས་པ་ནས་རཀྐོ་མོནྟ་ཨ་མུ་ག་མུགས་ཐུམས་དྲིལ་ཏྲེག་ནན་ སྦྲར་ཡ ་ནན་ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་ རྭོ་མུགས་མུག་ཏཾ་རྗད་ཡ་ རང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་ལ སྔགས་ 
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སྤྲ་གེ ་མཚོན་ཆར་གསལ་བ་ལཇངྒ་བཟས་པ་སོ་ ར་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྐ བས་སུ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན་གོང་གི ཤོ ད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲུག་ལས་བྱས་པའི་ལི དྒ་དེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཞག་ལ་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བསད་དེ། ར་རུར་དུག་ 
སྣ་མང་པོ་ཚོགས་ཚད་ཚོགས་དང་། ཁྲག་སྣ་མེད་པར་ཁྱི་ཕག་བཞི་དང་། ཕྱྱེད་གསུམ་དང་ཇོ་ཟངས་ལྕགས་སྟེ་ཆེ་ཤངས་ཆེ་འབྲུ་ལྔ་སྦྱར་ལ། བདག་ཉཱུ་ཚེ་ཞུང་དཀར་ ཡུང་ནག་ ཉེད་ཡ་མུནྙ་ཀར་གསལ་བར་བྱས་ལ་ཞག་དགུར་མི་ཚིག་གེས་བར་མཆོད་ 
ལོང་བྲེང་བྲེང་དུན་དུན་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཅྭཏྟ་ཡ་རྦད། ཅེས་བླཟླས་ཤཾང་ལངྒ་ལ་བྲབ། ཞག་དགུ་ནས་ལངྒ་དེ་སྦྱང་ཐོད་དམ། རྭ་ཏུར་བཅུག་ལ། ཆས་དང་ལྡན་པར་ཀླུ་ཡོད་པར་བཞུག དེ་ནས་ཉ་སྟོང་ལ་ཟོར་ཁ་ 
གསོས་ལ། དྲགའི་ཁང་པར་འཕང་ན་རང་གཤེད་ཕེབས། བརྟེན་པ་བདུད་དུ་འབབ་བོ། དམངས་གཞན་ལ་ཡང་བྱར་གཏུབ་བོ་ ད བསད་པ་ཟོར་གྱི་ལས་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས་འདི་ཟེར་གྱི་བསད་ལས་ཁོ་ཞའོ་སྦྱོར་རོ། ས་མ་ཡཿ ན་ 
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༄༅། །ར་ཀན། འདི་ཁུ་དག་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་། དཔེ་མ་གཅིག་པ 


' གྱི་བྲེ ་ཚོམ་དུ་བདོ་ པཾ། སྒར་འདེ་ཀ་བཤུལ་པ འི མམ་ལས་ག ཏུགས་ན་ལེགས : མ་ད 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྒུའི་བསྟེན་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ ་བ ཞུགས་སོ། ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ན ད འཇམ་དཔལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོམ་ཁོག་ལས། སྒྲབ་གཏོར་ནེ། དངོསྤྲ་གུབ་བླང་བ་དང་། གཏེར་དུ་སྦས་པར་བྱ། མཆོད་གཏོར་ལ། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྷག་ཕུད་ཡར་གནས་མཆོད་པ་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། ཕྱི་སྐོར་སྐུའི་དྲག་སྔགས། ནང་སྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས། གསང་འཁོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ 
སྔགས་། ཡང་གསང་རྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའ་ཧུཾ་གི ་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྐུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བྱུང་ 
བས་། བ་སྤའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་ཏེ། བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲབ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན་དག་པར་བསམ་ཞེང་། ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུ་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། དེ་ཡང་ 


®༦ _ :0.༦ 


༽ 


®> 


༄། །སྔགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྐུའི་སྔགས་བཟླས་པར་གསུང་ཏེ། སྔགས་དོན་གསལ་སྒྲོན་དུ། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ནཾ། ཞལ་གྱི་དམོད་པ་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་བྱུང་བས་ཏེ། 
གསང་ཆེན་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་དྲང་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲངས་ནེ་འབྲུ་འབུམ་ཙམ་སྐབས་སུ་བབས་སོ། གཉིས་པ་ནེ། །བདག་གི་ལྗགས་ཀྱི 


རྩེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཡེ་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅཧད་བྱ་སྒྲོ་དང་མེ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ཞིང་། ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས། མུགས་ 
ཤཀ་ཀ་དུན། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཱཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ཞེང་འཕྲོས་པས། བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མཚན་ལ་ཕུར་མི 
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ཆགས་ པ་ བཞིན ་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། ཨྱེ ་དུན ་ཀ་ ཡམ། ཞེས་བླཟས་སོ། །གསུང་དང་ཐུགས ་ལ་གྲངས་ ནི ་འབུམ་ཙམ་ ་མོ། དེ་དག་ཀྱང་ བསྟེན་ པ་ལྟར་བཟླས་པ་ ་ཡིན་ གྱིས། རང་རང་ གི་ སྤུ་གྲི སྒོ་ནས་ལས་ཕན་ 
གནོད་ སྒྲཔ ནི། ཡན་ངག་ །ལྟར་ཤེས་ པར ད་བུའ། མར ་ཡིག་ ས་ སུ སྐུ་ཡཾ རགས་ སྦྱོར་ ནག་པོ་ དང དམར ལེང་སྟ ུ༨འྱད་ག གསུངས། ཐེ རྲགས་ སྦྱོར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ བཀ། ཞེས་ ༽༽། གྱེ་དུན་ཀ་ 
ཿ ༦༥།ར།† མ། གསང་སྐོར་ཐུགས ཀྱི་དྲག ་སྔགས ཏེ། སྤྲ་གྲཾ རྣམ་གསུམ་མ་ངེས་ འགྱུར། ཞེས་ དང་། ཀུན ་ཀུང་ཆོས་ ཉེད་ མ།་བཅོས་ པའཾ། མ་འགགས་ རང་སྣང་རོལ་ པའི ་རྩལ། ཆོས་ སྐུསྙང་པོར་གྱུར་ པ་ ཡི། འཛམ་ ་དཔལ་ - 
༡༩ གཞོན ་ནུ་ཡིན བཔར་ ༨བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། བ་ སྙུདྷ་རསྦྱ་ཏུད་ ་སྤྱི་སྱོད ལས། ཕྱི་སྐོར་སྐུའེ་དྲག ་སྔགས། ནང་སྐོར་ གསུང་གཾ ་དག་སྔགས། གསང་སྐོར་ཐུགསཿ ཡང་གསང་རྒོད་ ཀྱི་དྲག ་སྔགས་སོ། །དེ་ལ ཕྱི སྐོར། ° 
སྐུའི་ དྲག་སྔགས ་ནེ། རྩ་བའི་ཡཾ ག་འབྲུ་ བྱཅུ་གཉེས་ པ་ལས། ཕན་གནོད་དང་བཅས་པའོ། ནང་སྐོ ར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ནེ ད རྩ་བའི་འབྲུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ན ། རྕ་བ་འབྲུ་ 
བཞི་པ་ལས་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་དགྲ་བོ་བདུད་ཡང་གསང་རྒོ་ ད་ནི། དྭག་པོ་ཨྱེ་རིངས་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་གསང་རྒོད་ ཀྱི་དྲག་སྔགས་བ ཟླས་ཐབས་ནཾ ། བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ ང་སྟིང་འཇམ་ 
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༄༅། །དཔ ལ་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དྲག ་སྔགས། དག་པོ་གྱེ་རིངས་ཀྱི་སྔགས་དེ། འདི་ལ བསྟེན་པར་བ ཟླས་པ་དང་། དྭག་པོར་བཟླ ས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཙིཏྟ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་ཡ ཤིས་ རྡེམས་ དཔའ་ སྒུ མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ མི་མངའ་བ་ ཞེག་ བསྒོམ། དེའི་ ་ཐུགས་ དཀར་ ཉེ་ རམའི་ སྟེང་ དུ། ཧཱཾ 
མཐེང་ག་འོ འོད་ ཟེར་ཁ ་དོག་ ལྔ་འཕྲོ་བ ཅིག བསམ། དེ་ལ ་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་ཀླག '་བྲབར་ སུ་བསྐོར་ བར ་བསམ། དེ་ལས། འོད་ ཟེར་ ད་འཕྲོས། ཡེ ་ཤེས་ རེམས་ དཔའ ་ཞལ་ནས་ ཐོན ཏེ། རང་གི ་ྕེ པདྨ་དམར་ ལོ 'འདབ་ མ།་ བརྒྱད་ 


པའི་ཟེའུ་འཐུ་ལ་ཧྲཾ དམར་པོ་ གནས་ པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། སྔགས་ ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ པ་ལ་ ཕོག ལཱ དེ་ ལས་ ཀྱང་འོད་ ཟེར་ ར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ པས་ པེང་ པ་ དུང་ཁང་དྲུ་བ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟིང ཨོཾ་ དཀར་ ལོ གཞས་ པའི་ 


མཐར་མྔགས་ ཕོ ་བྲང་གིས་ བསྐོར་བ་ ་ ་ཕོག ཡང་ལྕེ་ ་སྟེང་ནས བུགས ཀར ་འཕྲོ་ ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ འཕྲོ ་འདུ་འཁོར་ལོ་བྱས་ པའི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི ་སྒྲེབ་ པྲ ཐམལམས་ཧད་ བྱངནས་ འོད་ཟེར་ཕྱིར་ འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོཿ རགས་ བཅུའི་ བདེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
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ཕྱིར་འཕྲོས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས། མཐུ་དཔལ་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པ་དང་ 
ལྡ ་པར་ ད་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ ཕྱིར་འཕྲོས། ཡུལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་དགྲ ་བགེགས རྣམས་འ ལ་ཕོཿ གཾ ་པས་ བྱ་སྒྲོ མིས བསྲེགས་ཿ ་ར ་ལྟར་བཅོམ། འོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས བདུག་ གི་ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ རྒྱས། བདག་ ལ་བྲིམ་ ཞེང་ བདག་ 
ཤཱ གི་བ་ སྤྲའི་ བུ་ག ་བམར ་ཅད ་དུ། ཉེ་མའེ གདན་ལ བཤུགས ་པའི་ཁྲོ་  ཆུང་ཕྱག་ ན་ རླུང་གི འོར་ ལོ་ཐོགས་པས་ གཏམ་ སྟེ ་བར་ཆད་ཐམས ཅད་ བསླང་བར སྒོམ ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པས་དེ་ དག་ ལ་ ཁྲིད་ དུ་བྱ་ བའམ། བརྟན་ 


༤ པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ པས་འཕྲོ་ འདུ་རྣམས་ཅིག ཅར་དུ་བ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཐེ ཐོབ་མར་ཨེ་རིངས་འབུམ་ པ་ཕྲུག གཅིག་། ཏུ་བཟླས་ པ་བྱའོ། །ད སྐད་ དུའང། ཅུ་པ་ལུས་ ཀྱི་དྲག་ སྔགས་ ལ། ཡིག་ འབུ བརྒྱ་ དང་ཞེ་ དགུ་ཡོད། 


འབུམ་ཕྲག གཅིག་ཏུ་བཟླས ང་ པོ ཞེས་པ་དང་། དེ་ ནི ་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ ཡིན་ ཏེ། བསྟེན་པ་དང་ནེ་ཉེ་བར་ བསྟེན། ཞེས་ གསུངས་སོ། དད ནས ཤུ ཏུ ཚད་ བླརས། ཞེས་ དང་། རྒྱུན་དུ ་སྲེན་ སྟོབས་ གཞོམ་ 
བླཟས། ཞེས་པས་དུས་རྒྱུན ་དུ་ཇི ་ཅམ་འགྲུབ་ཚད་བཟླས་པར་ བྱའོ། །དྲག་པོ་ཨེ ་རེངས་ནི ནཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཀུན ་གཅིག ་ཏུ་ དྲེལ་ བའི་སྔགས་ ཡིན ་པས་ འདི །བོ་ན་ གཙོ་ བོར་བླགས་ཤིང་། ཕྱི་སྐོར་ནང་ 
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༄༅། །སྐོར་གསང་སྐོར་རྣམས་ནི་སྐབས་མཚམས་སུ་བཟླས་པ་ཕྱག་ལེན། དྲག་པོ་ཨེ་རིངས་ནི། བ་སུ་དྷ་རས། དང་པོ་ཁོ་ནར་དྲག་པོར་དབང་སྡུད་སྔགས་རིངས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཕྲེང་བ་ལས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། གནད་ལ་དཔབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པ་དང་། གནད་ལ་བརྡ་བ་དང་། མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། སྲོག་གཟིར་བ་དང་། སྲེག་པ་དང་། སྤྱད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པས་རང་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ས་མ་ཡ་ལི། སྦར་མྨད་ལཾ། དགེའོ།། 


073 


༄༅། །ཚེ་བདག་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མ ཚེའི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗདཀྱི་ཡང་སྙིང་བཞུགས་སོ 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ 
ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་དངོས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་བདག རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལཿ །འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་བཤེན་རྗེ་ལཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ །དྲག་སྔགས་གཙཅུག་རླག་ཀུན་ 
དབང་བསྒུར། །གཅུག་རླག་དཔལ་དགེ་ལཿ །རྐྱལ་རིགས་ལྔ་རིགས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །བ་སུ་དྷ་ར་ལཿ །མཛོད་གསུམ་གསང་འཛིན་ལོ་ཅུ་བ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལཿ །གནུབས་ཆེན་ཐུགས་སྲས་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །མཆོག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་ཏནྟ་བརྙེས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལཿ །གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་རྗེས་འཛིན་པའེ། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལཿ །འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞེའི་དགོངས་པ་ 
ཅན་། །ལྟ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ལཿ །ཡ་སམཱནྟ་ཀས་རྗེས་སུ་གཟུང་། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ལཿ །བམ་ཆེན་གསང་བ་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ། །ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལཿ །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དམོད་པའེ་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་ཁྲོ་བོ་ 
འབར་ལ་འདུད། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་བརྙེས། །དར་མ་རྒྱལ་ལཿ །སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ཅན། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་ལཿ །མང་ཐོས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐོབ། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ། 


༨ ༨༧༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༤༨ 


ཤེས་རབ་གསུམ་ལྡན་ནུས་པའི་གཏེར། །སྡོག་སྟོན་འབུམ་ལེགས་ལཿ །སྔགས་འཚང་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འབྲོ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལཿ །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ། 
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ས་ 


གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་གདམས་པའི་མཛོད། །ཤཱཀུ་མགོན་པོ་ལཿ །མཁྱེན་རབ་རྟོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །སྤུག་སྟེན་དཔལ་མགོན་ལཿ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚནཿ །བཀྲེན་མཉམ་ 


མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །གཞན་ཡང་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་སྦྱར་བ་ཡིས། །མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མི་འཆབ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བཤགས། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཆར་གྱིས། །ཁྱབ་ 
བདག་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུག། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆེས་པ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ནི་སྲིད་ལ་མི་ཞན་པར། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཅན་སྐུ་དང་མཆོག་གི་བམ། །གཟུངས་མ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རབ་བྱམས་བསྒྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཁབྱིན་གྱི་ 
རླབས། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་ཁང་པར་ལྐོག་བཞེངས་ལྟ། །ཐུག་ཕྲད་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱིནཿ །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །རྟེད་པའཾ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ 


078 


6 


.4$® 


༄༅། །བཞི། ༈བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡི་རྫོགས་པ་ཉད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བརཿ །མི་ཤིག་ལུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞེ། །སྐུ་བཞེའེ་གར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེ། ལྷ རྙན་སྐྱས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའ་ སྐུ །ཚེ་ འདེར་གྲུབ་པར། །གལ་ཏེ་འདེར་ 
ནི་མ་གྲོལ་ན། །འཆི་ཁར་གནད་ཅོད་མེ་འབྱུང་ཞེང་། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ ཤེས་སྤྲོན། །ངོ་ ངོ་ཡི་ཟིན་པརཿ །བར་དོར་འཆེ་བདག་དྲན་གྱུར་ནས། །ལས་ ཉོན་རླུང་གི ་གཡེངས་པ་ན། །ཅིར་སྣང་འཁྲུལ་པར་ཐག་བཅད་ 
ནས། །སྟོང་ཉིད་དྲན་པར། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙགས་པ་སོགས། །གཤཾ ཤིན་རྗེའི སྣང་བ ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་ཀྱི་དགྲས། །རང་ངོ་ཤེས་པརཿ །དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ 


ཉེར་འཚེའེ་བར་ཆོད་རྣམས། །བསྲུང་ཞིང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཉེད། །སྐད་ཅིག ་ཅིག་ གྲེས ་གྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའཾ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 


མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་སྒྲབ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་ཆེན་ཀུན། །འབད་མེད་ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཾ་ 


ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའེ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མར་ནེ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔ་སྟེ། དྲུག་པ་སྤྱིའི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ ར་གྱུར་པའོ། དེ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤེ འམ། འཇམ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་ 
དྷ སྲུས ་པའི ་མིང་གི རྣམ་ཊ གངས་ཀྱི་ བརྗོད་ རཾ ཡིན་ པས་ ས་དེ དག་ གང་ རུང་གི་ བྱ་བར་ ར་བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ལ། རྡོ་རྗེ འཆང་ དུ་བརྗེད་ བར་ ྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ (ཀུན་ གྱི་ སྤྱི་གཟུགས ་ཅན། རྡོ་རྗེ འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
„ བརྗོད ྒྱ་སྡུདཔ་པོནིརྡོ་རྡེ་སྙིང་པ སྟེ དེ་ཉིད་ སྟོན་ ་པ་ལས་མི གཞན་ པར་ ལོགས ་སུ་མ་སྒོས་ ཀྱང་ཆོག་ ལ། བམ་ཆེན གསང་བའེ་རྒྱུད་ ཡིག་ནའང་མི གསལ ལོ། ལོགས་ སུ་བརྗོད་ པར་སྒྲོ་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ 
༡ ལང་ བདག། རྡོ་ རྗེསྙང་པོ་ འ། པ་ཕྱག་ འཚལ། ཞེས་ པའི་རྗེས་སུ་འཇམ གཤེད་ བརྗོད། འཇམ་བཤེས། ཁྲག་ འབུང་། པདྨ། ཤནྟཾ གཙུག་ ་ལག ་དྷ་ན་ སོགས ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ པས། པདྨ་དང་གཙུག་ལག་ བཤད་ 
པ་ལྟར་དང་། དཔལ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རབ་ ཏུ་བརྙེས། ཁྲག་འཐུང་ནག་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལམ་བསྒྲོད་པའི། ཤནྟི་ གརྒྷ་ལཿ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ ཕྲིན་ལས་བདག དྷ་ན་དྷ་ལ་ལར ཞེས་ 


བྱའོ་། བདེ་བརྒྱུད་པ་གནུབས་ལུགས་དང་། པད་ལུགས་ཤེས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གྲགས་ཤིང་། གནུབས་ལུགས་ལའང་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ན ད མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་། 
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-° ༄། །རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ ཤིནྟ་གརྟྷ། དྷ་ན་དྷ་ལ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། བ་སུ་དྷ་ར། ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རིམ་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ངེས་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། སྡེ་སྟོན་ལྕགས་པོ་བ་ལ་འདུད། རབ་གུས་དྲན་པ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། མེ་སྟོན་དྲན་འབྱུང་ལཿ མཐའ་ཡས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན། དྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ་ 


„ ལཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་འགྲོ་བའི་དཔལ། མེ་སྟོན་དཀོན་རིན་ལར དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཕྲིན་ལས་གཏེར། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ། བསྙེད་དང་རྫོགས་པ་སྟིང་ཕོའི་ལམ། མཐར་ཕྱིན་ལྷ་བསྒོམ་ལཿ 


པས དྲག་པོའི་བརྙེན་སྒྲབ་ལས་མཐར་ཕྱིན། གངས་པ་ཤཀ་འབུམ་ལཿ ཤིས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་གྲུབ་པ་བརྙེས། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ལཿ ཞེས་དང། དེ་ནས། ཕག། སྤུག། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་ 
གོང་ལྟར་སྟེ། རྗེ་དཔང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་བཀོད་པའོ། རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལ་བ་ལྟར་ན། མེ་སྟོན་དཀོན་རིན་ཡན་སྔ་མ་ལྟར། དེ་ནས། འགྲོ་མགོན་སྐྱེས་མཆོག་མཁས་པ་ལྷ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཧཾ དཔལ་དང་ལྡན། བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ལཿ སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། འཛམ་གླིང་པར་ཆེན་ལཿ རབ་བྱམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ཤིས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ མཁས་བརཙུན་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ 
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དཔལ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོཿ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག སྒྲོལ་མ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས། ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་ལཿ སྟིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚནཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་སྒྲོལ་མ་པ། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ ཞེས་བྱའོ། །གཏེར་མའི་བརྒྱུད་པ་ནིཾ། གནུབས་ཡན་སྔ་ 
3, མ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་སྔགས་ཀྱི་བདག སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་སྟོན་ལཿ དམ་པས་རྗེས་བཟུང་མཐུ་ཐོབས་བདག བྲལ་ཏེ་སམྦྷོ་ལཿ འཇམ་དཔལ་གསང་བ་རོལ་པའི་བདག བཀྲིས་དར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
93 སྟོབས་གསུམ་ནུས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན། གངས་རི་དཀར་བ་ལ་འདུད། དེ་ནས་གངས་པ་ཤཱཀ་འབུམ་ནས་གཡུང་སྟོན་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། པད་ལུགས་གཏེར་མ་ལའང་བམ་ཆེན་གསང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། པད་ ༦ 
ལུགས་གཏེར་མ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། པད་ལུགས་གཏེར་མ་ན ད བླ་མ་བཀྲེས་དར་ཡན་གནུབས་ལུགས་གཏེར་མ་དང། དེ་ནས་སྡོག་སྟོན་འབུམ་ལེགས་སོགས་བམ་ཆེན་གསང་བ་ལྟར་རོ། 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་སྐྱར་བ་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སེའེ་བརྡེ་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་རྒྱ་མཁར་གྱི་ཡང་དབེན་དུ་བྲིས་པའོ། དགེ་བས་འགྲོ་ 


།ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་གཏམས་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལམ། ༈ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མཚན་རརོད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་བཞུགས་སོ། པད་ལུགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུརྱ་མྡྲ་ 
ཙྭ རྒྱ་གར་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་པའོ་བོད་སྐད་ དུ་སྒྲ་བསྩུར་བའི་ཚིག་སྨོས་མེད། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡང་མཚན་རྨོས་པའི་ཡང་སྟིང་ སྙིང་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱིར་སྨོད་པའོ་ 
ཤིས་འདི་ལ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་འདུས་སོ་སྣ ང་པ་ལྭའ། ་རྲེ་བ ད ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ ་ཏེ། ན་འདི་ཡིག་འབུ་དགུ་ལ་ཐིག་པ་རིམ་དགུ་འདུས་པའོ་མ༔ (ལེ ་ཤེས་སྐུ་ཉ ད་ཁྱོད་ལ་འདུད་འདི ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག སུངས་འདུས་ སོ། རྫོགསཔའེ་སངས་ `° 
རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་ བཤད། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་བསྟོད་པ་འདུས་པའོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་ དག་པར་བརྗོད་པ། དེ་ 


བཞིན་ག ཤིགས་པ ་ ཤཱཀྱ་ གུབ་དོངས་ ཀྱི་བཀ འ་ བྱིན་བ རླབ་འདུས་པའོ་པའི་ ཞ ལ་ན ས་ག སུངས་པ་རྫོགས་སོ། གུ་རྭུ་ཟ་བ་གཅིག་གིི་གྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟད་ཅི ག་པདྨ ས་ཇོ་མོ་ཤེ ལ་བ འ་སྒྲོན ༢ ་གན ང་པ་ འདེ། རཾ ཚན་ བརྗོད་ ཚར་ རེ་དང་ རཾ ཉམ་ ལོ་ 
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གསུངས་སོ། རྐ ་མངྒ་ལཾ། ད 
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སྦས་ཏིག་ནག་པོ། 


༄༅། །སྔགས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོ་ ར་སྡིག་པ ་སྟིང་འཛིངས་ དྲག་པོ་འབྲུ་འགྲེལ་བ ཞུགས་སོ། 
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༽༄༅༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་མགོ ཨྱེ་ཨྱི་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ། ཡ་མན་ཏ་ཀ། ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ། ཧྲི་ཏི་ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། 


ཏ། ཨ་གང་ལ་བྱ་བ་མུ་ཀ། མྱགས་དྲག་ཏུ་གཟིར་བ་ཐུམ་རིལ། ཏྲེག་མནན་པ་ནན། སྦྲར་ཡ་ནན། ཨེ་དགྲ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ ཤག་སྦྱོར་བ་གཅོད་པ་རོ་མྱགས་སྨུགས་ཏི་རྦད་ཡ། དག་སྔགས་ལས་ཀྱི་སྡེབས་ཡིག་ 
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༄ གནམ་ཐོག་ལྟ་བུ་གསང་བ་འདི་ལ་བཟླས་ལུགས་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་པོ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ། ཞལ་དྲུག་མདོ་བྱང་ལྟར་པའམ་ཞལ་གཅིག་པ་གང་ཡང་རུང་ 
མངའ་བ་གཅགབསྐོམ་མོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའེ་དཔ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཱུཾ་མཐྲཾང་ཐུགས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནག། ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ འཕྲོ་བ་གཅིག་བསྐོམ་མོ། དེ་ལ་བླླས་ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་པ་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཀླག་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བར་འཕྲོས་པས་ལྕེ་སྟེངས་སུ་འཕྲོས་ཏེ་ཡི་གེ་ཧྲི་ལ་བག་གི་དྲི་མ་སྦངས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། དུང་ནང་དུ་ཁང་དུ་ཨོཾ་ལ་སྐོར་ཡུས་ཀྱི་དྲི་ 
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མ་སྦྱངས་བ་ བྱས་ སྟེ སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་གན ར།་ སུ་འཕྲོ་འ དུ་བྱས་པ་འོད་ཟེ ར' གྱིས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ག སུམ་གྱི་སྒྲ བ་པ་སྦྱངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏེ། འོད་ཟེ ར་ཕྱིར་ འཕྲོས་བ་མོ་ལ་ཉེ ་མ་ཤ ར་བ་བཞིན་ དུ་ བར བདེ་བ ར' ཀག ཤིགས་པ འི་ 
གནས་སུུ་འོག་མིན་ དུཡི་གེ་པའི་ འཕྲོས་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ་ འགྲོ་དྲུག་གི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་ ལོག་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། ཡུལ་དགྲ་བགེགས་རྣ ར།ད་ ལ་ཕོག་ པར་ བྱ་སྒྲ་མེ ས་བཅུམ་པ་ལྟར་དུ། རྟར་ ཚན་ ཅི 
སྦྲར་མི་ཆགས་པ་བཞིན་བསམ། སྒར་འདུས་པས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཐ མས་ཅད་རང་ལ་འདུས་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཤཾ ན་ཏུ་བརྗེད་ལྕི ་བ་བ་སྨྲ་ཐྲ མས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཆུང་གིས་ གཏམ་པར་བསྒོ་ མ་མོ དྭག་པོའི་དུས་སུ་ 


བདག་ཉིད་ཚྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགསམཿཏྟ་རིན་པོ་ཆེའེ་ནང་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན། འོད་མཚོན་གང་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡི་གེ་ཧྟུ་མཐཾང་ནག་ནས་ཙམ་གནས་པར་བསྐོམ་མོ། ཐུགས་ཀའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡ་ 
ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ། དེའི་ཅྭཾཏཱའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨེ་གཅིག་བསྒོམ། སྤྱི་བོ་བྱ་ཁུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧྲེ་གཅིག་བསྒོམ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་མ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མར་སྔགས་ 
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༄༅ ཡུས་དྲ་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱས་བསྐར་བ་བསྡེམ་པའ་ལྷ 


་དང་སྔགས་གསལ་བའོ། དེ་ནས་ཡུལ་གསལ་བ་ནི། གང་ལ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ 
བུས་རང་དབང་མེད་བར་འགུགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཨེ་ཡི ཀི 
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མཁར་མེ་རི་མེ ་དཔུང་གི་ག རེ བ་ཏུ་ན ལ་འབྱོ་པ་བདག་ཉིད་ འཁོར་དང་བཅ ས་པ་པ སྐྱེད་ དུས་ སུ་ག ང་ལ་ བྱ་བ་དེ་རྡོ་ རྗེའི་མེ་ལྟ ་བུས་བ རྲེ 


ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་འཕྲོ་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསམ། ངག་ས་མུཀའི་དང་སྟོབས་མནན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བའི་ལྕེ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
ཐྲལ་རི་རབ་ལ་ས་བརྗིད་ཆེ་བ་ཁྱུང་སྟེ། རི་རབ་ལྟ་བཟས་པ་པོའི་ལྩེ་བུས་མནན་པར་བསམ། བཤིག་པའི་དུས་སུ་གང་ལ་བྱ་བའི་སྟིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་རུ། འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ། ཐོར་ཐོར་མུལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད 


[$ 


སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་བསམ། བསད་པའི་དུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་དང་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུས་མྱལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུས་ཉལ་གཅོད་པར་བསམ། བསྲུང་ཨེ་རེངས་ཀྱི་བཟློག་གཉིས་ཀ་ འདིས་བྱ། བསྲུང་བའི་རྡོ་རྗེའ 
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གསུམ་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཉལ་སོང་བར་བསམ་མོ། གསང་ལམ་དགག་པའེ་དུས་སུ། ཁོ་རང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་བབྲུང་མ་གང་བྱེད་ཏེ། གཏོར་མ་འཕངས་པ་ལ་ཁྱི་ཏུབ་པ་བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཁོ་རང་ལ་ཏུབ་ ཁོ་རང་གི་ 
གསལ་གསལ་བསྒོམ། དག་པོའི་བཟླས་པའོ། སྦས་ཏིག་ནག་པོ་རྫོགས་སོ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་བསྟན་པྤི༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིག་གོ་ཆ་བསྲུང་བའི་ཏཀྲ་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནམ་བྱས་ཁ་བཤིག་པའི་ཙཀྲ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་མི་དངམི་མ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང་། རི་རབ་བསད་པའི་ཧྭཀ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་དང་། རི་བཟློག་པའི་ཙཀྲ་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་གཅག་པ་དང་། 

རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་མུན་པའེ་དམག་བསྡུད་པ་དང་། འཁོར་བའེ་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བསྐྱེལ་བ་དང་། དྲུག་གོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ན་གསོལ་ལོ་ ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དཔྱད་དོ། སྒྲབ་ ཐབས་ 


༢ 


གཉིས་པོ་འོག་ན་གསལ་ལོ། སྟིང་འཛི་ངས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཀྱི་མན་ངག་གོ ལག་ལེན་ནོ། ཨྫྲིཿ 
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༄༅། །མཆོད་རྟེ ན་ལ ག་ཏུ་པླང་པ འི་མན་ངག་དང་སྒྲ ཁྲི ད་དཔབབས་ ཞེས་ བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཏནྟ་འབུམ་སྡེ་བཀོད་པ་ནས། གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་། སྟིང་པོ་ 
གསང་བའི་རྒྱུད། སྡེག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པ། གསང་བ་གཤེད་སྐོར་ནག་པོ་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག ལག་ཏུ་བླང་བའི་སྤྲ་ཁྲིད་དོ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞེང་ 


དབང་ཐོབ་པས། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ། ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་འཛུག་སྟེ། གནས་དབེན་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ 


ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕུད་བཏང་། བདེན་པ་བསྒོ། མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་སོ། དེ་ནས་གསང་བ་གཤེད་ནག་གི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། རྫས་དང་ལྷ་དང་སྔགས་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་རྫས་ཀྱི་རང་ 
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༄། །གཤེད་རྫས་ཟློག་ནག་པོའི་རྫས་དང་། འབྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་གཤེད་དབབ་པ་དང་། ལྷའི་རང་གཤེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་བཟློག་ནག་པོ་ལྷའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རང་ 


གཤེད་སྔགས་བཟློག་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས ་ཀྱིས་ བསྒྲལ་བའོ། རྫས་ ཀྱི་རང་གཤེད་རྫས་ བཟློག་ནག་པོ་ ་ལྣའི་ སྐུ་ཡོངས་ སྡུ་ཚོགས ་པའེ ་མཆོད་ རྟེན ་ནག་པོ་རྫས རྣམས་ ཚོགས་ པས་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ་ སྟེ ་བ་ཅིས་པ་ 


བཞུགས་སོ་ཏེ་གཞུག རྫས་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བྲི ད ལྣངའི་མཐའ་ནམས་བཅའ་གཤི་ཛོགས་པརྩ་ ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཚོགས་ཕུད་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 


དེ་ཤ་ ཁྲག་གི་གཏོར་ མ་ལེའུ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་ གཏོང་། དེ་ན ས་ག སང་བ་གཤེད་སྐོར་ནག་པོའི་ ལས་ལ་འཇུག་ སྟེ འཁོར་ལོ་ཆྣ ༡།་པ་ང ཞིའི་དང་པོ་ རྒྱ མཚོའི་ རུ་སྦལ་ གཏིང་ དུ་མུན་པའི་ད མག་བསྡུས་ལ་ 
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མནན་པ་དང་། རཾ་ཐང་མཚམས་སུ་༔གརནོ་ཇེ་ཞེ་སྣང་ཁྲོས་ པའེ གཞུ་བཅག འ། བསྟལ་ བཾ 'དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཕམ་ར་བ་ཀྱི་སྲོ་ 'བརྡར་བ་ ལ་ བཅད་པ་ དང་། ནམ་བྱ་ཁུང་གི མཁའི་ མཐོངས་ སུ་མཐིང་གི་ཕྱ་ར་བ 
བཀྲམ་པ་ལ་ བཤིག པའོ། རྒྱ་མཚོའི ་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག སྡུད་ པ་ནེ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ བྲུ་གང་ པ་བྲུས་ཏེ། དེ་ནས་ཁམ་པའི་ གའུ་སྲིད་ པའི་རུ་སྦལ་ འུ བའི་ལྟོ་བར་ འཁོར་ ལོ་གཞུང་བཞིན་ 
བཅས་ལ། འཁོར་ལོ་འོག་མའི་ལྒིད་ལ། ཁྲག་དུག་ཉུང་ངར་གྱིས་བྲབ་ཅང་དྲག་སྔགས་འདི་བཟླས་ཤཾང་བརྡེག་གོ ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ར་ཏྲི་ར་ཁྲག་སྲོག་སྟིང་ལ་ཡམ་ཡམ་ཏྲི་ལེང་། དགྲ་བོའི་ 
སྲོག་སྙིང་ལ་ཤུག་རྦད། ཨེ་ཀ་ཡ མ་སྲོག་ ལ། ཧུར་ཐུམ་ཐྲིབས་གཟིར་ནན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ ལ་ཤག་རྦད། ནག་ །ཚི་བདག་པོའི་ན་ག་བེ་ཏ་སྲོག་ལ ལ་ཛ་ལ་ཇ་ ལ་ནི། ཐུམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦད། ཅེས་བརྒྱའམ་སྟོང་ཙམ་ 
བཟླས འདི་བརྗོད་དོ། ཧཱུཾ་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རུ་དྲ་འདི། མ་རིག་མུན་པའི་སྤུག་རུམ་དུ། དུག་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། འཆི་བདག་བདག་པོ་ཚེ་བདག་བདག་དང་སྲོག་བདག་བདག གསང་བའི་གཤེད་ 
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ཀྱི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། རང་གཤེད་ནག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཁོར་ལོ་སྟེང་མས་བཀབ་ལ་སྔགས་འདེ་བརྗོད་དོ། ཨེ་པ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཤིག་ཙིཏྟ་རྡུབས་ཆེ་མོ་པས་གཏིབས། མེས་ཚིག་ཆུས། ཆུས་ཁུར། རླུང་ཡེན། ཁ 
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༄༅།། །རི་བ་ལྟག་སྣ་རི་ཅི་རི་སྟེབས། ཁ་ཡེན་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་བརྗོད་ལ། གཡམ་པས་ཁ་བཅད་ལ་པས་བསྟེག་གོ རྫི་བཅག་བྱའོ། མ་བསྐོར་བར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་རི་ཐང་ 
མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་ནེ། གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་བར་དབུས་སུ་ལིངྒ་བྲཾེས། སྟིང་ལ་སྡིག་པའམ་རྡོ་རྡེ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལེའུབདུན་པ་ནས་བླངས་སོ་ལ་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་བྲི། འཁོར་ལོ་བཤིག་པའི་ 
མའ་ལས་དངང་གས། ཟླང་པདྱ་ཏུས་བཆན་པ་ལ། ད་དང་ན་དགགས་བའྲ་དག་ཁང་གནས། ཉེངྱར་རགས་ཙནམ་པརྩ་རུངས སམསན་རགསྱ་གྒུད་དདངུང། འཇག་ཏན་དགས་པའྲ་པག་རགས་ཤུས། དམ 


ཉམས་ལས་ཀྱི་རུ་དྲ་ལ། རང་གཤེད་དཔབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དྲེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ། འདི་ནི་མ་བསྐོར་བར་ལས་ཀྱི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། དེ་ནས་ 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བདར་བར་བྱ་བ་ནེ། རི་རབ་གཞེ་ཆེ་བར་བྱས་ལ། བང་རིམ་དང་པོའི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱའོ། ཁ་ཁྱེར་རྩངས་དང་ཐོད་པ་མེ་རིས་བསྐོར། ནང་དུག་ཁྲག་དང་རོ་ 
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སོལ་གྱིས་བྱུག དེར་ཤོག་བུ་མཛུབ་རེ་བ་གཉེ་སྲ་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ཤེས་ལ། གསང་བ་རང་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟོ་བསྡེབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་རྩང་དམར་ལ་བཀྲམ། ཐོད་པར་ལིངྒ་ 
བླག་གོ འདེ་ནི་འཁོར་ཡང་ཨུ་བི་འཁོར། བསྐོར་ཡང་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་ཡོ ངས་སྲུ་རོགས་པའམ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བཞུགས་ཏེ། སྒོ་བཞེའི་འབྲུབ་ཁུང་ནས་ཐུན་བྲབས་པས་ཅཀྲའི་སྟེང་དུ་འོང་ 
བའི་བྱའོ། དེ་ཡང་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་ནི ། གདན་ལ་རུ་སྦལ་བཞེ་གནས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ་བཞེས་འདེགས་པའོ། བད་ལ་རིགས་བཞེའི་ཀྲས་འདེགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྦྲལ་ཀར་དང། སེར་ཁྲ་དང། དམར་ཁྲ་དང། སྔོ་ཁྲ་བཞེས་འདེགས་པའོ། བང་རཾམ་བཞིས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞེར་གཟིག་བཞི། ཟུར་བཞི་སྟག་བཞིས་འདེགས་པར་བྱ། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཆུ་སྲིན་བཞེ། ཟུར་བཞེར་སེང་གེ་བཞེས་འདེགས་པར་བྱ། འཁོར་ལོ་འབྲུག་བཞེས་འདེགས་པར་བྱ། ཆར་ཁེབས་སྟེ་དུ་བྱ་ཁུང་སྦྲལ་ཟ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་སྔགས་སྟོབས་ཅན་ནེ ། བསད་པའི་སྔགས་བང་རིམ་དང་པོ་ 
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༄། །ལྟོ་ཡམ་ཟློག ཁ་ནུབ་ཐུན་རི་ལི་བྱང་ལི་བྷྱོ་ཅེས་པ་བྲིའོ། དེ་ནས་ལྟ་སྟོབས་ཅན་དགོད་པ་ནེ། ཧཱུཾ་དགེ་འདུན་ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་གི རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རལ་མདའ་བཟློག གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
བསམས་ཏེ། འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྲོང་ནས། དྲག་པོ་ཨེ་ཕཾ་གཞལ་ཡས་ནས། སྲོག་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནཾ། ནག་པོ་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་པའི་སྐུ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་ 
བསྒྲད ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྒྱན་དང་ལྡན་སྣང་ཀྱི་བརྒྱན། ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྡུལ་དུ་རློག དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། ཨེ་ 
བཞག་ལ་སྣང་རིམ་རེ་རེར་བཞག་ལ། སྟིང་ཀར་ཕུར་པ་རེ་འོང་བར་བྱས་ལ། འདེ་བརྗོད་དོ། ཧཱུཾ་སྲིན་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་སྐུ། སྨུག་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། གཤིན་རྗེ་མྱོས་ 
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བྱིད འབར་པའི་ སྐུ། སེར་ནག་ བེ་ཅོནཿ དམ་ ཉམས བདུད་པོ་ཨཱར་ཡ་མ ་རུའི་སྐུ། དམར་རག་བེ་ཅོནཿ དམ་ མ་ཉུམས། གནོད་སྦྱིན་ ་རལ་པ་ ཚར་དགུའི་སྐུ། ལྗང་ནགཿ དམ་ ཉམསཿ ཡ་ཤར་མ་རཱ་ཅ་ཡོ་མེ་ཡ། 
ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ ་ལ་དུན མུགས་ཟྦ ཐྦད། ཡ་ལྟོ་མེ དྭོ ་རུ་ན་ཡོ་ཏ་ ཡ། ཆེ གི ཀི་མོའི་སྲོག་ལ་ ཁམས་ཤག་ རྦད། ཿ ཡ་ནུབ་ཏུ་ཡོ་ནི་ར་ཡཾ་ཀྟེ་ཡ། ཆེ་གེ གིམོའི་སྲོག་འ ལ་ བྲིང་ཤག་ རྦད། བྱང་ཡ་ ་ཀྱེ་ཡ། ང་ནི་ ་ར་མ་ པ་ཡ། ཆེ་གི་མོའི་སྲོག་ལ་ 
ཡམ་ཤག་རྦད་ཅེས་ཕུར་པ་དགོད་དོ། དེ་ནས ་ངེ་རབ་པང་རིམ གཉིས། པ་ལ་ ཡང་ལྤིད་སྔགས ་ཀེས་ བསྐོར་བ་ རེའེ་བར་ ངདུ་སྟེམ སྟེ། ཡང་ལུར་པ་ བཞེ ་ལར་ ཀྱི་སྲོག་ གཤེད་ བཞེར་ བསམས་ཏེ་ འདི ་སྐད་བརྗོད་དོ། ཧཱ 
དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ ལྕགས་ ཀྱི་མོན་པ ་སྟག་ གི ་མགོ བསེ ་ཡཾ་མོན་པ་ དེད་ ཀི་ མགོ གསེར་ ཀྱི་མོན་པ་ ཁྱུང་གི ་མགོ སྤྲལ་པ་ལས་ ཀ་ སྲོག་གཤེད་ བཞེ། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་ མཛོད། ཀ་ཤར་ ལི་ 
དུརྙིང་ཙིཏྟ་མྱགས་རྦད། ཧ་ཙོ་ལ་ཧ་ལ་དུནྟཾང་ཙིཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད། རཀླ་ནུབ་ཧུ་ནཾ་དུནྟཾང་ཅིཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད། ཀརྨ་ཕྱང་བྷས་ཏེ་དུརྙཾང་ཙིཏྟ་རོ་མྟགས་རད། ཅེས་གདབ་བོ། དེ་ནས་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། ལིངྒ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕུར་བ་གདབས་ཏེ། ཧེ་ལེ ཁུབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད། ནག་པོ་འཛུམ་མེ ད་ལྟོ་ཡཾ ་བདུད། སོ་བརྡར་འཁྲེ གས་པ ་ཧུབ་ཀྱི་བདུད། ལས་ཀྱི་བདུད་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། དམ་ཉམས་དྲག་བོ། འི་གཤེད་མ་མཛོད། རྭ་ 
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༄༅། །ཏ་རུ་ཐུམ་བྷསྟེ་སྲོག་ལ་ཧུར་མཱ་ར་ཡ། ཅེས་ཕུར་པ་དགོད་དོ། དེ་ནས་བང་རིམ་ཐ་མ་ལ། ལྒང་བྱུ་གཉེས་ལ་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཞིར་དགོད་དེ། ཧཱཾ་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་བཅུ་གཉེས་ན། འཆེ་བདེན་པ་རྣ་བདག་ 
བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་པོ། འཇིགས་ནོར་བུ་གེ་འཕེལ་བྱེད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་བདག གདུག་པ་དུག་གི་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཇིན་ཁ་རླངས་ཅན། འབར་སེར་ནག་འཇོམས་པ་བ་གཏུམ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག གཅན་གཟན་བྱེ་བ་དགུ་རིང་པས་ 
སྡང་མིག་བསྒུར། ཞལ་བསྒྲད་འབར་ཕཀྲ་གློག་ཕྲེང་བའི་མཆེ་བ་གཅིགས། ལྕེ་སྐྱང་མཆུ་།ཁཁ་འབར་རལ་གཅིག་ནེ་ཁྲག་གིས་བརླན། སོ་ཡཀྲ་ཟ་བྱེད་རྒོས་ལག་པ་ཁྲག་གིས་དམར། ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པ་གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་དང། 

གདུག་པའི་གང་བ་ཀུན་འཇོམས་མཚོན་ཆ་མང་པོ་འཛིན། སྟིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་ཧན་བན་སྲོག་ཆེན་བྱེད་པ། རྔམ་ཞེང་གདུག་དད་པ་སྟོབས་ཆེན་པའི་ཚོགས་བཏས་ཀྱི། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའཾ་ག ཤིད་མ་མཛོད། ཀ་ཛ་མ་རི་དགྲ་བོའི་ 
ཉོཏྟ་བྲེང་ཤག་ཇ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ཅེས་བརྡེག་ཅིང་དགོད་དོ། སྲོག་བདག་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང། གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་ 
བཞི། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ནས། དམ་ཉམས་འགྲོའ་གཤེད་མ་མཛོད། ཅེས་དགོད་དོ། དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་བཀོད་པ་ལྟར་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། རབ་ཏུ་ 
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གནས་པར་བྱ་བ་ནེ། ཨེ་མྱགས་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཏགས་ཏེ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི། དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས། རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་འགྱུར་རོ། །བཀའ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་རིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱའོ་སྣ་ལོ། དེ་ནི་དུས་མཚམས་བསྲུང་བའེ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
གཤེད་དབབ་པའོ། དེ་ནས་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ན། དང་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣལ་མ་རང་བཞེན་ལྟུནགྱི་གྲབ་པ། སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ 
ལས་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱི་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐེང་བ། ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་པ་སྡཾགས་མཛུབ། བེ་ཅོན། གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞེ་པ། ཀླ་འབུམ། གཉན་ཁྲི། ས་བདག་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫིས་པའི་སྟེང་། ཉེ་ཟླའཾ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་གཏམས་པའོ། གཡོན་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་གསོ་བྱེད་མ། སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ 
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_ ༄། །དང་ཆས་དང་ལྡན་པ། གཡས་པ་ཙིཏྟ། གཡོན་པ་སྙིང་ཁྲག་ཐོད་པ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས་པའོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཛ། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་འཁོར་ལོ། 
༢ གཡོན་ཅིཏ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡ་རྗེ། གཡོན་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྐྱན་ལྡན་པའོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མ་གྭ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ། སྲེད་པའི་ཁྱམས་ཁང་འབར་བར་བསྐོམ་དབུའི་སྟེང་ན་བྱ་ཁུང་སྦྲལ་ཟའོ། ཕྲག་གོང་གཉིས་ན་ཁུང་མོ་སྦྲལ་ནག་སྦྲལ་ཟ་བ་གཉེས། དཔུང་ 
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ཁྲོམ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་མ། དེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་སྔགས་ 
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ཀྱི་རང་གཤེད་ ནག་ ལོ བསྒྲལ་ བའི་གསང་སྔགས་ ཀྱཾ་ཕེང་བ་ ལ་ སྡོན ་དུ་བྱ་ བའི་སྔགས་ རིངས་ འདི སྔོན དུ་བླཟས་། ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན ་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ ལྔ་དྲེལ་ བ་ འདི་ ཁོ ་ནའོ། ཨོ དྲག་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཨྱྱ་ཨྱྱ་ ཨྒྱ། ཨ་ ཀོ ཏེ་ 


ཀ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་ཡཱེ། ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ། ཧྲི་ཏི་ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། སལ ཀདུཔ་བཅས་མངང་ །ཏ་ངས་ངེཏ་ི་ཧ་་ཡ་ཡག་ ས་ཨ 


ཐུམས་རིལ་ ཏྭ སྤུར་ཡ་ཿ ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ ང་ཁམ ་ཤག་རོ་ ང་མྱགས་མུག་ ཏཾ རྦད་ ཡ་ཅེས་བླཟས་ཏེ་ )་ནམ་ མ།འི་མཐོངས་ སུ་མཐཾང་གི ་ཕྱར་བ་བཀྲམ་ལ་ བཤིག པའོ། ཞེས་བྱ་ ྟེ་རྩ བའི་ལྷ ྟལྔའིཡིག་ འབུལ་ ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ ་འཕྲོ་ བསྡུབྱ་ སྟེ། ཁྱད པར་བྱ་ཁྱུང་གཾ སུ ་ཀའི ས་ བོན་ ལ་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ལཔས་ བཤིག་ པ་འབུར་ ཞག་ མཆུ་ཡིས་ ས་བྱའོ། བཤིག་ པ་ དང་གཟིར་ ས་ སཱ འ་ སྟེ། ྤྱི་དང་སྒོས་ ཀྱི་སྲོག་ ཡིག་ ཏིས ས་ཏེ 


སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུག་བར་བྱའོ། དེ་ནས་བསད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཛུག་སྟེ་མཆོག་ དང་ཕགསམཏྟ་དྲངས་ ཀྱ་འཁོར་ལོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ ཏྱ་བཅས་ ཏེ། ལིངྒ་ལ་དབྱེ་ འགུགས་བྱ་སྟེ། ཐོད་ ངན་གྱི་ཤད་ དུ་གཞུག་དང་འཁོར་ལོའ འེ་ 
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༄༅། །བར་དུ། གང་ལ་བྱ་བ་དེ་གསལ་བར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་གོང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་རང་གཅོད་ཆེན་པོ་སོས་ 
གང་ལ་བྱ་བ་དེ་བཀུག་སྟེ། འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་རང་གཅོད་ཀྱི་མྱལ་མྱལ་སོང་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་སོ། ཁུད་པར་དུ་རུ་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ནས་སྤྲོ་བར་བྱ། ཞག་གྲངས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞེའམ། ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
རྦང། སྲོག་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ལ་ཧུར་ཡ་ཐུན་མུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་སྔགསཔ་སྤྱི་ལ་ལ་མུག་ཛ་ཧྲི་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ལ་ནི་ཛྲ་ བོན་པོའམ་མུ་སྟེགས་པ། བུན་རླུག་རླུག་མྭ་ར་ཡ་རྦད། ཙིཏཱ་དྲག་སྔགས་མཁན་ཚེ་བདག་པ་ཁམ་ ཤག་ 
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སྔགས་ཀྱི་འཕྲོས་འདུ་པ་ལས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲོས་ལས། དབུགས་ཀྱི་རྟ་ཀྱི་ཏ་ལ་ཞོན་ནས། འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས། བཟས་པ་པོ་གསལ་བའི་བུ་ག་དགུར་ཐིམ་སྟེ། རྩའེ་སྨྲགས་ཁེངས་ནས་སྲོག་རྩར་འདུས་ 


ནས། སྲོག་གི་གཞེ་མ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བསྲེགས་ཏེ། ནཾ་ལྗང་གུ་དེ་ཐོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བཅངས། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་གཅོད་ཀྱི་ཤ་རུལ་མུལ་མྱལ་གཅོད་པར་བསམ། ཁོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དང། 


༨༧ ༨ ༨ 


ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་འབར་བ། ལྕགས་ཀྱི་སྡཾག་པ་མགོ་དགུ་པར་ཀགྱུར་ནས་རང་གི་སྲོག་ལ་ཟ། ཉོན་མོངས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེ་རེ་ལངས་ཏེ། རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བསམ་མོ། སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་གནད་ 


༨ .^༨^འ >= 


རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ཁོག་པར་མནན། སློབ་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་རྐང་ཤར་རེ་འབང་པ་མ་དམ་ཉམས་སྟག་གི་འཛུམ་ལ་མནན་དམ་འདྲེས་གཟིག་གི་ལུམ་ཁྱིམ་པའི་མཐིལ་ཐིག་ལེ་མནན། སྔགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རི་ཁུང་མུན་པ འི་གླིང་དུ་མནན། བོན་ 


༼04 


༄༅། །པོ་མུ་སྟེགས་སྲིན་པོའི་སྒྲོམསྲ་རི་གར་པོ་བྲག་དམར་པོ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་སུ་མནན། དམ་འདྲེས་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་མནན་དྲག་རི་གསུམ་ལམ་རྱ་གྲམ་དུ་སྔགས་མཁན་འབྲོང་གི་ར་བར་དུ་མནན། མནན་པ་ནི་ནམ་གྱི་གུང་ 
ངམ་ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཐོད་པ་དྲིལ་རྫའི་རུ་སྦལ་ཁོག་པར་བཅས་ཏེ། ལ་ཆས་ཚད་དམ་པར་བྱས་ལ། གང་དུ་མནན་པའེ་སར་པ་བླངས་ལ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་དོ། ཧཱུཾ་འབྱུང་བ་གདན་བཞེའེ་ 
རྔམས་འོག་ནས། ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་། མུན་ནག་འཐིབས་པའི་འོག་ཏུ་གཞུག། གཡས་པའི་ལག་ན་རི་རབ་ཐོགས། གཡོན་པའི་ལག་ན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག ཞབས་ཀྱིས་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་གནོན་བསྐོར་སྣང་། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། མནན་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས། སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་ཆུག་ཁང་སྣང་། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སུ་བྱིན། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་ཆུག། རཾ་བོ་ཆེན་པོའི་མཐཾལ་དུ་ནོན། ནམ་ཡང་གཏང་བར་མ་བྱེད་ཅིག། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སྟྭྟྷ་ཡ་ནན། ཅེས་མནན་ནོ། དེ་ནས་ཉ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐུན་བྱས་ཏེ། རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་ 
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ཤག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཐུན་མྱོང། མཱ་ར་ཡ། ཐུན་ཡ། ཅེས་བཟླས་སོ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་དགྲ་ལ་འཕང་ངོ། རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་གྱིས། གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་གཏོར་ཟོར་དུ་བྱས་ནས་ 
འཕངས་ན། ཁོ་རང་ལ་བཟློག་སྟེ། ཕོ་ཉྭ་རྐང་མགྱོགས་བཟློག་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྫོགས་པ་དང་། རྨེས་ལྟས་སུ་ཁོ་རང་དངོས་བསད་པ་དང། ར་གཡག་བསད་པ་འབྱུང་ངམ། གཞན་ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དུས་སུ། 
རང་ཚིག་ཚིག་པའམ། ཁོང་ཤུགས་ཆེ་བའམ། སེམས་དགའ་ཞེང་ལུས་ཡང་བ་གང་ཡང་འགྲབ་པའོ། གཞན་ཡང་དམག་ལ་མཚོན་གྱིས་དཀྲགས་པ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ་དང་། བྲག་གཤོག་པ་དང་་། བྱིས་པ་དང་། 
མི་ནག་དང་། བྱ་གཅན་གཟན་བསད་པ་དང་། ཞུབས་ཅན་བསད་པ་དང་། འབག་དང་མོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྱིང་པ་དང་། རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་མེད་ན། ཡང་བསྐྱར་ལ་ 
བྱའོ་། གལ་ཏེ་འགོར་ན་ཡང་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། དྭཀུག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞག་གསུམ་མ། བདུན་ཅམ་བྱའོ། བསད་པ་རང་གཤེད་ནག་པོའི་སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངསཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། གསང་བ་དང་། ཡང་གསང་ 
དུ་སྡེབས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཁྲུག་འཐུང་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་སྤྲ་ཁྲིད་ སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། ས་མ་ཡ་ཁ་ཐམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཝཨཝཝ༡མ༠༩༧ཆ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཐོག ཁྲུ་ 
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༄༅ 
ཊཾ ༨༤ 
ཧད 


། །གང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གདབ། དང་པོ་མཚོ་གདན་ཡིན་པ་སྟེ། མཚོ་ལ་བཞི་དང ་བང་ལ་གཅིག བང་རིམ་དག་ལ་བཞི་རྩུབ། ནུས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བྲེ་སྐེ་གཅིག་དང་བྲེ་བད་གཅིག གདུགས་དང་ 
་འཁོར་ཞལ་ལས་ཤེས། ཨིཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། མཇུག་གི་མཆོད་རྟེན་ཐིག་རྩ་འདེ་ཉིད་ཕྱི་མོ་མ་རྙེད་པས་ཞུས་དག་ཀྱང་མེད་དོ། 


༼0 7 


༄༅། །ཁ་ཐུན་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་ཟེར་བ་ཡོད། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་མན་ཏུ་འབྲི་ཙུ་ཅིཏྟ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད། སྡཾག་པ་སྟཾང་འཛཾངས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲག་ 


ྒོད་རྡོརེ འི་འོར་ལོ། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་སྡིག་པ་སྙིང་ལ་རུ་འཛིངས། འཁོར་ལོ་ལྟོ་གཤགས་ནག་པོ་འདི་ལ། ཞཁོར་འཁོར་ལོ་དྲུགཔདྲིལ་བའི་གོ་བ་བསྲུང་བའི་འཁར་ལོ་དང་ལོ 


སྔགས་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ནང་འགྲས་མཱ་ར་ཡ་བསད་པ 


དྲུག་སྟེ། དང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་མཁར་དུ་མི་འཇིགས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྟྱོར་སྟོབས་བཤིག་བཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པ། རི་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རབ་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི 


༨ ༨ ༡2༨ ༨༨ བར ༨༩༤ =ˆ . ..འ. ༨༨ >= ༨༤ ...འ. ༨ ༦༽ ^ ༤༨ ༠༤༨ 
ལོ་བརྡར་བ་དང་། རི་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་གཏང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་དང་། འཁོར་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་བའ་རྒྱ་གླིང་དུ་སླེད་པའ་ར 
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ཡཾ 


ཇེ 


༄༅། །སྐྱེལ་བ་དང་དྲུག་གོ འདེ་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། འདི་ནི་ངན་སྔགས་སྡིག་པ་ནག་པོའི་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་ཞེས་བྱ་བ། དག་སྔགས་ཀྱི་ལ་དོར་བའོ། དང་པོ་བཙན་པའི་མཁར་དུ་ 


༩༤ ༨ ༨- = 


གནས་པའོ། དེའི་མནོར་བ་ངང་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡིག་འབུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེལ་གྱིས་གནོན། རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་ངོ་བོ་བྲལ་བ་འགགས་མེད་ལྷ་རང་བཞིན་བོར་ལྷག་གཾས་གསལ་བར་བསྐོམ། དེ་ཡང་དབུ་སྙ་ 


གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་དྲག་པོ་འདུལ་བ་ནག་དུག་ལྟ་བུ། ཞལ་ཧ་ཧ་བཞད་པ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་གྲོ་བ་དམར་བ། དབུས་རྔམས་མཐིང་བ། ཕྱག་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
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༢༨. ༨༤ ༨༩༤ 


དང རལ་བར་པ་ གྲི། རྡོ་རྗེ་ ཐམ་བསྣམས པ། གཡོན གསུམ་ན་ བི་ དང་པོ་ཅེན་ གཏུན་ བར་པ་ ཤིང་སྡིག་ མཛུབ་ ཐ་ མ། འབར་བ་དབུ་ཐོད་པའི་ལ་ རིགས་ ལའ ཁྲོ་བོ་དང་ ཐོད་ སྦྲུལ་ མང་ པོས། བལྟམས་པ་ མེ་རི་ ར་དམར་ སྨུག་ནག་ 
འབར་བའེ ཀོང་ན། ཀླ་འབུམ གཉན་ ཁྲཾ་ ་བདག་ སྟོང་གི གདན། ཕྱོགས་ སྐྱོང་དྲེགས ་པ་བྱད་ལ་མ ཧེ་བརྒྱད་ བརྫིས་ པའི་ སྟེང། གདུག་པ་ བརྩེགས ་པའི་ཁྲཾ ་ལ།  ཞུབས་ བཞི་ འདོར་ སྟབས་ སུ་བསྐྲད་ པ་ བསྣོམ། ཕྱག་ རྒྱ་ 
ཆེན ་པོའི་དེའི་ ཐུགས་ཀར། གསོད་ བྱེད་ཡ་མ་ར་ཙ་སྨུག་ ནག འཁོར་གཡས་ལ ལོ་དང་ཅྭཏ གཡོན་བསྣམས་ པ། དེའི་ ཐུགས་ཀར ་དེགས་ པ་ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེ ལྡང་ནག རྡོ རྡེ་གཡས་ དང་ ཅྭྟ ་གཡོན་འི་ཕྲེང་བ་ འཛིན་ པ། དེའི་ ཐུགས་ 
ཀར་རྔམས་འདིགས་པའི་ཞལ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་པ་མི་བཟད་བསྒོམ། སྤྱི་ག ཙུག་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་དཀར་སྤྲལ་པ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྷ་བ རྐྱད་དང་བཅས་ པར་བསྐོམ། རུས་སྦ (ལ།་ གྱི་ལྟོ་བ ར' སྲོག་གི་དྭངས་ ར། ཡི་གེ་ འབྲུ་ཀ་དང་ཉྱེ་གཉིས་ 
པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་བྱའོ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་སྔགས་འདི་བཟླས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང། གཅོད་བྱེད་མང་པོས་གང་ལ་བྱ་བ་མྱལ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་མྱལ་གཏུབ་པའི་གུར་ན་ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཤིང་ 


༧ ༡༤ ། ༢༧ * ༡ཀ། ༡༡༤ " ༡ ༡ རེ ཀང །༡༤། " ® "རཀཀར།ང།ཀའཀང་།།ང་ཤགཁ་ར།ར་ ཚབ ( ང་།" ཁ་། " ༼ཀ། 2 * ༡ ༡ " ༡༤ ། ཀང " ༡༤ " ་རང་བགརང་བང་འབྲང་ངོ་རོ། རེ་བ་ར།༡། རད ཀ༽ཀ་འཀ།འའ་གི་རོར་ང་། རེ ་ཀ།ས།། ༧བ༩། ༼༡ཀ ་པ་། ༤ ༡ ལྲང་། ལ་། ༤་པ་། 9 ༡༤" ཀས " ༡༡། " ༡༧" ཀང" ་ 
བརྟན་པར་སྱུར་པ་བྒྲསམང་ན། བསླུང་དྲེགས་པ་གང་ཡང་ཐུབ་པར་བའ་ལས་སུ་འད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རང་བསླུང་བར་འགྱུར་རོ་ར། དནས་བཤག་གཞན་ཙྱཔྱངང་པའ་ལསན། ཞམམ་།འ་མཐངས་སམཔང་གསུ་རུར་བྲཀས་ལ། 
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རཾ ༄༅། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་སྟེ། དྲག་པོ་ཨ མེའི་ངན་སྔགས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ རྒྱུད་ལ་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་དྭང་བཅས་པའི་ཡང་སྟིང། སྐུ་གསུང་གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཕུག་ཏུ་བཟླས་ 


.4$® 


རྦ ཨ་ཨ། ན་ན་ཡཱ་མ་སྲས་མཆོག་ར་ཇ། ཡ་མ་རྩོས་བྱེད་འབར་བ་རག་ཤ། ཡམ་ཡམངརག་ཡ། ཡ་མ་རལ་པ་ཚར་དགུ་རཀྲ། ལེ་ཏ་ལི། ཀོ་ཏི་ཤྭ་རཾ། མ་མ་ཨེ་ཀ་སྣོལ་ཡུམ་ཛ་ཏེ། དེ་མ་ཁ་ལ་བམ་རིལ། རུ་བར་ལུ། ཤི 


ཞེཁྲོ་ལའོ། དེས་ཡ་མ་འདྲེའོ། ཨ་མུ་མི་བཅུག་ཀ་ཚེ་མོ་སྔགས་རྫུས་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ཕོ་ཉ་གུས་པ་རྣམས་མུགས། ཐུམ་རིལ་ཏྲིག་ནན། སྦྲར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། ཁམ་ ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། སྟོང་སྲོག་གོ །དགོས་སྲོག 


ཆེ 


པ་འདི་ཤིནྟྷུ་གསང་བར་བྱའོ། རྒྱུན་དུ་བགྲང་བ་ནི། ིཨྱ་དྲག་པོ་དབང་བསྐུདཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་སཱའི་ཏེ་ཀ ལྟད་ཀ། ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་གསུངགི་རུ་པ། ཀ་པ་ཡེ། ཧི་ཏི་ཨ་ཨྱག་ཀྱི་པ་ཡེ། ཨ་ཨ་ནེ། ཨ་འཇིག་རྟན་པ་དབང་དུ་བརྒུད 
ཅིང་གཟེར་བ་ནེ། ཨུ་དག་པོ་དབང་བསྡད་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨ་ཨུ་ཨ། ཨོཾ་ཨཱ། ར་རི། ལ་ལི། དུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སེང་ང་ཡ། ཤི་ཏ་ཡེ། བི་ཏ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཁ་ཡེ། ཨཱཨ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བ་འ 


ཛྲ་ཀོ་ཏ་ཡ་མ་ཀླ་རོ་ཌ་ན། ཏོ་ཏ་ཙན་དྷཱ་རཀ་ཤ་མོན་ཏ་ཙན་དྷ་རཀ་ཤ་མོན་ཏ་ྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ། མྱགས་ཐུམ་རིལ། ཏྲིག་ནན། སྦུར་བྩོར་ཕུམ་ངན་པ་བུང་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས། མུག་ཏེ་རྦད་ཡ། 
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1 )&$ 


ནི ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཞི་ཁོ་ཏ། ཨོཾ་སྲོག་ཡ་གཤིན་རྗེ་མ་ཡ་སྲོག། མ་མ་སོག་རུ་མ་མོ་ལུ། མ་དུན་སོག་ཏིང་། ཀི་ཕུར་པ་ལ་ཡ། ཧྭསྲོག་ཏི། ར་ཏི་མུ་སྟེགས་ཀ། དུ་སྲོག། དེ་བ། ཨ་སྲོག། རག་སྲིན་པོར་ཤ། ར་སྲོག་རུ་སཏ་ཏྲ། དྷེ་ཡག་ 
གནོད་སྦྱིན་ཀྱ། ཀྟ་སྲོག། ར་རུ་རྒྱལ་པོ་ཙྭ་སྲོག ཤུ་བཙན་ལ། ཛ་སྲོག་ཧི་འགོང་པོ་ཤ། ཏེ་སྲོག བཛྲ་སྙེས་བུ་ས་དུ། ཏེ་སྲག་རུདམ་སྲིཏྲ། རུ་ཟོག་ན་ཀུ་ག་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་བར་ དུ་གང་གི་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། སྔགས་བཟླས་པའི་ 
འོད་ཟེར་སྔ་གསན། ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕྲོས་ཏེ། གང་ལ་ཡང་བྱ་བ་མྱལ་མྱལ། ཐོར་ཐོར་མྱགས་མྱགས་སོང་བར་བསམ་མོ། ནང་དུ་འཕྲོས་པས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཀྱི་བལྟམས་ ¬ 
པའི་རང་གི་གཞལ་ཕས་གུར་དུ་བདག་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིག་པ་གནས་གཞ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་བཤིགས་པ་པར་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་ལ་བསད་པ་ནི། བསད་པ་རང་གཤེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི ཇེ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་དང་། ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་དང་། གསང་ཙིཏྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་དང་། དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་ཁ་གསོ་བ་དང་། ཐུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་དང་བཞེ་བསྟན་པ་ལས། 


༡༡12 


༄༅། །མདུད་རྩེགས་པའི་ལྟོ་བ་རུ་བསད་པའོ། ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་ནི། སྲོག་བཅད་པའི་ས་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ས་དང་། གཡུལ་བཀྱེ་བའེ་ས་དང་། དུག་ཆུ་དང་། གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ 
ལ་འབྲུབ་ཁུངས་གསུམ་རྩེགས་མ་ལ། ནང་དུ་ར་ཁྲག་གིས་བྱུག་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩང་དམར་གྱིས་བསྐོར་རོ། རོ་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལ། མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལྟོ་སྡེབས་ལ། འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ། དུག་ཁྲག་ 


བཀུས་ལ་རྩང་དམར་གྱི་ཁ་དགྲམ་མོ། རབ་ཆད་དམ་གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པ་རུ་ཤག་ཨ་མུ་ཀའི་རྐང་རྗེས་དང། དྲེ་གོས་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ། མིང་རུས་བླ་དགས་དང་། གསང་མཚན་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་གར་བ་རྲཾ་ཧཱཾ་ཛཿ 


ངན་གཅིག་གི་ནང་དུ་དུག་དང་། །ྲག་དང་ཡུང་ཀར་གསུམ་བཞག་གོ། གཅིག་ཏུ་དུག་དང་། ཟི་ར་དང་། གུ་གུལ་རོ་བསྲེག་པའི་སོལ་བ་དང་། ཁྱི་ལུད་དང་། བདུག་པ་ཀུན་རྨེ་དང་། རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
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གོ ཨེ་ཤར་སྒོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རཾལ་རྲོད་བྷོ། དུན་ཁྲོམ་ལོ་སྒོ་དྲག་པོའི་བཤིག་ཙིཏྟ་མྱོགས་རྦད་ཁྩོ། ཀ་ནུབ་ཀྱི་ཙ་ལ་ཐུན་མུགས་རྦད་བྩྷོ། ཡམ་བྱང་གི་དྲག་པོ་ཐུན་།ཁྲག་མུག་ཏིག་ཐུན་རྦད་བྷོ། སྔགས་པ་སྟིང་དུ་གནད་ལ་དབབ་པའོ་ 


མགོ་མཇུག་ཏུ་གོན་ལ། ངན་སྔགས་འདེ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ། དུན་ཀ་ཤག། མུགས་རྔུབས་ཡ་མྱགས། ཨེ་ཤག་རམ་རིལ། ཐུམས་སྟིང་ཁྲག་རྩ་རྦད། ཛ་ཐུམས་ཧུར་རཱཾ་ཛ། སྲོག་དགྲ་བོའི་ཇ་ཐུམས་ཧུར་ནི་ལ་སྲོག་ 
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༡༡12 


༄། །སྔགས་དཀྲུགས་པ་རླད་ཤག་བྲེང་། ཙིཏྟ་དགྲ་བོའི་ཛ། ཅེས་སྔགས་བཟླས། ཟེར་སྔགས་གོང་མ་བཟླས་དྲག་སྔགས། ཁ་བསོ་ཡང་གོང་གི་བྱའོ། དེས་ངེས་པར་འཆཾའོ། གལ་ཏེ་ཤི་པ་ལྟོ་དཀྲུག་པ་ནཾ། འཁོར་ལོ་ 


བཅའ་བ་གོང་དང་མཐུན། སྔགས་ནི། ཨེ་ཀ་ཡ་ཤག་མུགས། དུན་རྔུབས་མུགས་སྲོག་ཐུམ་རཾལ་ཧུར་ཛ། ཐུམ་ཁྲག་སྙིང་རྩ་ལ་ཐུན་ཤག། དགྲ་བོའེ་སྲོག་ལ་བྲེང་། ཐུམས་ཙཾཏྟ་ཤག་ཧུར་ཛ་ལ་རྦད། ཅེས་བཟླས་སོ། 


ཐུན་དང་མནན་པ་ཁ་གསོ་བ་ཡང་གོང་དང་མཐུན་ནོ། རྟགས་ནི་མི་བསད་པ་དང་། ར་དང་གཡག་བསད་པ་དང་། ཤིང་བཅད་གཡོ་ ན། རང་གི་ཤེས་པ་ཚིག་ཅིག་པ་འོང། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་མི་འགོར་རོ། འདི་ནི་ 


ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པའོ། གསང་བ་སྟིང་འཇིངས་དྲིལ་སྦྲབ་ཅོཏྟ་ཁམས་ཏེ་འདི་ཁོ་ནའོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་ནི། དཔའ་བོ་རབ་གྲི་རུ་བསད་པའི་སྟིང་ངམ། ཁྱི་ནག་པོའི་འབི་སྟེང་ངམ། ར་རོག་བམ་པོའི་སྟིང་གི་ནང་དུ། 
གདུག་བྱེད་རང་། གཤེད་དབབ་པའེ་འཁོར་ལོ་གཉིས། ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་དང་། ཕྲོག་བསེའི་སྦལ་པ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བར་བསད་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ལུགས་ལྟ་བུར་བྲིས་ལ་ཅིཏྟའི་ནང་དུ་ 
གཞུག དེ་ནས་རབ་ཆད་ཐོད་པ་བཤགས་པའེ་ནང་དུ་ཅིཏྟ་གཞུག། ཨ་ཐོད་པ་གན་རུང་ཏུབ་ཚེམས་ཡར་བསྟན་ནོ། དེ་ནས་གནད་རྫས་ཐུན་གྱིས་ཏེག་གོ བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ངན་སྔགས་འདི་བཟླས་ 


༼17 


>$ 


རྭ་ཁྲག་སྙིང་ཐུམ་རིལ། ནག་པོ་རག་ཤ་སྙིང་ལ་སྦུར་ནན་རྦད། ནག་པོ་རག་ཤ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། ནག་པོ་རག་ཤ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། ཕྱིས་བདག་ནག་པོའི་དཔེ་ཞུ་ཐུག་བྱས་པའི་ངན་སྔགས་འདིའོ། ནག་པོའི་ 
སྲོག་ཤིང་སྟིང་ཁྲག་རྩལ་ལ་ཤམ་ལོང་རྦད། ནག་པོ་རཀྲ་གར་པ་རཱི་ཛ། བན་དྲག་བའི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་བླཟས་སོ། ཉེ་མཚན་དུ་ྱེས་ལ་བཟླས་ཏེ། མཚན་ནག་པོའི་ལས་བྱ། ཉིན་དམར་པོའི་ལས་བྱ། དེ་ནས་ 
ཅྭཏྟ་ཡང་འགས་སོ། དེའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་ལས་ཀྱི་ཉིན་ཚེ་བྱ་བ་ཅེས་སོ། གསང་བ་ཅིཏྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཤེད་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་སྡིག་པ་ནག་པོ་དང། ཕྲག་དོག་སྐྲལ་པ་དམར་པོ་སྦམ་ལ། ཅྭཏྟ་ལྟར་ 


པོའི་ཙིཏྟར། དགྲ་བོའི་ལིང་ཀ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ལེང་ཀ་ནི་ཛ་དགུ་དང་གར་པ་རྡེ་ཛ་ཇ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། སྔོ་དམར་གྱི་དྲེལ་ལ་བཞག། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཐུན་རྫས་ནེ་དུག་རྙེད་ཚད། 
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༄༅། །ཤུང་ནག། ཟི་ར། ཏིལ། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། མི་ཁྲག། ར་ཁྲག། ཕག་ཁྲག། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་སྦྱར་ལ། ངན་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ། ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་རུ་པ། 
ཤག མུག་ཐུན་བྩྱོ། ཐུམས་རིལ་ཁྲག་ལ་རྱོགས་བྩོ། དུན་ཏྲི་ཧྲི་ཤག་ཧ་མ་ཡམ་བྩྱོ། དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཚམ་པ་མྱོགས་རྦད། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ནི་ཤ་ཀུ་རུ་ནི་རྦད། ནཾ་ཧུར་ལོངས་བྲེང་དུན་དུན། ཧུར་ཐུམས་ཛ། 


ཙྟཏཾ་རྦད་ཡ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་གསུམ་ཡར་དུ་བརྡེག་གོ། བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམས། སྐབས་སུ་བསྐུལ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡང་བཏང་ངོ་། ཐ་མ་ལིང་ག་ཐུན་གྱི་བཀུག་སྟེ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟའ་ 


སྐར་ངན་པ་དང། བདུད་ཀྱི་ཉཾ་མའི་སྲོད་ལ་མནན་ཏེ། དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པས་མནན་ཁ་བལ་ནག་དང་ཚེར་མས་དགབ་པའོ། ཕྱིས་ཐུན་ཁ་གསོ་བ་ལ་སྐབས་སུ་དུམ་རེ་འཕང་ངོ་། རང་གཤེད་ 
གསང་བའི་སྟིང་ཐུན་གྱི་ལས་སོ། ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རཾ་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་ན། ཕྱིར་བཟློག་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྱས་པ་བཤེགས་པ་དང་། ཟུག་པ་དབྱུང་བ་ 


719 


1 )&$ 


༦ ༨༤༦༤༽ 


དང་བ སང་ལམ་དགག ་པའོ། འདེ་དག་ག ང་བྱེད་གོ ང་གི ལྔག ར་རིངས་པ་འ ། པབ མ་ཤི ས་པར་བྱ་སྟེ ། ཧཾ ལྔག ས་ད ཀྲག་པ་འདེ་ན ། ཌྷ གྱུད་བམས ༄ད་ནས ; ང་པ་དལ་པ་འལ བགས ་ཏེ། དེ་ཡ ང་མི ང་དང་སྤྲ་ གི བརྡའ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


༠༡ = ¬ -.༢-. ༠༡༥ མའོ ༠༤ ༥ ༡ ༡ ཀཀ ༡༤། རེ ༤ ༡༤{" ༠། རོ ་ ་ ༠། རཾ ༣ི་༨༨༡༽་རབོ་ཀཀ་༡"། ` རོ ་ ༠། རོ "7 *་ ༡༤ ཀཀ" ༡༤ ། 4 ཀལ་ལ ་ ་ཌ།་༡ཀ་ར། རར་རོ 
སྦྱར་པ་ན། གཟར་ཞང་བསྲུངཔ་ཡས། བྱསན་པཤག་པའས། ཟུག་པ་དངུང་པའས། བགསང་ལམ་འགག་པའ་ས། རཕྱར་བཟླག་པའ་ས། ངག་མནན་པའ་ས། སྦྱང་མ་དྲུག་པའ། ཆེ་གེ་མེ་ཨ་གཟེར་པ་བ་སྤུའ་སྤྱང་མོ 


༩ ༤ 


མུ་ཀ་ཏྲིག་ནན། སྦུར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མུགས། མུ་ཏི་རྦད་ཡ། གཟིར་ཞིང་སྟོབས་བཤིག་པ། བསྲུང་བའི་སོ། ཨ་མོ་ཀ་རྩ་སྦྲུར་སྲོག་ནན། སྟིང་གཟིར་བྲེང་ཤག་ཡམ་རྦད། ཨེ་ཧུར་ 
ཐུམས། ཁམ་ ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། བྱས་པ་བཤིག་པས་སོ། ཆེ་གེ་གསང་ལམ་གནད་པའི་གཡུའིསྤྱང་མོ་མོ་ཨ་མུ་ཀ། མན་ཏྲ་དུ། མ་ཧཱ་ར་ག་དུམ། བུམ་རིལ་རྦད། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། ཁམ་ ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་ 


༨༤ ༤ ༨ = 


རྦད་ཡ། གསུང་ལམ་དགགས་པའེ་སོ། ཆེ་གེ་ཟབ་པ་འབྱི 
ཀ་ཨེ་ནན་ཡམ་བཟློག། འདྲིད་བྷྱོ། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། ཁ་ཤག་རོ་མྱུག་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། བཟློག་པའི་སོ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མནན་པ་གཡིུསྦང་མོ་མུ་ཀ་ཙིཏྟ་སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏེ་རྦད་ 


ན་པ་གཡུའིསྦུངམོ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་དུ་རེམ་ཏྲི་ཡམ་འདྲིད་ཆུང་། གཟིར་ནན་ཕུར། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁམ་ ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། ཟུག་པ་དབྱུང་བའི་སོ། ཆེ་མོ་ཨ་མུ་ 


༨ སླ ༨༤ = 
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༄༅། །ཡ། ངག་མནན་པའི་སོ། དེ་དག་ནེ གོ ང་གི་སྔགས་རིངས་ལ། སྐབས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ། ཁོའི་མིང་དང་ལྷ་འདྲེ་ངོས་ཟིན་པར་རེ་རེ་སྡེབས་ལ་བྱའོ། ངོར་མ་ ཟིན ་ན་ཨ་མུ་ཀས་ 'བརྡའ་ སྦྱར་ལ་ སྟོང་ སྲོ ག་སྦྱར་ 


རོ འཁོར་ལོ་གང་དང་གང་བཅའ་ཡ ང་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྐྱ་མཚོའེ་གཏིང་ནས་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནེ ད འཆེ་བདག་ཀླ་ནག་ ལོའི་འཁོར་ལོས་གཏད་ པའེ ་ནུས་པ་བསྡུས་ལ་མནན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ལ་མནན་པ་དང་། སྔགས་དྲག་པོ་གང་གི་ནུས་པ་བསྡུས་ལ་མནན་པའོ། ནག་པོ་འཆི་བདག་ལྟོར་གདུག་པའི་སྟོ རྟབས་མནན་པ་ ནི། གཏད་མཁན་ནང་འགྲས་ན། སྦ གི་ 
ནང་འཐབ་ ་རུས་སཱལ་ འཇིང་བསྣོལ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང། སྦྲུལ་ ནག་ འཇིང་བསྣོ' ལ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པོ་འདི ་བྱའོ། ཏ་ ལའི་ལོ་མའམ། རྒྱ་ཤོ ག་ལ་ཀླ་མགོ་དགུ་པའེ་འཁོ ར་ལོ་བཅས་ལ། བདག་འཆི་བདག་ནག་པོར་སྒོམས། ངན་ 

སྔགས་འདི ཞགས་ གསུམ་བཟླས་ལ། འཁོར་ལོ་རུས་སྦལ་གྱི ཁོག པར་བཅུག་ལ། རང་གི་གནས་སུ་མཆོད་ རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ། སྐས སུ་སྔགས་བརྒྱ་ཅམ་རེ་བཟླས་ན། གཏད་མཁན་དེ་མུར་དུ་བརླག་ 


པར་འགྱུར་རོ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་མན་ངག་ནི། ཨེ་དུན་ཀ་ཡམ། དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་ཛ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ནག་པོ་བམ་ཙིཏྟ་ལ་རྒྱབ་བོ། 
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ཏུག་ཐུར་སྟིང་ཐུར་སྟིང་འགུལ་མྱགས་མྱགས་གཞི་རྩ་སྐམ། ཤན་ཤན་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཤན། ཐུན་ཐུར་དྲག་བོའ་ཅྭཏཾ་ལ་ཐུར། ས་ན་ག་ཧ་ལ་ཙ་མ་རི། དག་བོའི་སྟེང་ལ་ཐུམས་བྩོ། ཅེས་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་བཟླས་ 
རུང་ཕྱིའི་རྔོད་གཏོང་མཁན་དག་མནན་པ་ནི། ཕག་འབྲིང་ཐོད་དམ་ཁྱི་ཐམ་ཐོད་གང་རུང་གི་བར་ཁོའི་ལྷ་གཟུགས་མིག་ཏུནི་འཁོར་ལོ་བའི་འོད་སྲུང་རྣམས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས། ངོ་མ་ ཤེས་ན་རྨི་ལྟམས་གང་བྱུང་ཡང་བྲིས་ལ། རང་ནི་ 
གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་དོང་གྲུམ་གྲུ་གང་བྲུས་ལ། ཁོ་ཐམས་ཅད་པར་རང་གི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ། དེར་དུག་སྣ་རྟེན་ཐུན་དབབ་པ་ཚོགས་དང་ཁྲག་དང་ཉུང་ནག་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་དགུ་གུལ་དང་། གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་ 
དང་། ཐལ་ལེན་དང་སྦྱར་བའི་ཐུན་དང་། ངན་གྲི་ཁྲག་གསུམ་དུ་ཐུན་དབབ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁར་བསྣུན་ཏེ་མནན་རྗོད་གཏོང་མཁན་གྱི་བསྲངས་མ་རྣམས་ནུས་པའི་མཐུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། སྔགས་ནཾ་ཨེ་ 


722 


.་.8 


ཇེ 


༄༅།། །མགྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་པའི་བཟློག་འགྱུར་རོ། སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་བསྡུས་ལ་མནན་པ་ནི། ཁོ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྫས་རྩལ། ཁོ་འདྲ་བའི་འབག་བྱ་མིང་རུས་དགོད་དོ། དེའི་ལྕེ་སྟིང་དཀར་བྲེངས་ལ་ 
སྔགས་དགོད་དོ། ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་ཅིག་གདབ་སོ། དེ་གཏི་མུག་ཕག་གི་ནག་པོའི་སྟིང་དུ་བཅུག་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་མནན་ནོ། དེ་ཟླ་བ་ནག་པོ་ལ་བྱའོ། ཁོ་དུར་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་ 


སུ་བྱའོ། གཟའ་ཕུར་བུའམ། སྐར་མ་ལག་སོར་ལ་བྱའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི བས་དྲུག་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕེ་སྟེམ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་གཟེར་བཏབ་པར་བསམ་པ་གཉིས་དུ་གྱུར་ 
ནས་ལྕེ་ལ་གཟེར་ནས། ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་ནས་རཾབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་རྒྱུས་ནས་འགྱུར་ལག་མེད་པར་བསམ་མོ། གསང་སྔགས་ན། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ཨ་མོ་ཀ་སྟིང་དུ་ནན། སྲི་དུ་ནན། 


ཛ་ཏྲེག་ནན། སྟིང་གཟེར་སྦུར་ནན། ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཏི་སྟ་མན་ཏྲ་བི་དང་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་བླཟས་སོ། རྟགས་སྲུ་ཟས་སངས་རྒྱས་ར་ལྩེ་དངོས་སུ་ཁ་དང་ལྕེ་ལ་འབྲུམ་པ་ཡོང་བ་དང་སྐྲངས་པར་འགྱུར་རོ། སྔགས་དེ་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཅཾག་གེས་གསུམ་རྫོགས་ནས་མནན་པར་བྱའོ། སྐབས་སུ་གོང་གི་ཨྱ་ཉྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་རིངས་ཀྱི་སྔགས་དུམ་རེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡེབས་པར་བྱའོ། ངག་མནན་པའི་མན་ངག་གོ་ ཟླ དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ྱད་གླིང་དུ་སྲིད་ 


ཐེ 


>$ 


པའི་རི་སྐྱེལ་བ་ནེ། དྭེགས་པའི་ཅིཏྟ་དཀྲུག་པ་ནི། ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་ནེ། ལས་ཡང་ཡང་དུ་སྡུག་ན། དེགས་པ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་རྨེ་བའི་ཁྲག་གིས། གཤེད་པོའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་ 
བྲིས་ལ་སྟེང་ནས་སྣུབས་སོ། ཕུང་བའི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ར་རོག་པོའི་ལིང་ཀ་བཅུག་ལ། ཐོད་ངན་ཁ་ཡེལ་དུ་གཞུག་ལ། དུག་དང་རྨེ་ཁྲག་སྡེབས་པས་སྐབས་སུ་བྲབ། ཕུར་པས་གདབས་སོ། བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་ 
རྦད། ཏི ར་ཏེ་ཀ། དུ་སྲོག་ རུ་བ དུད་ཏྲེ་སྲོག དྷ་ད་ལྟ བ། (ཨ་སྲོག་ རག་སྲིན་པོ་ ཤ་ཨ 'སྲོག་ རག་ སྲིན་མོ་མོ་ར་སྲོག་ཡ། ཀྐ་གནད་སྦྱིན་ ཡག་གནོད་སྦྱིན་མོ་མོ་ཀྐ་སྲོག་མོན་བདུད་མུ་པ སྲོག་ཤུ་བཙན་ ལ་རྲ་སྲོག་ རཱ་རྒྱལ་པོ་ཛྲ་ཧ་སྲོག་ བཛྲ་ རྣལ་འབྱོལ་རྲ་ ལེགས་པ་དུ་ཏྲེ་ 
སྲོག་ཧཾ་འགོང་པོ་ཤཾ་ཏཱི་སྲོག་ན་ཀྱུ་ག་ཝུ་སྲོག་ཙིཏྟ་དཀྲུག་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཞེས་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ། བསྐུལ་དུམ་རེ་བཏང་། སྐབས་སུ་ཐུན་བག་རེ་ཏིག་གོ། རྟགས་ནི་ཙིཏྟ་འདར་བ་ཡང་ཡོང་ངོ་། ཆགས་པ་ཡང་ 


ཡོང་ངོ་། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་བྱུང་ན། ཉིད་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་དུ་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ། ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་དཀྲུགས། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རཱཾ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་གདབས་སོ། སྦྱིར་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ངོས་མ་ཟིན་ 


པ་ 
6༦ 
ལི ཐཾ 


ཡཱ ༄༅། །ན། དེགས་པ་དྲལ་ལ་དྲངས། ངོས་ཟིན་ན་སྐྱངས་པར་བྱའོ། ཡང་ན་གནོད་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་བཞག་ལ་བྱའོ། སྔགས་ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྟིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་མ་འགོར་བར་མ་ཏུང་སྐྱེལ་བ་བཞེན་འགྲོའོ། 
གོང་གི་སྔགས་རིངས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གཅེས་སོ། གོང་གི་སྔགས་འགྲུབ་ན། འཁོར་ལོ་ལོགས་པ་མ་བཅས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་གོང་མའེ་ལས་སྔགས་རྣམས་བཏགས་ནས་བྱས་པས། སྒྲབ་པས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྨན་དང་། ཕྱི་སྨན་དང་། སློབ་མ་དང་། བོན་པོ་དང་། ཨུར་མོ་ནང་འགྲས་ཀྱང་། ཆེ་གེ་སྔགས་རིངས་སྐབས་སུ་ཨ་མོ་ཀ། ཀར་ཛ་ ལོས་ཀྱི་ཙན་བོ་ནི་ཛ་ ཐུམ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 

༨ ཁསྒོག་སློབམ་དམ་ལོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྩ་ལ་རྦད། གསྒོག་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ལས་ལ་ཧུར་ཡམ་ཐུན་རྨུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སློག་སྔགས་པ་སྤྱི་ལ་མུ་ཛ་ཏྲི་ ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ༦སོག་བོན་པོའི་མུ་སྟེགས་ལ་ རྡི་ཛ། ཐུན་རྨུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 
རྭཏཱ་སླུརོ་ཤིས་དྲག་སྔགས་མཁན་ཁམ་ ཤག་ཇ་སྲོག་ཡམ་ཐུན་རྦད། ཅེར་ ཤམ་བུ་གདག་ཤིང་རང་རང་གི་ལས་ཀ་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཐུན་བྲབ། ལིང་ཀ་ལ་ཕུར་པ་གདབ་ནས། སེང་གེའི་ཁོག་པ་དང་། སྟག་གི་འཛུམ་དང་། 
”གཟིག་ལུམ་འཁིལ་བའེ་ཆུ་མིག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། མུན་དུར་དོང་རིང་བ་ལ་པའི་གླིང་དང་། ཟིན་མོའི་བྲག་བར་ཤཾང་བར་ནས་འབབ་པའི་རུ་སྐྲོམ་དང་། ཆ འབྲོང་ཡང་ན་སྡིག་པའི་ར་བར་གི་རྭ་བྲག་ཏུ་མནན་པ ར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། གདམས་ 


ལི ཐཾ 
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ངག་འདི་སྡིག་པ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པའི་དྲིལ་བསྒྲབ། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཡང་གསང་། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའོ། མན་ང་གཡང་མཛོད་ནས་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། ར་མ་ 
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ཡཱཿ ཁ་ཐམ༔ ཨཾ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 
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༄༅༔ ཿའདི་ ་ལ་བསྐྱེད་རིམས་དང་རྫོགས་རིམས་ཆོས་སྐུའེ་ ཁྱེར་ སོ་ དང་གསུམ་ ་མོ༔ དང་པོ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སྟེང་ག་ནས༔ པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་རྨ་བྱ་ཕག་སྦྲལ་གསུམ་བསམ་མོ༔ 
༨༩༧ 


མཆོན གང་ མཐིང་ནག ་གྲུ་གསུམ་ཟླ གམ་ གསུམ༔ དབུས་ སུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ དཀར་ཿ ལོ་ གཅག་ བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུག་གསུམ་བསྲེག༔ ཨྱེ་རིངས་བཟླས་པས་དུག་གསུམ་འོད་ཀྱི་ 
ཐག་ལེ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ པར་བསམ༔ དེའི་ངང་ལས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ མཉུམ ་པ་ཉིད་ དུ་གནས་ སོཿ དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིནཿ བདུད་བཞི་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ཡིན༔ བདག་ཉིད་ཚྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
འི་ཚེ་བདག་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད༔ བུང་བས་མེ་ཏོག་འཇིབ་པ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ༔ ཨྱེ་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་བསྲེག༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 


° 


༢ 


བཞན ་བསྐྱེད༔ སྱ ་བོར་ སྐུའི་ལྟའི་ སྐུ 
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ལ་པ་འ 


༄༅༔ ༔གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ ཡང་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ གསུང་ཚེ་བདག་དམར་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད༔ སྡེག་པ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འདྲ་བ་གནས་པ་དེ་ལ༔ 
ཀ་དམར་པོ་གཅག་གིས་འོད་དུ་ཞུ་བས༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཅག་ཏུ་ཀྱུར༔ ཐུགས་ཀར་ཆེ་བདག་མཐིང་ནག་གི་ཐུགས་ཀར་གྲྭ་གསུམ་དབུས༔ འཆཾ་བདག་གེ་བདུད་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདོམ་བགྲད་པ་ 
ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་ཚེ་བདག་སེར་ནག་གི་ཐུགས་ཁར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཕུང་པོའི་ 


འདྲ་བ་ལས་ཧེ་ནག་པོ་གཅིག་གི་འོད་དུ་ཞུ༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐིང་གར་གྱུར༔ ལྟེ 
བདུད་དུད་ཁ་འདོམ་བགྲད་པ་འདྲ་བ་ལ༔ དུ་སེར་ནག་གཅག་གིས་འོད་ཀྱིས་ཞུཿ ཐིག་ལེ་སེར་པོར་གྱུར༔ ཐིག་ལེ་རྣམས་ལྟེ་བར་བསྡུས་པ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ནི་བདུད་བཞེ 


729 


>$ 


ཆམ་ལ་ཕབ་པའོཿ དུག་ལྔ་གཤེད་དུ་བསྐོར་བ་ནི༔ ཨུར་མོ་འབྱུང་ཤམ་ཅན་ཡིན་ནོ༔ དུག་གསུམ་བདུད་བཞེ་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཀྱི་མི་འཇིག་གོ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ལས་བཞིའི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ༔ བ་སུ་དྷ་ར་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་གཏེར་དུ་སྦས༔ དངོས་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཞང་ཁྲོམ་ཉིད་ཀྱིས་བཏོན༔ རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ༔ 
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-ཤ\ 
, མས ༄། །ཆེ་བདག་སྣོམ་ཁོག་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ པས ྣཱ 
ཤེ 


$$ 


མ་འ ་ ༨ ¬ ¬ ༢. ༨ ༢ ཀོ ¬ :༡ར།་ ང་དང་ལྡན་ 
༤༽ ༨༧༡ ༢༨༧༤ ༣ ༩༧༩ 
༨༤ ྷ ས་ཀྱ་འཁར 
ཌ། 'ཁ འབག།་ཏུ་ཆྕག ས་ཚྭ་བས 
ར་ར 
་ཁལ་ ཡས་སའ་བ 
༨ ར་ སར་ ར་ 
ཚེ ཀི ར་ལ་རླ་པར་རརང་དྲང ཧྱ 
༈ ༡༥ སར་གྱ་འཁ 
ཊཾ དུ 
༨ ་འཁོར་བསྐྱེ ༥ ཌྷ རད རྡན པ། ཏི 
ལུས་བྱ་དབྱའ 
ག་ ༢ ལ་ 
ར་ སར་ ཧེ 
༤ „༨ ས་ སུ་ 
༄༅༔ ༔སྐད་ཧག་དྲན་རྫགས པདག་ཧྷ བགས ༽ ཏི ྨ ¢ 


མོར་བར 
ཚོ ་ཆས་བསྐོར་བར་སྒོ 
ཏུབ དེའི་ནང་དུ་མཚོན 

ར༔ དའནའ 

བ་ རོམསཿ 

་གཏུབ་པར་བསྒོ 

༩༤ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ག 

་ཐོག་པ༔ གནོད་བྱེ 

་ཀཚོན་ར ཐོག 

„=¬ 'ཌ། ནྲ ཞན 

ས་ མད 

།བྲོ་བོ་དཔག་ཏུ 

„<. ང་དྲུའ 

རི་མེ་དཔུང་གི་ན 

བ་ འ་མེ་ར་ མད 

ག་ ག་ (། པའ 

དེའི་ནང དྷུ 

= བ་ ་འཁོར་བཿ ད 

པ་གཡན་དུ 


„ ༢ ཟར ་རོོ འ་ང་ལོ། རར་རོ ་ལོའི་སངས་ 
པ་གཟང་རང། 
་དུ་བསྐལ་པ 
པྨ ཡན ལཐ། 
་ཏ་གསུང་རབ 
ྣ རཾ རྒྱབ་ཏྱག 
་ཀྱི་ཆོས་སྐོང་ 
€༽ ་ ང་§ 
མ་ མ་ རབྱ་ཆས་སྐྱ 
ཐ་ ར་ སས་ ཕ་རྒྱུད 
© དེའེ་ནང་དུ་ག 
་ཕྱེད་ལ༔ དེ 
འི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད སུ ཀྱ 
ས་ ་རྡེའཾ་དྲ་བ་ད 
༨. ང་དྲུ་རྡ་རྫ 
དའ་ན 


་རྣམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
་བཀའ་བསྲུངས་རྣ 
ས་ མ་ ཀོར་བདག པཀ 
་སྤོད༔ རྒྱབ་ཏུདཀ 
་ད ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད 
ཏེ ་དུ་ཟས་ནོ 
ཡོན་དུ་མོ་ ་ཐམས་ཅདཿ མདུན 
༔ ཀ་ 
„ མས་ཅདཿ༔ པ། 
་བསྲང་བྱ་ཁོ་བྲ 
༔ གཡས་སུ་བསྲ 
བ་ བླྤས༔ པ། 
སྭི་བོར་བཀའ་རྒྱུད 
་གཉེས༔ སྤྱི་བོ 
སྟོང་རྩ་གཉིས 
རྒྱས་ྟ 
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ང་ོ་ 


༄༅༔ ༔རང་གི་མདུན་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་རྔམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ ཕྱི་ནས་ལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་ལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ༔ དེའི་ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཞུང་བཞེན་བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ 


༨༤ ༣ 


ཀི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོ ན་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་པ་གཅག་བསྐྒོམ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 


༦ ༨༤ ༨༩༤ ༠༤༽ 


སྲན་ཆུང་བཤགས་པའ་ཙམ་གྱི་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅཾག་བསྐོམས༔ དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་སྨྲས་བྲིས་པ་ཙམ་གཅིག་བསྐོམ༔ ཀུད་སྐོར་ནང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྐོམ༔ ཁོག་པའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་འོད་དཀར་པོ་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅག་བསྐོམ༔ ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་རང་གི་བསྲང་བྱ་གལ་ཆེ་བ་གཅག་བསྐྒོམ། ཟལ་ཁོ༔ ཡང་དག་པ་ན་ནང་ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དོ༔ རྣོ་གསུམ་མཚོན་དུ་བརྡུངས་བ་ན༔ 
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འབོད་རྦད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའོ༔ ཆུ་གསུམ་ཕུར་དུ་དྲེལ་བ་ནེ༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བ་ཞལ་ཤེ ས་ལྟར་རོ༔ སྐྱོགས་གཅག་ནང་ཕྲད་ན་སྐྱོགས་རྡོ་ལམ་དུ་ཕྲད་པ་ན༔ བདག་ཉིད་རྩ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ སྐུ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་རགས་པ། ཕྱག་ན་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་པ༔ མདུན་ན་བྱད་མ་ 
ལྷའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད༔ ཆུང་ལ་རིད་པ་ཉམས་ཐག་པ་བསམཿ རང་གི་ལྷ་བསྲང་དང་ཕྲད་པས་དེ་གཉིས་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས༔ ཕྱག་མཚན་གྱིས་དེ་བསྒྲལ༔ ཁོ་རང་གི་བསླུང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་བདུད་དུ་བབས་ དྷ 
བབ་ནས་བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་ནེ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་རོ༔ ཚེ་བདག་གི་སྒོམ་ཁོག་ལགས་སོ༔ ཞྡིཿ སྤར་མངདྒ་ལཾ༔ ངཱ 
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རྩི་ས རི་ར་ ཡོར་ར 


༄། །ཚེ་བདག་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་མན་ངག་སྒྲོན་མ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པ། 
དེགས་པ་ཚར་གཅོད་མ་ར་ཡ་བསད་པའི་རང་གཤེད་ནག་པོ། སྟོབས་ཅན་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད། དྭག་སྔགས་ཆིག་ཆོད། གནམ་ཐོག་ཆེན་མོ། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ། སྟིང་འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་ 
པོའི་གསང་རྒྱུད་འདི་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ནཾ ད ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསླུང་ཞིང་། བདུད་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། རྩོལ་མེད་ ལྟུན་གྲུབ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པས་གསུངས་སོ།། གསང་སྔགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
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༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ཤིང་། དོན་བསྡུས་ནས། ཕོ་བྲང་འོག་མིན་༣ ལྷའི་གནས་སུ། ལྟའི་བུ་ཚངས་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའེ་ལྷ རྣམས་ལ་བཤད་དོ།། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་ 


གྱིས། རུའུ ཆེན ་ལོས་ ནུ ཕྱོགས ་ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ དཱ། འའ འགྲོ མ་ རླ ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ སོགས་ང ་པ རྣམས ལ་ 'གསུངས་ཤིང་། སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ བསྲུང་བའི་ ཕྱིར། གཉེར་ གཏད དོ།། མ།བཔའ་ 


འགྲོ་མའི་བརྡའ་ཡིག་ལས། འགྲོ་བ་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྒུར་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ་ ལྟའི་ཡུལ་ནས། _འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱིས། མཁའ་འགྲོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་བྱེད་པ། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དེས། མ།འ་འགོའེ་ 
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བརྡའ་ཡིག་བསྒུར་ཞིང་། རྒྱུད་ལས་མན་ངག་ཏུ་སྡེབས་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་། འི་ནི་བྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། དེས་བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ནོར་འཛིན་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་བསྒྲག་པ་སངས་ 


རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེས་ཕུང་པོ་རཾ་བོ་ཆེ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། ཚེ་ལོ་དྲུག་བཅུའེ་དུས་སུ་འཐོན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་སྟག་གི་ལོ་ལ་གཏེར་ནས་བཏོན། དེས་བྱང་ཧུང་པའི་ལོ་སྟོན་འཇམ་པའི་ 
རྡོརྗེ་ལ། དེས་གུ་རུ་སྟོན་པ་ལ། དེས་ཤནྟ་གརྦ་ལ། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ བལ་ཕོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་གནང་བའོ།། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་སུ་དྷ་རས། བོད་ཡུལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བའོ།།གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས། གཡུང་ཕུའི་ཕ་ཝང་གཡུ་སྒ་མོ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཚེ་ལོ་དྲུག་བཅུ་པའེ་དུས་སུ་ཐོན་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ་ དེ་ནས་སྟག་གི་ལོ་ལ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་ 


གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། དེས་བྲལ་འདི་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་ནོར་བ་འདྲ་བས་བརྟག་གཞིག་མཛོད་ཏེ་སམྟོ་ཊ་ ལ། དེས་གང་བན་བཀྲ་ ཤིས་དར་ལ། དེས་གང་པ་རི་དཀར། དེས་གང་ ཤུཀ་འབུམ། དེས་རྒྱལ་བ་གཡུང་ 


སྟོན། དེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་འཛིན་པའ་ཕག་སྟོན་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ། དེས་སྤུག་སྟོན་དཔལ་མགོན། དེས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེས་གུ་རུ་གདུང་འཛིན་ལ། དེས་སྒྲབ་པ་མོ་ལྷ་མོ་ལ། དེས་སྒྲབ་ཆེན་ 
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¦ ༄༅། །བྱང་རྒྱལ་ལ། དེས་བླ་མ་ཕག་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་མགོན་པོ་ལ། དེས་སྒོམ་པ་གྲག་སྟག་པ་ལ། ཡང་ན། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གྲལ་ཏེ་སམྦྷོ་ཊ་ལ། དེས་གང་བན་བཀྲ་ཤིས་དར་ལ་། དེས་གང་པ་རི་དཀར་བ་ལ། 

 དེས་གང་པ་ཤྭཱཀྱ་འབུམ་ལ། དེས་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ལ། དེ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་ཕག་སྟོན་མགོན་པོ་ལ། དེས་གྲག་སྟག་སྒོམ་རྒན་ལའོ།། ཡང་ལེན་ཞལ་གདམས་ཁ་ཡར་ནི། སེ་སྟོན་དབང་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་དེ། སེ་ 

ཟླ སྟོན་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཞུས་སོ།། ཚེ་བདག་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནེ། བཀའ་མའེ་ལུགས་ཡེན་ཏེ་དབང་ཆུར་གསལ་ལོ།། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བཀའ་བསླང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་ ༢ 
' འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་དར་རྒྱས་ཕྱིར། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་བདུད་དང་དགྲ །བསྒྲལ་ཕྱིར་རང་གཤེད་དྲག་པོའི་སྔགས། །སྡིག་ནག་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ ° 

¦ དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླཱ ང་དུ། དི་མེད་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་པས། མངལ་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། སྟོ ན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
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བསྟན་ཏེ། ང་ནཾ་འདེ་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས། །རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་རྫོགས་ 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་འཆཾ་མེད་ཚེའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པས། སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་ཏེ། འདས་གྲོངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡིས་ 
མཛད་དོ།། ཁུངས་བརཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གང་ནས་བཏུས་ན། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གསང་བའི་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་འབུམ་པའི་ལེའུ་ལས་བྱུང་བ། དྲག་པོ་གནམ་ཐོག་གི་སྦྱོར་བ། རང་གཤེད་ནག་པོ་དྲག་ 


སྔགས་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ། སྡེག་པ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས། འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་སོ།། གཞུང་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། སྤྱིར་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། 


གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རང་གཞུང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཨ་ནུ་དང་མཐུན་ཞེང་། ལྟ་བ་ཨ་ཏཾ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ།། དོན་ཡོ་ ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགོས་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་བརྩམ་པ་ནི། རངས་ 
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༄༅། །རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། བདུད་བཞེ་བསྒྲལ་ཏེ། མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དོན་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཅི་ལས་བཏགས་པ་ན། དོན་ 


ལས་བཏགས་པ་ཏེ། རང་གཤེད་དབབ་པའི་མན་ངག སྡེག་པ་སྟིང་འཛཾངས་ཀྱི་མན་ངག་ཞེས་བྱའོ།། དེའི་དགོས་པ་ན། སྤྱིར་མཚན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་མདོ་ཅམ་རྟོགས་ཤིང་ངོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མཚན་ཀླད་དུ་བཀོད་པ་ནི། གཞུང་མཛེས་ཤིང་ངོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཚན་དངོས་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་རྷེ་ཏ་ཛྫཱ་ཙིཏྟ་ཛ་ཨཱ་པ་དྷེ་ཤ་ན་མ། ཅེས་པ་དེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ནི། སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་རྩ་བའེ་མན་ 
ངག་ཅེས་བྱ་བར་བཀོད་པའོ།། རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཤན་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། ལོ་པཌ་གྱི་དྲིན་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ། དེའི་དགོས་པ་ནི་བར་ཆད་སེལ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་རྗེས་སུ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ན་རྩོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་རོ། མགོ་འོག་ཏུ་ལུས་ཚུད་པ་དང་། མགོ་མཇུག་གྷི་རམ་གངས་ངོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བརྩམ་པ་རང་གོི་ངོ་བོ་ནི། སྙིང་འཛིངས་རྩ་བའི་མན་ངག་སྟེ། གཞུང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། སྒྲོན་མ་དྲུག་མན་ངག་དང་ 
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བཅས་པའོ།། བརྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན། མཇུག་གི་དོན་མན་ངག་གཉེར་གཏད་པ། བཀའ་བསྒོ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ།། དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ནང་ 
འགས་མཱ་ར་ཡ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མ། སྡེག་པ་ནག་པོའི་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། དག་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས། མན་ངག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཞམས་སུ་བླང་སྟེ་ 
རང་བསྲང་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་བཤིག་པ་དང་། དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་མཐུ་དང་སྨོད་པ་བཟློག་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་མནན་པ་དང་། དེགས་པ་ཨར་ 
ལ་གཏད་ཅིང་སྟིང་ཁྲག་དཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ། ལག་ཏུ་བླང་པའི་སྤྲ་ཁྲིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བསྟན་པར་བྱའོ།། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་ 
མི་ཤེགས་པའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། ལྷ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ། གོ་ཆ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐཾང་ནག་གེ་ཕྱར་བ་བཀྲམ་ལ། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིགས་པ་དྲག་པོ་ཨེའི་སྔགས་རྒོད་རྩ་བ་ 
མགོ་འདྲེན་ལུས་ཀྱི་ཐེམས་དང་། སྤུ་གྲིའི་མཐའ་བསྒྱུར། མིང་སྲོག་གཾ་འབྱིན་འཇུག ཐེམས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ། སྔགས་དོན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། རཾ་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ 
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¦ ༄༅། །ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ། བསད་པ་རང་གཤེད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ། མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ། ཕྱིར་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་ 


༨༤ ༨༤ ༠༤༽ 


` སྤྱང་མོ་དྲུག་གི་དགོངས་པ། སྟོང་སྲོག་གི་གནད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་སྒྲོན་མ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ། འཆཾ་བདག་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡིས་ཕ་རོལ་སྟོབས་མནན་པ་དང་། 


གཏད་བཟློག་པ་དང་ངག་མནན་པ་ལ་སོགས་པ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་གླང་དུ་སྲིད་པའི་རི་སྒྱེལ་བ། དྲེགས་པའི་ཙིཏྟ་དཀྲུག་པ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན་དྲེགས་པ་ཨར་ལ་ 


བཱ གཏད་པའི། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་དང་དྲུག། སྒྲོན་མ་འདེ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་དོ།། དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ན་མོ། རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 


རྒྱུད་ལས་ཨེ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། །མ་སྐྱེད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་ 


༢༨ ༨༤༨༤ 


ྲ དམར་དབུས་མཐེང་རྔམ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དང་། །བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད། །རེགས་ལྔའི་ཁྲོ ་བོས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྫེད། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ད 
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དེགས་པའེ་མགོ་བཅད་ལྲེང་བས་བརྒྱན། །ཀླ་རིགས་དུ་མས་སྐུ་ལ་སྐྲས། །ཡུམ་ནི་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབས། ཅེས་གསུངས་པས་སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱིས། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ཅི་ཡང་གླབ་ 


པ་མེད་པས། སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཅིར་ཡང་མི་འགག་པས། ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་བར་འཆར་བའོ།། དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ། མ་འགག་པར་གསལ་བར་ཤར་བའེ་དུས་ན་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་སྟོང་བརྡོ་ངོས་བཟུང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྟོང་པའི་དུས་ནའང་སྟོང་གསལ་མ་འགགས་པའི་རང་འོད། འགག་མེད་རང་གསལ་དུ་གསལ་ལོ་ ད དེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་དེ་ཡང་། སོ་སོ་གཉེས་སུ་མ་ཡིན་ལ། 


གསལ་བའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་སྟེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རྒྱུའམ་དངོས་གཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། དུས་ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། དེའི་དོན་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ། རང་བྱུང་དུ་ཤར་བས། 
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༄༅། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་གཞན་ནས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་འོག་གཞི་དབང་ཆེན་རིམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པས་རིམ་པས་ 
བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་། དཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་གསལ་བར་མིང་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ཡང་ཨེ་ཨེ་ཞེས་བརྗོད་པས། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། མ་སྐྱེས་ 
འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། རོལ་པ་འགག་མེད་རང་གསལ་དུ། གནས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གྲ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཨེའེ་ཕོ་བྲང་། ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའེ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཐོད་པའི་མཁར་བཞི། དེའི་ཕྱི་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་ན་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས། དེའི་ཕྱི་ན་བར་ཁྱམས་བཞི། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། ལྟ་མོ་མང་ 
པོ་གར་བྱེད་པ། ཕ་གུ་སེར་པོ་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་འོབས་ཆེན་བཏཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱས་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ། བེམ་ 


པོ་བརྡོས་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ། བཤིག་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་དེ་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ། ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཌང་གི་དོན་རྟགས་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སུ། ཀླུ་ 
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༨ ༦༽ རྭ ༨༤༨༤ ༤༽ 


འབུམ། ལ་ ཁྲ པས་བདུག སྟོང་། གདུག ཞན གུ ་ྱེ་ སྟེང་དུ། ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ། མགོ་ ཕྱོགས བཤཧུར་ བརྟན་ ་ཏེ། རྐང་པ་ བསྣོལ་ ཌ ཀའཏེའྱ རུཏྱ་ཕ་མ སྤྱི་བཅིངས་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་ དཱུ མ་ ཧེ་ རྒྱ༽ ཀྱིས་ 
བརྫིས་ པ། དེའེ སྟེང་དུ་ཉི་ རླ པྨ ་བརྩེགས ་པའི་གདན་ སྟེངས་ སུ། རང་བུང་ ལྟུན་གྱིས་གྲབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་པོ་ ་རང་ཀྱུང་དུ་བསྐྱེད་ དེ། གྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ ལས་མ་ བསྐྱེད་ པར། རང་ གི་ རིག་པ་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་ བའི་ ཚུལ་ 


དུ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆེན་པོ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ། སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་རྟུགས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ། དབུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐེང་བ། ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ། བར་ 


༢༨. ༨༤ ༨༩༤ 


པ་རལ་གྲི བ་མ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གཡས་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཡོན་དང་པོ་བེ་ཅོན། བར་པ་གཏུན་ཤིང་། བ་མ་ཝིགས་མཛུབ་སྟེ། གཡོན་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན། རིགས་ལྔ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 


༨༦ ༨༤ ༨༤ 


ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དགུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་དང་ལྡན་པར་སྒོམ། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག 
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༄༅།། །དམོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན་པས། མཐཾང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་མ། ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་བསྣམས་ཏེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡོན་པ་བྷནྡ་དམར་བསྐང་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས་པའོ།། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ནེ། རྒྱུད་ལས། ཐུགས་དཀར་ཡ་མ་སྨུག་ནག་གནས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་དོན་སྟིང་ཕྱག་ན་བསྣམས། ཅེས་པས་ཐུགས་ཁར། སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཙ། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཅྭཏྟ་འཛིན་པའོ།། དེའི་ཐུགས་ཁར་དྲེགས་པའི་བདག་པོ། བཛྲ་པཱ་ཌི་སྒོམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཡ་མའི་ཐུགས་ཁར་དྲེགས་པ་ཆེ། །མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྗང་ནག་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ཕྲེང་འཛིན། ཅེས་པས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས། དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་སྟིང་ཕྲེང་འཛིན་པའོ།། དྲེགས་པ་ 


དེའི་ཐུགས་ཁར་སྲིད་པའི་ཁྱམས་ཁང་སྟེ། རུས་སྦལ་རྔམ་པ་མི་ཟན་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་། དེགས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཁྱམས་ཁང་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཐུར་དུ་བལྟ། ཅེས་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས། རུས་སྦལ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པས། ལྟོ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་འཆང་བའོ།། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མཁའ་ལྟིང་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། །སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པ་ 
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འདུལ་། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་དཀར་པོ། འདབ་སྒྲོ་རལ་གྲི ནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་མཆུ་སྡེར་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་རོ་ཉེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའོ།། དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་གོ། སྤུལ་པ་གྱད་ནོན་རྒྱན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕྲག་གང་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྱུང་། །དཔུང་ཁར་སྟག་ཆེན་རོ་ལ་རྔམ། །ནུ་ཁར་ 


སེང་གེ་རལ་པ་སྦྲག །རྭ ཟུར་དུག་བླྲུལ་ནག་པ་འཁཇུག ཅེས་པ། ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་ཁུང་མོ་ ་སྨུག་ནག་འཇིགས་པ་གཉེས། སོ་ ཁར་སྟག་མོ་རོ་ལ་རྔམ་ཞེང་འབྲད་པ་གཉེས། ནུ་ཁར་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲག་པ་གཉས། 


༨ ༨༤༨༤ ༨༤ 


ལྟག་པར་རྣམ་རྒྱལ། དཔུང་པ་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྒོམ། ཡང་མཚམས་འོག་དང་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་སྒོམ་པ་ནི། བརླ་གཡས་པ་ལ་དབྱུག་སྔོན། གཡོན་པ་ལ་གཞན་ྱིས་མི་ཐུབ་པ། ལྟེ་ 
བ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་། དཔྱི་མཚམས་སུ་ཁམས་སུམ་རྣམ་རྒྱལ། ལྟེ་འོག་གསང་གནས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྐོམ་མོ། གཞན་སྐུའི་འགུར་ནས། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་བར་དག་ལ། ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ 
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༄༅། །གཏམས་པར་བསྒོམ། བ་སྤའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། བུ་ག་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་སེར་དང་། མེའི་འཚུབ་མ་འཕྲོ་བ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་ 
གཤིན་ཕུར་པ་ནས་མ་ཐ་ས་བདག འགོང་པོ་དང་། དམ་སྲི་པེ་དཀར་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླ་དང་ཀླ་བདུད་དང་། མཛེ་འདྲེའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། 
སྟོབས་རྣམས་འཕྲོག་པར་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་སྤྲལ་པ་གསུམ་དང་འཁོར་རྣམས་བསྐོམ་པ་ནི། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྲོག་བདག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཐོད་པའི་རྣ་ཆ་ཅན། ཟེ 
གཡས་བེ་ཅོན། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བསྐོམ། སྐུའི་སྤྲལ་པ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་རིངས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་དང་པོ་རལ་ ° 
གྲི བར་པ་ཞེང་དབྱུག བ་མ་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་བསྣམས་པའོ།། གཡོན་དང་པོ་ཅེ་ཅོན། བར་པ་ལྟགས་ཀྱུ་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམ་པའོ། ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆེབས་པའོ།། སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེམ་ཁྲབ་གསོལ་ 
བའོ། ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་ྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པའོ།། ཞབས་བཞེ་བསྐྲད་པ་། དབུ་དགུ་ལ་དང་པོ་དབུ་གསུམ། རྨ་བྱ་ཁྱུང་དང་དུར་བྱ་གསུམ། བར་པའི་དབུ་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ 





>$ 


གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐོང་ངོ་། ཐ་མའི་དབུ་གསུམ། གཅན་གཟན་རྔམ་པ་སྟེ། གཡས་པ་སྟག་མགོ གཡོན་པ་སེང་མགོ དབུས་མ་མ་ཧེ་རྔམ་པའོ།། རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོམ་མོ་ ད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐོད་མཁར་བཞེར། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཙ། སྨུག་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དྲེད་མོ་ལག་སྡེབས་ཀྱི་སྟེང་ན། རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ།། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ 


སྲིན་པོ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ། སེར་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་སྟེང་ན། རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པའོ།། ནུབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་ཨར་དམར་པོ་དམར་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། དེའུ་རྟའི་ 


སྟེང་ན། ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ།། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ ལྗང་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱན། རྔ་མོ་གདོང་སེར་གྱི་སྟེང་ན། དབྱུག་ཐོ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ།། གཤེད་བཞེའེ་ 


ཕྱག་མཚན་ནེ་ཡང་ན་བེ་ཅོན་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ།། དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་དུང་གེ་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། མོན་མོ་བླར་རྐུན་རྔམ་པའི་གདོང་། 
ལག་གཉིས་ཙཾཏྟ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། ལྟོར་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་མགོ་ཅན། མོན་མོ་གཡུའི་རལ་མགོ་ཅན། ཕྱག་མཚན་གོང་དང་མཐུན་པའོ། ནུབ་ཏུ་བསེའི་མོ ན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ མོན་མོ་ཚེ་འཕྲོག་ཁྲག་རལ་ཅན། བྱང་ 
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¦ ༄༅། །དུ་གསེར་མོན་ཁྱུང་གི་མགོ མོན་མོ་བརླ་རྐུན་སྙིང་གཟེར་འདེབས། ཕྱག་མཚན་གོང་དང་འདྲ་བའོ།། ཞེས་སོ།། མོན་པ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཡང་ན་རི་རབ་ཞགས་པའོ།། མཚམས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་ནི། 

_ ཤར་ལྟོར་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྔོ་ནག་འཁོར་ལོ་ཅན། བདུད་མོ་མི ་ཟན་སྟིང་རྐུན་སྟིང་ཁྲག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ།། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སོ་འདར་འཁྲིགས་པ་སེར་ནག་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བདུད་མོ་མེ་ཐོགས་སྟིང་འབྱིན་མ། སྟིང་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ནོ།། ནུབ་བྱང་དུ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དམར་ནག་ཚེ་སྲོག་སྡུད་པའི་པར་པུ་བསྣམས་པའོ།། བདུད་མོ་ཁྲག་སྒུག་གཟེར་འདེབས་མ། སྙིང་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ།། བྱང་ཤར་དུ་རལ་པ་སྤྱི་བཅིངས། 

` ལྗང་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་ཅན། ནག་པོ་མྱོས་བྱེད་དབུག་སྡུད་མ། སྙིང་དང་ཐོད་པ་ཅན། བདུད་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའེ་མེ་ལྕེ་གློག་དང་སྐར་མདས་བརྒྱན་པའོ།། དེའི་ཕྱི་རུ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་ ° 
གཉིས་ལ། ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉིས་གནས་པར་བསྐོམ་སྟེ། ཤར་དུ་བྷེ་བ་ས་ཏྭ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ། ལྟོར་སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི། ནུབ་ཏུརཀྲ་གློག་ཕྲེང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཡག་ 

| ཤ་ཟ་བྱེད། བྱང་དུ་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛཾངས། བྱང་ཤར་དུ་གཏུམ་པོ་དུད་ཁ། ཤར་ལྟོར་གང་བ་ཀུན་འཇོམས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་འབར་རལ་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ངད་པ་སྟོབས་ལྡན། བྱང་ཤར་དུ་ཧོ་པན་སྲོག་འཛིན། དེ་ 





1 )&$ 


རྣམས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། གཡས་ཕུར་པ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ནོ།། སྒོ་བཞི་རུ་ནི། རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་སྟེང་འབྱིན་དང་། མགོན་པོ་ནག་པོ། བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་ དམར་པོ་དང་ བཞེ 


༤༦ ༤༨ ༨༤ 


བསྒོམ་མོ།། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་བར་འཁྱམས་ལ། ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་པ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གནས་ཏེ། ཤ་ཟ་ཀི་ཀང་། ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོབས་ཆེན་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ནི། ཞོབ་སྲུང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི། སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོག་བསྣམས་པའོ།། ཕྱི་རིམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྐོམ། དེ་ལྟར་བློས་མི་མཁུད་ན། དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་གསལ་ སིང་ངེ་། 
བསྒོམ་ཞིང་བློ་ཆུང་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་། ཟིལ་གནོན་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་དང་བཅས་པ་ཁྲོམས་ཀྱིས་བསྐོམ་མོ། ད། འཁོར་རྣམས་ལས་ལ་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་སྒོམ་མི ་དགོས་ཏེ། མོས་ཤིང་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཆོད་ཅང་བསྐུལ་ 


ལོ།། དེ་ཡང་ རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས། །དུ་མ་ལས་ལ་རྒྱུག་འགྲོ་བ། །རང་ལས་བྱུང་བས་སྤྲལ་པར་སྣང་། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་གཅག་ཏུ་རྫོགས། །ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ཅེས་གསུངས་སོ།། 


རྩ་བ འེ ལྷ་གས ལ་པར་ འཁོ ~' ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། བསྟེན་པའི་དུས་ སུ་ག ཞན་མི་གསལ་ན་ མཐིང་ནག་ ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་པར་སྦལ་ 


1) 
ངེབ 





༄༅། །ཏིག་ནས་གསུངས་སོ།། བསྟེན་པའི་དུས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའེ་ཐུགས་ཁར་ཉཾ་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། སྔགས་ 
བླཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། འཕྲོ་འདུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུད་པར་བསམ་མོ།། འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་། དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ་ནས། ཚུར་འདུས་པས། རང་ཡུས་བརྟེན་ཞེང་བརྗེད་པ། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སུ་ལྡན་པ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་དང་ཁྲོ་ཆུང་དུ་གཏམས་པར་བསྐོམ། 


༨ ༨ ༤ ༨ 


རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉེད་ལས། །རང་སྣང་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །ལས་དང་སྟྱོར་བ་དུ་མ་ཀུན། །དུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པར་ཤར། །འདེ་དག་བདེ་དོན་སྨིན་བྱེད་པའེ། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཡིན། ཅེས་པ་ལས་དྲག་པོའི་དུས་སུ། རང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཅཏྟའི་ནང་དུ། ཉེ་མའི་གདན་ལ། ཡི་གེ་ཧཾ་མཐཾང་ནག ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་ར་ཙ། དེའི་ཐུགས་ནང་དུ་ཡ་མཐིང་ནག དེའི་ཐུགས་ 


༨༤ ༨ ༨ ༦༽ ༤ 


ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི 


་ནང་དུ་རྭཾ་མཐཾང་ནག་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཨེ་མཐེ ང་ཀ་དང་ལས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཀ་མཐེང་སྐྱ་གཅཾག་བསྐོམ་མོ་ སྤྱི་བོའི་ཁྱུང་ 
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གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་མ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་། གཞན་བདག་ལྷར་གསལ་བའི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡུལ་དགྲ་བགེགས་དང་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་ཅིང་བསྡུས་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨེ་དང་ཀ་ལ་བསྡུས་པར་བསྒོ་ མ་ཞེང་། བླཟས་པ་བྱའོ།། དེ་དག་ནི་ལྷ་གསལ་བའོ།། ཡུལ་གསལ་བ་ན ། གང་ལ་བྱ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


བའ དྲག་ བགེགས ་འ། སོགས ་པའོ།། དམིགས ་པ་ གསུལ་ བ་ནི་ལྷ རྣ རྣམས་] ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི ་སྔགས་ ཀྱ་འཕྲེང་བ་ 'རྣམས་ ལས། འོད་ ཟེར་མེ་འོད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བཀུག་སྟེ། མགོན་ མེད་སྐྱབས་བྲལ་ ཏེ བཀྲག་རིག་རིག་འདུག་པ་དེ་ལ་གཟིར་བའི་དུས་སུ། འོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་ དང་། སྤུ་ [གིའི་སོ་ལྟ་བུ་དང་། མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་གྱིས། མུལ་མྱུལ་གཅོད་པར་ 


བསམས། བཟློག་པ་དང་བསྲུང་བའི་དུས་སུ། ྡ་ྗེ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་མགར་གྱི་སོལ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོ་བ་ལ། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་བསྲེག་པར་བསྙོམ། 


༣༠༨ ༨ ༨༧ ༨༤ ༦ 


ངག་དང་སྟོབས་མནན་ པའི་དུས་སུ། ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བའི་མགོ་དང་ལྕེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། བགཞམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་ ཐཝལ་ ཕྱུང་སྟེ། ཕུར་པའི་རྒྱ་མདུད་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མནན་ 
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༄༅། །པར་བསྒོམ། བཤི ག་པའི་དུས་སུ་གང་ལ་བྱ་བའི་སྟིང་ཀར། འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་ ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཐོལ་ཐོལ་མྱལ་མྱལ། རྡུལ་དུ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམས། གསང་ལམ་དགག་པའི་དུས་སུ། ཁོ་རང་གི 


(། 


༨། ར་ང ཞ། བར་སྙ ང།བ མས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ནམ ། མེ་ལ ང་ནང་གི གཟུགས བ རྙན་པ ཞེན་དུ། ལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉད་སྐྱེ་བ ་རེ ད་པ ༨ ས། སྨག སུམ་ཆུན་གབུབ་ ཏྱཤཾ ར་བ འི་ཡེ ་ཤི སྲ་ ཀྱི་རོལ་པ་འག ག་པ་མི ད་པ ། བདེ ་བ ་ཆེན 


ལྷ་བསྲུང་རྣམས་བདུད་དུ་བབ་སྟེ། གཏོར་མ་འཕངས་པ་ལ་ཁྱི་རུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་རང་ལ་སྟོབས་ཤ་ལིང་ལེང་ཟ་བར་བསམས། ཟུག་པ་དབྱུང་བའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས། ནད་དང་ 
གདོན་དང་། དུག་དབལ་རང་ལ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་ཅང་། སངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་མེད་པར་བསྐོམ་མོ་ ད དེ་ལྟར་ལས་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ལ། ལྟ་གསལ་བར་བསྐྒོམ། སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས། དམིགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ།། དོན་དང་པོར། རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིགས་པའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལྷ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། ༈ འདེའི་སྐབས་སུ་ལྷའེ་དག་པ་དོན་བརྟགས་ངོ་སྤྲད་པ། སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ 
འབྲས་བུ་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་དུ་ལྟ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། སེམས་ཉད་སྟོང་པ་ལ་ 
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པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། སྒྲོན་མ་དང་པོ་ལྟ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མའོ།། དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱི་དོན་ 
གཉེས་པ་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྟྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་སྔགས་རྒོད་ནི། རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་འཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །བོད་པའེ་མིང་གི་བརྡའ་རུ་སྐྱར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲུ་རེའི་ 


སྲོག །དེགས་པ་འདུལ་བྱེད་གསང་བའི་སྔགས། །ཟིལ་གནོན་གསུང་གོ་ངོ་བོ་ ཉད། ཅེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཞེང་། སྟོབས་དང་ 


ནུས་པ་གཞོམ་པ་དང་། བསམས་ངན་གདུག་ཅུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤིག་ཅཾང་དམོད་པ་བཟློག་པའི་དྲག་སྔགས་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཉིད། གདུལ་བྱ་དྲེགས་པ་ཅན་འདུལ་བའེ་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ངོ་བོ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། ཚེ་བདག་ནག་པོར་བསྟན་པའི་དྲག་སྔགས། ཡ་མན་ཏ་ཀའི་ཡང་སྟིང་འདི་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་རུ་གསལ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་ལ། དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 


ཆེ 
༼ 
པཔ 


¦; ༅། །གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ རྒྱུད་ཀྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དྲག་སྔགས་ འདི་ཁ ཁོ་ནའོ།། ཨྱི་གྱི་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ། ཡ་མ་ཡེ། 

} ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡཱེ། ཧྭཏྲ་ཨ་པ་ཡཱེ། ཨ་ཨ་ནེ། ཨ་ནེ་། ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ནེ་དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། ར་རཱ་ལ་ལྕ་དུ་རུཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སིང་ཧ་ཡེ། ཧྲེ ཧཱ་ཏ་ཡ ཡེ བྷི་ཏ་ཡེ། ཙྭཏྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཁ་ཡེ། 

ཱ ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱི་ཏཱི་ཏ། ཨ་ཨ། ན་ན་ཡ་མ་ར་ཅ་ཡ་མ་རཀྐ། ཡ་མ་རཀ་ཨ། ཡ་མརྭ།། པེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། དྷེ་མ་ཁ་ལ་བམ་རིལ། རུབརལུ། ཤི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ། ཡ་མ་ཀླར་རོ་ཁ་ རྲེ 
° ན། ཀྲཾཏ་ཙནྡ། རཀྟ། མོན་ཏ། ཨ་ཧཱུ་ཛ། ཅེས་ཕས་རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལ། །ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཡོད། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཞག་བདུན་བཅུ་བཞིའམ། །ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་ཞག་གི་གྲངས། །མཚན་མ་རྨི་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ། །གྲངས་བསྟེན་རྟགས་བསྟེན་འཁྱོལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་ཚད་བཟླས། དེའང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུན་དུ་ལྟ་སྲིན་སྟོབས་གཞོམ་བཟླས། ཅེས་གསུངས་སོ། 

¦ བར་གྱི་སྲོག་ཐེམས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་ནི། གང་ལ་གནོད་པ་ངོས་ཟིན་ན། སྒོས་སྲོག་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྙོས་སུ་གཟིར་རོ། སྒོས་སྲོག་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ནོ།། ངོས་མ་ཟིན་ན། སྤྱི་སྲོག་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་སྲོག་གི་བརྡའ་སྦྱར་ལ། སྦྱིར་ 





1 )&$ 


༨ ༨ ༠༨ ༨ 


གཟིར་ལ་བྱའོ།། སྟོང་སྲོག་ནི། ཨ་མུ་ཀས་བརྡའ་སྦྱར་བ་དེ། སྤྱི་སྲོག་ཨེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྲོག་དང་ལས། །དྲེགས་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ན། །དྲེགས་པ་རང་སྲོག་རང་གིས་ 


གཅོད ཅེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་སྦྲེལ་ཞེང་། །མིང་ནས་བོས་ནས་རབ་ཏུ་གཟིར། །རྣམ་ཤེས་དབྲོག་ཅིང་བསད་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གདུག་པ་འདུལ། ཅེས་གསུངས་སོ།། ཐ་མ་སོ་སོའི་ཡི་ 


གེ་ནི་མཐ འ་སྒུར་གྱི་སྤུ་གྲཾ ་སྟེ་སྤྱང་མོ་དྲུག་པོ་གང་དགོས་པ་དེ་བསྒུར་ཞེང་བཏགས་སོ།། འདིར་གཟིར་བའི་སྤུ་གྲིའི་སོ་བཏགས་པ་ནེ། ཨ་མི་ཀ་མྱགས་ཐུམས་རིལ་རྦད། ཏུག་ནན་སྦུར་ཡ ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། །བམ་ཤག་ 
རྭོ་མུགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ། ཅེས་པས་སྟོང་སྲོག་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིར་གཟིར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ།། དེ་ལྟར་དྲག་པོ་ཨེ་རཾང་གི་སྔགས་རྒོད་དེ་ལ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡི་གེས་མགོ་འདྲེན། །གྲིལ་བརྡོར་གང་དགོས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། དྭག་པོ་ཨེ་རིང་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཁྲོ་བཅུའི་ལས་སྔགས་སོ་བསྡེབས་ལ་ཨུར་མོ་ངར་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པས། རང་སྲོག་བཙན་པོའེ་མཁར་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱི་སློག་ལ་སྡེབས་སྟེ། སྒྲབ་ 


པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱིར་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྟོང་སྲོག་གནད་ལ་བོར་བ། སྤྱི་གཟིར་བ་དང་། སྒོས་སྲོག་ལ་སྡེབས་ལ་གང་གནོད་པ་ཀུན། དམིགས་སུ་བཤོར་བའི་ལས་རྣམས་། མན་ངག་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པས་ 
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༄༅། །སྡེབས་ པ་ཤེས་ བར་བྱའོ།། དེ་ཡང་དྲག་པོ་ཨེ་ རིངས་ ལ། སྟོང་སྲོག་གི སྦྱིར་ག ཟིར་སྦྱར་བའི་དྲག་སྔགས་དེ་ཡིས་གང་གནོད་པ་དེ་ངོ་ ར་ ཟིན་ནས། དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོས་སྲོག་གང་ཡིན་ལ་བསྡེབས་སོ། ད 


དེ་ལྟར་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཡིག་གང་དགོས་ལ་སྡེབས་པ་ནི། བར་གྱི་ཐེམས་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཡིན་པས་གང་དགོས་པ་རེ་སྡེབས་སོ། ཤྲི་ཞེ་ཁོའ་སོགབཛྲ་ཀྲོ་ཏ། ཐོག ཨོཾ་ཡ་མ་གཤིན་རྗེ་ ཡ་སྲོག་ མ་མ་རུ་ ལུ་མ་མོ་ 
མཱ་སྲོག་ དུན་ཏིང་ཀི་ལ་ཡ་ ཕར་པ་ཏྭསྲོག་ཏིར་ཏི་ཀ་ཝུརྟེགས དུ་སྲོག་དྷེ་བ་ལྟ ཨེ །ཨེ་སྲོག་ རཀྐ་སྲཾན ན་པོ་ ར་སྲོག་ རུ་ཏཱ་དངོས་ དྷི་སྲོག་ ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་ཀྟ་སྲོག་ རཱ་ཙཱ་ཙ་ཙཱལ་པོ་སག ཤུ་ལ་ བཅན་ དྲ་སོག་ཧབ་ཤུམ་འགོང་པོ་ ཏཱེ་སྲོག་ བརོ་ས་ 


དུ་རྡརྗེ་ལགས་པ ཏི་ྲོག རུ་ཏི་དམ་སྲི་ རུ་སྲོག་ ན་གྲ་བཱཡཱ་སྲོག་ ཉེས་པ་དྲེགས་པ་བཅོ་ལྔའི་མིང་སྲོག་ཡིན་ནོ། སྦྱིར་གཟིར་བའི་སྟོང་སྲོག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ནོ།། ད དགོས་སུ་གཟིར་བའི་མིང་སྲོག་འབྱིན་འཇུག་ནི། དྲག་སྡེབས་ 


དང་འདཱེ་སྡེབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྲག་མུ་སྟེགས་པ་ལྷ་བུ་དང་འགྲས་ན། ཅྭ་བར་རཀྲ་མོན་ཏའི་མཚམས་སུ། ཆེ་གེ་མོ་ཏིར་ཏི་ཀ། ཨ་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམ་རིལ་རྦད། ཏྲིག་ནན་སྦུར་ཡ་ནན། ཏ་ཏྲི་ཧུར་ཐུམས་ཛྭ་ཁམ་ 
ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ། ཅེས་སོ། དེས་སྦྱང་མོ་དྲུག་ཆར་ལ་འགྲེའོ།། ཁུད་པར་དུ་བསད་པར་འདོད་ན། མིང་དང་ལྷ ་རུ་སྐགས་ཏེ་བསད་པ་ནེ། མིང་སྲོག་སྦྲག་ལ་དེ་ལ་རང་གཤེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་གི་སྨྲ་གྲི་གང་ 
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དགོས་རེ་སྦྱར་ལ་བསྡེབས་སོ།། གཉིས་པ་འདྲེ་སྡེབས་ལ་གཉིས་སྟེ། རྐྱང་པར་གནོད་པ་དང་། བསྡོང་ནས་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྐྱང་པར་གནོད་ན། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གནོད་པ་ལ། རྩ་བ་ཙན་དྷ་རག་ཤ་ 
མོན་ཏའི་མཚམས་སུ། ར་ཅ་ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམས་རཾལ་རྦད། ཏྲིག་ནན། སྦྲར་ཡན་ན་ཙ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ཤགས་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ། དེས་འདྲེས་ཏེ། ཀུན་ལ་ཕྲལ་(འཁྲུལ་)ལ། མེང་སྲོག་ཡོད་ཚད་ལ་ 


གང་དགོས་པ་བསྡེབ་ཅིང་། མིང་སྲོག་གི་འབྱིན་འཇུག་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྱང་མོ་དྲུག་ཆར་ལ་འདྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དག་པོ་ཨེ་རིངས་རྩ་བའི་དག་སྔགས་དེ་ལ། ཁྲོ་བཅུའི་ལས་སྔགས་ལ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡེ་གེས་ = 


པ་ཙ་པ་ཙ། བྷན་དྷ་བྷན་དྷ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏཾ་སྟ་ཏེ་སྟ། ཚནྡྷ་ཚནྟྷ། རྷན་དྷ་བྷེན་དྷ། སྤོ་ཏ་སྤོ་ཏ། རྦད་ན་རྦད་ན། རྦུད་ན་རྦུད་ན། རྦ་ན་རྦ་ན། ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷྱོ། ཛ་ལ་ཛ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སྤུ་ 


| 





༄༅། །ཉིད་སྲོད་དང་ཐོ་རང་གཉིས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་པས། ཕས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། སྡེ་བརྒྱད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲང་ཞེང་འཇོམས་ལ། གནོད་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ཡང་འདྲེ་གདོན་བསྡོང་ནས་གནོད་ན། སྦག་བསྡེབས་བྱས་ཏེ་བསད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཅག་དང་དམ་སྲིས་གཅིག་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྩ་བ་ཅན་དྷ་རག་ཤ་མོན་ཏའི་མཚམས་སུ། མིང་སྲོག་ 


༣༦༨ ༽ ༨༤ 


སྦྲག་ལ་བརྡེག་གོ། གང་ལྟར་དུ་སྦྱང་མོ་དྲུག་པོ་དང་། སོ་སོའི་སྤྲ་གྲི་རྣོ་ངར་གང་འདོད་པ་སྡེབས་པ་ན་གང་གི་རྐྱང་བསྡེབས་ཀྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ།། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐཾང་ནག་གེ་ཕྱ་ར་བཀྲམ་ལ། སྦྱོར་ངན་ 


ཀྱི་སྟོབས་བཤིག་པ། སྔགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་ཐེམས་སྤ་བྲི་སོའི་ཐེམས་བར་ཐེམས་མིང་སྲོག་འབྱིན་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། འདེའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 


ལྟ་དང་ཡིག་འབྲུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཨེ་རིངས་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དོན་གསུམ་པ་རི་རབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་གནམ་ 
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ལྕགས་ ཀྱ་སོ་བརྡར ་བ། བསད ་པ་ རང་གཤེད་ ཀྱི་མན་ ངག བསྟན ་པ་ ཿནི། དོན རྣམ་པ་ལྔ་ སྟེ། ཕྱི་མཆོད་རྟེ རྟེན་ལ བརྟེན་ཏེ ཏེ བསད་ པ་དང་། ནང་འཁོར་ལོ་ལ བརྟེན་ ་ེ བསད་ པ་དང་། གསང་བ་ ཙྭ ལ་ བརྟེན་། ཏེ་ བསད་ཿ པ་ 
དང་། ཡང་གསང་ཐུན་ ་འ། པ་བརྟེན ་ཏེ་བསད་པ དང་། དྲག་ཌ པོ་ཐུན ་ཀྱི་།ཁ་ གསོས་ ལ་ལས་ ཀུན ་གྱེ མཐའ་བརྟུལ་ བསྟན ་པའོ།། དེ་ལ དང་པོ་མཆོད་ རྟེན ་འ། བརྟེན ་པ་ ནི། དུལ་ སྒྲུབ་ དང་རྐྱང་སྒྲབ་° གཉིས་ སུ་ཡོད་ དོ།། མཆོད་ 
རྟེ གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མར་ཟུར་དུ་བསྟན ནོ།། གཉིས་ པ་ ནང་ འཁོར་ ལོ་ལ བརྟེན་ ་ཏེ་བསད་པ ་ནེ། རྒྱུད་ལས། རང་ ང་ྒྱད རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ ་དག །དམར་ནག་ ཡའི ༢་དབུས་ ནཱ ་མ། །མ ཡཾ །ཁོག་པར སྲོག་ སྙིང་༔ རྔ ! 
མེ་ཆུ་ལས་ ཀྱི་འཁྲུག ་ཅང་བསྐོལ། །སྟིང་གི ་ཆྩ་ བཞེ་ དངས་མ་ ནི། །ེ ་སྔང་སྡཾག་ པ་ནག་པོར་གནས། །ལུས་ལ་དམར་ལེན ཡོ ག་འབྲུ་གནས། །རུ་འཛིང་འབྲུ་བརྒྱད་ བསྣོལ་ མ་ ཡིས། །རྩ་བདུད་རང་གཤེད་ ཡིག་ འབྲུས་ ངི 
འཇོམས། །དངས་མ་བཞེའ་ས་ར་ལ། །ཆོས་ཉེད་རྩ་ལ་ཨེ་དང་མྱགས། །ས་ཡེ་དྭངས་མ་མེ་ལ་བསྡུད། །ཡོན་ཏན་རྩ་ལ་ཡ་དང་རྔུབས། །མེའེ་དྭངས་མ་ཆུ་ལ་བསྡུད། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་མུགས་དང་ཤག །ཆུའི་དྭངས་ 
མ་རླུང་ལ་སྡུད། །རང་རྒྱུད་རྩ་ལ་ཀ་དང་དུན། །དྭངས་མ་བསྡུད་ཅིང་ནད་བཞེ་རྒྱས། །རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་འདེགས། །དེ་བསྐུལ་དེ་འོད་མཚོན་ཆ་ཡིས། །དེ་བཅད་དེ་ཉིད་བསྲེག་ཅིང་འཇོམས། ཅེས་གསུངས་ 





¦ ༄༅། །པའི་དོན། འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རང་གཤེད། བསད་པ་ཨུར་མོ་མཆོག་གྲི་དག་སྔགས། མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལྟོ་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཤཾང་གདེངས་དང་ལྡན་པས། ཕྱི་རོལ་ 
` ཁན་ནག་རང་རྒྱུད་པ་རང་གཤེད་དབབ་པའེ་ལས་ནེ། རང་གཤེད་ཀྱི་སྡེག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པའི་མན་ངག་འདེ་ཁོ་ནའོ།། དེ་ཡང་ཁོའི་སྟིང་གི་ནང་ན། འོད་དམར་ནག་ཡེ་གེ་ཡ་ཡི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡ་ 
དེའི་དབུས་ན། ཡི་གེ་མ་གནས་ཤིང་། མ་དེའི་དབུས་ན། སྲོག་གི་ངོ་བོ་མའམ། སྙིང་པོའི་ཚེའི་རྟེན་ཡི་གེ་ཌྫཾརུ་གནས་སོ། སྟིང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར། རྩ་འདབ་བཞིར་གྱེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དང་། ཡོན་ 
"ཿ ཏན་གྱི་རྩ་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་དང་བཞི་ལས། རྩ་བཞི་གཅོད་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། འཇོམས་པའེ་རང་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ འབྲུ་བརྒྱད་གནས་ཏེ། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་ 
དུན། ཅེས་པའོ།། རྩ་བཞེ་པོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞ་ན་བདུད་བཞེའེ་རང་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞའེ་དྭངས་མ་ལ། སྡེག་པ་ནག་པོ་བཞེ་རུ་གནས་ཏེ། དེའི་རྭ་བརྒྱད་པོ་རྩ་འདབས་བཞེ་ལ་རྒྱང་པའི་རྩ་བྲན་བརྒྱད་པོ་ལ་ 


༨༤༤ ༤༨ ༨ 


་ཱ འཛིངས་ནས། རྩ་བཞི་དང་རྩ་ཕྲན་ཀུན་བཅད། སྙིང་ཁྲག་འཐུང་སྟེ་རྩ་བྲན་ཀུན་བཅོམ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཅོམ་ནས། སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཌཱིདེ་ཉིད་ཐུམས་ཀྱི་གསད་ནས། སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ནི། བདུད་བཞི་ 
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རང་ལ་གནས་པ་དེ་གཤེད་དུ་ཕབ་པ་སྟེ་རང་གཤེད་དོ།། སྲོག་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆའེ་ཡིག་འབྲུ། རང་ལ་རང་གླབ་ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་འཁཔར་ལོ་བསྐོར་བས། རང་གི་གཤེད་མར་དབབ་པའེ་ 
མན་ངག རང་གཤེད་ནག་པོ་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་སུ་གྲགས་པ། རང་གཤེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཁོ་ནའོ།། དེའི་བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དཔལ་རུལ་ཅན་གྱི་སྔགས་པ་ཡེཾས། ཞེང་ལྤག་དག་གམ་ 


རོ་རས་ལ། རྣོ་མུར་གདུག་བྱེད་ཕག་མོའི་ལྟོར། སྟིང་གར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ བཔཅའ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ཁོ་ ན་(ཁོ་ན་བསྟེན་པ་)རྫོགས་ཤིང་། དཔལ་བརྟུལ་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ 


ཡིས། གཱི་ཐབས་སུ་སྲོག་བཅད་པའི་ས་དང་། རོ་བསྲེག་པའི་ས་དང་། གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ས་སྟེ། ཕུང་ས་གསུམ་པོ་དེ་ལ། དུག་ཆུ་དང་གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་སྦྲས། མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་མཐིང་ནག་གྲུ་ 


གསུམ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱའོ།། ནང་དུ་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག བང་རིམ་གསུམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩང་དམར་གྱིས་བསྐོར། ཕྱེ་རོལ་དུག་ཁྲག་དང་། རོ་སོལ་གྱི་ནག་པོར་བྱུག་གོ་དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་ 


མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟོ་སྡེབས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅའ་སྟེ། མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔར་བསྐོར་ལ། དབུས་གྲུ་གསུམ་ལ་ལེང་ག་རང་གཤེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་གང་ཡིན་དང་བསྟན་ལ་བྲིས། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཁོའི་ལོ་ཁམས་དང་ལྷ་དང་ 
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༨༩༤ ༦༽ ༨ ༨༤༦ 


༄། །བསྲུང་མ་བྲི། དའི་ཕྱི་རིམརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་ལ། ཨེ་མུགས་འབུ་བརྒྱད་བྲི་དེའི་ཕི ་རེམ་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྩིབས་བདུན་གཉིས་བཅུ་བཞི་པ། རེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་གཉིས་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ 


༠༤༽ ༨ ༨༤ ༤༽ 


པ་གཉིས། རྩེ་མོ་བསྣོལ་བའི་བར་ཁྱམས་ལ། ཁོའ ་བསྟེན་སྔགས་ དང་མིང་རུས་ བས། ནང་འཁོར་རྩེ་མོ་ ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རྩིབས་ལ། བསད་ པ་ཨུར་མོ་མཆོག་གི་དྲག་ སྔགས་ འདི་ ཡིག་ཿ མགོ་ཕྱིར་ བསྟན ་དུ་དགོད། དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་ལ་ནྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རམ་ཤག་རྦད། ཅེས་སོ།། ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོ་ནང་ དུ་བསྟན་ པའི་རྩིབས་ལ། གཏི་མུག་རང་གནད་ ཕག་ མོའི་ གཟིར་ སྔགས་ འདེ། ཡིག་ མགོ་ ནང་དུ་བསྟན་ལ་ 


དགོད་། དྲག་བོའི་ཅྭཏྭ་བྲེང་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ཅེས་པ་ བྲི་དེ་ལྟར་མཆོག་ དང་ཕག་ མོའི་འབོར་ལོ་ གཉེས་ བཅའ། དུག་ཁྲག་བྱུག་ལ། མཆོག་ གི་ འཁོར་ལོ་ སྟེང་ དུ་རྩངས་དམར་ ཀྱི་ཁ་འལ ་དགྲམ། 


དབུས་ཀྱི་གླྭ་གསུམ་ན་ཐུན་ལམ་གསལ་ལ། འོག་གི་ལྒངྒ་ལ་ཐུན་འཕོག་པར་བྱའོ།། ཕག་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས་གྲུ་གསུམ་ལ་ལིངྐ་ལས་དྲུག་གང་ཡིན་པའེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཏེ་བྲཾ ། ཐོད་ངན་དུ་རྩལ་ལ། འབྲུབ་ཁུང་གི་ 
དབུས་སུ། ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ལ་བཞག དགུའི་དྲི་མ་གང་རྙེད་ལ་ལིངྒ་བཅས་ལ། མིང་རུས་བླ་དྭགས་དང་། གསང་མཚན་བྲི། གསང་མཚན་མེད་ན། གར་པ་རྣེ་ཧཾ་ཛ་ཛ་བྱ་བ་བྲི། སྙིང་ཁར་ཛ་ཁ་སྐྱོར་གྱི་བར་རྡཾ་ 
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བཾ། ལུས་ལ་ཇ་དགུ་དགོད། སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ལ་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་གཞུག་གོ། འཁོར་ལོ་སྟེང་མའི་ཐུན་ལམ་ནས་ཐུན་ཕོག་པར་བྱའོ།། ཐོད་ངན་གཅིག་ཏུ། དུག་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་ནག་དང་གསུམ་དང་། དུག་ 
གསལ་བར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར་བསྐྱེད་ལ། དྲག་སྔགས་བཟླས་པས། དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལས་དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་རང་བཞན། ཤུགས་ཀྱི་འཕྲོས་ནས། ཤ་ཟ་སྲོག་གཉོད་མང་པོ་བསྐུལ་ཏེ། དྲག་བོའི་བུ་ 


ག་དགུ་རུ་ཐིམ། ཁོའི་སྲོག་གི་ངོ་བོ། ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བྱིའུ་ལན་པའི་མགོ་བོ་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ ཡ་དམར་ནག་གི་དབུས་ན། མ་གནས་པ། མའི་མིག་ན་ནྡི་ལྡང་ཁུ་གཅིག་གནས་པ་ལ། དྲག་ 


སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟིང་ལ་གནས་པའེ་དྲག་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་མེ་དང་ཆུ་འབར་ཞེང་འཁོལ་བས། འཁྲུག་ཅིང་བསྐྱོད་ནས། དངས་མའི་རྩ་བཞེའེ་ནང་ནས་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞེ་ལངས་ཏེ། རང་གཤེད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་བཞེའི་ར་བརྒྱད་ལས། དག་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་སྨྲ་གྲི་ཡིས། རྩ་ཆེན་བཞེ་དང་། རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་བཅད་ནས་ཁོ་རང་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ཅང་བསྐོམ་པའི་ཚེ་བདག་དེ། 


༦ 
༦ 
ཇི 





༄༅། །ཞེ་སྣང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ནག་པོར་ཀྱུར་ནས་འབྱུང་བ་བཞེའི་དྭངས་མ་བཞེ་བསྡུས་ཤིང་། སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བསམ། ཁོ་བོའི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་རྣཾ་རུ་གནས་པ་དང་། ཁྲག་གི་སྦལ་པར་བཅས་པ་དེ་དག་ཐོད་པའེ་ 


` ནང་དུ། འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་དེ་ལ་བསྡུས་ནས། ཐིམ་པར་བསམས། དེ་ལྟ་བུའེ་དམེགས་དང་ལྡན་པས། ཞག་བདུན་ནམ་དགུ་རུ། དྭག་པོའི་ལས་འདི་རུ་འཇུག་གོ །ནང་ནུབ་ལྷ་སྲིན་སྟོབས་འཇོམས་པའི་སྔགས་ 
པ རིངས་བགྲངས་ཤིང་། རྒྱུན་སྔགས་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས། དག་པོའི་བཙན་ཐབས་འདིས་བརྡེག་གོ དེའི་དྲག་སྔགས་བསྟན་པ་ནི་འདིའོ། ཨེ་མུགས་ཡ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ནྡི་ཧུར་ 
བཐུམས་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རམ་ཤག་རྦད། དྲག་བོའི་ཅྭཏ་བྲེང་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ནྡྷི་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ཅེས་བར་མ་ཆད་པ་བླགས་ཤིང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།། འཁོར་ལོའི་བར་དུ། 


༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ་ 


མུག་ཏི་ཐུན་རྦད་བྩོ། སྔགས་པ་སྟིང་དུ་སོད། ཙིཏྟ་རྟུབས་རྦད་ལོང་། ིཏྟ་སྲོག་རླུང་མྩགས་མྱགས་མ་ར་ཡ། ཙིཏྟ་ལ་ཐུན་བྷོ། ཞེས་ཐུན་བརྡེག་གོ། དེ་ནས་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་དུག་ཁྲག་ལ་མུག་ལ། ལིངྒའཾ 
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ཅེས་མནན་པ་བྱས་ལ་ཕྱི་མེག་མི་བལྟ་བར་ཡོང་ངོ་། དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྐྱོད་པ་ཁ་གསོ་རྒྱུན་མི་བཏད། ཅེས་པས་ཐུན་རྫས་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་ལ་ཁ་གསོ་སྟེ། ཐེངས་བཞེ་བཞི་ 
འཕང་ངོ་། ཡང་ན་ཐེབས་དང་། ཀི་ཀང་གི་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་འཕང་ངོ་། ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ་ཏེ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། དེས་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་འཆིའོ།། གལ་ཏེ་རྟགས་འགོར་ན། སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ÷ 
རྒྱུད་ལས། བསྣལ་མ་བཟློག་པ་དཀྲུགས་པ་ཡིས། སྒྲབ་དང་སྤོགས་དང་ཤི་ས་སྟེ། ཡིད་ཆད་རང་དབང་མེད་པར་འཕོ། ཞེས་པས། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་བཅས་ལ། བདག་ཉིད་སྐྲ་བརྫེས་མགོ་མཇུག་ པི 
ཤག་བྲེང་། ཏ་ཅཙཾ་དྲག་བོ་ཛ། ཅེས་བླཟས། གཟིར་སྔགས་དྲག་པོ་ཟོར་ཐུན་གྱི་སྔགས་ནེ། གོང་ལྟར་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་། ཐུན་བརྡེག་ཅང་བྲབ་བོ།། ཐུན་གྱི་ཁ་གསོས་ལ་འཕང་པ་ཡང་གོང་ལྟར་རོ།། དེས་ངེས་པར་ 


¦ ༄༅། །འཆའོ།། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མྲ་གུབ་ཅང་། ལས་འགོར་ན། ཤི་ས་ལྟོ་དཀྲགས་ནེ། ཞག་གསུམ་དུ་དཀྲུག་སྟེ་བཟླས་ལ་ཨར་ལ་གཏད་དོ།། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་ལུགས་གོང་དང་མཐུན། 

_ སྔགས་དཀྲུགས་ལ་བཟླས་ཏེ། ཨེ་ཡ་ཤག་མྱགས་དུན་རྡུབས། ཀ་མུགས་སྲོག་ཐུམ་རིལ་རྡཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། ཐུམས་ཁྲག་སྟིང་ལ། རྩ་ལ་ཐུན་ཤག་རྦད། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་། ཐུམས་ཅིཏྟ་ཤག་ཧུར་ཛ་ལ་རྦད། ཅེས་ 

¦ བཟླས་སོ།། ཐུན་དང་ཁ་གསོ་བ་དང་། མནན་པ་རྣམས་སྔར་དང་མཐུན་ནོ།། རང་གཤེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་གང་ཕེན་པའི་སྤུ་གྲི་ནི། ཐུན་རྫས་དང་གང་དགོས་པ་ལྟར་ཁ་བསྒུར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ ÷ 
དྲ ལྟར་དུ་བྱའོ།། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅང་། རྟགས་མེད་ཅིང་འགྱངས་ན། ལྟོ་ལོག་ནག་པོ་འདི་ཞག་གསུམ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འཇཾག་གོ དེ་ཡང་ཅཀྲ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། སྔགས་ཉེན་མཚན་དུ་ཕྱེ་ལ། པི 
ཉིན་མོ་འདི་བཟླས་སོ། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས། མུག་ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྫི་ཧུར་ཐུམས་ཇ། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཧུཾ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད། ཨེ་རཾ་ཡཾ་ལཾ་ཁཾ། རྣི་ཤག་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ཉིན་མོ་བཟླས་ཤིང་། 

¦ ཤུང་ཀར་བྲབ། རུས་སྦལ་ལྟོ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྟིང་ཁྲག་རྔུབས་པར་བསམ་མོ། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས། མུགས་ཤག་ཀ་དུན། དྲག་བོ་ཅྭཏ་བྲེང་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། ཅེས་མཚན་མོ་བཟླས་ཤ ང་ཞུང་ནག་ 





1 )&$ 


བྲབ་། འོག་མ་ཕག་མོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྙིང་ཁྲག་རྡུབས་པར་བསམ་པའོ།། སྐབས་སྐབས་སུ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ། དེ་ལྟར་རྣལ་མ་དང་། བཟློག་པ་དང་། ལྟོ་དཀྲུག་པ་ 
གསུམ་ནི། སྒྲབ་པ་དང་། སྤོག་པ་དང་། ཤི་ས་གསུམ་ཡིན་ལ། ལྟོ་ལོག་ནག་པོ་ནི། དཔའ་བོ་ལོག་འཐེན་ཞེས་བྱ་བ། མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། ས་གཞི་བར་ 


ཡིན། ཅེས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལས་འདི། མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལྟོ་སྡེབས་པ་ནེ་གསང་བ། རང་གཤེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཏུ་སྡེབས་པ་ན། ཡང་གསང་སྟེ། གསང་བ་ཡང་གསང་སྡེབ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བསད་སྔགས་སམ། བསྟེན་སྔགས་བཟློག་ནས་བསད་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ། བརྱ་བརྒྱའམ། བྱར་རེ་བསྣོལ་ནས་བཟླས་ན་རྣོ་ངར་ཏེ། ཡང་གསང་རྣོ་ངར་དུ་སྡེབས་པའི་མཆོག་གོ ད གསད་པའི་ལས་རང་ 
གཤེད་ནག་པོ་ ཡང་གསང་རྣོ་ངར་དང་བཅས་པ་ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསད་པའི་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ།། 


7༩" 


༄༅། །དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་གསང་བ་ཙིཏྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། རྣོ་མུར་ལྡན་པའི་སྟིང་སྒྲབ་ནག་པོས། བཙན་ཐབས་སུ་བསད་པའི་ལས་བྱ་བ་འདེ་ཁོ་ནའོ།། 

བསད་ལས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་མེད་ན་བསད་པའེ་ལས་ཀུན་ཡུག་ས་རྐྱང་ཞེས་བྱའོ།། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅཾང་དབེན་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ། དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་མོ།། དཔའ་བོ་ 

¦ གྲིར་བསད་པའི་ཅིཏྟའམ། དེ་མ་རྙེད་ན་ཁྱི་ནག་གམ། ར་རོག་པོའི་སྟེང་ནང་དུ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཏཀྲ་བྲི་བ་ནི། རོ་རས་སམ། ཞིང་ལྤགས་སམ། ཡང་ན་དུག་ཤོག་ལ། གདུག་བྱེད་ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ _ 
ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲི། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྩ་ཁྲག་སྙིང་ཛུཾ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད། ནག་པོ་རག་ཤ་སྟིང་ལ་ཐུམ་རཾལ་རྦད། ནག་པོ་རག་ཤ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། ནག་པོ་རག་ཤ་སྟིང་ཁྲག་ཤམ་ལོང་རྦད། ནག་པོ་རག་ 

་ྲ ཤ་གར་པ་ན་ཛ། ཆེས་པ་བྲི ད དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྡེག་པ་ནག་པོ་བསྐྲད་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱའོ།། ཡང་རོ་རས་སམ་གྲི་ལྤགས་ལ། ཕྲག་དོག་བསེའི་སྦལ་པ་དམར་པོའི་ལྟོར། མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོ ར་ལ། དབུས་སུ་ 





$$ 


བརྣག་པའེ་ལིངྒ་བྲི། ཕྱི་རིམ་རྐྱ་གྲམ་ལ། གནམ་ཐོག་དྲག་པོ་ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་བྲི། ཕྱི་རིམ་རྙིབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ། སྲོག་གཅོད་གསང་སྔགས་འདེ་རྣམས་བྲི། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད། ཐྲུཾ་རིལ་རྦད། རྩ་ 


གཉིས་སྡེབས་ཏེ། ཁ་སྦྱར་ལ་ཅིཏྟའེ་ནང་དུ་གཞུག༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ལྷ་དང་དབྱེ། སྔོ་དམར་གྱིས་བཅངས་ཏེ་ཅིཏྟར་རྩལ་ལ། ཅྭཏཾ་དེ་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་བཤག་པའི་ནང་དུ་བརྩལ་ཏེ། གཤིན་རྗེའཾ་མུན་ཁང་ 


ཐར་མེད་དུ་བསམས། ཨག་རྩེ་བ་ཡར་བསྟན་ལ། དེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ཁ་ལ་རྩང་དམར་དགྲམ་མོ། དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས། ཞུང་དཀར་དང་དུག་དང་ཟི་ར་ལ་སོགས་པ་བསག དེ་ནས་མནན་རྫས་དང་། 


ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་བསྔགས་ལ། ཐོད་པའི་ཨག་རྩེ་ནས་མར། སྟིང་ལ་བརྡེག་སྟེ། རང་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། དྭག་པོའི་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉིན་དམར་པོའི་སྔགས་བཟླས་ 
པས། བསེའི་སྦལ་པ་དམར་པོ། དེའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་དམར་འཕྲོས། གཟས་པ་པོའི་རྩ་བཞེ་བཅད། རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་ཙིཏྟ་ཁོང་དུ་འཁྲུག་ཅིང་། རྩིབས་བཅུ་དྲུག(བཞ་)། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
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¦ ༄༅། །བཅོམ་ཞིང་། བསེའི་སྦལ་པས་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་པར་བསམ་ལ། དག་སྔགས་འདེ་ཡིས་བརྡེག་གོ །ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཨ་མུ་ཀ་ཡི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཐུཾ་རིལ་རྦད། རྩ་ཁྲག་ཅཏྟ་ 
ྣ ཕྱུང་རྣཾ་སྲོག་ཧུར་ཐཾ་ཛ། ཅེས་ཐུན་ལ་སྔགས། ནང་དགོངས་ཐུན་བརྡེག་པས། ཐུན་གྱི་སྔགས་རྣམས། སྦལ་སྡིག་མང་པོར་གྱུར་ནས། སྙིང་ཁྲག་འཇིབ་པར་བསམ་མོ།། ཉིན་མོ་ཉུང་དཀར་དང་ཚེ་དང་དུག་གི་བྲབ་བོ། 
ཿ དེ་བཞེན་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉེས། མཚན་མོ་ན་ནག་པོའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཤུངས་ནག་དང་ལྕགས་ཕྱེ་དྲི་ཁྲག་གེས་བྲབ། སྔགས་ལ་དུག་གི་མེ་འབར་ནས། རྩ་སྲོག་བཅོམ་པར་བསམ་མོ། རྡོ་རྗེས་ཙིཏྟ་དཀྲུགས་ཤིང་། 
པམ གཟས་པའི་ཚེ་སྲོག་གཏུབས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་ཤེས་བཅོམ། ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པས་ཚེ་སྲོག་གཏུབས་པར་བསམས། ངན་སྔགས་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བསམ་ཞེང་བཟླས་སོ།། ཨེ་མུགས་ཡ་ 
རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ། ནག་པོ་རག་ཤ་སྟིང་ལ་ཐུར་ན་རྦད་ནག་པོ་རག་ཤ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུཾ་རྦད། ནག་པོ་རག་ཤཱ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། ནག་པོ་རག་ཤ་སྙིང་ 
| ཁྲག་ཚལ་པ་ཤམ་ལོང་རྦད། གར་པ་རྣཾ་ཛ། བྷན་དྷ་རཾ་བྷི་ཏི་སྟཾབྷ་ཡ་ནན། ཅེས་མཚན་མོ་ཉུང་ནག་དང་གྲི་ཁྲག་དང་ལྕགས་ཕྱེས་བྲབ་བོ།། ཐུན་རྣམས་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའེ་ནད་དུ་གྱུར་ནས། དགྲའི་ཁོང་དུ་དུག་ནད་ 
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རྒྱས་ནས་བསད་པར་བསམ་མོ།། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེད་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། མཚན་མོ་ནག་པོའི་ལས་བྱ་ཞིང་། ཉིན་མོ་དམར་པོའི་ལས་བྱའོ།། ཉིན་མཚན་གྱི་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་ཞེང་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཐུན་གྱི་ལས་བྱའོ།། ནང་ནུབ་ཐུན་སྔགས་གཉེས་པོ་གྲིལ་ལ་སྔགས་ཏེ་བྲབ་བོ།། དེ་བཞེན་སྲོད་དང་ཐོ་རང་གཉིས། སྔགས་རཾངས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲབ་པ་ཡེས། མ་གཤིན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་རུལ་འབུས་གཡེངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཤིག་ནས་ལྟ་སྲིན་ཀུན་གྱིས་ཟོས་པར་བསམ། རྟགས་ནེ་རབ་ཅཏྟ་རང་དངོས་སུ་འགས། འབྲིང་མེ ་སྟག་འཕྲོ་ཞེང་འཚིག ཐ་མ་འདར་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་དགྲ་བོ་དེ་རང་བསད་པའམ། ར་དང་གཡག་དང་། 

སེམས་ཅན་བསད་པ་འབྱུང་བས། ཅཾཏཱ་ཙྲཀྲ་དང་བཅས་པ་དེ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་བཅུག་ལ། གཟའ་སྐར་ངན་པ་ལ་གཏད་ལ། མཆོད་རྟེན་ནམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ།། ཁ་བལ་ནག་གི་དགབ་ཅིང་རི་རབ་ཀྱིས་ 
མནན་པར་བསམས། བུམ་པར་དོན་ཡོད་གབ་པའི་ཕོ་བང་བཏབ། དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཐུན་གྱི་ལས་བྱ་ཞེང་། གཏོར་མ་གཏང་ལ་དྲེགས་པ་བསྐུལ་ལོ།། ཞག་ཉེར་གཅག་ལ་རྟགས་འབྱུང་ངེས་སོ།། གལ་ཏེ་ཞག་ཉེར་ 
གཅིག་ལས་འགྱངས་ན། རང་གཤེད་ནག་པོ་འདི་བཟླས་པས། རང་གི་འབུགས་ཀྱང་ཐུམ་ཐུམ་འབྱུང་ངོ་། དེགས་པ་ནེ་འཁྲུག་ཅིང་བརྒྱལ་ལོ་ ། ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན་ཨ་མུ་ཀ་ཛ་ཐུམས། སྲོག་ཧུར་ 
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ཅེས་དྲཀུག་པ་འདེ་ཉེད་ཞག་གཅིག་བླཟས་ནས། ལྷ་ཆེན་སྲོག་དང་འཆད་པས་རྟགས་དང་སྐྱར་རོ།། ཅྟཏཾ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་བཅུག་ལ་མནན་ནོ།། གསང་བ་ཅཏྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའེ་ 
ལས། གསད་པའ་ལ་དོར་བ། མནག་པའ་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་སོ།། མངྒ་ལམ། བྷ་ལནྟ། 
དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཐུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསད་པ་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ། ར་རོག་པོའི་སྟིང་དུ་ལིངྒ་བཅུག་ལ། ལྒངདལ་གར་པ་རྡཾ་ཛ་འགོད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅཾངས་སོ།། བདག་ ངི 
ལྟར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླས་སོ།། ཐུན་རྫས་ན ད ལོ་ལྷ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ཚེ་དང་། ཤང་ཆེ། མོ་ལྷ་རང་གཤེ ད་དབབ་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་ཕྱེ་དང་ཟངས་ཕྱེ། ཡུལ་ལྷ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྱིར། 
གུ་གུལ་དང་རྡོ་ཕྱེ། ཐུན་དེ་རྣམས་བྲབ་པས། ཁོའི་བསླང་མ་རྣམས་ཁོ་རང་ལ་རུབ་ནས། ཁྱི་རོ་འབུས་གཡེངས་པ་ལྟར་གསད་པར་བསམ་མོ།། དེ་དག་ནི་བྲབ་པའི་རྫས་སོ།། འཕང་བའི་ཐུན་རྫས་ནེ། གཡག་རུའེ་ 
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ཐུན་དོང་དུ་མི་རྟ་ཁྱི་ཕག་བཞིའི་ཁྲག་དང་། ཟངས་ལྕགས་རྡོ་ཕྱེ་གསུམ་དང་། ཉུངས་ཀར་ཉུང་ནག སྐྱེ་ཆེ་ཤང་ཚེ་ཇུ་ཚེ་རྣམས་ལ་ཞག་དགུར་སྔགས་ལ་འཕང་ངོ་། ཨྱི་ཨྱེ་གྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ། ཡ་མན་ཏ་ཀ། ཡ་མ་ཡེ། 
ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ། ཧྲི་ཊི་ཨ་པ་ཡེ། ཡ་མ་ཏ་ཀྭ་བྱི་ཏྲི་ཏ། ཀ་ལི་ཀྲོ་ཏ། ཨ་ནེ་ཨུ་ནེ་དུ་ནེ། བྱ་ཙ་ཡེ། དུ་རུ་ཡེ། ཅཏྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། ཡ་མ་ཏྲི་ཏ། ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ། ཡ་མ་མོན་ཏ། ཡ་མ་རག་ཤ། ཕ་མ་བྱི་ཤ། ཧུ་ 


ཏམོན་ཏ། ཧྲཾ་ཙ་ཡ། ཨ་མུ་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག། མུགས་ཐུན་བྷོ། ཧུཾ་རཾལ་ཁྲག་ལ་རྱོགས་བྷྱོ། དུན་ཏིང་ཧྲི་ཤག་ཧ་ལ་ཡམ་བྷྱོ། དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་མྱོགས་རྦད། སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། རྣཾ་ཤག་ཀུ་རུ་ནི་རྦད། 
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ྣི་ཧུར་ལོང་བྲེང་དུན་དུན། ཧུར་ཟུ་ཛ་ཙིཏྟ་རྦད་ཡ། ཙིཏྟ་མ་མ་རག་ཤ། སྲོག་ཏུང་ཏུང་བྷོ། སྲོག་ཤིང་བྷོ། ཅེས་བྲབ་ཅིང་འཕངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེབས་ངེས་པའི་དུས་ནི། ཐོ་རངས་དཀར་ཆེན་གྱི་དམག་དཔུང་དབབ་པ་ ° 


ཞེ ་བ་ སྟེ སྲོག་ ལྷ བདུད་ དུ་དབབ ་པའེ ་ཤུན་རྫས ་ཀྱེས་བྲབ བོ།། ཉིན ་དགུང་ལ 'འཆི ་བདག་ ཟན་ ་འཚོལ་བ ་ཞེས་ བྱ་བས། ཡུལ་ལྷ ལཱའི་ བུན རྗ་ས་ཀྱིས་བྲབ ་བོ། སྲོད་' ལ་ ནི བདུད་ཿ ཆེན་ སྡུད་པ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ ཕོ་ལྷའི་ ཐུན་རྫས་ 
ཀྱིས་བྲབ་བོ།། ནམ་ཕྱེད་ལ་མ་མོའི་དལ་དབབ་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། མོ་ལྷ་དང་ཞང་ལྷ ལྷའི་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་བོ།། ཐུན་རྫས་དེ རྣམས་ ནི། གསད་པ་རང་གཤེད་ ཀྱི་ཐུན་རྫས་ཞེས་བྱ་བ། རྫས་རྐྱང་པས་ཀྱང་རང་ གཤེད་ 
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༄༅། །ཕེབས་པ་ཡིན་པས། སྔགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་ནེ། ཁོ་རང་གི་ལྟ་བདུད་དུ་ཕེབས་ངེས་སོ།། ཐུན་རྫས་ལ་བསྔགས་པའི་དུས་སུ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་། སྐད་འདོན་པ་འབྱུང་ངོ་། མཇུག་བསྡུ་བ་ན། 
གཟའ་སྐར་བདུད་ཉེ་འཇོམ་པ་ན། སྟ་ཆེ་ཆུང་དང་། མིག་དམར་ཕུར་སྤེན་ལ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། ཀླ་གདུག་པ་ཅན་གནས་སར། དོང་གྲ་གསུམ་བྲུས་ལ། ལིངྷ་སྤྱང་ཐོད་དམ་གླང་རུར་བཅུག་ལ་ཆས་དང་ལྡན་པར་ 
མནན། མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པས་མནན། ཁ་བལ་ནག་དང་ཚེར་མས་བཅད། ཐུན་བརྡེག་གོ །དེ་ནས་ཐུན་ཁ་གསོས་ལ་འཕང་བ་ན། ཉ་སྟོང་ངམ། ཀེ་ཀང་ངམ། ཡང་ན་ཞག་རེ་ཞེཾང་ཡང་རུང་སྟེ། ཐུན་ 


རྫས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ངར་གྱིས་ཁ་གསོས་ལ། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་གེ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། དྲག་ཏུ་བསྐུལ། ནམ་ཕྱེད་ན་འཕང་ངོ་། ཁྱད་པར་ཐུན་དེ་རྣམས། གྲི་མདའམ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྐུས་ལ། 
ཞག་གསུམ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བའམ། དྲགའི་ཁང་པ་ལ་བརྒྱབ་ན། མོད་ལ་ཅོག་འགྱེལ་དུ་འཚཾའོ།། གཞན་ཡང་དྲེགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅད་པ། ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་བཟློག་པའི་ཟོར་ནི་ཐུན་ 


རྫས་ཡང་ན་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཟོར་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔགས་འདཾའི་འཕང་ངོ་།། ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཨ་མུ་ཀ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་མུགས་བྷྱོ། སྲོག་ལ་ཁཾ་ཤག་བྷོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷྱོ། སྲོག་ལ 
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ཡཾ་ཤག་ བྱོ སྲོག་ལ་ཐུཾ་རི་ལི་ལི་བྷྱོ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་ འཕང་ངོ་།། ཁོའི་ཝོ ཉ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།། ཡང་གསང་དྲག་ ཕོའཾ་ཐུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསད་ པ། དྲག་ 
པོ་ཐུན་གྱི་ཁ་གསོ་བ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེ་ནས། རཾ་ཐང་གི་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་དྲག་ པོའ་གཞུ་བཅག་པ། ཕྱིར་བཟློག་པ་འཁོར་ལོའི་ལས། སྤྱང་མོ དྲུག་ 


གི་དགོངས་དོན། སྟོང་སྲོག་གི་གནད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་ཨེ་རིང་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ལ། ྤུ་ག་རུ་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་གང་དགོས་པ་རེའི་སོ་བརྡེབས་ལ། གང་འདོད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྩ་སྔགས་ཕོ་ 


དཀྲུགས་འདི་ལྷ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་དལ་བའི་སྔགས་འདི་ཡིན་ནོ། ལས་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་མཚམས་སུ། མིང་སྲོག་གི་འབྱིན་འཇུག་གེས། གང་འདོད་པ་ལྟར་བཅུག་ལ། ཨ་མུ་ཀས་བརྡའ་ ངི 
སྦྱར་ལ་ཚེག་དྲག་མཚམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤུ་གྲིས་མཐའ་བསྒུར་རོ།། དེ་ལ་དང་པོ་གཟིར་ཅང་གཞོམ་པའེ་སྦྱང་མོ། སོ་རུ་བརྡེག་པ་ནི་འདེའོ། ཆེ་གི་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ཏྲིག་ནན། མྱགས་ཐུཾ་རིལ་རྦད། ཏུག་ནན་སྦུར་ནན། 


༨ ༨ ༨༤ 


ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས། མུགས་ཏེ་རྦད་ཡཱ། ཅེས་སོ།། བྱས་པ་བཤིག་པའ་སྦྱང་མོའི་སོ་གདགས་པ་ནེ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུཀ་ཙ་སྦུར་ཡ། སྲོག་ནན། སྟིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡཾ་རྦད། ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ། ཁཾ་ཤག་རོ་ 
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༨ ༨༤ ༢ ༨ ༨ ༨༤ ° 


༄༅། །མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡཱཿ ཅེས་སོ།། ཟུག་པ་དབྱུར་བའི་སྦྱང་མོ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་དུ་རཾ་ཏྲི་ཡང་འདྲིད་ཕྱུང་། སྲོག་ལ་གཟིར་ནན་ཆུང་ཡ། ཨེ་ཧུར་བུཾ་ཛ། །ཾ་ཤག རོ་མྱགས། མུགས་ཏི་རྦད་ཡ། གསང་ 


ལམ་དགག་པའི་སྦྱང་མོ་ནི ད 


དུག་པ་ལ།གངདགོསཔ་ར། སོསོ་སརལབསེབས།དའངགོདབེད་ངོས 
དེ་ན་སྤྱ་སྲོག་ཡིན་པས་སོ།། དེ་ལྟར་སྦྱང་མོ་དྲུག་པོ་གང་དགོས་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྡེབ་ 


ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ། རང་དབང་ 


༨ ༨ ༨༤ ¬ 


ཆེ་གི ཧྲོ །། མུ་ཀ་མན་ཏུ་ད ་དུ་མ་ཧ་ར་ག་དུ་ར་ཐུ་ལང་རྦད ད ནེ ་ཧུར་ཐུ 


༨ ༨ ༨༤ རེ 


བྷོ། ཨེ་ཧུར་ཐཾ་ཛ། ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡཱ༔ ངག་མནན་གཡུའ་སྤྱང་མོ་ནཾ། ཆེ་གེ་མོ 


ˆ 


༢ ༢ 


་་ 


་ཨ་མུ་ཀ། བྷི་ཏཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་། ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ། ཅེས་སོ།། དེ་ལྟར་སྦྱང་མོ་ 


ང་ 


ཟིན་ན་དེའི་མིང་དང་སྒོས་སྲོག་ལ་བཏེགས་ཏེ་བསྡེབས་སོ།། ངོས་མ་ཟིན་ན། ཨ་མུ་ཀས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། སྟོང་སྲོ ག་ཨེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། 


¬ ༨ 


བོ།། སྒོམ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། རང་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྟ། བརྒྱན་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་པར་བསྐྱེད་ལ། ལྷའི་སྐུ་དང་ 


༨༤ ༠༤༽ ༨༤ ༨༧༤༦ ༨ ༠༤ ༩༦༤༨ = 


ལམ ད་པ ར་གཟི ར་ནས་སྲག་ག ང་བ འི་ནང་ན་ཡོད་པའེ། རྣམ་ཤ ས་ཀྱ་ཡ ག་འབུད ་སོ། །། ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཅེ ས་པས། རང་ དཔང་ 


7༩7༠ 


>$ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨༤་ ༦༽ ས་ས ༦ སར 


མེད་པར་འཕྲོག རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་རུས་སྦལ་རྔམ་པའི་ཁུམས་ཁང་དུ། ཨེ་དང་ཀ་ལ་བསྡུས་པར་བསམས་ཞེང་། མིང་སྲོག་བཏེམ་མོ།། ཁུད་པར་སྐྱང་མོ་དྲུག་གི་དགོངས་པ་སོ་སོ་ན་ ང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། 
བཀོད་པ་ལྟར་སྒོམ་མོ། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོས། རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ། ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་ཅིང་དྲེགས་པའི་སྟོབས་གཞོམ་པ་རྫོགས་སོ།། 


དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ། དེ་ནས་མནན་པའ་འཁོར་ལོའི་ལས་བྱ་བ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནཾ་ཁོའི་གཏད་ ཁྲམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཟློག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
རྦོད་གཏོང་དྲག་པོའི་སྟོབས་མནན་པ་དང་། བན་དྷེ་ནག་པོ་ངན་སྔགས་མཁན་གྱི་ངག་མནན་པ་དང་གསུམ་མོ།། དེ་ལ་ཐོག་མར་གཏད་བཟློག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གདུག་པ་ཀླུའི་གཏད་ཁྲམ་བཟློག ཅེས་པས་གལ་ཏེ་ 
གཏད་མཁན་དང་འགྲས་ཤིང་ནང་རྒྱས་བྱུང་ན། འཆི་བདག་ནག་པོ་སྤུ་གྲི་ནང་འཐབ། རུས་སྦལ་ནག་པོ་མཇིང་བསྣོལ་གྱི། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་བཅའ་ཞེས་དང་། ས་བདག་ཀླུའི་གཏད་ཁྲམ་བཟློག ཅེས་ 
པས། ཏ་ལའི་ལོ་ མཁམ་རྒྱ་ཤོག་ལ། ཀླ་བདུད་མགོ་ དགུའི་ལྟོ་ བར་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ། ཞག་བདུན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་ལ། ཅཀྲ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་བཅུག་སྟེ། རང་གི་གནས་མཆོད་རྟེན་ 


780 





¦ ༄༅། །ནག་པོའི་རྨང་འོག རི་རབ་ཀྱི་ཁྲམ་བར་དུ་མནན་ནོ།། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཤིང་ཀླའི་སྦྱོར་བ་བཅོམ་པས་དུག་ཅན་གྱི་ཀླ་ཁ་འཆིང་ཞིང་། གཏད་མཁན་དེ་མུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།། རང་ཉིད་ལྷར་ 
_ གསལ་བའ་མདུན་དུ། བཀའ་ཉན་འཆི་བདག་ནག་པོར་གསལ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། གཏད་བཟློག་གི་དྲག་སྔགས་འདཾ། ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ། ཧཀྲ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་བཅུག་ལ། མཆོད་ 
¦ རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། དག་པོ་སྔགས་རྒོད་འདེ་ཁོ་ནའོ།། ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ། དགྲ་བོ་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུཾ་བྲེང་ཤག་རྦད། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས། མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ནག་པོ་བཾ། ཅོཏྟ་ལ་ 
ཚན་གཉེས་སོ།། མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་ངཟླས་སོ།། གཏད་བཟློག་པ་སྟེ། ཀླའི་སྟོབས་མནན་པའོ།། དེའི་རྗེས་ནས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ། བྒ་རྩ་ཙམ་རེ་བཟླས་ཤཾ ང་། ཐུན་འཕངས་པས། གཏད་མཁན་ཕུང་བར་ 
¦ བྱེད་དོ།། ཡང་ན་རང་གཤེད་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་མུ་ཁྱུད་བར་མ་དག་ལ་གཏད་འདྲེའི་མིང་དང་སྔགས་བསྡེབས་ལ་བྲི་སྟེ། བསྣོལ་མར་བཟླས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།། རྗེས་ནེ་ནག་པོའི་ཀླ་ལ་གཏད་ 


781 


1 )&$ 


པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཁོས་གཏད་པའེ་ཀླ་ཁུངས་ཆོད་ན་རབ་ཏུ་ལེགས། མ་རྙེད་ན་ཆེ་ཞིང་གཉན་ས་ལ་གཏད་དོ།། དེས་ནི་གཏད་འདྲེའི་ཀླ་དང་། གཞན་ཡང་རཾགས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པའི་ཀླ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གི་ 
གནོད་པའི་ཀླུ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ལོག་པར་འགྲས་ནས་གནོད་པའི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག། ཡང་ཁོས་གཏད་བྱས་པའི་ཀླུ་ངོས་ཟིན་ཕའམ་འོན་ཏེ་མ་ཟིན་ན་ཡང་གཏད་མཁན་དེ་ལ་ཀླུ་རང་གཤེད་དུ་ 
དབབ་པ་ནི། འཐུབ་ཁུང་ནག་པོ་རྒྱ་དཔངས་ཁྲུ་གང་པར། ཙཀྲ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱོར། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའ་མདུན་དུ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་བསྒོམ། གཏད་བཟློག་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས་བསྣོལ་ལ་ཞག་ „ 
དང་། མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། བྲག་ནག་འགྲམ་པའེ་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་ལ། བརྒྱ་ལ་སྔགས་ཤིང་སྟོང་ལ་བྲབ་བོ།། ཞག་དགུུ་རྫོགས་ནས་ཁོའི་བྱས་པ་དེར་མནན་ནོ།། དེ་མ་རྙིད་ནའང་། ཀླ་ཆེ་ཞེང་གཉན་པ་ལ་ 


, ༄༅། །གཏད་པས། གཏད་འདྲེའི་ཀླ་དུག་ཅན་དེ། ཁོ་རང་ལ་བཟློག་གོ །དེས་ནཾ་གཏད་མཁན་ཕུང་པར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ན་མཆོག་ཕག་གི་མུ་ཁུད་བར་མ་ལ་བསྐོར་ལ། ལས་མཐའ་ཀླ་ནག་པོ་ལ་གཏད་དོ།། 

ད གཉིས་པ་རྔོད་གཏོང་མཁན་དང་འགྲས་ན་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་སྤྱིའི་རྔོད་གཏོང་མཁན་གྱི་དྲེགས་པ་སྦྱིའི་ངག་མནན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་། སྟོབས་ཆེན་འཇོམས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན། །སྦྱོར་བ་ཁ་གསོ་སྔགས་པ་འཇོམས། 

¦ ཞེས་པས། ཁོའི་གཟུགས་དང་མེང་རུས་དང་། ཁོའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ། ཁྱི་ཐོད་དམ་ཕག་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ་དུག་ཁྲག་དང་། ཉུང་དཀར་ཉུངས་ནག་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། གུ་ 
 གུལ་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་། གྲི་ཁྲག་དང་། ཁྱི་ཁྲག་ལ་སྔགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་ལིང་ག་ལ་བསྡུན་ནོ།། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། སྲོག་ལ་ཐུ་རིལ་རྔད་བྷྱོ། རྩ་ལ་དུན་རྨུགས་རྦད་བྷྱོ། ཁྲག་ལ་མུགས་ཏི་ ° 
བུན་རྦད་བྷྱོ། སྙིང་ཐུར་ནག་པོ་ཁས་ཁས། ཡིན་ཡིན། ཀར་པ་ནི་ཛ། ཧཱུཾ་ཛ་ཇ། བྷི་ཏཾ་སྟཾ་པ་ཡ་ནན་། ཅེས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་བྲབ་བོ། སྐབས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་དབུལ། ཞག་བདུན་རྫོགས་ནས། ཕག་ཐོད་ 

དྲ དམ་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ། ཐོད་པ་རྒྱ་ཆས་བྱས་ལ་རེ་བས་དྲིལ། ལྟ་འདྲེ་རྒྱུ་བའི་ཟམ་ཏུར་རམ། ཡང་ན་རང་དང་ཁོའི་སོ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྲང་གཉན་པོའམ། ཡང་ན་བཀའ་རྟེན་བྱིན་ཅན་འོག་གམ། རང་གི་ཐེམ་འོག་ 





$$ 


ཏུ་མནན་ཊ ནོ།། དེས་ན་ཕ་རོལ་ གྱི་ལྷ་ འདེའེ སྟོབས་ དང་ཁོའི་ངག་ མནན ་པར་ བྱིད་དོ།། ཕ་རོལ་ལོ་ པོ་བསྲུང་མ ་དང་བཅས་པའི ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་ཤིང་འཇིགས ་པ་ ཡིན ནོ།། གཞན་ ཡང་ཁོའི་ཕོ་ཉ་ ཉ་རང་ མགྱོགས་ ཀེ་ 


འབྱུང་བའི་བྱད་དང་། བྱོལ་ཁ་བཟློག་པ་ནི། གྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་ཁམས་འཁྲུག་ཅང་། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཟློག་པ་ལྟར། ཁོ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡོག་པ་ནེ། ཕོ་ཉ་བཟློག་པའི་ལས་སུ་རིག ཅེས་པ་དང་ 


མགྱོགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཅིང་བསད། ཅེས་པས། རོ་རས་བརྟུལ་སྦྱངས་བྱས་ལ། ཡུག་ས་མོ་བཀྲ་མ་ཤིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་མནན། དེ་ལ་ཙྭཀྲ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་རྩང་ 


ལ་རྒྱང་ངོ་།། ཐོད་ངན་དུ་ལིང་ག་བཅུག་ལ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཞག གཡག་རུའེ་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་དང་། བྲག་ནག་པོའི་རྡོ་ཕྱི་དང་། ཤུངས་དཀར་ནག་སྐྱེ་ཚེ། ཟི་ར་ཏེལ་ནག མཚོ་རྡོ་ཕྱེ། ལྕགས་ཕྱེ་སྦྱར་ལ་བཞག 


༨༤ ༨ ༨༧༩༤༦༽ 


བྲེང་ཤག་ བྱོཿ སྲོག་སྟཾ་པ་ ཡ་ ཞན། སྲོག་ ལ་ ཡཾ་ཤག་ བྩོ སྲོག་ཛྙ ་ལ་མ་ ཞན། ཅེས། ཞབ བདུན དྲ་རཟབས་ ལ་། ༢པར་ལ་དལ་ ཐོད་པར་ བྱཌལ་ལ་ རྒྱ་ཆས་ བྱ། ཐུན་ རྡས་ ལྷག་མ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་།། ལས་མཐའ་ནེ་ 


པ་ 
༤༤ 
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༄༅། །རིགས་ཅན་རིགས་མེད་གཉིས་ལས། རིགས་ཅན་ན། རང་གེ་མལ་འོག་གམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གམ། ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་ནོ།། རིགས་མེད་ནེ་འཁོར་ལོ་ལྒིད་ཐོད་པར་བྲུབ་སྟེ། ཁ་དྲགྲ་ལ་བསྟན་ལ་ 
ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ཟམ་དུར་གཉན་པར་དོང་གྲ་གསུམ་དུ་བྲུས་ལ་མནན་ནོ།། ཐུན་ལྷག་ཁ་གསོས་ལ། སྔགས་གོང་མ་དེ་ལྟར་བཟླས་ཤིང་། དུས་གཉན་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་།། དེས་ཕོ་ཉྭ་རྐང་མགྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀླི” གནོན་ཞིང་། ནུས་པ་བཅོམ་ནས་བཟློག་པར་བྱེད་དོ།། གསུམ་པ་སྔགས་པ་ཁོ་རང་གི་ངག་གི་ནུས་པ་དབྲལ་ཞིང་སྟོབས་མནན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ནག་ལོ་སྟོབས་དང་དབྲལ་བ་དག །རྒྱ་གྲམ་དྲེགས་པའི་སྔགས་བྲིས་ 
དཾ ཏེ། །ལྕེ་སྟེང་རི་རབ་རྩང་གི་མནན། ཅེས་པ་དང་། ངག་མནན་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་མནན། ཞེས་གསུངས་པས་ཁོའི་ཟག་པའི་རྫས་བརྩལ་ལ། འདྲ་འབག་རུ་པ་བྱ། དེ་ལ་མིང་རུས་དགོད། ལིང་གའི་ལྕེ་སྙིང་ཁར་ 
དྲངས་ལ། ལྕེ་ལ་སྔགས་བཀོད་དེ། སྟིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། ལྕེ་སྟེང་དུ་ཝུར་པ་སོར་བཞི་པ་གཅག་གདབ་བོ། །གཏི་མུག་ནག་པོའི་སྟིང་ཞེས་པས། ལུག་གམ་ཕག་གི་ཅིཏྟར་བཅུག་ལ། མཆོད་རྟེན་ 
བང་རིམ་གསུམ་པས་མནན་ནོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁྲོས་སྔགས་བཟླས་པས། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ལྕེ་སྟེངས་ནས། དེ་ལྕགས་ཕུར་གྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་ནས། ལྕེ་ཡཾ ས་འགྱུར་ 
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མི་ཤེས་པར་བསམ་མོ།། མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་རི་རབ་ཏུ་བསམ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམས། ཕུར་པ་དེ་ཉིདཡ་མ་ར་ཙར་བསམ་སྟེ་དེ་ཡང་ལྟགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན། ཡ་མ་ར་ཙ་སྐུ་སྟོད་ 
ཁྲོ་བོ། སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་མེ་འབར་བས། དགའི་ལྕེ་དང་སྟིང་ལ་གཟིར་ཞེང་། འགྱུར་དབང་མེད་བར་བསམ་མོ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ནག་པོ་ཁོང་དུར་དུ་ཞུགས་པའེ་དུས་ཏེ། མར་ངོ་ལ། གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བ། སྐར་མ་ 
ལག་སོར་ལ་བྱའོ།། དེ་དུས་ངན་སྔགས་འདིར་བཟླས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་རོ།། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཨ་མུཀ་སྙིང་དུ་ནན། པྲི་དུ་ནན། ཇ་དུ་ནན། སྙིང་གཟེར་སྦུར་ནན། ཀ་ཡ་ལག་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཏིངྫ། 
མན་ཏྲ་བྷ་ཏཾ་སྟི་པ་ཡ་ནན། ཅེས་བཟླས་སོ།། སྔགས་དེ་འབུམ་མམ། ཁྲཾ་ཕྲག་གཅཾག་གམ་གསུམ་རྫོ་གས་ནས། རྟགས་ན། ཁོའི་ལྩེ་སྐྲངས་ཤང་ལྕེ་འོག་ཏུ་འབྲུམ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་དྲེགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ལ་མནན་ 


གཏད་བྱའོ།། ཕྱིས་ཀྱང་ཨེ་རིང་ཀྱི་ཤམ་བུར་ངག་མནན་པའི་སྔགས་དུམ་རེ་བཟླས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡེབ་པས། ངག་མནན་གྱི་ཁ་གསོས་པས། ཁོའི་ནུས་པ་གཏན་ནས་འབྲལ་ལོ།། ཁུད་པར་དུ་སྔགས་པ་ནག་ 
པོའི་དྲག་སྔགས་མཁན་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ངག་མནན་ཅིང་སྟོབས་གཞོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཞེ་ཁྲོ་གཤིན་རྗེ་ཕུར་པ་ནས། །ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཅི་བྱས་པ། །རི་རབ་རྒྱ་གྲམ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཡཾས། །ངག་གི་ནུས་པ་གནོན་པར་བྱེད། ཅེས་པས། ལྟ་ཁང་རྙིང་པའི་ས་དང་། ཀླ་ནག་པོ་གནས་པའེ་ས་དང་། ཁམས་ས་སྐྱིན་པོ་དང་གསུམ་ལ། དུག་ཁྲག་བསྲེས་ལ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བང་རིམ་ 
མནན་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲི། ད དེ་འདྲ་བ་གཉིས་བྲིས་ལ། རོ་གཡམ་རེ་ལ་འཁོ་ ར་ལོ་རེ་རེ་སྦྱར་རོ།། ཟག་ཛས་ལ་ལིང་ག་བྱས་ལ། ཤོག་བུ་ལ་ལྕེ བྱས་པ། ེ་སྙི ང་ཀུར་དྲངས་ལ། རྩིབས་ལྔ་པ་ལ་ རྒྱ་གྲམ་དང་ 

བཅས་པ་གང་མ་ལྟར་ལྕེ་ལ ་བྲཾ། ལྤིངྒྲ་དེ ་འཁོར་ལོ་ཁ་ སྦྱར་ གྱི་བར་དུ་བཅུག་ལ། ཅཀྐའི་ལྟེ ་བ་ལ་སྦུག་པ་ ཡུག་ ལ། དུག་ཤཱཾང་གཾ ་ུར་པ་སོར་ ང་བརྒྱད་ པས་ བཏབ་ བོ།། མཆོད་ རྟེན ་གྱི ་ཞབས་ ས་སུ། ཆེ་གེ གི་མོའཾ། ངག་ གི ནུས་ 
པ་བྷི་ཏཾ་སྟཾ་པ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་ མནན་ ནོ།། ལོགས་ ་བཞི་ལ་བུམ་པ་ནས་ཐུར་དུ། པི ་པ་ཡ་ ནན ཞྲེས་ང པ་ཚར བཞ བཾ། མཆོད་ རྟེན ་ཀྱི་བུམ་པར་རྒྱལ་པོར་ སྤྱན་ མིག་བཟང་གི ་སྟེང་པོ་ ་བཞུགས། འཁོར་ལོ་ལིངྒ་ལྕེ་ 
དང་བཅས་པ་ལ། ཕུར་པས་གཟེར་བཏབ་སྟེ། ཕུར་པ་དེ ་རི་རབ་ ཁོང་སེང་བརྒྱུད་དེ། མཆོད་རྟེན གྱི་སྲོག་ཤང་དུ་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྷ ལྷ་དྲུག་རྒྱན ་གྱི་ལ ལྷ་དང་བཅས ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཛ་བཞེ་ 
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ལས་བླ་འགུགས་པའི་མོ ན་པ་བཞི ད དུང་གི ་མོ: ན་པ་སེང་གིའི་མགོ་ལ་སོ་ གས་པ་འཕྲོས་ཏེ། དྲག་བོ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ལ། ལིངྒ་ལ་ བསྟིམ ་མོ།། སྔགས་བ ཟླས་ཤིང་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མནན་པ་ནི། དྲག་བོའི་ 
ཌྕེ སྙིང་ཀར་ དངས་ལ། རྡོ ་རྡེ་རྒྱ་ གུམ་ '་གྱི་མནན་ ཏེ། འགྱུར་ རི མི་ཤེས་ པར ངབསྒོམ་ཟ མོ།། ཁོའི་སྔགས་ བཟླས ་པའེཾ ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ ལྕེའཾ་ འི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩེ ལོ་རྙིབས་ལྔ་པ་གཅག་ཏུ་སྨིན་ཅཾང་གྱུར་ནས། དེ་ཡིས་ཁོ་རང་གི་ལྕེ ་ 
བཏུབ ཅིང་གཙོད་ པར་ ་བསམ། དེའི་ སྟེང་དུ་ལྷུགས་ ཀྱི་རི་རབ་ཆེན པོ། ར་རབ་ངོ་བོ་ དང་ མཉམ་པའ །ཁོང་སེང་དུ་ཕུར་ པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཚེ་ བདག་ ཆེན་པོ་སྐུ་ སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིས 


¬ ༨ རྭ ༢༨ ༦... 


འཁོར་ལོ་རཾབས་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐལ་ཕྱུང་སྟེ ལྩི་སྟེམ་སྟིང་ལ་གཟིར་བར་བསྟོམ་མོ།། སྔགས་ཀྱི་མནན་པ་དི། བཅ ཧི་ཊི་ཨ་ཕ་ཡེ། བྱཏཾ་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོའི་ངག་རྷཾ་ཏཾ་སྟེ་པ་ཡ་ནན། ལ་ལཾ། ལེ་ལཾ་ 


བ་ཚཚཆ་ པ་ མགུ་་ པ་ བས་ པ་ མགུམ་ ཐ་ བགམ པ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ན་ག དྷེ་བ་རུཏྲཾ་། ཁ་རག་ཀྷེ་མ་ཏྲི། དུན་ཏིང་དུན་ཏཾང་ཏྲེ། སྲོག་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ། གྷ་ན་པ་ཏེ། བྷི་ན་ཀ་རོ། ཀ་ལ་དུ་སྲག བྱི་དུ་ར་ན་ག་མོ་ཏེ། ས་ན་ག་བྱི་དུ། སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ། ཆེ་གེ་མོ། ཨ་མུཀ། དུ་དུ་ནན། 
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_ ༅། །དུ་དུ་ནན། དུ་དུ་ནན། དུ་དུ་ནན་ནན། མྱུགས་ཐྲུཾ་རིལ་ཏྲིག་ནན། སྦུར་ཡ་ནན། ཁ་ཤག་རོ་མྱགས་རུགས་ཏི་རྦད་ཡ། ཞེས་བཟླས་སོ།། སྐབས་སུ་སྔགས་འདི་ཡང་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཧྲི་ཊི་ཨ་ 
 ཕ་ཡེ། བྱི་ཏི་ཏ་ནན། ཧཱུཾ་སྟཾ་བྷ་ནན། ཆེ་གེ་མོའི་ངག་བྷི་ཏཾ་སྟ་པ་ནན། ཅེས་བཟླས་སོ།། དེ་ལྟར་ཞག་དགུ་རྫོགས་ནས། ཁོའི་གནས་ཌང་དེ་ཉིད་དམ་ཡང་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གྲིབ་མས་ནོན་པའི་ངོས་ལ་མནན། གྲིབ་མ་ 


༣༦༨ ༨ 


ཱེ ཕོག་པས་ངེས་པར་འཆེ། ཡང་ན་ཀླུའི་གནས་སུ་གཏད་དོ།། གང་དུ་གནོན་ཀྱང་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག དེའི་ནང་དུ་རོ་གཡམ་འཁོར་ལོ་ཅན་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལིང་ག་གན་རྐྱལ་དུ་གྱེལ། ལྕེ 
ེ སྟེངས་སུ་རོ་གཡམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཅན། ཕུར་ལྕེ་དང་སྟེམས་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་མནན་པ་དེ། རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁ་བཅད་ལ་ས་ཡེ་ཕྱིབ། སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་བསམ། ལས་འདིས་ནེ། སྔགས་པ་དེ་ཡེ་བདུན་ 


ད རྒྱུད་ཡན་ཆད་ནུས་པ་དང་བྲལ་ལོ།། ངག་མནན་པ་མུན་པའི་རྔོལ་དོང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། དེ་དག་ནི་མནན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཡིན་ནོ།། 


¦ དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ། དེ་ནས་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོའི་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བསྐྱེལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ཅཾང་ལས་འགོར་བའམ། རྡུགས་ན་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ 
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ཅྟཏཾ་དྲཀྲུག་ཅིང་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་ཡིན་པས། ལས་གང་ཡང་མ་གྲབ་ཅང་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཙྟཾ་དཀྲུག་ཅིང་རང་གཤེད་དབབ་ཅེས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ། སླེ་ 
བའི་ཁྲག་གིས་ཐང་པ་བྱས་ལ། རྨེ་ཁྲག་གི་གཤེད་པོའི་ལྟོ་བ་རུ། འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྱས་ལ། ཕུང་ས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་བྱས་ལ། རྩང་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་དགྲམ་མོ་ ད། ར་རོག་པོའི་ཅཾཏྟའེ་ནང་ 
དུ། དྲགའི་ལིང་ག་བྱཅུག་ལ། ཐོད་པ་མཚན་ངན་ཁ་གཡེལ་དུ་བཅས་ལ། འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཏུག་སྟེ་སྟེང་འོག་ཏུ་བྲབ་ཅིང་དབུབ་བོ་ ད། དུག་དང་རེ་ཁྲག་བསྲེས་པའི་ཐུན་རྫས་བཤམས་ལ། སྔགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བྲབ་ 
བོ།། ཕུར་པ་ཡང་སྐབས་སུ་གདབས་སོ།། རང་ཉད་ཁྲོ་རྐྱལ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བར་བསྐོམས། དྭག་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ།། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཡ་མ་ཅཙཏྟ་དཀྲུགས། དྲག་བོ་ནྲཾ་མ་ར་ཡ་ 
ུ། ཅིཏྟ་དཀྲུག དགྲ་བོ་ནྲཾ་མ་ར་ཡ་རྦད། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་། དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཙིཏྟ་དཀྲུག་གོ། སྐབས་སུ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་བྲབ་བོ།། རྟགས་ནཾ་ཙིཏྟ་འདར་བ་ 


༤ 
ཆར 
ངོ 


༄། །དང་། འཚོགས་ཡོང་ངོ་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྟགས་མེད་ན། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ།། ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཡ་དཀྲུགས། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་ནྲཾ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བཏགས་ཏེ་དྲེགས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་དུག་དབལ་ཕོག་བའི་ཕྱིར། གཤམ་དུ་བཞུགས་པར་བྱ་ཅེས་པ་ན་དྲེལ་སྒྲབ་ནས་གསུངས་སོ།། སྔགས་ཕྱི་མ་དེས་ནེ། སྟིང་འགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་མི་འགོར་བར་། མ་ཏུང་བསྐྱེལ་བ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། གོང་དུ་སྔགས་རིང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། སྔགས་རཾང་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཅང་འཐེམས་ན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། སྔགས་སོ་སོའི་འབྱིན་འཇུག་མཐའ་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས། ལས་སྔགས་ 
ཞོག་མ་རྣམས་བཏགས་ནས་བཟླས་པ་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཀྱང་། ལས་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་གྱུར་རོ།། གཟུགས་ཅན་ནང་རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་དྲུག་ལ། གང་དང་འགྲས་པའི་རང་གཤེད་དྲུག་གི་སྔགས་གང་དགོས་པ་རེ། 
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སྔགས་རིང་ཀྱི་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ། ལྒིད་དེའི་ཐུན་རྫས་གང་ཡིན་པས་བྲབ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ལ་གནས་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པར་གཏད་པར་གསུངས་སོ།། དེ་དྲུག་གི་སྡེབས་ནི། མཆོད་རྟེན་སྐབས་ན་གསལ་བར་བསྟན་ 


༽ 


མམསསཆས། 
©ཁ༽ 
པས 


༣ 


¬ 
--1 

ཟི 
-3 
>; 
ཆོ 
°+ 
--ཤ3 
རཾ 
- 


༣ 





¡;© 6 


>$ 


པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ།། གནས་དྲུག་མ་ཡིན་ན། དེགས་པའི་ཙིཏྟ་དཀྲུག་པའི་ལས་མཐའ་ནི་ཀླུ་ནག་པོ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ།_ སྡིག་པ་ནག་པོ་ ལུསཀྱི་སྤྲ 
ཁྲིད་གྱིས། ལུས་ཚད་བརྟུག་ཅིང་བཙལ་ལ་གཏད་དོ།། རྒྱུད་ལས། སིག་པའི་ལུས་ཚད་རྟག་ལ་གཏད། ཅེས་སོ།། དེ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་མི་འགོར་བར་ཕུང་བར་ངེས་སོ།། འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བསྐྱེལ་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ། དྲེགས་པའི་ཙིཏྟ་དཀྲུག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་བསྟན་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་དྲུག་གིས་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་ཀྱི་རང་གཤེད་དབབ་པའི་མན་ངག་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། སྒྲོན་མ་འདི་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་མན་ངག་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་སྟོབས་ ཆེན་མཆོད་རྟེན་གཙོ་གྱུར་གྱི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྒོ་ ན་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ ། ། 


$$ 


༄། །ཨོ་སྭཱ་སྟི་ཛ་ཡནྟུ། གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བ་ཞལ་གྱི་སྒོ། །བདུད་སྡེའེ་ཁྲག་རྒྱུན་ལྡུ་འཕྲེང་འཁྲུགས་ཀློང་ནས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོའི་གད་མོས་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་། །ཐར་མཛད་འཇམ་དཔལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་དུ། །ཐུགས་ཆུད་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ 
དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་དོན་མཛོད་རྒྱར་མངའ་བརྙེས་ནོར་འཛིན་ཅན། །རྣམ་བཞེའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་ཡང་དབང་གཏེར། །གསང་བའེ་རྒྱ་འགྲོལ་གཏེར་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་ཆེ། །གཤེད་བསྐོར་འཁོར་ལོས་ 


བསྒུར་དབང་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩ་ལ། །རྣམ་ཀུན་གཙུག་གི་རྒྱན་མཆོག་གཏེར་བདག་གླིང་། །ཟླ་མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ 
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༄༅། །ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གཤེད་སྐོར་མན་ངག་གུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལྟའི། །སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་གནམ་ལྷུགས་ཐོག་འདྲའི་ཆོས། །ཕས་རྒོལ་མཐར་ 


དེང་འདིར་བྱེད། །སྟོབས་ཆེན་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །བདུད་སྡེ་ཕ་མཐར་སྐྲོད་ལ་མཚན་མའི་རྫས། །འཆའ་ཚུལ་ལག་ལེན་གནད་གྱི་སྒྲོན་མ་འདི། །རྩ་བར་གཅེས་པས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
དང་འདྲ། །བཟློ་ ག་བརྟུལ་འཇོམས་གསུམ་མ་རིག་མུན་ཁུང་དུ། །ུ་ཆེ་རི་མོའི་ཟློས་གར་ཚད་དངར་ཡང་། །དོན་གྲུབ་མེན་ཕྱིར་འཁོར་ལོའེ་གནད་སྒྲོན་འདེ། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པས་ཚེ་སྲོག་ཟུང་འབྲེལ་ 


795 


>$ 


འད །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཟུངས་ཀྱིས་ཉེར་གཟུང་ནས། །ཆ་ཚད་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོར་ལྟོས་མིན་ཀྱང། །འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་རྟེད་ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །ཐིག་རྒྱན་གནད་སྒྲོན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདྲ། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ཆོས། །རྣམ་འབྱོར་མེད་མོད་ ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ། །ཕྲ་མོ་ཡིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཆོག་བསྐྱེད་ཕྱིར། །རྫས་ཐེམས་གནད་སྒྲོན་ལྷབ་ལྷུབ་གོས་དང་འདྲ། །ལམ་འདིར་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚེ། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ན། །འབྲས་གྲུབ་མིན་ཕྱིར་ཆོ་གའི་གནད་སྒྲོན་འདི། །ཡང་བཅུད་སྟིང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་འདྲ། །ཟབ་མོའི་ཐབས་དང་མི་ལྡན་གྱ་ཚོམ་དུ། །སྤྱད་ན་འདོད་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་མེན་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་གནད་གྱི་སྒྲོན་མ་འདི། །ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་འདྲ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་སྐྱོར་དྲག་པོའི་རྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །གདུག་ཅན་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་ཐོགས་མེད་ 


དུ། །ཐོབ་བྱེད་ཨུར་མའི་ལས་སྦྱོར་གནད་སྒྲོན་འདི། །དཔའ་རྟུལ་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་གྲོགས་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་ལས་རྒོལ་མིང་གི་མཐར་བྱས་ནས། །རྣམ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའ་དགོངས་ཀློང་དུ། །རྫོགས་ 


༤༨ ༤༨ རླ ༨ 


ལས་འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ལས། །སྤྱོད་ཕྱིར་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བདུན་དུ་ཕྱེ། དང་པོའི་ལས་ཅན་དག་ལ་བློ་གྲོས་མིག །སྟེར་བྱེད་གསང་བའི་ཟིན་ཐུན་ཡེ ་གེའི་ཕྲེང་། །མཆར་དུ་དངར་གང་སྐལ་མཉམ་འགྲོ 
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༄༅། །བ་ལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཟླ་མེད་འདི་རྨད་བྱུང་། ན་མོ་མཉྫྷཤྲཱི་ཡེ་གང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཅའ་གཞིར་ས་སྟེང་གྲུ་བཞི་མཐོ་མན་མཚམས་པའེ་ནང་ངོས་འབྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 


སུ་བསྟན་པ ར་ བྲུས་ ལ། དེའི་ནང་དུ་ ར་བ རྒྱུད་ (ལེ འུ་བ ཅུ་གཉིས་པ་ ཤར་བ ཤཾ ད་པ འི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་ད མག་བ སྡུ་བའི་ འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ཟུར་གསུམ་དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་རིམ་ག སུམ་གྱི་ནང་མ ར་སྔག ས། བར་ལར་ རྙིབད ད 
ཕྱི་མར་མེ ་རི་ཅན་གཉིས་ ཀྱི་གཅིག་ ལ་ད ལྒིང་ག སུམ་ཡོད་འོག་དང་། གཅིག་ ལ་སྡིག་པ་ག སུམ་ཡོད་ སྟེང་དུ་བྱས་པ་ཁ སྱ ར་འོག་ན ར་ཡ ར་མཚོན་ཆ་ལྟེ མ་ལས་ག ཤིན་ད ཌ། ར་ནག་མཚོན་པའི་སྐུད་པ་སྔོ་ད མར་གྱིས་པ ཅིངས། 


དང་སྔགས་སོགས་ཀྱང་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བྲི་བར་བཤད། དེ་ཉིད་མནན་གཏད་སྤྱི་ལྟར། དང་པོ་ནང་དུ་འཇུག་ཅཾ ང་ལས་ལ་སྦྱར། རོ་གཡམ་གྱི་མས་ངོས་སུ་སྟོང་ཁ མས་དང་། སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གམ་བྲཾ ས་པས་ཁ་བཅད་ 
ལ་ཞལ་བས་མ ཚམས་བཅད་དེ་འོག་བཅས་དང་པོའོ། དེའི་སྟེང་སྔར་འདྲའི་བྲུབ་ཁུང་དུ། ལྕགས་སྡིག་གི གོ: མ་པ་ཆུའི་ཐུམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གཏད་བ ཟློག་འཁོ་ ར་ལོ །ཁ་སྦྱོར་དང་། རྒྱུ་མ་ཁུག་པ་རིང་པོ་ལས་ བུང་བའི་བྱས་ 
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པ་བཤེ ག་པའི་འཁོར་ལོ་ ཁ་སྦྱོར་གཉིས་སོ་ སོ འམ་སྡེབར ་སུ་ལྟེ བ་ཆིངས་སྔར་བྱས་པ་ཁམ ས་པའི་ག འུག ཞུག རལ་དུ་བྱ་ག་ནས་མནན ། འདེ་ལ རྣ ་རྒྱུད་ལེ འུ་བཅུ་གཏིག་པ་ནས བཤ ད་པའི་ག ཏད་པ ཟློག་བཏུག་ན་སྐ བཔས་སྲ་ 


བབ་པ་འདྲ་ཡང་ ཕྱུག ་བཞེས་སུ་མི མཛད། གང་ ལྟར་ ་ཡང་དེ་ནི་འོག་བཅས་ ས་གཉིས་ པའོ། སྔོན་ལ་ ལྕུགས་འདྲ་རང་ལ་འོག་བཅས་འདི མེད་ཀྱང་རུང་། དེ་མན་ཆད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་དམག་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 


༤༨ ༦༽ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨༨ ༨ 


དེའི་ ་སྟེང་སྔར་ འདའི་ ཐྲུབ་། ཁུང་དུ་རྩ་ རྒྱད ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ནས་བཤད་པའི གཤེད་ པོ་ལས་ རྒྱལ་ རྐྱང་ གཅིག་ དབུས་ སུ་ལྒྒའ ལྟོཾཿ ་བར་སྡིག་པ་བཞ ལྒདའ་ སྒྲོམ དའྭ་ཡཾར་ ལིང་ཆེ་ ཕྱིང་དང་རྩིབས་བཅས་གཤེད་པོའི་ལྟོ་བར་བྲིས་ 


༨ ༤༽ ༨༧༤ 


པ་ གྱེན བརྟན ་མགོ་ ནུཔ་ ་ངོས་ སུབསྟན ་ཏེ་བཀྲམ ཐབཔས་ སུ་བཅུག་ པ་ལ་ དའར་ རས་ཤོག་ པ་ རྟ ་བུ ཞལ ཁེབས་ ཀྱིས་ བཅད་དོ།། རི་ཐང་མཚམས་ སུཞེ སྡང་ཁྲོས་ པའི གཞུབཅག པ་ ཞེས་བྱ་དེ་ཤ རེ འག་ བཅས་ གཅུམ ་པའོ།། དེ་ 


༣༠༨ ༨ 


རྟརཞ་ འོག་ བཅས་ལ་ འབུབ་ ཁཡུང་སུས ་བརྩེགས སན། ཆྕགས་ འད་།ེ རྐྱང་གི གྱས པའི་ ཉེས་ བརྩེགས་ གང་ ཡིན་ གྲང་ས་ འཇིན་ ཆད་ དུ་ཤོང་བ་ དགོས་ཤིང་། དའ ཏྟུང་ཞལ་ ལ་ པ་སོགས་ དིས་ ཕྱིན་ པར་རབྱ་བ་ ཡིན་ 


༨༧༤༦༽ ༨ 


ནོ།། མཆོད་ རྟེན གྱི་སེང་ཁྲིའེ་ནང་ དབུབ ཁུང་ལོགས མདུན བསྟན ་བང་རིམ གསུམ ་བའཾ ་གཏིང་དུ། དུར་རྤའ་སྐྱད་ པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། ལོ་ ཞནམ་ རབས་ ཆད་ ཀེ་ ཐོད་ པ་ མིག་ གི་ གཡས་ སྐྱོར་ ནས་ སོར་ ཕྱེད་ དང་གསུམ་ རྟག་ 
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༄༅། །ཕའི་འབུར་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་བྲེག གཞན་ལས་བྲེག་ཁ་མཐོ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་འཆཾ་བདག་ཞལ་དབྱེའི་མོ་ཐོད་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེན་བསྟན། ཡུམ་གྱི་དབུ་རྒྱབ་ངོས་སུ་གཏད་པའི་ནང་དུ། འོག་ 
འདེགས་རླུང་གི ་འཁོ ར་ལོ་ལྟེ་བར་མདའ་གཞུ། དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཅན་གྱི་མདེ་རྩེ ནུབ་བསྟན་དུ་བཀྲམ་པའི་ཁར རྒྱུད ཀྱི་ལེ འུབཞི་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕག་མོ་གསང་ འཁོར་ལོ་དབུས་གྲྭ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ལིང་ 
ག དེའི་ཕཾ རྒྱ་གྲམ མ་རྩིབས་རྩེ་ཕྱི་ནང་དུ་བསྟན ་པའི་མུ་ ཁྱུད དེ ་ཕྱིར་རུས་སྦལ་དང་ ཕག་ གཟུགས ་གཉིས་མགོ་ གོ་ ་ལོག་ཏུ་བྱས་པའི་ལྟེ ལེང་གི ་མགོ་ནུབ་བསྟན་དུ་བཀྲམ་འདེས་མཚོན་ལི དྷ་མགོ་ཤར་བསྟན་དུ་བྱེད་པ་གོ ང་མ་ 
དག་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད། ལས་དམིགས་གསལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཕག་མོ་གསང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་མིང་ཡང་བཙད་པོ་བསད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ སྒོན་དྲུག རྲ སོ་སོའི་ལྦིད་དང་མཐུན་ པར་བཅའ་བ་གནད་ ཡིན། དེའི་ འེ་སྟེང་ སྟོང་སྲོག་ གི་ 


ˆ 


འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་གླྭ་གསུམ། མུ་ཁུད་ཟླམ། རྩིབས་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ལིང་རྩེ་ཕྱི་ནང་བཅས་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟེ་བར་བཀོད་པའེ་དབུས་ སུ་ལྒད་། ལིང་རྩེ རྣམས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཨེ ་རེང་གི ་མཐར། གཟིར་ བཟློག་ བྱས་པ་ བཤིག་ 
པ་ཟུག་དབྱུང་གསང་ལམ་དགག་པ་ངག་མནན་ཏེ་སྦྱང་མོ་དྲུག་གང་བྱེད་བཏགས་པ་ཆ་བསྒོ་ ས་ནས་བྲིས་པ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་རྒྱལ་པོ་གྲར་ལངས་པ་ལ་སེང་གེ འི་ཁོ ག་པ། རྩད་དགྲར་ལངས་ལ། སེང་གེ་ཁ་འཐབ། མ་ 
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༢ 


་མཁན་ལ། ཤ ཤཱ་ན་ལྕེ་འཐབས་གཤིན་རྗེ་མཁན་ལ་ཁྱུང་མོ་གཤེག་འཐབ། བྱ་ཁྱུང་མཁན་ལ་རྨ་བྱ་འཇིལ་བསྣོལ། སྔགས་པ་ནང་འགྲས་ལ། རུས་སྦལ་ལྟོ་སྡེབས། སློབ་མ་དམ་ཉམས་སམ་ཡང་ན་སྔགས་འགྲས་ལ། 


ˆ 


གཏིང་བའི་ཁར་དྲག་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པར་། སློབ་མ་དམ་ཉམས། བོན་པོ་ལྷ་ཆགས། ཨུརྨ་ནང་འགྲས། རྩད་པོ་བསད་པ། དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་སྔགས་པ། དམ་འདེས་སྤྱིའི་སྤན་ལ་བྱ་བ་སྟེ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྒོན་དྲུག་གི་ལཾ ང་ག་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཀོད་པ་གང་བྱེད་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་རྡེས་འོག་གི་ཕག་མོ་གསང་འཁོ ར་ནས་འདེའི་བར་བརྩེགས་པ་མཐའ་ནས་དབུས་མཆོན་ཆ་ལྟེབ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་པའེ་ལེང་གའི་ལྟེ་ 
བའི་ཟཾཿཡིག་ལ་ཐུན་ཕོག་ངེས་ཡོང་བའི་མིགས་བཞག་ནས་བྱ་ཐག་སྔོ་དམར་གྱི་བཏིངས་པ་ལ་འཆེ་བདག་ཕོའི་ཐོད་པས་བཀབ་པའི་ཨག་རྩེའི་ནང་ནས་ཡར་ ཀྱི་བྱ་ཐག་གི་སྐུད་སྣེ ་དྲངས་པ་སྟེང་གཅོད་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ 


ཆམ 
སྟག་མོ་མ ཆེ་འཐབ། ཨཱརྨོ་མཁན་ནང་འགྲས་སམ་སྡེ་མང་པོ་ལ། གླང་ཆེན་མཆེ་འབབས། ཡང་ན་དམ་འདས་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་འཐབས་གཏད་མཁན་སྤྲལ་ནག་ལྕེ་འབབ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་གང་དགོས་སྔར་ལྟར་ 


༤ 
༤ 
༠ཁ 





༄༅། །ཐོད་ར། མེ་རི་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། དེའི་སྟེང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུབཞི་པ་ནས་བཤད་པའེ་རུས་སྦལ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་ལེང་མ་གཏོགས་མ་བཞེ་ཕག་མོ་གསང་འཁོར་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རུས་སྦལ་ཕག་མི་གཟུགས་ 
གསུམ་གྱི་ལྟོ་བར་བྲིས་པ་ཁ་སྦྲབ་ལྟེ་བའི་གྲུ་གསུམ་ཟུར་ནུབ་བསྟན། གོང་དུ་སའེ་ཕག་མོ་གསང་འཁོར་དང་བསྣོལ་མར་ཡོང་རྩིས་ཀྱི་བླ་བྲེས་ལྟར་བཀྲམ་པ་སེང་ཁྲིའི་ནང་ངོས་ཀྱི་ཟུར་བཞེར་འདོགས་མཆོག་འཁོར་གྱི་ལྟེ་ 
བར་བུག་པ་ཕུབ་པའེ་ནང་ནས་གོང་གི་ཐུན་ཐ ག་དྲངས་ཏེ་སཾེ ང་ཁྲིའི་ཤར་སྒོའི་ཐུན་ཁུང་ནས་ཕྱིར་འཐེན་སྒོ་བཞི་ཐུན་ཁུང་གྲ་གསུམ་རེ་བྱས་པ་ནས་ལྕགས་སྤྲབས་ལྟ་བུ་བཏང་བའི་རྩེ་བཞེ་མཆོག་འཁོར་ གྱི་ལྟེ་ཁུང་དུ་ཟུག་པའི་ 
ཞལ་དབྱེའི་ཨག་རྩེར་ཞུག་གི་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཐོད་ནང་དུག་གི་ལིང་གའི་རཾཿཡིག་ལ་ཐུན་ཕོག་ངེས་བྱ། སྤྲོ་ན་དེའི་སྟེང་ལྕགས་སྡིག་མཁྲིས་པ་དྭངས་མའི་མཛོད་ཕུགས་ནས་བྱུང་བའི་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ 


ཀུད་ཁུང་གྱེན་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་གི་གྲི་མདའི་རྩེ་ཞུག་ཙམ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་འདོགས། དེ་མན་ཆད་ནཾ་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བར་བཅས་སོ། སྔར་བཤད་ཕྱོགས་བཞེའེ་ 
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བུན་བུག་གི་སྟེང་ངོས་སུ་སྒོ་བ་བཞེ། དེའི་སྟེང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐོག་བཀལ་བར་མས་ནས་རིམ་བཞེན་བང་རིམ་འོག་མའི་ནང་དུ་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་མུ་ཁུད་བཅས་པ་འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉེས། བང་རིམ་གཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་ཅན་ལ་བདུད་པོ་བཞེ་དང་། མོན་པ་བཞི་བང་རིམ་བཞེ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་འདྲར་ནང་གཤེད་བཞེ། བུམ་གདན་པདྨའི་སྟེང་ཐོད་རས་བསྐོར་བའི་ནང་གླ་གསུམ་མདུན་སྟེང་ 
བྱང་ཏུ་སྦྲུལ་གཉེས། བྱང་ཤར་དུ་ཁྱུང་ནག་གཉིས་ཏེ་རྩ་ལྷ་དྲུག་དང་། བརྒྱན་ལྷ་བརྒྱད་གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་མཁའ་ལྡིང་། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་གཡས་སུ་སྐུ་སྤུལ། གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲུལ། རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་སྤྲལ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཁ་སའི་ལིངྒ་སེན་གང་པའི་ལྟེ་བར་མིང་བྱང་མ་ར་ཡ་རྦད་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཅན་གྱི་ཤོ ག་དྲིལ་བཅུག་པའི་སྟི ང་གར་ལྷ་སོ་སོའི་ཤིང་བྱང་ཕུར་ཞབས་ཅན་གཙོ་བོ་སྲོག་ཤི ང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་ 
གཞན་རྣམས་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་འཇུག དེ་རྣམས་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་སོགས་གང་བདེར་བེ་ཅོན་ཁྲམ་ཤིང་། རལ་གྲི་སྟེ། མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་རེར་ཚར་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ལྟ་གནས་གོང་འོག་རེ་རེ་བཞེན་ཐོག་གེས་ 
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༄༅། །ཕུབས་པའེ་དབུས་སུ་བུག་པ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཕུབ་པར་སྲོག་ཤིང་གི་གྲི་མདའ་ཐལ་མར་འགྲོ ཞོན་ཀྱང་ལྕགས་འདྲ་རང་གཞུང་ལྟར་ན་ལྟ་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འགོད་པས་དབུས་སུ་ལིང་རྩེ་དགུ་བྱེད་མ་དགོས་ 
ཤིང་། བསྡུས་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། གྲི་མདའ་སྟུག་རྒོད་ཁྲག་ཆེན་ལྡན། །སྲོག་ཤིང་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་པས་གྲི་མདའ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དགོས་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་སྐུ་སྟན་ཟུར་དུ་མ་བཀོད་ཀྱང་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མེ་འགྱུར་བང་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་འབོད་པ་ན། ཡས་ནས་མར་གྲངས་པའི་བང་རིམ་དང་པོའི་ཤར་དུ། སྲོག་ལ་ཐུན་མུགས་ཙཏྟ་རྦད། ལྟོར་ཁས་རྩ་ལ་བྲན་ཤག་རྦདཿ༔ ནུབ་ཏུ 
ཅིཏྟ་ལ་བྲེང་ཤག་ཛ། བྱང་དུ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་“་ཤར་དུ་སྲོག ལྷོར་སམྟ། ནུབ་ཏུ་ཡ། བྱང་དུ་རྦད། ཐ་མའི་ཤར་དུ་སྲོག་ལ། རམ་ཤག་རྦད། ལྷོར་ཐུན་ཡམ་བཟློག༔ ནུབ་ཏུ་ཁ་ 
ཐུན༔ བྱང་ཏུ་རི་ལི་ལི་བྷྱོ༔ ཞེས་བྲིས། སྲོག་ཤིང་གྲི་མདའ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཨྱི་རིང་། ཨེ་ཐུང་སོགས་རྩ་སྔགས་རྣམས་མདའ་སྟོད་ནས་གཡོན་བསྐོར་སྦྲལ་འཁུད་རིས་བྲིས། བྲེ་ནས་ 
གདུགས་ཏོག་གི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷའི་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རཾང་བསྲེལ་སོགས་སེལ་མེད་ཕྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
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གཞུག་ཅིང་། དྷེ་རམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིག་པའི། ཁུད་པར་ཏོག་གི་ནང་དུ། ན་མོ་བྷུྡ་ཡ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་སངས་རྒྱུས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། དེ་བཞིན་དུ་ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ཆོས་ལཿ བྲེ་ 


= ༨༡2 ༢༨༤ ༨ 


ཁེབས་ལ། ན་མོ་སྒད་ཡ། ཀ་འིཞ་ཡང ཞེས་སྦྱར་བ་འཇུག་སྟེ། དེ་རམསསནི་རྡོ་རྗེའི་མཁར་མི་ཤཱིག་བའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་བསྐོར་རོ།། གཤིག་པ་བུ་ཁྱུང་སོ་བརྡར་གྱི་འོར་ལོ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་རྩིབས་ 
བཞི། མྱུད དེསུང་སྟབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ པ་གཡས་ནས་དྲིལ་ཏེ་ཚོན ཀྲུ པ་ བཅངས་ པ། རེའི་བྱ་ཁྱང་གི་ལྟོ་ བར་བཞུགས་པ་ ནི་ནམ་ མ།ཁའི་ཁམས་ སུ་སྦྱོར་ བའི ་སྟོབས་ བཤིག་ པའི་ མཐེང་གི ཕྱར་པ་བཀྲམ་པ ་ཞེས་ 


༢༨༣ ༨ 


བྱའོ།། དྷེ་རྣམས་ནི་ སྟེང་བཅས ་སོ།། ར་ བཅད་ བ་མ་ འཁོར་ བའི ་རྒྱ་ ཏགང་དུ་སྲད པའི་རི་ སྐྱེལ་བ ནི། མ་ འགྲུབ་ ན་ སྒྲོགས་ པའི་ཆོ ངོག རེ་གཞན་ དུ་ཤེས་ སོ།། འཇམ་ ་དཔལ་ ཚེ་ བདག་ལྕགས་འདྲའི་སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ 
ནང་བཅའ་ཚུལ་ གྱི་ཟིན 'བྲེས་ གསལ་བར་ བཀོད་ པ་གནད་ ཀི་ སྒྲོན ་ར། ་ཅྲཾ གུ་ཧྱེ། པད་གནུབས་ དགོངས་ དོན ་ཟུང་འཇུག་གནམ་ ཐོག་ མེས། མ་ རིག་ དུག་གསུམ་ བཅོམ་ལས་ མི་འགྱུར་སྲོག །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་ 
བྱེད་སྙིང་ག ་བཅུད། །དག་སྔགས་རྒྱ་མའི་སྟི ང་པོ་འདེ་ཉིད་ལགས། ༈ ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡ། འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྕགས་འདྲའི་སྟོབས་ཆེན་ལ་དགོས་པའི་འཁོ་ ར་ལོའི་བྲི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་མུན་སྨག་བསྡུ་བའི་ 
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༄༅། །འཁོར་ ལོ་ནི། དབུས་ སུ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་ རྒྱབ་བསྟན། ཟླ ་གམ མུ་ཁུད་ གསུམ རིམ་ཅན་ གཉིས་ བྲིས་པའི་ ་སྟེང་འཁོར་ གྱི་དབུས་ སུ་ སུ་སཱིག་ པ་གསུམ་ མགོ་ །སྤྲད་ སྤྲལ་ པ་ གསུམ་ གྱི་ རང་བཞེན་ སོ་སོའི་སཱ སྟིང་གར། ཙྟཏྟ་ 
བྲེང་ཤག ་སྟིང་མ ་ར་ཡ། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ། སྡེ་བརྒྱད ་གང་གནོད་དང་རྗེས་མཐུན གྱི་སྤུ་གྲ ་བྲེས་ ཏེ་དཔེར་ན་མ་མོ་ ་རུ་ལུ་ཏྲིག་ ནན་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་རྦད། ལོ་ཆེ་གི་མོ་ཁཾ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སྟམ་ བྷ་ཡ་ནན། མཐུ་དང་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད། ཞེས་མགོ་ནང་བསྟན། ཞོག་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ལཾ དྷ་གསུམ་མགོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྟིང་གར་ནྲ ད དཔཔྲལ་བར་རུ། ཡན་ལག་བཞེ ང་ཧཱཾ་བཾ་ ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་རྒྱུས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྲི། གང་ལྟར་ལྟེ་ཊ ་འཁོར་ 
གྱི་སྡག པ་ ་གསུམ དང་ལིང་གསུམ་ འཕྲོད་ ར པ་བྱ། ཟླ གམ་ གསུམ་ལ། ཁོའི་ལྟ་ འདྲེ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམསཿད་ 'ཀྱི་སྟོབས ནུས་ ནན། ཁོའི་ལྷ སྷ་དང་ ཆོས་སྐྱོང་དང་ཁོ་ བོ་རང་གི ་ལོ་རུས་ཁམས རྣམས །འོ་ རང་གི གཤེད་དུ་ཕོབ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་དམོད་བྱང་ནང་བསྟན། དེ་འོག་གི་འཁོར་གཉེས་ཀ་ ལ་མཚུངས་པར་མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ། ནག་པོ་ན་ག་བེ་ཏ་སྲོག་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ བྲ ་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་ བོའི་སྟིང་ལ་ རྦད། ཨེ་ཀ་ཡ་མ ་སྲོག་ཧུར་ ཐིབས་ གཟིར་ནན་ དགྲ་ 
བོའི་སྙིང་ལ་ཤ ག་རྦདཿ ར་ཏྲེ་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ ཏཱེ་ལེང་དྲགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཤ ག་རྦདཿ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། མུ་ ཁུད་བར་མ་རྩིབས་སོ་གཉེ ས་ལ། ཨེ་ཐཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཤཾ ག་ཙྭཏྟ་རྔུབས་པས་གཏིབས་མེས་ཚིག་ ཆུས་ 
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བ་བྲི་བར་བཤད། གཉིས་པ་ལྕགས་སྡེག་གི་སྒང་པ་ཆུའི་ཐུམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གཏད་བཟློག་ནེ། ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ་དམར་ནག་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོངས་ཅན་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས་དང་གཡོན་ནད་རྐྱལ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཅན་གྱི་ 
ལྟོ་བར་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོ ར་གཉེས་ཀ་མཚུངས་པར་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན། རུས་སྦལ། མུ་ཁུད་ཟླམ། རྩིབས་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་རྩེ་བསྣོལ་གྱི་བར་དུ་ལིངྒ་། དེའི་ནང་ཟླམ་སྐོ ར་གྱི་ཕྱིར་དབུས་སུ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བར་དགྲར་ 
གཟུགས་ཀྱེ་རྐང་ལག་བཞེ་ནས་རུས་སྦལ་དེས་ཟ་ཞེང་། ཕྱོགས་བཞེ་ནས་སྦྲལ་ནག་བཞེའེ་ཟ་བ། ལིང་གའི་ལྟོ་བར་ཟླམ་སྐོར་གྱིས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་མདུན་བསྟན་གྱི་ནང་དུ། སྟེང་འཁོར་ལ་སྡིག་པ་གསུམ་ 
དང་འོག་འཁོར་ལ་ལྤིད་གསུམ་སྤྲོ། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ། ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲང་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅཾག ཅེས་སོ།། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཕ་རོལ་པོའི་ཡེ་དམ། ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ལྷ་ལྔ་བཅས་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་ 
དམོད་བྱང་རྣམས་ཟླ་གམ་རེ་མགོ་ནང་བསྟན། རྩིབས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་རུས་སྦྲལ་གནས་པའེ་ཁྱམས་གང་ལ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ཡ་མ་ར་ཅ་ཡ༔ཿ ཡ་མ་ར་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ་ཡ་མེ་དོ་རུ་ཁ་ཡོ་ད་ཡ་ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྭཀྟེ་ 
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༄། །ཡ་ཡཀྟེ་ཡཛྩ་ནི་ར་མ་ཡ༔ གྱེ་ཕེ་ལམ་ཛྩུ། ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ན་ག་རཀྭ་ཡཀྐ་དཱ་ཤ་ཕེ་ལམ་ཤ་ཤི། ནཱ་ག་ར་ཙ། དགྲ་མོལ་ཕོས་ཕོས། ཤིག་ཤིག ན་ག་དུ་ན་དུ་ན། ཀླུ་སྦུལ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད་བྩྱོཿ ལུ་པ་ན་ག་དུ་བྩོ་བཟློག༔ ཞེས་ཕོ་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ནང་གི་རྩིབས་ལ། ཕ་མ་ཕུ་པ་ན་ག་རྦད་བྩོ༔ ཞེས་འབྲུ་རེ་རྩིབས་ནང་མར་ཕྱི་བསྟན་དང་། ཕྱི་མར་ནང་བསྟན། ལིང་ག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་རྫཾ 
མྱགས་རྩ་བཞེ་བསྐུམ་བསྐུམ་ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན། རྦུད་རྤུད་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ས་ན་ག་ཧ་ལ་ཙ་མ་རཾ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུམ་བྷོ་བཟློག༔ ནང་བསྟན་ནོ།། གསུམ་པ་རྒྱུ་མ་ཁུག་པ་རཾང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱས་པ་ 
བཤིག་པ་ནི། འཆཾ་བདག་ལོ་མོ་མཐཾང་ནག་ཁྲམ་ཤིང་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པའི་ལྟོ་བར་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀར་མཚུངས་པར་མུ་ཁུད་ཟླམ་བསྐོར་གསུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་རྩིབས་བཏུ་དྲུག་པ་སྟེ། དེའི་ལྟེ་བར་ 
ལིང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཡན་ལག་བཞེ་ནས་སྡེག་པ་རེས་ཟ་ཞཾིང་། ཕྱོགས་བཞེ་ནས་རལ་གྲི་རེས་ཟུང་ཐངས་ཀྱི་ཡུ་མ་ཕྱིར་བསྟན། རྩིབས་རིམ་གསུམ་ྱི་རྩིབས་བར་རྣམས་ལ་ལིང་ག་མགོ་ནང་བསྟན་དེ། རྩིབས་ནང་མར་བཛྲ་ 
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ཀོཏདུན་ཏི་ཀི་ལ་ཡ། མམ་རག་མོ། ཏིདུ། ཤཱཏཾ་ (ཧྭ ཏྲག་རྭཀྭ། དུན་ཏྲི། བྷི་མ་ནི། ལ་དུ་ཏྲི། ཏྲི་ཤ་ན། ར་ཧུ་ཧ་ཏི། ཡ་མེ། རཀྲོ། རཀྟ། ཡཀྟ། རྩིབས་བར་མར། དྲག་ན། ཨ་ཏྲ་ས་དུ། ར་ཏྲི 


ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་དབང་གིས། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །དེ་དཔོན་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཁང་གས། །སྟིང་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་ 
དེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱེ། །དམ་ཉམས་ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ལ། །རང་གཤེད་དཔབབ་པའི་ཕྲིན་ལསམཛོད། ཅེས་པ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲིའོ།། བཞི་པ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་བཤད་པའི་གཏད་བཟློག་འཁོར་ 
ལོ་ན ད རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བར་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ལེང་ག་གནད་ཡིག་ཅན། མུ་ཁུད་གཉེས་པར་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་དུ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་ཀླ་རིགས་བཞེ་སྦྲལ་གཟུགས་དང་། མཚམས་བཞིར་ས་ 


808 


༄༅། །བདག་སྦལ་པའི་གཟུགས་ཅན་བཞེ་མགོ་ནང་བསྟན་མུ་ཁུད་གསུམ་པར་ནུབ་ནས་བཟུང་རྩིབས་བཅུ་བཞི་ལ། དྲག་བོའི་ཅྭིཏ་བྲེང་ཤག་ཛ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་བྲེང་ཤག་རྦད། འབྲུ་རེ་གཡས་བསྐོར་ཕྱི་བསྟན། 
¿3 འབྲུ་བརྒྱད་ཕྱི་བསྟན་ནོ༔ ཡང་འདི་ལ་སྒྲོན་དྲུག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀླ་བདུད་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་སྦྲལ་ཞགས་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་བྲི་བར་བ ཤད་དོ།། ལྔ་པ་ག ཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་པོའི་ལྟེ་བར། ཅྭཏ་བྲེང་ཤག་ནྲཾ་ཏྲེ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གནོད་སྐྱིན་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། མུ་ཁུད་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཀོད་པའི་སྟིང་གར་གོང་གི་སྡེག་པ་བཞི་ཕོ་ཡོང་བར་བྱས་ལ། དེའི་བར་སྟེངས་ 


ཁ༽ 
༤ 
༠ཁ 





1 )&$ 


གཡས་སུ། ན་ག་མེ ་ཏེ། གཡོ ན་དུ་ས་ག་བྱི་དུ། འདོམས་སུ་བྱི་དུ་ར། མགོ་ཕྱིར་བསྟན། མུ་ཁུད་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པར་ལིང་རྩེ་བཅུ་དྲུག་རེ་བཅད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ལིངྒའི་རྐང་ཕྱོགས་ནས། ཡ་མ། རག་མོ། རཀྲ། 
ཀེ་མ། ཤཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། མདུན་ད་ (རུནཱ་ཏེ་: ཀི་ལ་ཡ། མམ་རཀྟོ། ཉིད་དུ་བསྟུབས་ཧེ་ཤ། རཀཱ་ཏུག དུ་ཁྲག དུན་ཏིང་། བྷེ་ལ་ནི། ཨ་དུན་ཏྲི། ཏྲི་ཤྭ་ན། ར་ཏྲི་ཧ་ཏི། ལིང་ཚེ་ནང་མ་ལ་སྔར་ལྟར། ར་ཇ་མུ 
ཏ། ཤ་ཏུན་ན་ཏེ་ཏ་ར་ནི་ར་ཏྲི། ཨ་ཏྲི་པ་དུ། ཙ་ཏྲི་ར་ཙ། ར་ཙ་བ་ག དྷེ་ལ་རུ་ཏྲི། ཁ་རག ཀྷེ་མ་ཏྲི། དུན་ཏྲི། དུན་ཏི་ཏྲེ། སྲོག་མ་ར་ཡ། གྷ་ན་པ་ཏི། བྷི་ན་ཀ་རོ་ཀ་མ་དུ་ཁྲག མུ་ཁུད་ལྔ་པར་རྩིབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


གཉིས་ལ། ལིང་གའི་མགོ་ཕྱོགས་ནུབ་ནས་གཡས་བསྐོར་ཕྱི་བསྟན་དུ། སརྦ་ཤྭ་ཏཾ། སྟམ། བྷ་ཡ་ནན༔ འདྲེད༔ རྦད་སརྦ་རྩ་སྤྲར། སྲོག་ལ་ནན་སྟིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་རམ་ཡམ་རྦད༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བསྟན་ 


སྦར་གཅག་ཏུ་བརྩིས་པའི་འབྲུ་རེའོ༔ གོང་གིས་འདེ་ཡང་འཁོར་ལོ་མཚུངས་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ།། དྲུག་པ་འོག་འདེགས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནེ། འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ 
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། །ཤག་རྦད༔ ཨེ་ཡམ་རམ་ཁམ་ཌི་ཤ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་ཕྱི་བསྟན་ནོ། བདུན་པ་ཕག་མོ་གསང་འཁོར་ནི། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་ལོགས་མདུན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་ལིངྒ་གནད་ཡིག་ཅན། དེའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


༨༨༨༨ 


% 


རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ལོ་ཁམས་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་དམོད་མོ་བྲེ། རྒྱ་གྲམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་བརྒྱད་ལ་ཨེ་མྱགས་འབླུ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རིམ་བཅུ་བཞེ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ 


དྭག་སྔགས་ཨྱེ་མུགས་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཁམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ག ཤེད་འབེབས་ཀྱི་དམོད་མོ་བྲི། རྒྱ་གྲམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ར་བརྒྱད་ལ་ཨྱེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་བཞི་ལ། དྲག་བོའི་ © 
་ལ་། ཌྣཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཙ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རམ་ ཤག་རྦད། ཞེས་ནུབ་ནས་དྲག་བོའི་སྲོག་དང་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འབྲུ་རེ་ཕྱི་བསྟན་དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ། ཡིག་ཕྲེང་གཉིས་ཤོང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་ཡི་དམ་ 


༡ལ ༧༡༡ རུ 
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རྦད་བྷྱོ༔ ཨྲསུ་།ཡམའ་གང་མུ། ཏེ་ཐུན་རྦད་བྷྱོ༔ སྔགས་པ སྙིང་དུ་སོད་སྲོག་ ཅྟྟ་ལོཀ འདྱ་གས་ཐསའ་ར། ཅྟཏ་ལ ཧུན བོ ཞེས་ ནུད་ནས་ མགོ་ ནང་བརྟན་དང་། དྲག བོའི་ཡཾ དམ དང་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ རགས 
ཤམ་དུ། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལྟ་དང་ཆོས་ སྐྱོང་འདི ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ ཁོ རང་གི་ གཤེད་དུ་ཕོབ ཅིགཉེས་ཟ སོ།། ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་དམ་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་ངོ་མ་ཤེས་ ན། བན་དྲག་ འདི ་ཞེས་ བྱ་བས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་༔ ཆེ་གེ་མོ་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་ཁོ་རང་གི་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིགཅེས་མགོ་ཕྱི་བསྟན་གྱི་ལྟོ་ལྡེབས་སུ་བྲིས། དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་ལ། དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་ཏ་བྲེང་ཤག་ 


ཛ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ཅེས་ནུབ་ནས་འབྲུ་རེ་མགོ་ནང་བསྟན། དེའི་ཕྱི་རུས་སྦལ་མགོ་ ནུང་བྟཏན། དེའི་ཡང་ཕྱི་རིམ་དུ་ཕག་ནག་མགོ་ ཤར་བསྟན་གཉིས་ཀ་གན་རྐུལ་དུ་བྲིའོ།། བརྒྱད་པ་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ནེ། 


དབུས་གྲུ་གསུམ་མདུན་བསྟན་གྱི་ལྟེ་བར་ལིངྒ་། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ལྟ་སྲུང་བྲི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནུབ་ནས། ཁེ་ཤུག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ འབྲུ་རེ་ཕྱི་བསྟན། དེའི་ཕྱི་ལིང་ཚེ་ཉེར་བརྒྱད་ 


༡ ༨ རླ 


པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ནུབ་ནས་རིམ་བཞེན་དུ། ཨོ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ། ཡ་མཆན་ཀ ཡ་མ་ཡེ། ཀྭ་ལ་རུ་པ། ཀ་པ་ཡེ་ཧྲིཏཱ་ཨ་པ་ན་ཡེ། ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨཾ། ཨུ་ཨེ། ཨོ་ 
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༄། །ཨཾ། ར་རཱཾ། ལ་ལཱི། དུ་རུ་ཕེ། བྱ་ཙ་ 


བྱེད་ཀྱི་སྐྱང་མོ་ཆ་བསྒོས་ནས་གདགས་ཏེ། དེ་ལ་ག 


༨ ༨ ༨༤ ༨༤ 


སྦྱང་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་རྩ་སྦུར་ཡ་སྲོག་ནན། སྙིང་གཟེ 


9 ༨ ༨ ༢ རཾ 
ཟེ ` ༢ ་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩༤ 


༨ ¬ 


༤ 


ˆ 


༨ ༨ ༨༤ ° 


༨ ༨ ༨༤ 


གཟིར་ནན་ཕྱུང་། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ གསང་ལམ་དགག་པ་གཡུ་སྤྱང་ནེ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་མུནྡ་དུམ་མ་ཧཱ་ར་ག་དུ་ལཾ་ཐུམ་ལི་རྦད། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏེ་རྦད་ 


༣ ༨ ༨༤ ཆང 


ཡཿ བཟློག་པ་གཡུ་སྦྱང་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་འདྲིད་ བྷྱོཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ མནན་པ་གཡུ་སྤྱང་ནི༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུཀ་བེ་ཏང་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཇ་ 
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>$ 


ཁམ་ཤག་རོ་མུག་མུག་ཏི་རད་ཡ། མགོ་ཕྱི་བསྟན་ནོ།། དེའི་ཕྱི་རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ།། འདི་ནི་སྟོང་སྲོག་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་འདྲ་མིན་གཞན་ཞིག་མཆིས་པ་དང་འདི་ག་དང་ 
གནད་གཅིག་པས་གང་བདེ་བྱས་ཆོག་གོ། འོན་ཀྱང་འདིའི་ལིང་ཚེ་ཕྱི་ནང་ལ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་བྲི་བར་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་པྲ་ཁྲིད་ནས་བཤད་དོ།། དགུ་པ་རྨེ་འཐབས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་དགྲར་ལངས་ལ་སེང་གེའི་ཁོག་པ། རྩད་པོ་དགྲར་ལངས་ལ་སེང་གེ་ཁ་འཐབ་མ་མོ་མཁན་ལ་ཤྭ་ན་ལྕམ་འཐབས། གཤིན་རྗེ་མཁན་ལ་ཁུང་མོ་གཤོག་འཐབ། བྱ་ཁྱུང་མཁན་ལ་རྨ་བྱ་འཇིང་སྣོན་ལ། ` 
སྔགས་པ་ནང་འགྲས་ལ་རུས་སྤལ་ལྟོ་སྡེབས་སློབ་མ་དམ་ཉམས་སམ་ཡང་སྔགས་པ་ནང་འགྲས་ལ་སྟག་མོ་མཆེ་འཐབ། ཨུརྨ་མཁན་ནང་འགྲས་སམ་སྡེ་མང་པོ་ལ་གླང་ཆེན་མཆེ་འཐབ། ཡང་དམ་འདས་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ ༦ 
མེ་འཐབ། གཏད་མཁན་ལ་སྦྲལ་ནག་ལྕེ་འཐབ་སྟེ་ཁོག་པ་བཅུ་པོ་གང་དགོས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅུ་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་དབུས་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་མདུན་རྒྱབ་བསྟན་ལ་སོ་སོའི་མ །ལིང་/ ། དེའི་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 





༨༨༨ _འ ༨ 


༄༅། །བསྟན། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལས་སོ་སོ་དང་རྗེས་མཐུན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དྲག་སྔགས་ལྟོ་ལྟེབ་ལུགས་སྔར་བཤད་པས་མཚོན། དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་ཉི་ཤུ་ལ། སྲོག་ལ་ཡམ་ཤག་ཤྲིང་མྱུགས་རྦད་དགྲ་སྙིང་གཟེར་ 


༢ 


རྦུད་ནན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཙ་མ་ཏེ་ཕྱུང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། དེའི་ཕྱི་ཟླམ་སྐོར་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཁོག་པ་འཕྲོད་པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་། དམེ་འཐབ་སྤུ་གྲེའེ་འཁོར་ལོ་ནང་ཚན། ཕོ་ཉྭ་རྐང་མགྱོགས་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ˆ 


འཁོར་ལོ་གོང་འདྲ་ལ་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་མཐེང་ནག་གཡས་མཚོན་འཁོར་དང་གཡོན་རལ་གྲི་ཅན་རོ་སྨད་རྟ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་པུས་མོ་བཞེ་ལྡན་གྱི་ལྟོ་བར་བྲེས་པ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཐོག་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མེད་ཟུར་ 
ཚུལ་ནེ ལེང་ག་གནད་ཡི ག་སྤྱི་འགྲོ་ལས་སློ བ་མ་དམ་ཉམས་ལ ལ་ལིང་ག་རྐང་པ་གཉིས་ཙོག་བུའི་རྣམ་པ་སྙིང་གར་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཞྲི་ལ་ཟ་བའི་ཚུལ་དུ་བ ས་པའི་མཐར། ཆེ གི ་མོའི་སྲོ སྒོག་ ལ་ཧུར་ ཐུམ་ མ་ར་ཡ་ 
ཅྭཏཾ་ལ ་རྦད་ཅེས་ བྲཾ། བོན་པོ་ལྷ་ ཆགས་ལ་ལིང་གའི་ སྟིང་གའི་ནྲཾ་ལ་ཕག་ ནག་ གེས་ཟ་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ ལ་ནྲཾ་ཛ་ཐུམ་མུག་མ་ ར་ཡ་ཌརྦད། ཨུརྨོ་མཁན་ནང་འགྲས་ལ་ ལིང་གའི་སྟིང་གར་ནྲཾ་ ཡིག་ ཛ་ཁ་ 
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སྤྲོད་དུ་ལྟེབས་པའེ་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་ཅིཏྟ་ལ་ཁམ་ཤག་ཛ་སྲོག་ལ་ཐུན་རྦད། བཅད་པོ་བསད་པ་ལ་ལིང་གའི་སྟིང་གར་རྲཾ་ཡིག་ཛས་སྟེམས་ཀྱི་འོག་ངོས་ནས་རལ་གྲི་བྲིས་པའི་མཚོན་རྩེ་ནྲཾ་ལ་ཟུག་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་ 


མཐར། ཆེ་གེ་མོ་ར་ཅྭ་ནི་ཛ། ཐུམ་རལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་སྔགས་པ་ལིང་གའི་སྟཾང་གར་ནྣཾ་ཡིག་ཛས་ལྟེམས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད་ཧུར་ཡམ་ཐུན་མུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསེའི་སྐལ་པས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཟ་བའི་ཚུལ་ལོ། སྤྱིའི་སྤུན་གཞན་རྣམས་ལ། ལིང་གའི་སྟིང་གར་རྲཾ་ཡིག་ཛས་ལྟེམས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མུགས་ཛ་ཧྲེ་ཤག་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ལྒིདའི་སྐི་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བམ་བལྟབ་པའི་མགྲིན་པ་ནས་སྦལ་ 
༨༤ ༨༤༤༨ ༨༤ 


པས་ཟ་བའེ་ཚུལ་ལོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བསད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་ཛ་གྲམ་གྱིས་བསྐོར་རོ།། བྱུ་གཅིག་པ་སྟེང་གཅོད་ནས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ན། འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་གྱི་ལྟོ་བར་མནན་པའི་སྐྱང་མོ་ 


གླེགས་བམ་བྲི་བ་ལྟར་ཡིག་ཕྲེང་ཅི་རིགས་སུབྲི། མུ་ཁུད་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྱིད་པ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་བར་སྔགས་མཚན་བྲི་སྟེ། ནག་པོ་རཀྐ་སྙིང་ལ་རྦད་ནན། ནག་པོ་རཀྐ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། ནག་པོ་རཀྐ་ཙ་ལ་ 


༨ ༨༩༤ ༠༩༽ ༩༤ 


བྲེང་ཤག་རྦད། ནག་པོ་རཀྐ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཤཾ་ལོང་རྦད། ནག་པོ་རཀྐ་གངས་ནཱཾ་ཛ་བན་ཏྲ་བཾ་དང་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན། ནུབ་ནས་མགོ་ཕྱི་བསྟན་ནོ།། བཅུ་གཉིས་པ་རུས་སྦལ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ནི། གོང་གི་ཕག་མོ་ 


༦ 
༤༤ 





༄༅། །གསང་འཁོར་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ལེང་སྤང་པའི་གྲུ་གསུམ་གྲས་ཏེ་ཕུབ་ནས་ཐུན་ལམ་བྱ། འཁོར་ལོའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་རྐང་ལག་བཞིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་ནུབ་ནས་བཟུང་བ། དེ་འོག་ 
ཕག་ནག དེ་འོག་མི་གཟུགས་རྣམས་གན་རྐྱལ་ལྟེ་བའི་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་ངོས་སུ་མགོ་བསྟན་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་སྡེག་གི་མཁྲཾས་པ་དངས་མའི་མཛོད་ཕུག་ནས་བྱུང་བའི་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་ནི། ཕོ་འཁོར་ 
རྭ་ཁྲག་སྙིང་ཐུམ་རིལ་ནག་པོ་ཡཀྐ་སྟིང་ལ་ཧུར་ཐུམས་ནན། ནག་པོ་ཡཀཱ་ཤཱ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། ནག་པོ་དུ་ཤ་ཙ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། ནག་པོ་ཏྲག་རཀྐ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཤམ་ལོང་རྦད། གྷརྒྷ་ནྲཾ་ཛ། བནྡེ་ 


=༨༦༨ ༨༽ „་ 


བསྣོལ་ཐབས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་མགོ་ཕྱི་བསྟན། དེའི་ཕྱི་རྩིབས་སྔོན་བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་ལ་སྔགས་གོང་མཚུངས་མགོ་ནང་བསྟན། དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་བྷྱོཿ ཨ་མུ་ 


817 


$$ 


ནུབ་ནས་ནང་བསྟན་ནོ།། ཁྱད་པར་ལོ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སྡིག་པ་གསུམ་དང་མོ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ལིང་ག་གསུམ་བྲི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞེང་། ཕོ་འཁོར་སྡེག་པ་དང་མོ་འཁོར་ཕག་པ་མགོ་ནུབ་བསྟན་གྱི་ལྟེ་བར་ 


བྲིའོ།། བཅུ་བཞི་པ་བཤིག་པ་བྱ་ཁུང་སོ་བརྡར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར། ཏྱི་ཏྲི་ཏ་ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་རྦད་ བྷྱོཿ རྦད་དཀྲགས་བཱར་བཱར་ཤུད་ཤུད་ཁྱེར་ནཾ་སད་ཆིལ༔ རྦད་ཐུར་ 
༨༣ ༨ ༨༤༧༩ པཔ 


དུན་དུན་ནན་ཆར་ཆར་ཆེ་གེ་མོ་ནཾ་མ་ར་ཡ་རྦུད༔ ཞེས་ཡིག་ཕྲེང་གང་ཤོང་དུ་བྲི། རྩིབས་བཞེ་ལ་ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་དྲིལ་བྷོ༔ ཞེས་པ་རེ་ཕྱི་བསྟན་རྩིབས་མཆན་བཞེ་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྟིང་ 


ཐོད་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ལ། མོ་འཁོར་ནི། འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་རིམ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ལིང་ཚེ་དགུ་མུ་ཁུད་གཉིས་པར་སྔགས་གྱི་ཕྱོགས་བཞེའི་ལིང་ཚེའི་བར་དུ་གཉིས་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་མུ་ཁུད་ཕྱི་མར་ཕྱོགས་བཞེའི་ 


༤༤ 
¬ 
༤༤ 





༄༅། །ལིང་ཚེའི་བར་དུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུཆ་བགོས་ལ། ལྟེ་བའི་ལེང་ཆེའེ་དབུས་ན་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞེ་དེའི་ཕྱིའི་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་བཞིན། ཡ་མ་ཡེ། དྭ་ཀི་ར་ཛ་ས་དོ་རུཌ་ཡོ་ནི། ར་ 


༢༨.^.༨. 


གྲུབ་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་གཟུགས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ལག་པས་བཟུང་ཞིང་ཁར་ཚུད་པའི་ཚུལ་དེ་མཚོན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱི་དཔྲལ་བར་ཕྱོགས་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཕྱི་བསྟན་དུ། དྲག་བོ་ནི་ཛཿ དྲག་བོ་ནྲཾ་ཛ། ནི་སྤྲི་རྫ 


མ་ནི་དཱཾ་ཛཿ མནྫ་འུབས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ཁ་ཐུན་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་དང་། གཤིན་རྗེའི་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ཨག་རྩེའི་མདུན་ངོས་སུ་ཡ་ཡིག་བཅས་བྲིའོ།། ཡང་སྤྲོ་ན་ཡུམ་ཐོད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་ལ་དུག་གསུམ་མཚོན་པའི་ 


ཕག་སྦྲལ་བྱ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བཀོད་པ་རྣམས་བསྐོར་ཐབས་སུ་བྲི་བར་ཡང་བཤད་དོ།། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི། སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆྣཾ་ཡིག 
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ཟིན་བྲི ས་གསལ་བར་བཀོད་པ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཨཾ་ཐི་གུ་ཧྱ། པད་གནུབས་དགོངས་དོན་མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འགྱུར་མེད་མཐུས། །བདུད་ཚོགས་ཕ་མཐར་བྱེད་པའི་གྲགས་སྟན་སྒྲ། ད 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣ་བར་འགོད་འདེ་མཚར། ན་མོ་མཚྣ་ཤྲཱི་ཡེ། འདིར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་སྟོབས་ཆེན་མཆོག་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་དང་། རྐྱན་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ཐིག་གི་འདེབ་ 
ཚུལ་ནི། གནུབས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་ལག་གཡས་ཀྱི། དཔངས་སུ་བརྐྱང་འབྲུ་བཞེ་བཏང་ལ༔ རྒྱར་ཡང་དེ་བཞེན་བཏང་བར་བྱ༔ ཆ་ཆེན་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིར་འགོད༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལག་ལེན་སྙིང་བོར་དྲིལ་ན་ལོགས་རེར་འདོམ་གང་གི་ཚད་ཅན་གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་རྗེས། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་སོ་སོར་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེར་བགོས་ལ་ལག་གཡོན་སོ་སོར་ཆ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་རེ་བཞག་པའི་བར་གྱི་རྩ་ཐིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་ཆ་བགོ་ཞིང་། དེ་ལ་དཔངས་ཚད་ན་མས་ནས་ཡར་རིམ་བཞེན་དུ། ས་སྟེགས་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉེས། ལྷུན་པོ་ལ་ཆ་ཆེན་ཉི་ཤུ། གདན་ཁྲིར་ 


བརྒྱད ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤྱི་མཐུན་བཟོ་ཉེས་འགོག་ཕྱིར། ས་འཛིན་དང་བད་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་གདན་ཁྲི་དངོས་ལ་ཆ་ཆེན་ལྔ། དམངས་དགེ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅཾག བང་རིམ་བཞི་པོར་ཆ་ཆེན་རེ་དེ་ 
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༄༅། །དག་སོ་སོར་པད་ཆུང་ཆ་ཕྲན་རེ། བུམ་གདན་པདྐར་ཆ་ཆེན་གྱི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཟླ་གདན་ལ་སུམ་ཆ་གཅཾག བུམ་པ་ལ་ཆ་ཆེན་དྲུག བྲེ་འགུལ་དང་བྲེ་ཐོག་ལ་ཆ་ཆེན་རེ། བྲེ་གདོང་ལ་ཆ་ཆེན་གཉེས་བཤད་པའི་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་དམངས་དགེའེ་དཔངས་སུ་བཏང་བས་སྐབས་འདེར་ཆ་ཆེན་གཅག་དང་ཆ་ཕྲན་གསུམ། འབྲུག་འདེགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའོ།། དེའི་སྟེང་ཆར་ཁེབས་བཀབ་པའི་ལས་སྣ་ 
ནས་ཟེ་སྲོག་གི་རྩེའེ་བར་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་བཏང་བར་བྱའོ།། ཞེང་ཚད་ནི་རྩ་བར་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་ཞེས་གསུང་པ་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བའི་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་རྒྱར་ན་ཆ་ 
དངོས་ལ་བཅོ་བརྐྱད། བད་ཆེན་ལ་ཉི་ཤུ། དམངས་དགེར་བཅོ་བརྒྱད་བང་རིམ་དང་པོར་བཅུ་དྲུག གཉིས་པར་བཅུ་བཞེ། གསུམ་པར་བཅུ་གཉིས། བཞི་པར་བཅུ། པད་ཆུང་རྣམས་བང་རིམ་སོ་སོ་ལས་ཆ་ཕྲན་རེ་ 


༨༨༡༤ ༢ ༧ ༠ ་ 


འཕྱང་། བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་གི་གཟུར་ནས་ཆོས་འཁོར་གི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་བཅད་པས་བུམ་རྒྱ་ཤུགས་ཀྱི་རྟེན། བྲེ་ཞེང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བྲེ་འགུལ་དང་བྲེ་ཐོག་སོ་སོར་ཆ་ཆེ 
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ལྔ་རེ་དང་བྲེ་གདོང་ལ་ཆ་ཆེན་བཞེ། འབྲུག་འདེགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྨད་ཆར་ཆ་ཆེན་བཞི་དང་། སྟོད་ཆར་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཏང་བའི་བར་གཡས་གཡོན་སོ་སོ་ནས་སྦྲེལ་བས་ཆོས་འཁོར་འགྲུབ། ཆར་ 
ཁེབས་ཆ་ཆེན་བཞི། དེའི་སྟེང་ཉི་ཟླ་དང་ཏོག་དང་བཅད་པའཾ་སྟེང་བྱ་ཁུང་འགོད་པའམ་བྱ་ཁུང་ཙམ་ཡང་བྱང་ཆོག་སྟེ་གང་ལྟར་བྱ་ཁུང་གི་ཚད་སོར་བརྒྱད་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་ནེ་གནུབས་ཆེན་གྱིས་ 


མཛད་པའེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་ངེས་སོ་བཞག་དང་། མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་ན་གཡུང་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ལེན་གཏན་ཕེབས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཅས་ཆོག་སྐབས་ཀྱང་འོག་བཅས་གསུམ་དང་ 


དང་། ལྷུན་པོ་བང་རིམ་བཞེ་བའེ་གྲྭ་བཞེ་གང་བདེར་བྱས་པའི་བྲེ ་མན་ཆད་ནག་པོར་བྱུགས་ལ། ས་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེའི་ཐུན་ཁུང་གི ་འོག་ངོས་ནས། ཆུར་ གནས་པའེ་རུས་སྦྲལ་རེ་གདན་ཁྲི འི་ཕྱོགས་རེར་གླང་ཆེན་ 


༤ 
༤༽ 
༠ཁ 





༣༨ ༨ 


རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བས་འདེགས་པ། བད་ཆེན་ལ་སྦྲལ་ཆེན་རིགས་ལྔ། དམངས་དགེར་པདྨ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཧུའེ་ཚུལ་དང་། དེའེ་སྟེང་ 


ˆ 


༄༅། །གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཟུར་ངོས 
དེ་བཞེན་དུ་བང་རིམ་གཉེས་པར་གཟིག གསུམ་པར་སེང་གེ བཞེ་པར་ཆུ་སྲན་དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའེ་ 


ནང་ངོས་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ཟླམ་པོ' འི་ཚུལ། བང་རིམ་དང་པོའི་ལོ གས་བཞེར་སྟག 


རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་པད་ཆུང་རྣམས་ལ་ཐོད་རྭ་བུམ་གདན་ལ་པདྨ་སོ་གཉིས་དང་ཟླ་གདན་ཟླམ་བསྐོར་བུམ་པའི་སྐེད་སྡོམ་ཨུཏྭལ་རིས། བྲེ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་ཚུལ་དང་། བྲེ་ཐོག་ལ་པདྨ་ཐུར་བསྟན་ 
རིས། ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་ཕྱོགས་རེར་འབྲུག་རེ། ཆོས་འཁོར་སྟེང་གི་པདྨ་གྱེན་བསྟན་ཤང་ཁ་ཅན། ཆར་ཁེབས་ལ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའེ་དྲ་བ་བསྣོལ་མ། སྟེང་གི་བྱ་ཁྱུང་ལག་གཤོག་དེངས་ཤིང་སྦྲལ་ཟ་བ་ 
སྤྱི་བོར་ཉེ་ཟླ་དང་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའོ།། ཡང་གནུབས་ཀྱི་རྩ་བའ་ཡཾ་གེ་འད་ཉད་དུ། དེ་ནས་ཕུར་པ་བཀོད་ཐབས་ན༔ བུམ་པའ་རྨང་དུ་ཟིལ་གནོན་བཀོད༔ གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་ནག་པོ་གསུམཿ གྲི་ལྕགས་དག་ 


ལ་བྱས་པ་གཟུགས༔ བང་རིམ་དང་པོར་གཤེད་བཞེ་བསྐོར༔ གཉེས་པར་མོན་བདུད་བཀོད་པར་བྱ༔ གསུམ་པར་འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས་བཀོད༔ བཞེ་པར་སྒོ་སླང་བཞི་འགོད་དོ༔ གྲི་ལྕགས་དུག་ཤཾང་གང་རུང་ལ༔ 
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ཕུར་བུ་རྩེ་སོར་བཞི་པ་བྱ༔ ལྒིད་སེན་གང་རེ་ལ་གདབ༔ བང་རིམ་ཕྱི་ནང་ལོགས་དག་ལ༔ དག་པོ་ཨེ་རིང་སྔགས་རྒོད་བྲི༔ སྟོབས་ཆེན་རྫས་ཀྱི་ལེགས་པར་བྱུགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཤིས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ 
འོག་གི་ས་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲུབ་ཁུང་གི་ཚད་ནི། སྔ་མ་ལས། བྲུབ་ཁུང་གསུམ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་བཅའ་ཞིང་བྲུབས་ཁུང་གསུམ་གྱི་འོག་མར་མུན་སྨག་བསྡུ་བ། གཏད་བཟློག་བྱས་པ་བཤིག་པ་ 
རྣམས་དང་། བར་མར་གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ༔ ཕྲེང་མར་ཞལ་དབྱེའི་ཐོད་པའོ༔ འོན་ཀྱང་བྲུབས་ཁུང་འོག་མ་གཉིས་དཔངས་སོར་བརྒྱད་ཙམ་དང་། བུུབ་ཁུང་སྟེང་མ་རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཏང་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ 


བར་གཏོར་ཞེང་། ཆ་ཚད་འདི ལ་ག ་མདའ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྟེང་ལ་མ ཁའ་ལཱི ང་སྐྱོན་ཏེ་ཆར་ཁེབས་རྩེ་ནས་བཏང་བས་སེང་ཁྲི འི་སྨད་ དུ་སླེབས་ཙམ་དང་གནོད་ སྦྱིན་རྭ་ཐོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅའ་ཚེ་མཆོ། ད་རྟེན་ལ་ཉ ་ཟླའི་ཏོག་ 
སོགས་མ་བྱས་པར་བྱ་ ཁྱུང་ཙམ ་བཀོ་ ད་པའི་སྐབས་མདའ་སྟོང་ཕྱོགས་ནས་སོར་བཞི་ལྔ་ཙམ་མཁའ་ལྡིང་ནང་ དུ་ཚུད་པར་བྱའོ།། འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ལྟ གས་འདྲའི་སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐཾ ག་རྩ་དང་། རྒྱན་བཀོད་ 


ལ་ 
ཐེ 
༤©ཁ 


༄། །ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་བཀོད་པ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཨཾཐཾ། གུཧྱ། པད་རྩ་ལྟར་དཀར་འོད་ལྡན་མ་རིག་གཤེད། །འགྱུར་མེད་ཟབ་དོན་ཟླ་བ་འདི་ཤར་ཆེ། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་གནས་པའི་བདུད་ཚོགས་ཀུན། ། 
བར་བྱེད་དྲག་པོའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གནོན། ༈ན་མོ་མཉྡྷ་ཤྲཱི་ཡེ། འདི་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའེ་སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་ཐེམས་སྒྲ་ཁྲིད་ལས་དང་པོར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་གི་སྐབས་ 
ད ཤུད་ཀྱི་སྒྲོ་གླྭ་བའི་མཆེ་བ་རྣམས་ལུས་ལ་འདེགས་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་སྤྱི་མཐུན་རྫས། གུ་གུལ་རྒྱ་ཚིལ། མུ་ཟི་བོང་ཚིལ་ར་ཁྲག་མཁལ་ཁྲག་མཛེ་ཁྲག་ཡུངས་དཀར་ནག་སྐྱེ་ཚེ་གྲི་ལྕགས་བརྡར་ཕྱེ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ 3 
ནག་པོའི་རྫས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་གྱི་ས། དགའི་ལྟ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུར་ཕུང་ཤུལ་མི་བསད་གཡུལ་བཀྱེ་རྣམ་པ་དང་རོ་བསྲེགས་པས་ས་རྡོ་སོལ་བ། དུར་ཁྲོད་གཉན་ 
¦ པོའི་ས། ངག་མནན་ཕྱིར་གྲི་ཁྲག དུག་ཁྲག་གྲོག་མཁར་གྱི་ས། རང་གཤེད་དུ་དབབ་ཕྱིར། གྲོ་ཞུན་ཚེ་ཞེས་པ་གནམ་ལྕགས་བརྡར་ཕྱི། ར་དུག་རེ་ལྕག་པ། ཨ་ཤོ་ཀན་ཏེ་སྤུ་ནག དགྭན་ཁྲག་སྣ། བརྟན་པ་དང 
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བསྲ་ཕྱིར་ཤོག་འདག་ས་སྦྱིན། མཚེའི་ཁུ་བ་རྣམས་སོ།། བྲུབས་ཁུང་དང་རྩང་སོགས་ཀྱི་རྫས་སྤྱི་མཐུན། འཁོར་ལོའི་རྫས་ལ། དང་པོ་མུན་སྨག་བསྡུ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྫས་ལ་བྲི་གཞེ་དུག་ཤོག ལེང་ག་གསུམ་ལ་དྲེ་ 
མ་དྲུག་གང་རྙེད། སྡིག་པ་གསུམ་གྱི་ནག་པོ་ལ་དུག་སྣ། དམར་པོ་ཁྲག་སྣ། སྔོན་པོ་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་བྱུགས༔ ལྕགས་སྡེག་ནས་བཤད་པའི་གཏད་བཟློག་ལ། བྲི་གཞི་རོ་རས། དུག་ཤོག རྒྱ་ཤོག་རྣམས་གང་ 


༨ ༦༽ ༨༤ 


འབྲི་གཞི་གོང་འདྲ་ལ་ཐོག་མར་བྱུགས་རྫས། དུག་ཁྲག སྦྲལ་ཤ། ཞ་ཉེའི་རྡོ་རྣམས་ཆུ་མིག་གཉན་པོའི་ཆུ་ལ་སྦྱར། སྨུག་བུར་བྱུགས་རྫས་གྲི་རུས་ཕྱེ་མ། གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་སྤྱི་མཐུན་འཆི་བདག་ཞལ་དབྱེའི་ཐོད་པ་ 


༨༤ ༤ ༢ 


སྦྲམ་པོ་མ་རྙེད་པར་སྐྱ་ཡོལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཚེ་མོན་ནམ་རབས་ཆད་ལོ་མོའི་བྷན་དྷ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཕོ་ཐོད་ལ་གཤིན་རྗེའེ་གཟུངས་རི་མོར་བྲིས་ཤིང་ལྟེ་བར་ཐུན་བུག་རྡོལ། སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོའི་ཐུན་རྫས། དུག་སྣ། མི་རྟ་ཁྱི་ 
ཕག་བཞེའི་ཁྲག། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་གསུམ། སྐྱེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་དཀར་ནག་རྣམས་རུར་བསགས། སྒྲོན་དྲུག་ལེང་གའེ་བྱུག་རྫས་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། མཆཾལ་སྣབས་གཉེས། སྐྲ་ཤད་དང་གོས་ 
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¦ ༄༅། །དུམ་གཉིས། རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ས་རྣམས། ཁང་ཞིང་གི་ས་སྟེ་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་སྤྱི་མཐུན་གང་རྟེད། ཐུན་གྱི་རྫས། སློབ་མ་དམ་ཉམས་ལ། གུ་གུལ། མངལ་ཁྲག དུག་སྣ་རྣམས་བོན་པོའི་ལྷ་ཆགས་ལ། 
བོང་ཁྲག མཛེ་ཁྲག རིས་ཁྲག གུ་གུལ། ཁྱི་ལུད་རྣམས། ཨུརྨོ་མཁན་ནང་འགྲས་ལ་སྤྱི་མཐུན། བཙད་པོ་བསད་པ་ལ། གི་ལྕགས་བརྡར་ཕྱེ་དང་དུག་སྣ། དམ་ཚིག་གཅཾག་པའི་སྔགས་པ་ལ། དམེ་ཁྲག རིམ་ 
ཁྲག སྡིཾག་པའི་ཁྲག སྦལ་པའི་ཁྲག་རྣམས། དམ་འདྲེས་སྦྱིའི་སྤུན་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཁྲིམས་འཆལ་དང་། གླང་གི་ཁྲག མཚེ་ཁྲག་རྣམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་པའི་ཡུངས་དཀར་ནག་ 
དང་བསྲེས་ནས་བྲབ། མཐའ་བསྡུད་ཀྱི་མནན་སྣོད། བཅད་པོ་ལ་སྦྱང་ཐོད། གཞན་རྣམས་ལ་མོན་ནམ་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ། མ་རྙེད་ན་སྤྱི་འགྲེའོ།། རྫས་དམེགས་གསལ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་དྲག་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་ 
བཟང་དང་སྤུ་གྲི་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་དུག་ཁྲག་བྱུགས། དམིགས་གསལ་མེད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་རྫས་ཡང་གསང་བླན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་ལྟར་བསགས་གི་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡུངས་ནག་། དུག་ 
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1 )&$ 


སྣ། གཟི་ར་ནག་པོ། ཏིལ་ནག སྐྱེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ་མི་ཁྲག་ར་ཁྲག། ཁྱི་ཁྲག ཕག་ཁྲག ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྣམས། བྱེ་བྲག་ལྟ་ལྔ་རང་གཤེད་དུ་འབེབས་པའི་རྫས། ཕོ་ལྟར་ཤུངས་ནག་དང་། ཟ་ར་སྲོག་ལྟར། 
སྐྱ་ཚེ་དང་། ཤངས་ཚེ། མོ་ལྟར་ར་ཁྱི་བོང་གསུམ་གྱི་ཁྲག ཞང་དྷ སྣར་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ། ཡུལ་ལྟར་གུ་གུལ་དང་རྡོ་ཁྱེ། ཡང་ལ རྣ་དབྱིའི་རྫས་ལ། ཏ་བོན་པ་གུ་གུལ། མཛི་ཕོའི་ལྷམ་འབོག ཡུགས་སའི་ཞབས་མ། མུ་ 
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ཟི ༈ ཁྱི་ཡུད་རྣམས་ཏེ། རྫས་དེ་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་བཏང་བར་ རི ་བྱའོ།། དེའ འི་སྟེང་ལྟ་ལྔ་སོ་སོའི་ སྐྱབས་རྟགས་བྱུང་ན་ལྷ ་དབྱེའི་རྫས་ གོང་གསལ་ཐོག ཁྱད་པར་ ཀྱི་རྫས་དང་ སྔགས་དྲག་སྔགས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་མཆོག་གོ དྲེ་རྣམས་ན ་དག་རྫས་གཙོ་ཆེ་བའ་བསྐོ་ ར་རོ། ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོ་སོ འི་སྔགས་དང་། གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དྲེ་བཟང་དང་། ཆོས་སྨན་གྱི་བྱུགས་བྲེ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་བའི་རིང་བསྲེལ་དང་སེལ་མེད་ྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའེ་སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ལ་མཁོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཐེམས་འགའ་ ཞིག་བ ཟིན་བྲིས་སུ་བསྡེབས་པ་ 
གནད་ཀྱི་སྒྲོ་ ན་མ་ཨཾ་ཐཾ ། གུཧྱ། པད་འབྱུང་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡ ང་དབང་གི ཐུགས་ཀྱི་ཉ ང་ཁུ་འགྱུར་མེད་འདི་སྒྲབ་ན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེ ལ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྫས་ཐེམས་རྒྱ་མཚོ འི་སྟིང་པོའི་ ཡང་བརྒྱུད་ 
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༄། སྡེབས། ] ན་མོ་མ ཱཤྲི་ཡེ། འདི ར འཇམ་དཔ ལ་ ཚེ་བདག་༣ུ ལྕགས་ འདྲའི་སྟོབས་ ཆེན་མཆོད་ རྟེན་ཇི་ ལྟ ར་བྱ་ བའིཆོ་གའི་པྲ་ཁྲིད་ ལ། བསྟེ ན་སྒྲབ་ལས་ རུང་གི་སྔགས་ པས་གདུག་ པའི དུས་གནད་དང་ རྗེས་ སུ་ 
འབྲེལ་བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེང་ཁྲུས་དང་འབྲེལ་བའེ་སྦྱངས་བ སྤྱིལྟར་ བྱས་རྗེས་ལས གཞུང་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་ཐ མ་དུང་འབྲེ ལ་བར་བསྐུལ ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། བུབཁུང་བ སྐྱེད་ 


ཆོག དགུག་གཞུག མོན་པའི་བསྐུལ། བླ་འགུགས་ལྷ་དབྱེ། བུན་བྲབ་རྣམས་གཏོར་བཟློག་སྐབས་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་མུན་སྨག་བསྡུ་བའི་ཐུན་སྔགས་ནི། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ར་ཏྲི་ར་ཁྲག་སྲོག་ལ་ 
ཡམ་ཡམ་ཏེ་ལིང་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་གཟིར་མནན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད། ནག་པོ་ན་ག་བེ་ཏ་སྲོག་ལ་ཛ་ཛ༔ ནྲཾ་ཧུར་ཐུམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦད། ཅེས་ཅི་མང་བཟླས་ལ་ 


ཁྲག་དུག་ཡུངས་དཀར་གྱིས་འཁོར་ལོ་འོག་མའི་ལིང་ག་ལ་བྲབ། དེ་རྗེས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་བཀབ་པ་སོགས་ཆས་སུ་བཅུག་ལ། ཧུུཾ་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་འདི། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །དུག་གསུམ སྟོབས 


ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། །འཆེ་བའི་བདག་པོ་ཚེ་དང་སྲོག །གསང་བ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི། །རང་གཤེད་ནག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཨེ་བ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཤིག་ཙིཏྟ་རྔུབས། ཆེ་གེ་མོ་སས་སྟིབ་མེས་ཚིག ཆུས་བསྐུར། རླུང 
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གཏད་བཟློག་ལ། ལས་གཞུང་བསྲང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་ཐུན་སྔགས་ནཾ་ཉིན་མོའི་དུས་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ཏུ་གསལ་བའི་སྦྱི་བོའི་བྱ་ ཁྱུང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་ཕོག ཕྱི་ནང་གི་ 
རྩིབས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོག་མ་གཡོ་ ན་དུ་འཁོར་བའི་བར་དུ་དམེགས་བྱ་རྣམས་མར་འདུར་འདུར་བཅོམ་ཀླ་བདུད་ཕོ་མོའི་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཕོ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞེང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
མཚན་མོ་སྔར་བཞེན་ལས་ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རུསྦལ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་འཁོར་ལོ་གོ་ལྡོག་ཏུ་བསྐོར་ཞེང་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་མོ་སྔགས་བཟླ་ཞེང་བྲབ་ལྕགས་སྡིག་གི་བྱས་པ་ 
བཤིག་ལ་མ་གཞན་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཁའ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས། ཚེ་བདག་ལོ་མོ་ལ་ལོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། འཁོར་ལོའི་སྡེག་པ་བཞིའེ་ལུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་ལོག དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཀུག་དེར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཕོ་མོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་གཡས་གཡོ ན་དུ་འཁོར་བའི་བར་ལ་བྱད་མ་ 
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༄༅། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་སོགས་སྐུ་སྔགས་ཡ་མ་ར་ཅ་སོགས་ཉིན་བཞི། ཨེ་མུགས་སོགས་གསུང་སྔགས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས་པ་ནས། སྦར་ཤ་ཏུན་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པའི་ 
བར་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་བདུད་བཞི་སློང་བའི་དམིགས་གནད་དང་སྐྱར་ཏེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དེ་ལྟར་གཏད་བཟློག་དང་བྱས་པ་བཤེག་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཞག་རེ་སོགས་ཅཾ་ནུས་སྒྲབ་ལ་མནན་པའེ་ཚེ། 
ཧཱཱ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ཞེས་པ་ནས་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་རྗེས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་།། གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་ལའང་། གཞན་སྔར་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་ཐུན་སྔགས་ནི། འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱིའི་གཤིན་རྗེའེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ལྟོ་ནང་དུ་དམེགས་བྱ་ཐར་མེད་དུ་ཚུད་པ་ལ། བདུད་བཞི་སྡིག་པ་བཞིའི་རྣམ་པས་གཡེང་ཞིང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། ཡ་མ་རཀྐོ་རཀྲ་ཞེས་སོགས་ 
འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་དེགས་པའི་སྔགས་རྣམས་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབས་མཐར་མནན་པའི་ཚེ། ཧཱཱཾ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སོགས་གོང་ལྟར་རོ།། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཆི་བདག་ཞལ་དབྱེའི་ནང་གིེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ 
འགུགས་འདེན་ལྟ་དབྱེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་ལེན་ལྟར་བར་བཅས་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འགྲེགས། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་རྣམས་པ་དུམ་བུར་བཀོད་པ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་བཞུགས་གསོལ་གྱི་ 
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སྒྲེང་རྣམས་བརྗོད་བཞེན་དུ་བཀོད་ནས་གཅག་ཏུ་བསྒྲོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་མོད། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་རྟེན་རྣམས་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ལ། སྦྱང་ 


ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་ལྟར་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱས་རྗེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཅས་རྫོགས་པར་བསྒྲིགས་ལ་གནས་སུ་བཀོད་པའི་གྱེར་བྱང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་གི རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རམ་མདའ་བཟློག །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཟུགས་རྣམས་གཞུག །དེ་ 


ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན། ཧཱུཾ་ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེའི་སྟེང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་འདྲའི་སྐུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཨེ་དུན་ཀ་ཡམ། ས་མ་ཡ་ཏྫི༔་ལྷན། ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྲོག་བདུད་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་ནཾ། །ནག་པོ་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་འདྲའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་བགྲད། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་རྡུལ་དུ་བརློག། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། ། 


€༤༽ 
རྨམ 
༤༤ 





 ༄།། །ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་བོའེ་ཅཏྟ་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ །སྲོག་ལ་དུན་རྨུགས་བྲེང་ཤག་རྦད། ཅེས་སྲོག་ཤཾང་ཟིལ་གནོན་དུ་བསམ་མོ། ཧཱུཾ་སྲིན་པོ་ཡ་རཱ་ཛའི་སྐུ། །སྤུག་ནག་བེ་ཏོན་ཁཀྲ་ 
བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ་དགྲ་བོའེ་སྲོག་ལ་དུན་རྨུགས་རྦད། །གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ། །སེར་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགུ་བོའི་ 
› ཚར་དགུའ་སྐུ། ལྗང་ནགཿ དམ་ཉམསཿ ཕཀྟེ་ཡཀྟ་ནཾ་མཱ་ར་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡམ་ཤག་རྦད། ཧཱུ་དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ། །ལྟགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ །བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ །གསེར་གྱི་མོན་པ་ 


ཁྱུང་གི་མགོ །སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་སྲོག་གཤེད་བཞེའི། །དམ་ཉམསཿ ཀ་ལེ་དུན་ཏིང་ཅིཏྟ་རོ་མུགས་རྦད་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དུན་ཏིང་ཅཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད། རཀྐ་དུན་ཏིང་ཅིཏྟ་རོ་མྟགས་རྦད། ཀརྨ་བྷ་ཀི་དུན་ཏིང་རོ་མུགས་རྦད། 


¦ ཱུཾ། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད། ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྷོ་ཡེ ་བདུད། །སོ་འདར་འཁྲིག་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུད། །རལ་པ་སྦྱིར་བཅིང་བྱང་གི་བདུད། །ལས་ཀྱི་བདུད་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། དམ་ཉམསཿ རུ་ཏུ་རུ་ཐུམ་བྷ་ཏི་སྲོག་ལ་ 
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བུར་བུར་སཱ་ར་ཡ ་ཧཱ། རྒུད་ས མ།བར་འབཔར་པ་ བྱཅུ་གཉིས་ འལ །འཆེ བདག་ བདུད་ ཀུ བདུད་ ཆེན ་པོ། །འཇིགས་ ་བྱེད་ ཆེན ་ལོ་ འཇིགས་པ ་པའི་ འདུ་རུབས། པཔ པ་ དུག་ གི་ །བ་ ལ་ས ༄ན། །འབར་ཿ པ་ ག།ུམ་ པ་ པོ་ཚོགས་ཀྱི གུ། 


བདག །སྤྱན་གསུམ་ལྡོག་པའི་གདངས་མིག་བསྒུར། །ཞལ་བགྲད་འབར་བའེ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ལྩེ་སྦྱང་ཆུ་ནི་ཁྲག་གིས་སླན། །སོ་རྣོ་ལག་པ་ཁྲག་གིས་དམར། །ཟངས་གྲི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དང་། །གདུག་པའི་ 
མཆོན་ཆ་མང་པོ་འཛིན། །སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་བྱེད་པ། །རྔམས་ཤིང་གཏུམ་པའེ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཉམསཿ ཀྲི༔ྟཛ་མ་ར་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་རྦད། ཧཱུཾ་སྲོག་བདག་དཀར་པོ་སྟེང་འབྱིན་དང་། །མ་ཧྭ་ཀ་ 
ལ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་བཞི། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ནས། །དམ་ཉམསཿ ཏྲེ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་རྦད་ བྷྱོ༔ མྭ་ར་ཡ་རྦད་ 
ནན། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་ཐུན་རྦད་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། མཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་ནི། ཨེ་མྱགས་འབུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཏགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། བདེན་ 


༣ ༨ ༨༤ ༨༤ 


སྟོབས་ བརྗོད་ རཔ ་སྔོན ་དུ་འགྲོ བས ་བདེན ་པ་ ཆེན ་ལོའཾ བྱིན ་གྱིས་རློབས་ཀྱི གྲས་ བཀའ བདེན ་པ་ འགྲུབ་ པར་ གྱུར་ཅིག ༄ཧས་ཆམ ཏག་ དར་ ཞེང་ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་ ལན གསུལ གསུམ ་བྱའོ།། རྒྱས་ པར་ སྤྲོ ན། གུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ 
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༨ ༤༽ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་གི་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཉེ་མའི་གཟི་འབར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། མཆོད་རྟེན་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ན་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་ 


བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ ར་འདུ་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་མ ཆོད་བསྟོད་ སོགས་དང་འབྲེལ་བར་དྲག་པོར་བཟླ ་བའི་དམི གས་གནད་དང་ སྦྱར་ཏེ། ཨེ་རེ ང་བྱེ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟེན་པ ར་གསུང་པ་ནེ ་གོང་མ ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་སོ། ད ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་དངོས་ལ་ཐུན་དྲུག་དང་ཐུན་བཞི་གང་རུང་དུ་བསྟེ ན་པ ་ལས། ཉིན་ཞག་ རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཐུན་ཐོག་མའི་འགོར་སྐྱབས་མཆོག་ 


༨༢༠༦ ༨ རེ ༢ 


བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཕྲེང་བཞེན་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨྱི་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨྱེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གནས་པར་དྲན་པར་བྱ། མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུ་ ཇོ 
བདག་ཉིད་ལས། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་བྷ་ག་གསང་བའི་དབྱིངས། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་གྲུབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཆོས་རང་བཞེན་ཅན། །མཚན་ཉད་ ཀུན་ཚང་བུམ་པའི་ 
དབུས། །ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་པོ་རྫོགས། །གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་རྐྱབ་གསུམ་དུ། །སྐུ་སྤྲུལ་འཆཾ་བདག་བྱེ་བ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་བདག་མགོ་དགུ་པ། 
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དེ་འོག་བང་རིམ་དང་པོའི་ནང་། གཤེདཔོ་ཡ་མ་ར་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚར་དགུ་བཞེ། དེ་འོག་བང་རིམ་གསུམ་པོ་ལ། སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་མོན་པ་བཞི། བདུད་བཞེ་འཆི་བདག་བཅུ་གཉེས་རྣམས། །རང་རང་ 


ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །གདན་ཁྲིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་རུ། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །མགོན་པོ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །གཞན་ཕང་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ན། །ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་པའེ། །ཤ་ཟ་ 
ཀིང་ཀང་མ་མོའི་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཕྲེང་བཞེན་བྱས་རྗེས་ཁྱད་པར་བཟླས་པའི་ཚེ། སྤྱང་མོ་དྲུག་ 
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ལ་བྱ་པ་རང་དངང་མད་པར་གཟར་ནས་སྲག་གང་པ་ནང་ན་ཡད་པའནམཤས་བྱ་ཡག་འཇདུར། ཧུར་ཐུམ་ཇ། ཞས་པས་རང་དཔང་མད་པར་འཕྲག བུགས་གའ་རུས་སྦལ་རྔམས་པའ་ཁྱམས་ནང་ཨ་དང་ཀ་ལ་པརྡུས 


༨༤ ༤༦༨ 


པར་བསམ་ཞེང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཨེ་རིང་གི་མཐར། གཟིར་བ་གཡུ་སྐྱང་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་བཟླས་རྗེས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི ད ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉེད་ 


༦ 
རྨམ 
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༄༅། །ལས། ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་སྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། ཞེས་པའི་བར་བསྲུ་དཱ་རས་མཛད་པའི་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་བཞིན་དང་། ཨེ་ཆོས་དྱངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། 
ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་བཞེན་བསྟོད་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ། ཧཱཾ་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་མཆོད་རྟེན་བསྟོད་པའི་ནང་ 


བཞིན་བཏང་རྗེས། བུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་སྦྲན་ཏེ་འོག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་ལིང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་དམིགས་བྱ་འགུགས་གཞུག་བྱ། བདུད་རྩི་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པའི་མཐར་གཏོར་སྔགས་ 
བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་མཐར། དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱིན་རླབས་དང་བདག་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ཙམ་སྔོན་འགྲོས་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེད་ 


༦༽ ༨༤ ༦༤༽ 


 ཆོག་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་བྱེད། ཁྱད་པར་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་ཚོགས་མཆོད། བམ་སྐོང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྐོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་གཅཾག་བདུན་གཉིས་ལ་ 
སོགས་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་ཡུན་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཅཾ་རིགས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་དང་པོ་མགོར་ལས་བྱང་གེ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་རྗེས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅག་པའི་དབང་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
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བསྐྱེད་ཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པའི་བར་སྔར་བཞེན་བྱས་རྗེས། གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་སྔོན་འགྲོས། ཨེ་རཾང་གི་སྤྲལ་པ་སྤྲོ། དམེགས་བྱར་བསྐྱེད་དགུག་ཕོ་ཉ་སྦྲོ་བ་རྣམས་ནན་ཏན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་ཨེ་ 


པ་རེ་བཟླས་མཐར་བསད་པ་ནེ། ཨེ་ཡ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི། འཇིགས་རུང་གཏུམ་དྲག་འབར་བའེ་ལྟོ་ནང་དུ། དམེགས་བྱ་མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་ཚུད་པ་ལས། །ལས་གཤིན་དྲེགས་པའི་དམག་ 


ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མཚོན་གདུག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །སྦལ་སྡིག་གཟུགས་སོགས་མི་བསྲན་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་ཆར་འཕྲོས་ནས། རང་གཤེད་འབེབས་ཤིང་ 
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༄༅། །འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་གསོད། །ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དམེགས་བྱའི་སྟིང་གར་ཡ་ཡིག་དབུས་སུ་མ། དེ་དབུས་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་འབྲུ་གཅིག་པོ། རྩ་བཞིའི་དངས་མ་ཞེ་སྡང་སྡིག་པ་ 
བཞིའེ། །མཆུ་ལ་ཨེ་དུན་ཀ་སོགས་དམར་སེར་མཚོན། །རུ་འཛིང་ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །དངས་མའི་སྟིང་ཕོར་གནས་པས་བཟས་པ་པོའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་གཟུང་བ་གང་། །ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་སྔགས་འོད་ཀྱི། །བསྐུལ་བས་སྡེག་པའི་རྭ་ཡིས་རྩ་འདབས་བརྒྱད། །དུམ་བུར་བཅད་དེ་འབྱུང་བཞེ་རིམ་བཞེན་དུ། །བསྡུ་མཐར་རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་འོད་དཀར་པོའི། །རྣམ་པས་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ 
སྲོག་དྭངས་མར་ཐིམ། །དམིགས་བྱའི་གཟུགས་ཕུང་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །རྗེས་མེད་ཟོས་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་བརླག་པར་བསམ། །ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ནྲཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། རྩ་ 
ཁྲག་ཅིཏྟ་ཐུམས་རིལ་རཾ་ཤག་རྦདཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཅིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་རྦད༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ་ཞེང་ཐུན་ལ་སྔགས་ཏེ༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་ཉར་སྔགས་པ་ 
ཐུན་གྱི་བདག༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཡཱ༔ སྣ་ཚོགས་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱི་རྫས༔ གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅཾང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དྲག་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེན་ལ་ཡཱ༔ ཞེས་སོགས་ཐུན་བསྐུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
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ཉིན་ཀྱི་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱལ་དུ་སྐྱོ་རུ་བཅུག་པར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་རྦད་ བྩོཿ ཞེས་ཤར་སྒོ་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ། མགོན་པོས་ནགས་ཞགས་པས་བཏབ་ནས་བཟུང་ཏེ་རྒྱལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨ་མུ་ཀ་ཐུམས་ཁྲག་ཤིག་ཙིཏྟ་མྱོང་རྦད་བྷྱོ། ཞེས་བཏགས་ཏེ་ལྷོ་སྒོ་ནས། ཕབ་རྗེ་ནག་པོ་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་ 
ཁྲམ་ཤིག་ཐོགས་ནས་དྲག་བགེགས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པར་བསམ་ཞེང་། ཨ་མུ་ཀ་ཅ་ལ་དུན་རྨུག་རྦད་ བྱོ ཞེས་བཏགས་ཏེ་ནུབ་སྒོ་ནས། སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་དགྲ་བོའི་རྩ་རུས་བཅད་པར་ 


མཇུག་ཏུ་སྔགས་པ་སྟིང་དུ་སོད། ཙིཏྟ་གཏུབས་རྦད་ལོང་། སྲོག་ཙིཏྟ་མྱགས་མུགས་མཱ་ར་ཡ་ཅིཏྟ་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཞེས་ཤར་སྒོ་ནས་བསོ། ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་ཐུན་བརྡེག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཞེང་མཐར་ 
ཟོར་དུ་འཕང་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ཅམ་སྔོན་འགྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་མན་ཆད་དཀྱུས་བཞེན་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་སོགས་ཅཾ་རིགས་པར་ 
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༄༅། །སྒྲབ་པས་ཁུགས་རྟགས་བྱུང་བྱུང་བ་དང་ཆོ་གའི་གཏོང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གཉིས་ཅམ་གྱི་བར་ལྷ་དབྱེའི་སྔགས་ལ་ཆེག་སྒྲིལ་བྱེད། གལ་ཏེ་ལྟས་སྐྱོབས་པའི་རྟགས་ཆེ་ན། འོག་གི་ལིང་ག་རྣམས་ 
ནི། ཧཱུཾ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ས་ཡི་རང་བཞིན་སྤྱི་གཙུག་རྩ་ལ་གཏིབས༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གཙུག་ཐག་ཆོད༔ དངས་མ་ 
བསྡུས་ལ་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་འཕྱོས། འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་སྡིག་པ་བགྲད་པའི་ཚུལ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
ཆོད་ལ༔ དངས་མ་བསྡུས་ལ་ཁྲག་ལྟར་སྙུག་ཏུ་ཆུག༔ ངྭ་རྒྱལ་ཀེང་རུས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཀ་རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་ རྩ་མདུད་འཇོམས༔ དམ་ 
ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ལྟེ་བའི་རྩ་ཆོད་ལ༔ དངས་མ་བསྡུས་ལ་ལུས་སེམས་བྲལ་བར་གྱིས༔ གཏི་མུག་དུག་མཚོ་ཁོལ་བའི་ནང་ཤེད་ནཿ སྲོག་བདག་ནག་པོ་མ་རུང་རལ་པ་ཅན༔ མཆེ་བ་གཅཾགས་ཤི ང་དུག་གསུམ་ཁོང་དུ་ 
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འཇོམརཿ སྐྱེ་འགྲོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་བདུདཿ རླང་གི་རང་བཞིན་དཀར་ནག་མཚམས་ན་གནས༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྲོག་གི་རྩ་ཆེན་ལ༔ དངས་མ་བསྡུས་ལ་ཚེ་སྲོག་འདུ་བྱེད་བསྐུམ༔ གཞན་ཡང་འཆི་ 
བདག་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡིཿ ལས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་བདུན༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་དགྲ་སྟེང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ མོན་པ་གསོད་བྱེད་མེ་དང་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ གནམ་ལྕགས་མདའ་དང་གདུག་པའི་ཁྲམ་ 
བམ་ཐོགས༔ ཁྱི་མོ་དམར་མོ་དོན་སྟེང་བླ་ལ་ཁྱེར༔ བྱ་ནག་བདུན་ནཾ་ཁོང་ནས་ཙིཏྟ་འབྱིན༔ དུག་སྦྲལ་བདུན་ནཾ་ཁོང་ནས་དུག་མདའ་བརྡེག རུས་སྦལ་བདུན་ནཾ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་བསྡུད༔ སྡིག་པ་བདུན་ན་དགྲ་བོའི་ 


སྲོག་དབུགས་ལེན༔ དུས་ལ་བབ་བོ་དམ་ཚིག་འདི་ལོངས་ལ༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏྲ་འདེ་ལ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ཅེས་བསྐུལ་རྗེས་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་སོགས་སྔར་ལྟར་འཕང་༔ འདིར་ནི་ལས་སྦྱོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་གྱི་དབང་ 


དུ་བྱས་པ་སྟེ༔ གཞན་དུ་བསད་སྔགས་དང་སྦྲེལ་བར་སྒྲོན་དྲུག་སོ་སོའི་དམེགས་གནད་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་སོགས་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྟགས་མཐོང་ནས་མཐར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནི་འོག་བཅས་རྣམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག་ཐོ། གས་པར་བཅས་ཀྱི་འོག་འདེགས་དང་། སྟེང་གཅོད་མ་གཏོགས་འཁོར་ལིང་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་། མཆོག་ཕག་གཉིས་དང་ལེང་རྐྱང་སྤྱི་འགྲེ་ཞེག་ཟུར་དུ་བཅས་པ་ཚབ་ཏུ་ 


༤༽ 
པ་ 
༤༤ 





༄༅། རུག ཕྱིར་བཏོན་པའེ་འཁོར་ལིང་རྣམས་བྲུབ་ཁུང་ལྟ་བུར་བཙུག་པ་ལ་གཏོར་བཟློག་ནང་བཞིན་བསྐུལ་ནས་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བའེ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་རྗེས་མནན་བསྲེག་གང་རུང་གིས་མཐའ་བསྡུད། འོན་ 


ཀུང་ལས་དྲུག་སོ་སོའི་དམེགས་གསལ་དང་འབྲེལ་ཚེ་མནན་པའི་ས་གནད་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ལས་སྣྱོར་འདི་ཉིད་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དམེགས་གསལ་མེད་པར་རྒྱུན་གྱི་བསྲུང་ 


བཟློག་ཙམ་དུ་བཅའ་བར་འདོད་ཚེ་བསད་རྟགས་ཅི་རིགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་ནས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་ལས་མཐའ་བསྡུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་མི་དགོས་ལ། ་དུས་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའང་ཅི་ 


རིགས་སུ་བྱ་བ་གནད་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའེ་སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོ་གའི་པྲ་ཁྲིད་གསལ་བར་བཀོད་པ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཨོཾ་ཐི། པད་རྩ་དང་མཚུངས་རྣམ་དག་གཞུང་གི་དོན། 
མ་འཁྲུལ་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་དངོས། །གྲུབ་ཆེན་སྔགས་འཚང་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ནོར་བཅུད། །འདི་ཀོ་ གྲུབ་བརྙེས་བྱིན་རླབས་མཐུ་ལས་བྱུང་། །ན་མོ་མནྡྷ་ཤྲཾ་ཡེ། འདེར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་ 


སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟབ་མོའི་གནད་ཡིག་འགའ་ཞིག་སྡེབས་པ་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྐྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་སྒོས་སྒྲབ་ཏུ་བྱེད་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ 
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ནར་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ཟུར་པ་ཞེག་བཅས་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོས་བསྐུལ་དང་དགུག་བསྟེམ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་གནད་ནི་འཁོར་ལོ་སྲིད་པའི་ཁྱམས་ཁང་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ 
ག་གཟས་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཡི ག་འབྲུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དྲེགས་པའེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་གཟིར་བར་བསམ་ཞེང་། ཨེ་རིང་གི ་མབྦ ར་གཟིར་སྦྱང་བཏགས་པ་ཅི ནུས་བ ཟླས་རྗེས། ཨེ་ཨེ ཨྱེ། ཨ་ 
ཡ། ཨ་མུ་ཀ། ཅིཏྟ་བྲེང་ཤག རྱགས་བུན་བྷྱོ༔ ཐུམས་རིལ་ཁྲག་ལ་རྩོགས་བྷོ༔ དུནྙིང་ཧྲི་ཤག་ཧལ་ཡམ་བྩོ༔ དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཚལ་མྱགས་རྦད། སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། ནི་ཤ་ཀུ་རུ་ནི་རྦད༔ ནི་ཧུར་ལོང་བྲེ 
བྲེང་དུན་དུན་། ཧུར་ཐུམས་ ཛཾ་ཙྭཏཱ་ཡ ཐད། ཞེས་ བུན རསས གྱང་དྲག་ཏུ་བླབས་ལ་ཅུད་པར་ གྱི་ཐུན་ རྫས་ཀྱིས་ །བའ། དེ་ལྟར་ ཞུག དགུལ སོགས ་པ་ཅ ་རཾགས་ བྲི རྗེས་ དབས གསུམ་ གྱི ལིངྒ་བྲིས་ པ་ པ་ཕྱོགས་བ གཞན་ 


དུམནན་ པའམ། མུན སྨག་ བསྡུ་བའི ་འཁོར་ལོ དང་ཌྷ ལྷན་ཅག་ མཞན་ གྲང་ རུང་། གང་ཏར ་ཡང་འཁོར་ལོ་དེ་མཆོད་རྟེན སྒྲབ པའི་སྐབས བུམ ་པའི་སྟེང་ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ དབུ་ ཐོག་ ཏུ་ བླ་ བྲེ "ལྟར་ འགྲམ་པར་ བྱའོ། འཁོར་ ལོ་ 


་ལོང་བྲེང་ 
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༄༅། །འདི་བྲི་བར་བྱ་བའི་སྦྱང་མོ་ཡང་སྦྱང་གཟིར་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་བར་བཅས་ཀྱི་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་དང་མ་འདྲེས་པར། སྤྱི་དང་ཁྱབ་པར་གྱི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།། ཡང་ལས་དམིགས་གསལ་དང་སྡེལ་ཚེ་སྐོས་ 
སྲོག་སྡེབས་ན་དགྲ་སྡེབས་དང་འདྲེ་ལྡེབས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར། ཨེ་རིང་གི་རཏཀ་མོན་ཏོའི་མཐར་སོ་སོའི་སྤུ་གྲི་བརྡེག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སློབ་མ་དམ་ཉམས་ 


བྷ བྷ ་¬།རེ༽ ༡༡ ༢༡༽ རོ་ཁ" རབ་བ ཤྲབྲ།ར བྲ" ༤་ཇ།། ཛར" = རཀ ཌོ་2" ཀཀ རཀ" ༡༡ "བ་རལ" ཀབ. =° བྷ ༡༠ ༡།།༠ཁ ༡-༠ 6 རེར ཌ།" ཀ("༡ཀོ་ ༨༣༩༨ 
དང་འགྲསན། རྭཀཱ་མྙཊའ་མཐཔར། ཆ་ག་མའ་སྲག་ལ་ཧུར་ཐུམས་མ་ར་ཡ་ཅཧཏྟ་ལ་རྦད། ཅེས་དང་བོན་པོ་ལྷ་ཆགས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ན༔ ཛཿ བཐུམས་མུགས་མ་ར་ཡབྦྲདཿ ཅས་པ་ཉྟ་བུའ། བགཉཤས་པན། 


འཁོར་ལ་དངོས་སུ་མ་བཅས་ཀྱང་རུང་། སྲོག་གོང་ལྟར་སྡེབས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དང་དམ་སྲི་སྡོམ་པ་ལ། རཀྐ་མརྟོའཾ་ཤམ་དུ། ར་ཙ་རུ་ཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམས་རིལ། ཏུག་ནན་སྦུར་ཡ་ནན། ཅ་ཏུ་ཧུར་ཐུམས་ 
འཕྲོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིག་ཆུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་འགྱེལ་བ་ནི་སྤོག་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྟགས་མེད་དམ་དུས་ལས་འགྱང་ན་ 
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སྔགས་བཟླས་པའེ་སྐབས་ཉིན་མོའི་དུས། ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ནྲཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྙིང་ལ་ཐུམས་རིལ་རམ་ཤག་རྦད། ཨེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བྲི་ཤ་ཀུ་རུ་མ་ར་ཡ་རྤད། ཅེས་ཡུངས་དཀར་ལ་ 
བླབས་ཤིང་བབས། མཆོག་འཁོར་གྱི་གཟུགས་དང་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས་པར་བསམ་མོ། མཚན་མོའ་དུས། ཨེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བྲེ ང་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ 
རྦད་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་པྲི་ཤ་ཀུ་རུ་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཞེས་ཡུངས་ནག་ལ་བཟླས་ཤིང་བྲབས། ཕག་མོ་གསར་འཁོར་གྱི་གཟུགས་དང་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་རྡུབས་པར་བསམ་མོ།། གལ་ཏེ་ 
དེས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་གནད་དོན་བཞིན་སྔར་གྱི་སྔགས་ཉིད་བཟློག་དཀྲུགས་སུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་གསུང་སྟེ། འདི་ནི་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལས་མང་དུ་མི་རུང་ངོ་། ད་རུང་རྟགས་མ་བྱུང་ན་གཤེད་ 
པོ་ལས་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེག་ཟུར་དུ་བཅས་པའེ་སྔགས་རྣམས་ལྟོ་དཀྲགས་སུ་པྲི་ཞེང། དཀྲགས་ཚུལ་ཨེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཨེ་ཡ་ཤག་མྱགས་དུན་རྔུབས་ཀ་མུགས༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན་དྲེགས་ 
པའི་སྲོག་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་གཅོད་གཟེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་སྡེབ་པ་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཤེས་པས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་ལས་དམིགས་གསལ་གྱི་སྐབས་ཕ་རོལ་པོའི་བླ་སྲོག་འགྱུ་བའི་དུས་དང་བླ་ 
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-[ཾི ༄༅། །རྟགས། དེ་མཐུན་གྱི་གཉེན་པོ་སྤྲོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་དྲག་སྔགས་སྦྱིའི་འགྲོས་བཞིན་ཤེས་དགོས་སོ།། མནན་གཏད་ཀྱི་ལས་ཁྱད་པར་བ་ལ་གཉེས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་པྲ་ཁྲིད་ནི། ཆུ་མིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ 


༽ 


|~ ༦༦༦ ༦ ང ® ©. 





རར. 


༨ ༨༩༤ ༨༩༤ = ༨ 


ཉིད་སྟིང་ག རྭ་བྱས་ནས་མགོ་གང་ ལྟད་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་སྟིང་ག་ནས་ཡ ར་ར ལ་ འབྱོར་པའི་འདོམ་གང་ག ཞལ་བ་ཁ། དེ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ན་སྣ། དེ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ག ཞལ་བ་ནས་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་ཁྲུ་རེའི་སར་མི ག་གཉིས། 


དཱ 


རྐང་ཕྱོགས་སུ་འདོམ་གང་ན་ལྟེ ་བ ། དེའི་གཡས་གཡོ་ ན་དུ་འདོམ་གང་ན་ལྟོ ་ག ཡས་དང་ལྟོ་ག ཡོ ན། ལྟོ་བ་ནས་མར་འདོམ་ག ང་ན་མ ཇུག་མ ། དེའེ་ག ཡས་ག དོ ན་དུ་ཁྲུ་རེ་ག ཞལ་བ་ན་གསང་ གཡས་དང་ག ཡོ ན། མཇུག་ 
དམི གས་བྱའི་ལོ་ །བམས་དང་རུས་ཁམས། ནད་ཀྱི་འདེ བས་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་པ ར་པྲ་ཁྲི ད་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ། །། དེ་ལ་མ གོ་གཏད་ཕྱོགས་ནེ ད ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་ནུབ། བཅུ་གཉིས་པར་ལྷོ་ ། དང་པོ་ཤར། གཉིས་ 


847 


$$ 


པར་བྱང་། གསུམ་པར་ལྷོ། བཞི པར་ཤར། ལྔ་ པར་ནུབ། དྲུག པར་ལྟོ། བདུན པར་ཤར། བརྒྱད པར བྱང་། དགུ་པར་ལྕེ ལོ བཅུ་པར་ཤར་ དུའོ།། དེ་ཡང་ རྒྱུན་དུ་ཁ་ ་ནུབ་ དང་། ཉིན་ གུང་མཚན་ གུང་གན་ རྐྱལ་ 
དུ་གནས་པས་གཡས་གཡོན ཀྱི་གནད་ མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་ པའི་ཁ་ ལྟ་ཕྱོགས ནཾ དྲག་སྔགས ་སྤྱི་མཐུན་ ནོ།། ཡང་གོང་འོག་ཏུ་མ་འདུས་ པའི་འཁོར་ལོ་ གཞན་དག གིས་ བསྟན་ཚུལ་ཙམ་ལྡེ་ མིག་ ཏུ་བཀོད་པ ་ན་ 
རྒྱུད་ཀི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་གསུང་པའི་འབྱུང་བ་ཁྲམ་ཐོག་ཆེན་མོ་མནན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ པད་ལུགས་སྦྱིན་བསྲེག་ནས་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཐབ་དཀྱིལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། པདྨའི་མན་ 


༨༤༢༨ ༨༤ ༤༨ སག ༨ 


ངག་ལས་བྱུང་བ་གཅོད་པ ནམ་ མ།ཁའི་འཁོར་ལོ་ གཤེད་ ལོའི་ ལྟོཿ བར་བྲིས་པ་སྦྱིན་སྲེག དུས་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་མེ་ ལྩེས་ མི་སླེབས་པའི་ཕར་ འགྲམ་ དུ་རྒྱད་ ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་ པདྨའི མན་ངག་ སོགས་ ནས་ བསྟན་ པའི་ངག་ 
མནན་དུ་ན་བདུན་པ་མནན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། བཤིག་པ་གནོད་སྦྱིན་མཛེ་ཐོད་དང་མནན་པ་དུག་སྦྲལ་ར་ཅན་གཉེས་ལྗགས་འདྲར་གཞུང་གི་ཟིན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཀྱང་འདེ་དང་འདྲ་མིན་ལྕགས་སྡིག་ནས་བཤད་ 
ཅིང་གང་ལྟར་ཡང་བྱས་པ་བཤིག་པ་དང་མནན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལས་མཆོག་ཕག་གི་འཁོར་ལོ་ལུགས་གཅིག་ཙཀྲ་ཀརྟའེ་མན་ངག་ནས་བཤད། འཁོར་ལོ་གསང་བའེ་པྲ་ཁྲིད་དམ་བསད་པ་སྟིང་ཐུན་སྒྲོན་མ་ནས་ 
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༄༅། །བཤད་པ པའེ འེ་གསང་བ ་ཙྟྟ ༢ ་བརྟེན ནས ་བསད ་པའི་འཁོར་ལོ་སྦལ་ སྡེག་ ཁ་ སྦྱོར་ བསད འཁོ ར་གྱི་ ཉི་སྡེབས ་སུ་འགྲོ པདྨའི་མན་ངག་རྩ་བ་ནས་བཤད་པའི་གཤེད་པོའི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་ 

པའི་རེ བསྒྱེལ་ བའི་ཁོངས་ སུ་བསྡུ། འབྱུང་བཞི བསྐུལ་ བའིེ་ལས་མཐའ་ལར ་བུང་བ་རྩ་ བའི་ལྔ་ ལྷ་བཞེའི་འཁོར་ ལོ་ འབྱུང་བ་ སོ་སོའེ་ལས་མཐའ་ བཟློག་ བསད་ཤུཾ ཀྱ།ཁོངས་ 'སུ་བསྡུ ཨུར་མོ་ སྦྱོར་ བ་ བཞེ་ པ་ལས་བྱུང་བ་ རྣོན ལོ་ 
ནང་གཅོ ཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མནན་ གཏད་ཁོངས་ སུ་བསྡུ་སྟེ། དེས་ མཚོན ་པའི་ལས་ ཕྲན རྣམས་ ་རྐང་པར་ སྒྲབ་ ར། དང་། སྡེབས་ཚུལ་ སོགས མན་ ངག དཔེ ་ཆུང་གོ་ ་བསྟུན ཏེ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། ཡང་དྲག་། ལོའི་ཟོར་ལས་དང་རྗེས་ ¬ 
སུ་འབྲེལ་བར་རཱ་ཟོར་གྱི་ཐྲེབས་ རྟགས་ཚུལ་ ནི། མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ བསད ་པའེ ང་གཡག རྒོད་] ཀི་ རྭ་གཡས ་པའཾ་རྭ་རྩེ གཡས ་དང་གུག་ ཕྱོགས་ཕྱི་བསྟན གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཕའི་སྟེང་དུ་ཌྲ ཁྲོ་བོའི་མིག་ ཁ་ཕྱིར་ བལྟ བའི་རྣམ་ པ་དང་ ངོ 

རྩེར་མེ་རི་རྩ་བར་ ་སྦྲུལ་ཿ གཟུགས རྣམས ་བཀོད་ པ་ལས་འཕང་པའི་ཚེ་རྭའི་རྩ་རྩེ ་གཉེས་ ཀ་ཐེབས ཕྱོགས་ དང་། མིག་ སྟེང་དུ་གཏད་ ན་ཐེབས་ ཆེན། གོང་འདྲ་ཊ ་ལར། མིག་ འོག ཏུ་ཚུད་ ན་ གན་ཐེ ཐེབས་རུ་རེེ་ཐེབས་ ཕྱོགས་ དང་རྩ་ 


པ་རང་འལ ་བསྟན་ཅཾང་མིག་ སྟེང་དུ་གཏད་ ཞན་ བརྡུང་ཐེབས་ ཞང་མ། དེ་ལས་ མིག་ སར་གཏད་ ན་ བརྡུང་ཐེབས ་ཕྱི་མ་ སྟེ་སྔ་ མ་སྔ་མ་ མཆག་ པག་ ད ་བཞེ་ ལས་ ཕྱིན་ཏ ་ལོག་  རྒྱུར་ པའི་ བཟློག་ བཞེ་ དང་ རྭའི་ར་ ཌེ་ གཉིས་ ཀར་ སར་ 





>$ 


ནས་བསྐྱར་བར་གསུངས་ ཀུང་ཕྱག་ལེན་ལ་བྲེ བས་དབང་དུ་བྱས་བསྐྱར་ བར་མྨི ་མཛད་དོ། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་སྟོབས་ཆེན་ཟབ་མོ འཾ་མན་ངག ་འགའ་ཞེག་ལྡེབས་པ་གནད་གྱི་སྒོན་མ་ཨཾ ་ཤྲེ ད པདྨའི་ 


རིགས་སོགས་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། འགྱུར་མེད་སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའེ་ཚུལ། ཡོངས་བཞེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་གཟུགས་འདི། གྲུབ་ན་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱི་གཟུགས་ཡ ན། ན་མོ་མཉྫྷཤྲཾ་ཡེ། 


འདེར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་མན་ངག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གནམ་ལྕགས་ཨུརྨའི་སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ྲ་ཁྲིད་ལ། དང་པོ་རྫས་བཅའ་བ་ནི། མགོ་ཕུར་འཛོམས་པ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མའམ། ཉེ་ནག་ 


སོོགས་དྲག་པོའ་དུས་དང་འབྲེ ལ་བར་ཤོ་ ག་བུ་བསྐུམ་ཁྲུ་གང་པ་གཉེ ས་བྱས་པ་ལ་ལྟེ་བར་བཟས་པོའི་ལ ང་ག་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྟིང་གར་རྲཾ་ཡིག་ཇཿཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ལྡེབས་པའི་མཐར་དགྲ ་བོ་ཆེ་གེ ་མོ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད། 
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༄༅། །བདག་པོ་མིང་རུས་འད་ཞེས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགོ་བའི་ལྷ 'ལྣ་རྣམས་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག་ མ་ར་ཡ་ སོད། མྱུར་དུ་སོད་ཅིག དེའི་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ འ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ 


བརྒྱད་ལ་ཨེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ནང་རྭ་བར་གྱི་སྟོང་བཞི་ལ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ རྦད་ སོད་ནན། ཞེས་པ་ཚར་རེ། དའི་ཕྱི་རྩཾ་བས་ཉི་ཤུ་པ་ཕྱི་རུམུ་ཁུད་བཅས་པའེ འི་ཕོ་འཁོར་གྱི གྱི་རྩིབས་ ལ། དྲག་ 


ཧུར་ཐུམས། ཨ་མུ། སྲོག་ལ་ཐུམས། རིལ་རྦད། རྩ་ཁྲག ཅིཏྟ། ཕྱུངས། བྲེང་། ཤག་ཧུར་ཐུམས། ཇ་ཇ༔ ཞེས་ཇ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་འབྲུ་རེ། ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ། དགྲ་བོ་གཱརྟ་ཌྲཾ་ཛ་ཛ་བྷནྫ་བྷནྡ་ 
སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན་ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་ནག་པོ་རཀྐ་སྟིང་ལ་ཐུམས་རིལ་ཧུར་ཐུམས་སརྦ་ནན། ནག་པོ་ནན། ནག་པོ་རཀྲ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ནག་པོ་རཀཱ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། ནག་ 
པོ་རཀཱ་སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཤཾ་ལོང་རྦད། དྲག་ བོ་ དན་ ཉམས་ཆེ་གེ་མོ་ལོ་ རླར་ཨ བཞག་ རུ མགྱོགས སྒྲོལ ཞིག་ ཧུད ་ཅཾག ཀྲ བོ་ཐམར ཧུ མ་ར་ཡ སོད་ཅིག ་ཧེས་ བི། མོ་ འཁོར་ གྱི་རྩིབས་ ལ། ནཾ ་སྲོག་ ལ་ ཤཧུར་ 
ཐུམས། ཨ་མུཀ། སྲོག་ལ། རྦད་ཐུམས། རིལ་རྦད། རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ། ཕྱུང་རྦད། ཞེས་འབྲུ་རེ། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་ནག་པོ་རཀྲ་སྟིང་ལ་ཐུམས་ནན་རྦད་ནག་ 
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༼ ༨༤ ༨ ༨ ༨༧༩༤ 


པོ་རྭཀྷ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། ནག་པོ་རཀྣ་སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཤ་ལོང་གརྣ་ཌྲཾ་ཇ་བྷ་བྷ དྷྡ་རནཱཱམ་ ཟླུ ན་མ་ ར་ཡ ཞན། དྲག་ པ་ཆ བ། ་མོའི་སྲོག་ཆོ: ཆད་ སྟིང་ཕྱུང་དབུགས ་ལོང་ ལས་ སེམས་ ཕྲོལ་ དུས་ མཐའ་ ཅལ ལོ་ དང་ རླ 


ཧི ཁོར ༨༤ ༨༤ ༨༧༤ 


གརལ་བཞབ ཞག་དང་ཟུ་མར་མ་འགྱངས་པར་མྱུར་མགྱོགས་སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག ཞས་དྲ ལ་འབར་ གྱི་ཕྱི་ལ་སྡིག་པ་ནག་པོའི་གཟུགས་མགོ་སྟོད་ཕྱོགས་ལིང་ག་དང་མཚུངས་པ་དང་། མོ་འཁོར་གྱི་མྱི་ལ་སྦྲལ་པ་ 


༠༤༨ =~ 


དམར་པོ་དབུས་ཀྱི་ལིང་གའི་འཇུག་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་ཕོ་འཁོ ཁོར་གྱི་ཕྱི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས སྔགས་ ཀྱི་མཐར་ཛ་ཛ། ཨ་ མུ་སརྦ་ཤ ་ཏུ་སློག་རྩ་ཧུར་ཐུམས་རྗད་སོད་རྩ་ཁྲག་ སྙིང་ལ་ 


༨༩༤ ༨ ཀེ་མོའི 


ཐུམས་རིལ་རྦད་སོད། རླཀ་སྤར་ཅིཏཱ་ཕྱུངས་སྙིང་ལ་བྲེང་ཤག་རད་སོད། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའ སྲོག་ཊ ་རྣ་ནྣཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ རྦད་ སོད། ཨེ་ཡམ་བམ་སུམ་ལམ་ཨེ་ མྱགས་ ཊུ རྔུབས་ མུག ཤག་ ཀ་ དུན་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཡ་ 


༨ ༤༨ ༨ ༨ 


མ་ར་ཛ་མ་མ་རུ་མ་ཧཱཀ་ལ་དྷ་ཀི་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རུ་ཏུ་དྷུརཾང་ཤུ་ལ་ཙ་ར་ཛ་པ་ན་ན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཾ་ཡཀ ་ཡཀྐོ་ ་༼། -ཤ ་ར། ཀཾ ད་ཝ་ (ན!*་ ཏྟཾཀཿ རླ ་རཀྐྲོ མུན མུན ་ར།" བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཏྲི་ཧཾ་ཤ ཏེ་དུ་ཏྲི་ཏྲི་བཛྲ་ དུ་ཏེ་ རཾ ལར བར། རལ གིང་ཀ་ ར་ (ཧླ།་ ཏེ་ 


༨༤ ༨ ༨༤ 9༦ རླ ༨༤༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 


ལ་སེ་ལ་ཏིག་ན་འདྲེ་རུམཏྲི་པ་ཤཾ་ལི་བི་ན་ཡ་ག་དགྲ་བོ་གེ་མོ་རྫཾཏི་ཙི་ཏྟ་དཀྲུགས་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་ མྭཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོད་བསྟན་བཤིག་ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འད་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག ཞག་དང་ཟ་མར་ལས་མུར་ 
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ཆི ༨༤ ༨༢༨ ༨ ༨༤ 


༄། ད མགྱོགས་སྒྲོལ་ལས་ཀྱི་གཤ ན་རེ་དང་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ་འཁོ༢ ར་དེགས ་པའི་ལྟ་སླཾ སྲིན སྡཾཿ བརྒྱུད ཀྱི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ ཟྲམ་ ལ་ཐོབ་ ཅཾག སྲོག་ ཆོད་ ཅཾག སྙིང་ ཕྱུངས། དབུགས་ ལོང་། མགོ་ དང་ ཡན་ ལག་ 
ཆོད་ཅིག ལུས་ སྲོག་ ཕྲོལ། དྲག་བོའ དུས ་མུར་ དུ་བསྡུས་ མཱ ་ར་ཡ ཐྦད་ སོད། ཞེས་ བི མོ་འཁོར་ཀྱི་ཕྱི ་ལ། སླུ་གསུང་ ཐུགས ་ཀི་ སྔགས་མཐར་ཛ་ཛ༔ བསྟན་ བཤིག་ དག་བོ་ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་ སོད་ཙྭཀ་ 
སྙིང་ལ ་རམ་ནན་རཀྐོ་ ་རླ ་སྙིང་ལ ་གུམས་རིལ་ རྦད་སོད། སྙིང་ལ ་བྲེང་ཤག་རྦད་ སོད། སྟིང་ཁྲག་ ཚལ་པ་གརྒ ་ནཾ་ཛཿ དྲག་བོ་ཆེ་ གི་ ཀེ་མོའི་ཊ ཅཏྟ་ཕྱུངས་ སྟིང་ལ་འདུས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་སུཾ་ཨེ་མགས་ཡ་རྔུབས་ 


ཀྱི་དགྲ་བོ་འདེའི་སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོང་སྟིང་ཕྱུངས་ལུས་སྲོག་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཞགས་པས་ཆེངས་བྱད་དུ་ཆུག་ཤོ་ རྡེ་ཁྱེ་འབོར་དཀྲགས་ཚང་བཤིག་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱང་པར་ཞག་དང་ཟ་མ་ལས་ མུར་མགྱོགས་སྒྲོལ་ཅ ག 
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བཞིན་བྲིས་ཀྱང་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ལོ་འཁོ་ ར་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལེང་གའེ་མགོ་ཕྱོགས་ནས་མ གོ་ཕྱིར་བསྟན་དང་། མོ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་ཐ མས་ཅད་རྐང་ཕྱོགས་ནས་མགོ་ནང་བ སྟན་དུ་ བྲི་བ་གནད་ཡིན་ཅིང་ཕོ་འཁོར་ 
ཅཾག ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་ལས་མ ་འགྱངས་པར་ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅ ག དམ་ཉམས་ད གྲ་བོ་འདི ་མུར་མགྱོགས་སུ་སྒྲོ་ ལ་ཅག རི་བོ་ཆེན་པོ་འདེ་མ་ཟད་བར་ དུ་ཟོ་ཞི ག རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་མ་ཟད་བར་ དུ་འཐུང་ཞེ ག 
དྲག་བོ་འདི རྣམས་མུར་མགྱོགས་སུ་མེད་པ ར་བརླག་པར་གྱིས་ཤི ཀག རླུང་གི ་གཏོར་མེས་བསྲེག ཆུས་ཁྱེར་ཅིག ཡིག་མགོ་ཕྱི ་བསྟན་ནོ།། མོ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་དངོས་སུ་ཁྲམ་བྱང་དཔེ ་ཆུང་ལྟ ར་གྱི་མཐར་རུས་སྦལ་གྱི་མགོ་ 
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༄།་ །ཕྱོགས་ཿ ནས་ཤཾ ་ར།་ར་། དུང་དུང་ཀ་དུ་ཀ་ནི་དུང་དུང་དུ་ནེ་དུ་ནེ་དུང་ཤིག་ ཁྲམ་ཁྲམ། དྲག ཁོ ་དམ་ཉམས་བསྟན ་བཤིག་ ཆེ་གེ་མོ འདི །ཁྲམ་ལ་ལས་ ཀྱི་གཤིན ྗེ་ལྷ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨ ༨ 


དྲག་ བོ་ ཁྲམ ་འ། ཐོབ་ཅིག ལོ་ ལོ་དང་ ཟླ་བར་མ་འགྱངས་པར་ མྱུར དུ་སྒྲལ་ གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ ་འཁོར་ གཟའ་ བརྒྱད་ ཀླ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ ལྷ་སྲིན ་སྡེ ་བརྒྱད་ཀླ་བདུད་ མགོ་ དགུ་ པ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཟས་སྐལ་ 
དུ་དྲག་ འདེ རྣམས་ ་གཏད་པ པ་ཡིན་ ་པས་མུར་ མགྱོགས་ ་སྒྲོལ་ ལ་ སོད་ཅིག རི་བོ་ ཆེན ་པོ་འདི ་མ་ཟད་བར་ ར་དུ་ཟོ་ ཞིག རྱ་མཚོ་ཆན་པོ་འདིམ་ཟད་བར་དུ་འཐུང་ཞིག དྲག་བོ་ཆེ་གི་ ་མོ་འདི ་ལོ་ རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག མོ་རྒྱུད 
མངལ་ནས་སྐམ་ མེད་ པར་ གྱིས་ཤིག དྲག་བོ བོ་མི་ ནོར་ཟ ཟར་ །གསུམ་ ་རྷ་བ་བམང ས་ཅད་རླ རླུང་ལ་བསྐུར་ ཅིག ཅེས་ ཡིག་ མགོ་ ནང་ བསྟན་ཊ ནོ། །འཁོར་ ལོ་ དེ་ གཉིས་ རབས་ཆད་ ཀེ་ རང་འཐག་ གི་ རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡ་ཁེབས་ལ་ཕོ་ 


འཁོར་དང་། མ་ཁེབས་ལ་མོ་འཁོར། རྡོངོས་སུ་འཁོར་ལོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྲམ་བྱང་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བརླན་སྡིག་པའི་རང་ཡུལ་ལ་བསྟན་ཏེ་སྦྱོར། ༨༨འབག་འདུ་ཉིགའ་བྟན། ཁུད་པར་མཇེ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས། 


དུར་རྡོས་ སྐྱེད་ བུགསུམ ་རེ་རབ་ དུ་བསམ་ པའི་ སྟེང་དུ་བཞག་ ནས་ ཨེ ་རེང་གི མཐར་ བཤེག་ པ་ གཡུ་སྦྱང་བཏགས་ པ་ ༩ི ་ཆུང་ངུ་བསྟེན་ པས་ ནུས ལྡན་ དགླྲཔ་ རཔ རཕྱག་ ལེན་ ཡིན། ལྲས་ སྦྱོར་ གྱྱ་ གྱི་ཆེ་ ལང་ག་བཅའ་བ་ན། དུག་ 
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ཤོག་ ལ་ གྲི་ །ཟྤྦ ཊྱི་ར་ཕག་ གུམ ་གྱེ བྲག མངི་ཁྲག ནམས་ ཀྱི་གཟས ་ལོའཾ ་ལེང་ག་ མཚན་ ཉིད་ཚ ཆངས་བར ་བྲེས་ པའི ལྟོ ཁར་ དམོད་ ༈་བྱང་སོགས་ྲ གནད་ ཡིག་ སྤྱི་མཐུན ་དུ་བཀོད༔ ཁྱ པར་རུས་སྤྲལ་ མགོ ་བུར་ བརྟན བྲཾས། 


དེ་སྟེང་བན་ དྲགྲ་ཡིན་ན་ ལྕེ ཕྱིར་ཁྱུང་པས་བྲང་ཁེབས་ པར་བཅས་པའི་ དབུས་སུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལྟེ་ བར་ཡའི་ ཁོག་པར་མ་ ཡིག་ བྲིས་པའི་མའི་ ཁོག་ ནང་དུ་ནཾ་ ཡིག་ ཛ་སྟེམས་ ཀྱི་མཐར་བན་ དགྲ་ཆེ་ གི་ ཀེ་མོའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛ། མའི་ཕྱི་ཡ འི་ཁོག་ནང་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི རྣམས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཞལ་དུ་ཐོབ། ཁྲམ་ལ་ཐོབ། སྲུང་མ་རང་གཤེད་ དུ་ཐོབ་ཅ ཀག མགོ་ཕྱི་བསྟན་ནོ ནོ།། རྡོ་ རྗེའི་དབུས་ར་དང་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་བར་དུ་རྭའི་མཇུག་ནས་བརྩམ་སྟེ་དབུས་རྭར་མགོ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུས་རྭར་བསྐོར་ཐབས་སུ་ས་མ་ཡ་གརྷ་ནག་པོ་ནྲཾ་ཛཿ ཧྲི་དམར་ལྕེ་དམར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞིའི་བར་སྟོངས་ལ་ལྕེ་རྩ་ 
ཕྱོགས་ནས་ནང་བསྟན་དུ། དགྲ་བོ་ཨ་མུཀ་སྙིང་དུ་ན་ན་ཛ་ཏི་ནན་སྙིང་གཟེར་སྦུར་ནན། ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ནན་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟ་དང་བཅས་པ་རྷི་ཏང་སྟུམ་བྷ་ནན་ཛ་སྟི་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན་ནྲཾ་ཛ་ཁས་ 
ཡེན་ཡན་ནན་དྲག་བོ་འདྲི་ནམས་སྟུམ་བྷ་ཡ ་ནན། ཞེས་པ་ཆ་བསྒོས་ནས་ཡི ག་ཕྲེང་གང་ཤོ༔ ང་དུ་བྲཾ ་བ་ནཾ །ཀུད་པར་རོ།། གང་ལྟར་ཡང་ ལེང་གའེ ་ཕྱིའ་ མགོ ་ནས ་བཟུང་ཡིག་ མགོ ་ཕྱི་ བསྟན ་དུ་ཕོ་ ་སྔགས་དང་ནང་བསྟན་ དུ་མོ་ ་ 


༦ 
1 
༤༤ 


༣ 


ར་བལ་ནག་པོས་བཅངས་ཏེ་རང་འཐག་གི་ལྟེ་བར་ཁུང་དུ་བཅུག དེ་སྟེང་རང་འཐག་གི་ལྟེ་བ་བཅུག ཡང་ཤོག་བུ་ཚལ་པ་མར་དུ་བྱས་པ་ལ་དགྲའི་མིང་རུས་བྲིས་པའི་གྲི་རུས། རྟ་རུས། སྤྱང་ཀིའི་བུན་རྣམས་མེད་ན་ཁྱི་ 
དབྱེ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་རྗེས། ཡོས་ཁུང་དུ་གོང་གི་མིང་རུས་དྲེལ་བ་ནས་བླགས། བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འཐག་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་གཉེས་རྣམས་པ་ཞེ་སྡང་ ༦ 
ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་དམར་པོ་གསལ་བ་ལ་ཕོག ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བར་གཟས་པོས་བཀག་པས་དེ་ཉིད་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་གདུག་པའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་སྤོས་པ་ཁོ་རང་གི་ལྟ་ 
སྲུང་དང་བཅས་པས་གཟས་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་རུ་བཅོམ་པར་བསམས་ལ་ཕ་རོལ་པོས་མཚན་མོ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིན་མོ ་བཤིག་པ་ནི། ཨེ་མྱགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་ཤ་ཏུན་སྲོག་རྩ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་སོད། 
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རྩ་ཁྲག་སྟིང་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་སོད། རཀྐ་རྦད་ཙིཏྟ་ཕྱུང་། སྙིང་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་སོད། ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་རྩ་རྡི་ཧུར་ཐུམས་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད། ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་སཾ་རཾ། ཞེས་ཉིན་མོ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་མོ་བཤིག་པ་ནི། (ཨེ་ 
མུགས་མཐར་ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་སོད། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ལ་རམ་མ་ནག་མོ་རཀྲ་སྟིང་ལ་ཐུམ་རིལ་རྦད་སོད། སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་སོད། སྙིང་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་སོད༔ རྩ་ཁྲག་ཚལ་པ་གརྩ་ཏི་ཛ། ཆེ་གེ་མོའི་ 


ˆ 


ཅྭཏྟ་སྟིང་ལ་འདུས། མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ (ཨ་ཡ ་བ་སཾ་རཾ། ཞེས་མཚན་གྱི་མོ་སྔགས་དང་བསྐོར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་མཐར་སྔར་བཞེན་བསྐོར། དེ་ལ་བསྐོར་སྔགས་ནེ། ཨེ་མྨགས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་སྔར་བཞེན་ 


བསྐོར༔ དེ་ལ་བསྐོར་སྔགས་ནི། ཨེ་མྱགས་འབུ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཐར། ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་རྩ་སྦུར་སྲོག་ནན། སྙིག་གཟེར་བྲེང་ཤག་ས་མ་ཡ་རྦད༔ སརྦ་ཤཱུཾ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན། ཐུམས་རཾལ་ཏྲིག་ནན། ཨེ་ནཱ་ཏྲེ་ཧུར་ཐུམས་ཇ༔ 


༨ ག་ཡམ ཕྱས་པ རྣམས ་ཕྱེར་ཤཾ ག་ཤ ཐཾ། ཏྱ རྦད་བྷོ་ ཧྦྱརག ་མ འ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མ ཐུ་དང་ནུས་པ་ཁར་རྗེ་ཟ་དབང་མི ་ནོར་ཟས བ། སུམ་ཨེ་ཐུམས་རིལ་རྦད་བྱས་པ་རྣམས ་ཕྱིར་ཤཾ ག་ཤ བག་ གླེག རླག་ཞེས་པའོ།། དེ་ལྟ ར་ 
ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་ཞང་། ཁུད་པར་གྱི་དུས་གནད་ནེ། ཕྱི་ལྟར་བཤེག་པ་བདུད་ཉེ་དང་ཉི་ནག་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་འབྲེལ་བར་ཉེན་མོའི་བྱས་པ་བཤིག་པའི་མཚན་སྔགས་ཉཞི་ཤུ་ད གུའི་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པ་ལ་བསྐོར་ 
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༄༅། །མཚན་མོའི་བྱས་པ་བཤཾག་པའི་ཉིན་སྔགས་ཉེ་ཟླའི་ཐོ་རངས་ནས་ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བའི་སྐར་མ་གྱེས་ཅམ་ལ་བསྐོར་ནང་ལྟར་བཤེག་པ་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་གོང་བཞིན་སྐོར༔ གསང་བ་ལྟར་བཤེག་པ་ 
ཉེ་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་བསྐོར། སྔགས་མི ་བླཟླ་བར་ཕྲོ་གཅོད་དུས་མཛེས་ཕོའི་མཆོག་ཕུར་རམ་མེད་ན་གྲིར་ཤི་བའི་མཆོག་ཕུར་ལ་ཡུགས་ཕའེ་སྐྲ་ཤད་དམ་མེད་ན་རོ་སྐྲ་བཏགས་པའི་སྣེ་རང་ཕུར་བཏགས་ཤིང་ 
ཕུར་བུ་ཡོས་ཁུང་དུ་བཏབ་ནས་འཇོག བུན་འཇོག་ཁར་ཐུན་གཏོར་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། དྲག་བོའི་མང་བྱང་རང་འཐག་གི ་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ནང་རྟགས་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་གསུང་། འོན་ཀྱང་ལས་དམེགས་ 
གསལ་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་རྟགས་མཐོང་བ་དང་ལྟེ་ཁུང་གི་ལིང་ག་ཕྱུང་པའི་ཚབ་ཏུ་སྤྱི་ལེང་གསར་པ་ཞིག་གཞུག གོང་གི་ལེང་ག་མནན་བསྲེག་གང་རུང་གི་མཐའ་སྡུད་བྱ། དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
བླརག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་མི་ཤིག་པའི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དགོངས་ཀློང་དུ་རྫོགས་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། རང་འཐག་ལ་བརྟེན་པའི་གནམ་ལྕགས་ཨུནྨོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་པྲ་ཁྲིད་གསལ་བར་བཀོད་པ་གནད་ཀྱི་ 
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སྒྲོན་མ་ཨཾ་ཐིཾ། པད་རྩའི་རྗེས་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་རྩིས། ཉེར་ཟིན་མ་དག་ལས་མེན་འགྱུར་མེད་དོན། །རྐྱལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་ཉེར་བབས་ན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚིངས་པའི་མཆོག་གཅིག་ལགས། །འདེར་ 
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སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡང་གསང་ངེས་བའི་བཅུད། །གནས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྒྲོན་མེ་འདེས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་། །སྤྲོས་ཚེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་རྩི་ཐོབ། །ལག་ལེན་ 
གཞུང་གི་སྒྲིལ་ཐབས་རྩ་བ་སྟོན། །འཁོར་ལོའི་བྲིས་ཡིག་དཔེ་ཆུང་སྡེབས་པ་གཅེས། །ཐིག་རྒྱན་གནད་སྒྲོན་ཇི་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བཅའ། །རྫས་ཐེམ་ངེས་པ་རྙེད་པས་མ་འདྲེས་གཅེས། །ཆོ་གའེ་གནད་དོན་ཚིག་གི་ 
འདོམས་པ་བཞེན། །མ་འཁྲུགས་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བ་དུས་སུ་ཁྱེར། །ཟབ་གནད་ལྷན་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་གང་དགོས་སུ། །མན་ངག་སྡེབས་ཚུལ་འབྲུལ་མེད་ལག་ཏུ་བླངས། །གནམ་ལྕགས་ཨཱརྨོའི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དང་། ། མུ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བས་རྣོ་མུར་ཐོག་དང་འདྲ། །མན་ངག་འདེ་བདུན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བླངས་ན། །དག་པོའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །དེ་ཕྱིར་མ་འཁྲུགས་མ་གབ་ཟབ་མོ' འི་ཚུལ། །ཡི་གེར་བཀོད་འདེར་བཀའ་ ཡོ 
སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །མ་མཉེས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་མ་མཛད་པར། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྒྲབ། །ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས། །རྟགས་མིན་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་ལ། །འབྱམས་ 
ཀྲས་གྲུབ་བརྙེས་ཟམ་མི་ཆད་བྱོན་པའི། །མན་ངག་བརྗོད་པར་འཕངས་ནས་ཁྲིགས་སུ་ལྡེབས། །འོན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་མིན་གདུག་ཅན་འགྲོ་བའི་ལམ། །འདི་ཐོབ་སྦྱོན་པས་ 
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རུ གམས ལེལེ་སྐེ།་གསཛན། ར ` ¥ ཆཧ:་ཐ: རར ཏྱ སྙ 
ཀྲ། ༧ རི འོ སཾ མལ པ་ར ས་སྐ་་ 


{༡༥༠༣ འ་འ ཁས གའ 


ཛྲ 





ད༨༡༩༡༨ཟ༩ཏན ཨོཏོད། 








.༡༢༢༠༩༧ོལ༡༠༢༧ 5 ཞཛུས་ཀུ། 


བད ༤༽༦༠ྲ་ལེར་རྡ 


34 འམ་ རྨར སྨ 3562 ྱེ་ཀྲ་ཝ་ཛེམ ལེ 
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942 


ཡཿ 


ྭ རཿ རར ་ :ཤ། § “ ` 1ཆིང་ག༡༡༡༧༦ཆཿ ; ར་སི = ༡ རྡེ ; ་ 








943 


་སོ། ། 
གས 
རེས་པ ཞུ 

ལེ 

་ལོའི་ད 

་གི ་འཁོར་འེ 

་མཆོག 

སྤལ 

རུས 

ར། 

༢ 

་ར། 

བདུན 

༢༡༧ ་ར། 

ན་ངག་སྒྲན 

༄༅། རྒ 











948 


070 





༄༅། མན ངག ་སྣོན་མ་བདུན་པ ་ལཱར་ རྨེ་འཐབ་ སྤུ་གྲིའི་ནང་ཚན ་གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ འཁོར་དང་ 


ཝྱཾ་རྐང་མ གྱོགས་ ཟློག་ པའི ་འཁོར་ ལོའ ་དཔེའུ་རིས་ བཞུགས ་སོ། ། 





(‰ 66: - .- 
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(༦༦0 





༨༩ ༨༩༧༤ ༩ ༢༨ ༩༧ 


༄༅། །ལིངྒ་སྡིག་འཁོར་སོགས་ལ་སྐྱོན་པའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས་ ད། 








9506 


༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྙུས འདེ་ན་ རྒྱལ་ བ་ཉེད་ ལྷག་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ་ནར་ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་རྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་ གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའ་སྲོ། ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློ ན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། ° 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྭས་ཟབ་ཆོས་འདའི་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ད །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 





བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སླཾ ད་མཐར་བརྟན། ། ཁྲ ན་ལས་རབ་ རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོ། ངས་འགྲུབ་ཤོ་ ག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི ་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 

མཐུན་ཁྲཾ མས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 

ཤཿ ཡཾ བྲལ་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྗོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདཾར་འབད་འབྲེ ལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡ ང་། ད 
རོ ཡང་དག་འ འབོར་ སོགས ས་རིན ་འབྲེལ་ཕུན ཚོགས ་ལ། །ལ་ འུར་ ་འཇུག་ ནས་ བྱང་ཆེན་མུར་ འཐོབ་ཤོག །ལམ་ མཆོག་ འདི ་ཡང་ཡོངས་ འདུའི་ འཁྲ ་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་ མ།འི་ བླ་བྲེར་ བྲེས། །དོན་ གཉིས་ 

འྲཔས་ བུའི་ ཁཆར་ ཀྱིས་ ནོར་ འཛིན་ཁྱོ །ཕྱན། །འགེ ངས་ པའ ་པྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འཁབར་ རྟག་ བརྟན ཤོ ག །ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཅམ་ཞིག་རྡོ་ ་བྲག་རིག་འཛིན ་བླ་ མའེ ་མཚན་ ཀྱེ ཕྱིན ་རླབས ་ཅམ་ལོཿ ཕོག ་པའེ མཆྫྲའི་མི ང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ གུས་ ཡི་རངས་ཀྱི་ 


ངང་ནས་ བྲིས་ཏེ ་ཟབ ་ུང་བཅུ་བདུན་པའི་ གུན ་འཛིན་ས་ བྱི་ལོའི་ཟླ པབ་བཅུཔའ འི་ཆེས་བཟང་པོ་ལ ཕུལ། ད། 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





